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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ในการศึกษา
ของนักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช               
2)เพ่ือเปรียบเทียบการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ในการศึกษา ของนักเรียนโรงเรียนพระบรม
ธาตุพิทักษ์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มี อายุ เกรดเฉลี่ย ชั้นปี และวัดที่จ า
พรรษาต่างกัน 3)เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหา และแนวทางแก้ไขการปฏิบัติตามหลัก
อิทธิบาท 4 ในการศึกษาของนักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช  ใช้ตาราง Krejcie และ Morgan ในหาขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ได้กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 132 รูป เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม แบบปลายปิดและ
แบบปลายเปิด วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป
ทางสถิติ วิเคราะห์หาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า Z - test และ  
F - test 
 ผลการวิจัยพบว่า  
 การปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ในการศึกษาของนักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์
วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านฉันทะ ความพอใจรักใคร่ ด้านวิริยะ ความเพียรพยายาม ด้านจิตตะ การเอาใจฝักใฝ่ 
และด้านวิมังสา มีปัญญาพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผล อยู่ในระดับมาก ทุกด้าน ผลการ
เปรียบเทียบการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ในการศึกษาของนักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุ



2 | ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2560)                       Vol.2 No.1 (January – June 2017) 

พิทักษ์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีอายุ เกรดเฉลี่ย ชั้นปี และวัดที่จ าพรรษา
ต่างกัน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหา และแนวทางแก้ไขการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ใน
การศึกษาของนักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา พบว่า  กิจกรรมสร้างปัญญาใคร่
ครวญหาเหตุผลในการศึกษามีน้อย จิตใจยังไม่ม่ันคงและ ความกระตือรือร้นในการศึกษามีน้อย 
ผู้บริหารจึงควรสอดแทรกกิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างการคิดค้นที่หลากหลาย ฝึกให้นักเรียนมี
ความใคร่ครวญหาเหตุผลในการศึกษาของตนเอง ควรพานักเรียนไปทัศนศึกษานอกสถานที่เพ่ือ
เพ่ิมความสนใจในการศึกษา ควรเพิ่มกิจกรรมเสริมสร้างสมาธิให้แก่นักเรียนให้มากข้ึน 
ค าส าคัญ: หลักอิทธิบาท 4, โรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา 
 

Abstract 
 The objectives of this this research were as follow :-  1) to study Iddhipada 
4 of the students in Phraborommatatpitakvittaya School, Muang district, Nakhon 
Si Thammarat province.  2)  to compare in the different of age, average grade 
point, educational level and the length of period that the students live in the 
school as a monk.  3) The information is to study and recommend also support 
the performance of the student by following Iddhipada 4 during their studying in 
Phraborommatatpitakvittaya School.  We use the samples by using table Krejcie 
and Morgan. The samples are 132 student monks. The instrument to collect data 
is open answer and close answer questionnaires.  Data  analysis  by instant 
computer program, statistical analysis by frequency, percentage, arithmetic 
mean, standard  deviation, Z.test  and  F.test 
 The results found  that :- 
 We found that by the performance according to Iddhipada 4 of students 
of  Phraborommatatpitakvittaya School by age, average grade point, educational 
level and the length of period that the student live in the school as a monk is in 
a high level. The highest level is Janta ; the satisfaction, Viriya; try - attemp-willing 
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to do , Vimongsa ; wisdom-  intellect-  reasonable is in the high level.  The 
comparison of research that concern to Iddhipada 4 of the students in 
Phraborommatatpitakvittaya School , when we divide by age, average grade 
point, educational level and the length of living in the temple, the significant is 
.001 
 The recommendation and the way to support Iddhipada 4 of 
Phraborommatatpitakvittaya School , we found that there are less  learning 
method.  There are less activities to find out the wisdom of learning.  There are 
less attention to the lesson.  Their mind are not stable.  There do not alert to 
learn and study.  The way to support  is the management should design many 
activities to make the students alert and have more ideas.  The students  should 
find out the  way to study by themselves.  The teacher should take the student 
to study outside the area.  The management and teacher should create more 
activities to make the student have good mind and have positive attitude to 
study.      
Keywords: Iddhipada 4, Phraborommatatupitakvittaya School 
           

บทน า 
     ในสังคมปัจจุบันโลกได้พัฒนาไปอย่างรวดเร็ว ท าให้มีการปฏิบัติธรรมน้อยลง และเมื่อมอง
ถึงการประสบผลส าเร็จในการศึกษา มักจะไม่ประสบความส าเร็จ เป็นเพราะขาดการปลูกฝัง 
อบรมคุณธรรม จริยธรรมที่ควรยึดถือปฏิบัติ โดยเฉพาะคุณธรรมที่ช่วยให้บุคคลประสบ
ความส าเร็จในชีวิต ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า ธรรมที่ท าให้บุคคลประสบความส าเร็จได้นั้น 
คือหลักอิทธิบาท 4 อันได้แก่ 1. ฉันทะ คือ ความพอใจ ได้แก่ความต้องการที่จะท า ใฝ่ใจรักจะ
ท าสิ่งนั้นอยู่เสมอและปรารถนาจะท าให้ได้ผลดียิ่ง ๆ ขึ้นไป 2. วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหมั่น
ประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน เอาธุระไม่ท้อถอย 3. จิตตะ คือ ความคิด 
ได้แก่ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท าและท าสิ่งนั้นด้วยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อน
ลอยไป 4. วิมังสา คือ ความไตร่ตรอง หรือทดลอง  ได้แก่ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ  
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ตรวจหาเหตุผล  และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ท านั้น มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไข
ปรับปรุงเป็นต้น (พระธรรมปิฎก ปอ.ปยุตฺโต, 2538)   
 โรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา เป็นหนึ่งในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ
ศึกษา จัดการศึกษาส าหรับพระภิกษุสามเณร ได้รับการอนุญาตจัดตั้งวันที่ 16  มีนาคม       
พ.ศ.2535 มีวัตถุประสงค์ที่จะช่วยเหลือเด็กด้อยโอกาส มีนักเรียนที่เข้าเรียนแต่ละปีการศึกษา 
140 - 200 รูป (ฝ่ายวิชาการ, 2550) นับตั้งแต่ได้รับอนุมัติจัดตั้งโรงเรียนปี พ.ศ. 2535 เป็นต้น
มาจนถึงปัจจุบันมีพระภิกษุและสามเณรได้จบการศึกษาไปหลายรุ่นแล้ว ส่วนส าคัญที่ช่วยให้
นักเรียนประสบผลส าเร็จในการศึกษาคือ มีใจรักในการศึกษา ขยันหมั่นเพียร ตั้งอกตั้งใจ 
พิจารณาทบทวนความรู้ที่ได้ศึกษามา จนท าให้นักเรียนประสบผลส าเร็จและจบหลักสูตร ด้วย
ว่านักเรียนในอดีตได้ปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 อยู่เป็นประจ า แต่เนื่องด้วยว่าในปัจจุบันมี
นักเรียนส่วนหนึ่ง ไม่ใส่ใจในการศึกษา ความพยายามน้อยลง จิตไม่ฝักใฝ่ในการศึกษา และไม่
พิจารณาการศึกษาของตนเอง จึงท าให้ไม่ประสบผลส าเร็จคือจบการศึกษาตามหลักสูตร ทั้งนี้
เนื่องจากขาดการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 คือ ขาดฉันทะ ความไม่มีใจรัก ขาดวิริยะ ไม่มี
ความพากเพียรพยายาม ขาดจิตตะ ไม่เอาใจใส่ และขาดวิมังสา ไม่คิดไตร่ตรองอย่างรอบคอบ   
 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยซึ่งปฏิบัติหน้าที่อยู่ในโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา และเห็น
ความส าคัญของการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 อยากจะทราบเหตุผลว่า นักเรียนที่ไม่ประสบ
ผลส าเร็จในการศึกษานั้นเนื่องมาจากการไม่ปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 หรือไม่ จึงมีความสนใจ
ท าการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เพ่ือก าหนดเป็นนโยบายของโรงเรียน ส่งเสริมให้นักเรียนมีการปฏิบัติ
ตามหลักอิทธิบาท 4 มากขึ้น และท าให้นักเรียนของโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยาเป็นผู้
ประสบผลส าเร็จในการศึกษาตามหลักสูตร เป็นนักเรียนที่มีประสิทธิภาพทั้งคุณธรรม จริยธรรม 
ความรู้ ความสามารถ เป็นศาสนทายาทที่ดี ศึกษาต่อในระดับปริญญาตรี และสามารถน า
คุณธรรมความรู้ไปพัฒนาตนเอง สังคม ประเทศชาติได้ในอนาคต 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ในการศึกษาของนักเรียนโรงเรียน     
พระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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 2. เพ่ือเปรียบเทียบการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ในการศึกษาของนักเรียนโรงเรียน
พระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มี อายุ เกรดเฉลี่ย ชั้นปี และ
วัดที่จ าพรรษาต่างกัน  
 3. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหา และแนวทางแก้ไขการปฏิบัติตามหลักอิทธิ
บาท 4 ในการศึกษาของนักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 
 

วิจัยด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ  ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยดังนี้ 
 1. กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ใช้ตาราง Krejcie และ Morgan ในการหาขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ได้กลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 132 รูป  ใช้การสุ่มตามล าดับชั้น และใช้การสุ่มแบบเป็นสัดส่วน จากนั้นท า
การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลาก  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัยได้สร้าง โดยท าการศึกษา
จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ มาเป็นแนวทางในการจัดท าแบบสอบถาม แบ่ง
โครงสร้างของแบบสอบถามออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อค าถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็น
ลักษณะค าถามแบบมีค าตอบให้เลือกตอบ (Check list) ได้แก่ อายุ เกรดเฉลี่ย ชั้นปี และวัดที่
จ าพรรษา จ านวน 4 ข้อ 
  ตอนที ่2  ข้อค าถามเก่ียวกับการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ในการศึกษาของ
นักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา  อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 27 
ข้อ  
  ตอนที่  3  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหา และแนวทางแก้ไขการปฏิบัติตาม
หลักอิทธิบาท 4 ในการศึกษาของนักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช  เป็นลักษณะค าถามแบบปลายเปิด (Opened form) เพ่ือให้ผู้ตอบ
แบบสอบถามแสดงความคิดเห็นโดยอิสระ  
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 3. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบสอบถามตามข้ันตอนดังนี้ 
  3.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายและ/หรือกรอบการวิจัยในการสร้างแบบสอบถาม 
  3.2 ศึกษาทฤษฎี แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ใช้เป็นแนวทางในการสร้าง
แบบสอบถาม เพื่อสอบถามปัจจัยส่วนบุคคลและการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ในการศึกษา
ของนักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช   
  3.4 เขียนนิยามปฏิบัติการให้ครอบคลุมเนื้อหาในแต่ละลักษณะที่ต้องการวัด 
และสร้างข้อค าถามตามที่ได้นิยามไว้ 
  3.5 น าร่างแบบสอบถามที่สร้างข้ึนให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา (Content Validity) และคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 
0.50 ขึ้นไป และท าการปรับปรุงเนื้อหา 
  3.6 น าแบบสอบถามท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (try out) กับ
นักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมสามัญวัดสะเรียง ที่มีสภาพเช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้เก็บ
จริงแต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 รูป เพ่ือหาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามโดยวิเคราะห์หา
ค่าสัมประสิทธ์แอลฟา ของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 
เท่ากับ 0.75 
  3.7 น าแบบสอบถามท่ีได้จากท าการ (try out) แล้วมาจัดพิมพ์แบบสอบถาม
ฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าไปใช้ในการเก็บข้อมูล 
 4. สถิติที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ค่า Z - test และหาค่า F – test 
 

ผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4ในการศึกษาของนักเรียนโรงเรียน
พระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช” นั้น พอสรุปได้ดังนี้ 
 1. ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม   
 ผู้ตอบแบบสอบถาม  ทั้งหมด จ านวน 132 รูป จ าแนกตามตัวแปร ดังต่อไปนี้ 
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  1.1 จ าแนกตามอายุ  พบว่า นักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ 13 - 16 ปี มีจ านวน
ทั้งสิ้น 103 รูป คิดเป็นร้อยละ 78.03 และมีอายุ 17 ปี หรือสูงกว่ามีจ านวนทั้งสิ้น 29 รูป คิด
เป็นร้อยละ 21.97 
  1.2 จ าแนกตามเกรดเฉลี่ย พบว่านักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีเกรดเฉลี่ย 2.01 - 3.00 มี
จ านวนทั้งสิ้น 60 รูป คิดเป็นร้อยละ 45.45 เกรดเฉลี่ย 2.00 หรือต่ ากว่า มีจ านวนทั้งสิ้น 42 รูป 
คิดเป็นร้อยละ 31.82 และเกรดเฉลี่ย 3.01 - 4.00 มีจ านวนทั้งสิ้น 30 รูป คิดเป็นร้อยละ 
22.73 
  1.3 จ าแนกตามชั้นปี พบว่า นักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ อยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มี
จ านวนทั้งสิ้น 58 รูป คิดเป็นร้อยละ 43.94 อยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2มีจ านวนทั้งสิ้น 27 รูป คิด
เป็นร้อยละ 20.46  อยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีจ านวนทั้งสิ้น 15 รูป คิดเป็นร้อยละ 11.36 อยู่
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีจ านวนทั้งสิ้น 15 รูป คิดเป็นร้อยละ 11.36 อยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มี
จ านวนทั้งสิ้น 10 รูป คิดเป็นร้อยละ 7.58 และอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีจ านวนทั้งสิ้น 7 รูป 
คิดเป็นร้อยละ 5.30 
  1.4 จ าแนกตามวัดที่จ าพรรษา พบว่า นักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์
วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่  จ าพรรษาอยู่ในวัด
พระนคร  มีจ านวนทั้งสิ้น 74รูป คิดเป็นร้อยละ 56.06 จ าพรรษาอยู่ในวัดพระมหาธาตุ
วรมหาวิหาร มีจ านวนทั้งสิ้น 36 รูป คิดเป็นร้อยละ 27.27 จ าพรรษาอยู่ในวัดศรีทวี  มีจ านวน
ทั้งสิ้น 16 รูป คิดเป็นร้อยละ 12.13  น้อยที่สุดจ าพรรษาอยู่ในวัดชลเฉนียน มีจ านวนทั้งสิ้น 6 
รูป คิดเป็นร้อยละ 4.54 
 2. ผลการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4  ในการศึกษาของนักเรียนโรงเรียนพระบรม
ธาตุพิทักษ์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีดังนี้  
  2.1 ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4ในการศึกษาของ
นักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวมพบว่า 
นักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา มีการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ในการศึกษา 
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โดยรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านฉันทะ ความพอใจรักใคร่ มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือด้านวิริยะ ความเพียรพยายาม และด้านจิตตะ การเอาใจฝักใฝ่ 
ด้านวิมังสา มีปัญญาพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผล มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
  2.2 ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ในการศึกษาของ
นักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  จ าแนกตาม
อายุ พบว่านักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา มีการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ใน
การศึกษา โดยรวม อายุ 13 - 16 ปี อยู่ในระดับปานกลาง อายุ 17 ปี หรือสูงกว่า อยู่ในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน อายุ 13 - 16 ปี พบว่า ด้านฉันทะ ความพอใจรักใคร่ ด้านจิต
ตะ การเอาใจฝักใฝ่ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด และด้านวิริยะ ความเพียรพยายาม ด้านวิมังสา มี
ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผล มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดอายุ 17 ปี หรือสูงกว่า พบว่า ด้าน
ฉันทะ ความพอใจรักใคร่ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือด้านวิริยะ ความเพียรพยายาม และ
ด้านจิตตะ การเอาใจฝักใฝ่ มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด  
  2.3 ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ในการศึกษาของ
นักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช จ าแนกตาม
เกรดเฉลี่ย พบว่านักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา มีการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 
ในการศึกษา โดยรวม เกรดเฉลี่ย 2.00 หรือต่ ากว่า อยู่ในระดับปานกลาง เกรดเฉลี่ย 2.01 - 
3.00 อยู่ในระดับมาก และ เกรดเฉลี่ย 3.01 - 4.00 อยู่ในระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า เกรดเฉลี่ย 2.00 หรือต่ ากว่า เกรดเฉลี่ย 3.01 - 4.00 พบว่า ด้านฉันทะ ความพอใจ
รักใคร่ ด้านจิตตะ การเอาใจฝักใฝ่ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด และด้านวิริยะ ความเพียรพยายาม ด้าน
วิมังสา มีปัญญาพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผล มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด เกรดเฉลี่ย 2 .01 - 3.00 
พบว่า ด้านฉันทะ ความพอใจรักใคร่ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือด้านวิริยะ ความเพียร
พยายาม และด้านวิมังสา มีปัญญาพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผล มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด เกรดเฉลี่ย 
3.01 - 4.00 พบว่า ด้านฉันทะ ความพอใจรักใคร่ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือด้านวิมังสา 
มีปัญญาพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผล และด้านจิตตะ การเอาใจฝักใฝ่ มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
  2.4 ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ในการศึกษาของ
นักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช จ าแนกตามชั้น
ปี พบว่า นักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา มีการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ใน
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การศึกษา โดยรวม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 อยู่ในระดับปานกลาง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 อยู่ใน
ระดับมาก  
  2.5 ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ในการศึกษาของ
นักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช จ าแนกตามวัด
ที่จ าพรรษา พบว่านักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยามีการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 
ในการศึกษา โดยรวม จ าพรรษาวัดชลเฉนียน อยู่ในระดับมากที่สุด จ าพรรษาวัดพระนคร อยู่
ในระดับมาก จ าพรรษาวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร และจ าพรรษาวัดศรีทวี อยู่ในระดับปาน
กลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน จ าพรรษาวัดชลเฉนียน พบว่า ทุกด้านมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน จ า
พรรษาวัดพระนคร พบว่า ด้านฉันทะ ความพอใจรักใคร่ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมาคือด้าน
วิริยะ ความเพียรพยายาม และด้านจิตตะ การเอาใจฝักใฝ่ มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด จ าพรรษาวัด
พระมหาธาตุวรมหาวิหาร พบว่า ด้านฉันทะ ความพอใจรักใคร่ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมา
คือด้านจิตตะ การเอาใจฝักใฝ่ และด้านวิริยะ ความเพียรพยายาม ด้านวิมังสา มีปัญญา
พิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผล มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด จ าพรรษาวัดศรีทวี พบว่า ด้านฉันทะ ความ
พอใจรักใคร่ ด้านจิตตะ การเอาใจฝักใฝ่ มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด และด้านวิริยะ ความเพียรพยายาม 
ด้านวิมังสา มีปัญญาพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผล มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
 3. ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ในการศึกษาของนักเรียน
โรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
  3.1 ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4ในการศึกษาของ
นักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช จ าแนกตาม
อายุ เมื่อท าการทดสอบความแตกต่างโดยใช้สถิติ Z - test พบว่า นักเรียนโรงเรียนพระบรม
ธาตุพิทักษ์วิทยา มีการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ในการศึกษา โดยรวม แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านฉันทะ ความพอใจรักใคร่ 
ด้านวิริยะ ความเพียรพยายาม ด้านจิตตะ การเอาใจฝักใฝ่ และด้านวิมังสา มีปัญญาพิจารณา
ใคร่ครวญหาเหตุผล แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
  3.2 ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4ในการศึกษาของ
นักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช จ าแนกตาม
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เกรดเฉลี่ย พบว่าการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4ในการศึกษาโดยรวม  ที่มีเกรดเฉลี่ยต่างกัน 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านฉันทะ 
ความพอใจรักใคร่ ด้านวิริยะ ความเพียรพยายาม ด้านจิตตะ การเอาใจฝักใฝ่ และด้านวิมังสา 
มีปัญญาพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผล แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แต่
เมื่อพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  จึงท าการทดสอบความแตกต่างของค่า
คะแนนเฉลี่ย เป็นรายคู่ โดยวิธีของ LSD (Least Significant Difference) พบว่า ผลการ
เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยรายคู่การปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4ในการศึกษาของนักเรียน
โรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ด้านฉันทะ ความ
พอใจรักใคร่ ด้านวิริยะ ความเพียรพยายาม ด้านจิตตะ การเอาใจฝักใฝ่ ด้านวิมังสา มีปัญญา
พิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผล  และโดยรวม จ าแนกตามเกรดเฉลี่ย เป็นรายคู่ พบว่า กลุ่มที่มี
เกรดเฉลี่ย 3.01  -  4.00 มีการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ในการศึกษา มากกว่ากลุ่มที่มีเกรด
เฉลี่ย 2.00 หรือต่ ากว่า และมากกว่ากลุ่มที่มีเกรดเฉลี่ย 2.01 - 3.00  กลุ่มที่มีเกรดเฉลี่ย      
2.01 - 3.00 มีการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ในการศึกษา มากกว่ากลุ่มที่มีเกรดเฉลี่ย 2.00 
หรือต่ ากว่า 
   3.3 ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4ในการศึกษาของ
นักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช จ าแนกตามชั้น
ปี พบว่า การปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4ในการศึกษาโดยรวม ที่มีชั้นปีต่างกัน แตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านฉันทะ ความพอใจรัก
ใคร่ ด้านวิริยะ ความเพียรพยายาม ด้านจิตตะ การเอาใจฝักใฝ่ และด้านวิมังสา มี ปัญญา
พิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผล แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แต่เมื่อพบว่ามี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จึงท าการทดสอบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ย 
เป็นรายคู่ โดยวิธีของ LSD (Least Significant Difference) พบว่า ผลการเปรียบเทียบค่า
คะแนนเฉลี่ยรายคู่ การปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ในการศึกษาของนักเรียนโรงเรียนพระบรม
ธาตุพิทักษ์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ด้านฉันทะ ความพอใจรักใคร่ ด้าน
วิริยะ ความเพียรพยายาม ด้านจิตตะ การเอาใจฝักใฝ่ ด้านวิมังสา มีปัญญาพิจารณาใคร่
ครวญหาเหตุผล และโดยรวม จ าแนกตามชั้นปี เป็นรายคู่ พบว่า กลุ่มชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 6 
มีการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ในการศึกษา มากกว่ากลุ่มชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 มากกว่า
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กลุ่มชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่  2 มากกว่ากลุ่มชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3  มากกว่ากลุ่มชั้น
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4  และมากกว่ากลุ่มชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 5  กลุ่มชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 5 
มีการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ในการศึกษา มากกว่ากลุ่มชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 มากกว่า
กลุ่มชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2 มากกว่ากลุ่มชั้นมัธยมศึกษาชั้ นปีที่ 3  และมากกว่ากลุ่มชั้น
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4 กลุ่มชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4 มีการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ใน
การศึกษา มากกว่ากลุ่มชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1  กลุ่มชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 มีการปฏิบัติตาม
หลักอิทธิบาท 4 ในการศึกษา มากกว่ากลุ่มชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1  กลุ่มชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 
2 มีการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ในการศึกษา มากกว่ากลุ่มชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1  ส่วน
กลุ่มอ่ืนไม่พบความแตกต่าง 
  3.4 ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4ในการศึกษาของ
นักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช จ าแนกตามวัด
ที่จ าพรรษา พบว่า การปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4ในการศึกษา โดยรวม ที่มีวัดที่จ าพรรษา
ต่างกัน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ด้านฉันทะ ความพอใจรักใคร่ ด้านวิริยะ ความเพียรพยายาม ด้านจิตตะ การเอาใจฝักใฝ่ และ
ด้านวิมังสา มีปัญญาพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผล แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.001 เมื่อพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  จึงท าการทดสอบความแตกต่าง
ของค่าคะแนนเฉลี่ย เป็นรายคู่ โดยวิธีของ LSD (Least Significant Difference) ผลการ
เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยรายคู่การปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4ในการศึกษาของนักเรียน
โรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านฉันทะ ความพอใจ
รักใคร่ ด้านวิริยะ ความเพียรพยายาม ด้านจิตตะ การเอาใจฝักใฝ่ ด้านวิมัง สา มีปัญญา
พิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผล และโดยรวมจ าแนกตามวัดที่จ าพรรษา เป็นรายคู่ พบว่า กลุ่มที่
จ าพรรษาวัดชลเฉนียน มีการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ในการศึกษา มากกว่ากลุ่มท่ีจ าพรรษา
วัดศรีทวี มากกว่ากลุ่มท่ีจ าพรรษาวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร และมากกว่ากลุ่มท่ีจ าพรรษาวัด
พระนคร  กลุ่มที่จ าพรรษาวัดพระนคร มีการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ในการศึกษา มากกว่า
กลุ่มที่จ าพรรษาวัดศรีทวี  และมากกว่ากลุ่มที่จ าพรรษาวัดพระมหาธาตุวรมหาวิหาร  ส่วนกลุ่ม
อ่ืนไม่พบความแตกต่าง 
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 4. ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหา และแนวทางแก้ไขการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ใน
การศึกษาของนักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์ วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช     
  พบว่า นักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา ได้เสนอปัญหาการปฏิบัติตามหลัก
อิทธิบาท 4 ในการศึกษา มากที่สุดคือด้านวิมังสา มีปัญญาพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผล เรื่อง
การพิจารณาคิดค้นวิธีศึกษามีน้อย กิจกรรมสร้างปัญญาใคร่ครวญหาเหตุผลในการศึกษามีน้อย 
รองลงมาด้านจิตตะ การเอาใจฝักใฝ่  เรื่องจิตใจยังไม่มั่นคงและความเอาใจใส่ต่อการศึกษามี
น้อย  และปัญหาน้อยคือด้านวิริยะ ความเพียรพยายาม เรื่องมีความพยายามในการศึกษาน้อย 
ความกระตือรือร้นในการศึกษามีน้อย กิจกรรมสร้างทักษะความอดทนในการศึกษามีน้อยไป 
 พบว่า นักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา ได้เสนอแนวทางแก้ไขการปฏิบัติ
ตามหลักอิทธิบาท 4 ในการศึกษา มากที่สุดคือด้านวิมังสา มีปัญญาพิจารณาใคร่ครวญหา
เหตุผล เรื่องสอดแทรกกิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างการคิดค้นที่หลากหลายเฉพาะตัว ฝึกให้
นักเรียนมีความใคร่ครวญหาเหตุผลในการศึกษาของตนเอง รองลงมาคือด้านจิตตะ การเอาใจ
ฝักใฝ่ ควรพานักเรียนไปทัศนศึกษานอกสถานที่เพ ื่อเพ่ิมความสนใจในการศึกษา ควรเพ่ิม
กิจกรรมเสริมสร้างสมาธิให้แก่นักเรียนให้มาก และน้อยที่สุดคือด้านวิริยะ ความเพียรพยายาม 
เรื่องควรมีการให้รางวัลแก่นักเรียนที่มีความพยายามในการศึกษา การเรียนการสอนควรจัด
กิจกรรมเพิ่มทักษะให้หลากหลาย ยกย่องนักเรียนที่มีความอดทนให้เป็นแบบอย่างแก่ผู้อ่ืน 
  

อภิปรายผล 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง  “การปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ในการศึกษาของนักเรียน
โรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช” ผู้วิจัยได้น าผลที่พบ
จากการวิจัย มาอธิบายเชื่อมโยงกับทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเด็น
ดังต่อไปนี้ 
 1. ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นนักเรียนมีอายุ 13-16 ปี ส่วนใหญ่มีผล
การศึกษาคือ เกรดเฉลี่ย 2.01-3.00 ส่วนใหญ่อยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และส่วนใหญ่จ าพรรษา
วัดพระนคร มากที่สุด นักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา มีการปฏิบัติตามหลักอิทธิ
บาท 4 ในการศึกษา ทั้ง 4 ด้าน โดยรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เป็นเพราะว่ านักเรียนบวชเป็น
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พระภิกษุสามเณร ได้รับการอบรมสั่งสอนปลูกฝัง ส่งเสริม พัฒนาหลักศีลธรรม คุณธรรม 
จริยธรรม เป็นประจ า และยังได้รับการบรรจุในหลักสูตรการศึกษาพระปริยัติธรรมด้วย ท าให้
นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจหลักอิทธิบาท 4 เป็นอย่างดี สามารถน าไปปฏิบัติ เพื่อผลส าเร็จใน
การศึกษาได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของวสันต์ เภรีริด ศึกษาวิจัยเรื่อง “การด าเนินชีวิตตามหลัก
อิทธิธรรมของบุคลากรในสังกัดส านักงานคุมประพฤติ ภาค 8” (วสันต์ เภรีริด, 2551) 
ผลการวิจัยพบว่า การด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิธรรมของบุคลากรในสังกัดส านักงานคุม
ประพฤติ ภาค 8 โดยรวมทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านฉันทะ ด้านวิริยะ ด้านจิตตะและด้านวิมังสา อยู่ใน
ระดับมาก    ด้านฉันทะ ความพอใจรักใคร่ พบว่า จ าแนกตามอายุ จ าแนกตามเกรดเฉลี่ย 
จ าแนกตามชั้นปี และจ าแนกตามวัดที่จ าพรรษา โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เป็น
เพราะว่า สถาบันที่เรียนเป็นโรงเรียนพระปริยัติธรรม ซึ่งสอนหลักสูตรพระปริยัติธรรม รวมถึง
หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา จึงเป็นแหล่งเรียนรู้ที่เอ้ืออ านวยต่อการศึกษาเรียนรู้ 
รวมถึงครู อาจารย์ได้ปลูกฝัง ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็น
ประจ า นักเรียนจึงรู้วิธีที่ท าให้ตนประสบผลส าเร็จในการศึกษา ด้านความรู้ การกระท า 
ความคิด พฤติกรรม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ พ.อ.ปิ่น มุทุกันฑ์ (ปิ่น มุทุกันต์, 2518) ที่ได้
อธิบายไว้ว่า อิทธิบาท 4 (วิธีท างานให้ส าเร็จ) ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้คือ หลักอิทธิบาทสี่ ซึ่งมีอยู่
ในหลักสูตรวิชาทางศาสนาแทบทุกโรงเรียน สอดคล้องกับแนวคิดของพระธรรมปิฎกที่กล่าวว่า 
อิทธิบาท 4 คือคุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลมุ่งหมาย (พระธรรมปิฎก ปอ.ปยุตฺโต, 
2538) สอดคล้องกับแนวคิดของพระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ) อธิบายไว้ว่า ใครจะท า
อะไรก็ตามจะต้องมีความพอใจเป็นฐานจิต ที่จะให้ด าเนินชีวิตให้ประสบความส าเร็จ  (พระ
ราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), 2537)  
 2. การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เมื่อพิจารณาข้อค าถามรายข้อแล้ว พบว่า นักเรียนมีความ
พอใจในสถาบันที่เรียน มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด อภิปรายได้ว่าเป็นเพราะนักเรียนเมื่อบวชเป็น
พระภิกษุสามเณรแล้ว ได้ศึกษาในโรงเรียนพระปริยัติธรรม ได้รับการดูแล อบรมสั่งสอนจากเจ้า
อาวาส ครูที่เป็นพระภิกษุและฆราวาสเป็นอย่างดี จึงท าให้นักเรียนเห็นคุณค่าของสถาบันที่
เรียน ซึ่งเป็นที่อบรมบ่มนิสัยให้เป็นนักเรียนที่ดีมีคุณธรรม  ประสบความส าเร็จในการศึกษาขั้น
สูงสุดของโรงเรียน และพบว่า นักเรียนมีใจรักที่จะศึกษาให้ได้ผลดียิ่งขึ้น มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
อภิปรายได้ว่า นักเรียนบางส่วนมีความพอใจในการศึกษาที่ตนเองศึกษาอยู่เท่านั้น ไม่ว่าครูจะ
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สั่งสอนอบรมเรื่องใดก็จะศึกษาแต่ในเรื่องนั้น และปฏิบัติตามที่ครูได้สั่งสอนไว้ พูดง่าย ๆ คือ 
ศึกษาในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ครูสอนเท่านั้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะให้ผู้เกี่ยวข้อง ทั้งผู้บริหาร 
ครู ต้องช่วยกันเอาใจใส่ ส่งเสริม พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เทคนิควิธีการ 
กิจกรรมที่ปลุกเร้าให้นักเรียนเกิดความรักที่จะศึกษาหาความรู้ด้วยตัวเอง ท าให้มีผลการศึกษาดี
ขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสถิต รัชปัตย์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์หลักอิทธิบาท 4 
ไปใช้ในการศึกษาเล่าเรียนของนักศึกษาคฤหัสถ์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ร้อยเอ็ด (สถิต รัชปัตย์, 2548)” ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า ด้านวิธีปฏิบัตินั้น พบว่า นักศึกษา
คฤหัสถ์ส่วนใหญ่ได้ให้ทัศนะที่คล้ายคลึงกันว่า ในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นแล้ว เป้าหมายที่ตั้งไว้ก็
คือการประสบความส าเร็จในสิ่งที่ท า ต้องเริ่มที่ฉันทะให้เกิดข้ึนในใจของตนเองก่อน คือ รักชอบ
อยากที่จะท าในสิ่งนั้นการน าองค์ประกอบของอิทธิบาท 4 ไปประยุกต์หรือปรับใช้กับการศึกษา
เล่าเรียนของนักศึกษา พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ มีการน าไปใช้เป็นปกติวิสัยทั้งการปฏิบัติโดย
ตั้งใจและไม่ตั้งใจ จากการสังเกตพฤติกรรมนักศึกษาส่วนใหญ่ได้ยึดหลักปฏิบัติ ไปใช้ใน
การศึกษาเล่าเรียน โดยมีใจรักในสถาบันการศึกษาของตน มีความรักและความชอบใน
สาขาวิชาค านึงถึงเป้าหมายที่ตนเองต้องการ 
 3. ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4  ในการศึกษาของนักเรียน
โรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่านักเรียนโรงเรียน
พระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา ที่มีอายุ เกรดเฉลี่ย ชั้นปี และวัดที่จ าพรรษาต่างกัน มีการปฏิบัติตาม
หลักอิทธิบาท 4  ในการศึกษา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  สอดคล้องกับ
สมมติฐานข้อที่ 1 ที่ตั้งไว้ว่านักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา ที่มีอายุต่างกัน มีการ
ปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4  ในการศึกษาแตกต่างกัน สมมติฐานข้อที่ 2  ที่ตั้งไว้ว่านักเรียน
โรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา ที่มีเกรดเฉลี่ยต่างกัน มีการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4  ใน
การศึกษาแตกต่างกัน  สมมติฐานข้อที่ 3 ที่ตั้งไว้ว่านักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา ที่
มีชั้นปีต่างกัน มีการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4  ในการศึกษาแตกต่างกัน  และสมมติฐานข้อที่ 
4  ที่ตั้งไว้ว่านักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา ที่มีวัดที่จ าพรรษาต่างกัน มีการปฏิบัติ
ตามหลักอิทธิบาท 4  ในการศึกษาแตกต่างกัน ที่เป็นดังนั้นอาจเป็นเพราะว่า นักเรียนที่มีอายุ 
เกรดเฉลี่ย ชั้นปี และวัดที่จ าพรรษาต่างกัน มีความรู้ ความเข้าใจ หลักอิทธิบาท 4 ไม่เท่ากัน 
เน ื่องด้วยเหตุผลที่ว่าเข้ามาบวชเป็นพระภิกษุและสามเณรไม่พร้อมกัน มีอายุ มีเกรดเฉลี่ย ชั้นปี 
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ไม่เท่ากัน จึงมีการปฏิบัติหลักอิทธิบาท 4 ต่างกัน จึงท าให้พบความแตกต่าง ซึ่งขัดแย้งกับ
งานวิจัยของ บุญมี บุญเอ่ียม (บุญเอ่ียม บุญมี, 2548) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการน าหลัก
อิทธิบาท 4 ไปใช้ในการท างานของพนักงานศูนย์ควบคุมการบินภูเก็ต บริษัทวิทยุการบินแห่ง
ประเทศไทย จ ากัด” ผลการวิจัยพบว่า พนักงานศูนย์ควบคุมการบินภูเก็ต ที่มีประวัติการผ่าน
การฝึกอบรมต่างกัน มีการน าหลักอิทธิบาท 4 ไปใช้ในการท างานโดยภาพรวมและราย
องค์ประกอบไม่แตกต่างกัน และขัดแย้งกับงานวิจัยของวสันต์ เภรีริด ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การ
ด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิธรรมของบุคลากรในสังกัดส านักงานคุมประพฤติ ภาค 8” ผลการวิจัย
พบว่า ผลการเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิธรรมของบุคลากรในสังกัดส านักงานคุม
ประพฤติ ภาค 8 พบว่าบุคลากรที่มีเพศและสายงานแตกต่างกัน มีระดับค่าเฉลี่ยการด าเนิน
ชีวิตตามหลักอิทธิธรรม ทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านฉันทะ ด้านวิริยะ ด้านจิตตะและด้านวิมังสา ไม่
แตกต่างกัน 

 
สรุป 
 ธรรมที่ท าให้บุคคลประสบความส าเร็จได้ คือหลักอิทธิบาท 4 อันได้แก่ 1. ฉันทะ คือ 
ความพอใจ ได้แก่ความต้องการที่จะท า ใฝ่ใจรักจะท าสิ่งนั้นอยู่เสมอและปรารถนาจะท าให้
ได้ผลดียิ่ง ๆ ขึ้นไป 2. วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม 
เข้มแข็ง อดทน เอาธุระไม่ท้อถอย 3. จิตตะ คือ ความคิด ได้แก่ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท าและท าสิ่ง
นั้นด้วยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป 4. วิมังสา คือ ความไตร่ตรอง 
หรือทดลอง  ได้แก่   หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ  ตรวจหาเหตุผล  และตรวจสอบข้อยิ่ง
หย่อนในสิ่งที่ท านั้น  
 โรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา เป็นหนึ่งในโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ
ศึกษา จัดการศึกษาส าหรับพระภิกษุสามเณร ได้รับการอนุญาตจัดตั้งวันที่ 16 มีนาคม       
พ.ศ.2535 มีวัตถุประสงค์ที่จะช่วยเหลือเด็กด้อยโอกาส มีนักเรียนที่เข้าเรียนแต่ละปีการศึกษา 
140 - 200 รูป (ฝ่ายวิชาการ, 2550) นับตั้งแต่ได้รับอนุมัติจัดตั้งโรงเรียนปี พ.ศ. 2535 เป็นต้น
มาจนถึงปัจจุบันมีพระภิกษุและสามเณรได้จบการศึกษาไปหลายรุ่นแล้วส่วนส าคัญที่ช่วยให้
นักเรียนประสบผลส าเร็จในการศึกษาคือ มีใจรักในการศึกษา ขยันหมั่นเพียร ตั้งอกตั้งใจ 
พิจารณาทบทวนความรู้ที่ได้ศึกษามา จนท าให้นักเรียนประสบผลส าเร็จและจบหลักสูตร   
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ดังนั้นการจะท าให้นักศึกษาประสบความส าเร็จในการศึกษาได้   ผู้บริหารจะต้องมีการปลูกฝัง 
ความพอใจ ความรัก ความสนใจ ความปรารถนาที่จะศึกษาให้ประสบความส าเร็จให้กับ
นักเรียน โดยจัดกิจกรรมนิเทศการศึกษา กิจกรรมแนะแนวบุคคลตัวอย่าง และต้องปฏิบัติตน
เป็นแบบอย่างที่ดีแก่นักเรียน เพ่ือให้นักเรียนเกิดความเชื่อมั่นว่าการปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 
นั้นสามารถท าให้ประสบผลส าเร็จในการศึกษาจริง  
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ผลการศึกษาวิจัยครั้งนี้พบว่า การปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4  ในการศึกษาของ
นักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวม อยู่ใน
ระดับมาก ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
  1.1 ด้านฉันทะ ความพอใจรักใคร่ ผู้บริหาร ครู และผู้เกี่ยวข้องคือเจ้าอาวาส 
ควรรักษามาตรฐานให้อยู่ในระดับมาก และพัฒนาให้อยู่ในระดับมากที่สุด โดยส่งเสริมการ
ปลูกฝัง ความพอใจ ความรัก ความสนใจ ความปรารถนาที่จะศึกษาให้ประสบความส าเร็จ
ให้กับนักเรียน โดยจัดกิจกรรมนิเทศการศึกษา กิจกรรมแนะแนว บุคคลตัวอย่าง และต้อง
ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่นักเรียน เพ่ือให้นักเรียนเกิดความเชื่อมั่นว่าการปฏิบัติตามหลัก
อิทธิบาท 4 นั้นสามารถท าให้ประสบผลส าเร็จในการศึกษาจริง ๆ 
  1.2 ด้านวิริยะ ความเพียรพยายาม ผู้บริหาร ครู และผู้เกี่ยวข้องคือเจ้าอาวาส 
ควรรักษามาตรฐานให้อยู่ในระดับมาก และพัฒนาให้อยู่ในระดับมากที่สุด โดยส่งเสริม พัฒนา 
กิจกรรมการเรียนการสอน โดยสอดแทรกกิจกรรมส่งเสริมความเพียรพยายาม อุตสาหะ การใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ให้แก่นักเรียน เช่น ศึกษานอกสถานที่แล้วจดบันทึกสิ่งที่ได้พบเห็น 
เพ่ือน ามารายงานหน้าชั้นเรียน มอบหมายงานให้นักเรียนท าจากระดับความง่ายไปสู่ระดับ
ความยากของงานที่มอบหมายให้นักเรียนท า  
  1.3 ด้านจิตตะ การเอาใจฝักใฝ่ ผู้บริหาร ครู และผู้ เกี่ยวข้องคือเจ้าอาวาส 
ควรรักษามาตรฐานให้อยู่ในระดับมาก และพัฒนาให้อยู่ในระดับมากที่สุด โดยส่งเสริมกิจกรรม 
เช่นการฝึกสมาธิก่อนเรียน ท าวัตรเช้า - เย็น การท างานเป็นทีมเวิร์ค ซึ่งท าให้นักเรียนเกิดความ
สนใจ ใส่ใจ ตั้งใจท างานที่ได้รับมอบหมาย  
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  1.4 ด้านวิมังสา มีปัญญาพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผล ผู้บริหาร ครู และ
ผู้เกี่ยวข้องคือเจ้าอาวาส ควรรักษามาตรฐานให้อยู่ในระดับมาก และพัฒนาให้อยู่ในระดับมาก
ที่สุด โดยส่งเสริมกิจกรรมเสริมสร้างทักษะการใช้ปัญญา ในการพิจารณาหาเหตุผลในการศึกษา 
การใช้ปัญญาพิจารณาการท าข้อสอบ การใช้ปัญญาพิจารณาผลของการศึกษา การใช้ปัญญา
คิดค้นวิธีศึกษาหาความรู้ เช่น การฝึกวิปัสสนาปัญญาให้แก่นักเรียนได้ฝึกฝน เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์แก่เขา นักเรียนจะได้ปฏิบัติ และใช้ปัญญาในการคิดค้นวิธีศึกษาหาความรู้ได้ถูกต้อง
ต่อไป  
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 ผลจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้พบว่า การปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4  ในการศึกษาของ
นักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา  อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยได้เสนอ
ปัญหาและแนวทางแก้ไข ดังนี้ 
  2.1 ควรศึกษาผลสัมฤทธิ์การปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ที่มีต่อการประสบ
ความส าเร็จในการศึกษาของนักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 
  2.2 ควรศึกษาการปฏิบัติอิทธิบาท 4 ที่มีผลต่อการท างานของนักเรียน
โรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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