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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้  1) เพ่ือศึกษาเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส
ของนักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช  2) เพ่ือ
เปรียบเทียบเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของนักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร 
อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีเพศ เกรดเฉลี่ย อาชีพบิดา และอาชีพมารดา ต่างกัน  
และ3) เพ่ือศึกษาปัญหาและแนวทางแก้ไขการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของนักเรียน
วิทยาลัยการอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช  ก าหนดขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้ตาราง Krejcie และ Morgan ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 254 คน เครื่องมือที่ใช้เก็บ
รวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม แบบปลายปิดและแบบปลายเปิด  วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ วิเคราะห์โดยหาค่าความถี่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t - test ค่า F - test และเปรียบเทียบรายคู่
แบบ LSD (Least Significant Difference) 
 ผลการวิจัยพบว่า  
 เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของนักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร 
อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อจ าแนกตามเพศ เกรด
เฉลี่ย อาชีพบิดา และอาชีพมารดา  พิจารณาเป็นรายด้าน โดยรวม อยู่ในระดับมาก  ผลการ
เปรียบเทียบเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของนักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร 
อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช  ตามเกรดเฉลี่ย อาชีพบิดา และอาชีพมารดาต่างกัน  
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แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ส่วนตามเพศ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไข การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของ
นักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้เสนอปัญหา เรื่อง
การมีเพศสัมพันธ์กันก่อนสมรสถือเป็นประสบการณ์ชีวิตที่ดี  การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส
ถือเป็นเรื่องธรรมดาของวัยรุ่น  การมีความรู้เรื่องการคุมก าเนิดท าให้กล้าทดลองมีเพศสัมพันธ์
มากขึ้น  มีความรู้สึกว่าการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสเป็นสิ่งที่ไม่น่าละอายใจ  ความรู้สึกว่า
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสไม่น่าผิดศีลธรรม  และได้เสนอแนวทางแก้ไข  เรื่องควรให้
ความรู้เรื่องการมีเพศสัมพันธ์แก่นักเรียนให้มากขึ้น  ควรมีการจัดกิจกรรมแก่นักเรียนให้มี
ความรู้สึกว่าการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสเป็นสิ่งที่ผิดท านองคลองธรรมและผิดศีลธรรม     
ค าส าคัญ: เจตคติ, เพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส, วิทยาลัยการอาชีพหัวไทร  
 
ABSTRACT 
 The objectives of this thematic paper were as follows:-  1) To study the 
attitude towards Pre -marital sex of Huasai vocational college students, Hua Sai 
district, Nakhon Si Thammarat province.  2)To compare the attitude towards Pre 
-marital sex of Huasai vocational college students, Hua Sai district, Nakhon Si 
Thammarat province in the different information of sex, grade point average,  the 
occupation of parents.   3)  To study the problem and recommend the way to 
solve about  the Pre -marital sex of Huasai vocational college students, Hua Sai 
district, Nakhon Si Thammarat province.  We find out the sample by using table 
Krejcie and Morgan. The populations are 254 students, the instrument are open 
and close questionnaires.  Analyze the information by auto statistic programme 
in computer to find frequency, percentage, diversion and to find out the value 
of t-test F-test  and  LSD (Least Significant Difference). 
 The results found that: 
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 the attitude towards Pre -  marital sex of Huasai vocational college 
students, Hua Sai district, Nakhon Si Thammarat province, in the general picture 
there are in the high level, divide by sex, grade point average, the occupation of 
parents, in the general picture there are in the high level.  The result of 
comparison the attitude towards Pre -marital sex of Huasai vocational college 
students, Hua Sai district, Nakhon Si Thammarat province in the different 
information of grade point average, the occupation of parents, the significance at 
the level of . 001 but according to sex was not different as statistical significance 
at the level of .05. 
 The recommendation about the problem and the way to solve the Pre -
marital sex of Huasai vocational college students, Hua Sai district, Nakhon Si 
Thammarat province is the pre-marital sex is good for their experience, it is the 
common case for the teenagers.  The control of pregnant and the condom are 
the cases that make the student want to try to have a sex because they think it 
is safe for them.  They think this case is not a wrong way.  It is not the absent of 
the moral of the Buddish.  The way to recommend are :  -  the teachers should 
provide the activities to the students and give them the knowledge about  if they 
have a sex during studying, that is wrong way, they should not do.  It is serious 
case for the teenagers.  
Keywords: An Attitude, Pre-Marital Sex, Huasai Vocational College 
 

บทน า 
 การด ารงชีวิตของมนุษย์นั้น ไม่เพียงต้องการปัจจัยพ้ืนฐานในด้านอาหาร ที่อยู่อาศัย 
ยารักษาโรคและเครื่องนุ่งห่มเท่านั้น แต่ยังมีความต้องการด ารงเผ่าพันธุ์ไว้เช่นเดียวกับสัตว์อ่ืน 
ๆ จะแตกต่างกันแต่ว่ามนุษย์มีประเพณีและวัฒนธรรมเป็นเครื่องก ากับดูแล ด้วยเหตุนี้มนุษย์จึง
ถูกเรียกว่าสัตว์สังคม ความสัมพันธ์ในเรื่องเพศสัมพันธ์จะเป็นเรื่องที่ต้องเก็บไว้เงียบๆ ไม่
สามารถน ามาเปิดเผยให้บุคคลอ่ืนได้ทราบ (บัญญัติ สุขศรีงาม, 2550) การเลือกคู่ครองเป็น
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หน้าที่ของผู้ใหญ่ทั้งสองฝ่ายต้องจัดหาให้ตามความเหมาะสม โดยไม่มีการโต้แย้งเพราะหนุ่มสาว
ไม่มีโอกาสพบกันตามล าพังแม้ว่าจะมีความรักก็ไม่กล้าตามใจตนเอง และการแต่งงานก็ต้อง
เป็นไปอย่างถูกต้องตามประเพณี เด็กไม่ควรรู้และไม่ควรสนใจเกี่ยวกับเรื่องเพศจนกว่าจะ
แต่งงานและการคบหาสัมพันธ์ระหว่างหนุ่มสาวก็จะเป็นไปด้วยความเรียบร้อยตามประเพณีที่
ปฏิบัติกันมาครั้งบรรพบุรุษ (สุรศักดิ์ เอ้ือมเก็บ, 2541)   
 ในยุคปัจจุบันสังคมไทยเข้าสู่ยุคอุตสาหกรรมและยุคโลกาภิวัฒน์นั้น  การรับวัฒนา
ธรรมตะวันตกเข้ามาก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างมากมาย  โดยเฉพาะอย่างยิ่งผลกระทบ
จากวิกฤติเศรษฐกิจและสังคมที่ท าให้เกิดปัญหาตามมา  เช่นปัญหาครอบครัวแตกแยก  การ
แพร่กระจายอย่างรวดเร็วของยาเสพติด  และความรุนแรงในสังคมถือเป็นภาวะวิกฤติของเด็ก  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาพฤติกรรมทางเพศท่ีมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างน่ากลัว (นันทนา บรรพศิริ
โชติ, 2544) เจตคติของนักเรียนในวัยเรียนในเรื่องเพศสัมพันธ์มีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทาง
ของวัฒนธรรมตะวันตก รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ ได้กล่าวว่าจากพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนใน
วัยเรียนในปัจจุบันนี้ก่อให้เกิดปัญหาตามมา เช่นการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันสมควร การส า
ส่อนทางเพศ การเบี่ยงเบนทางเพศ การรักร่วมเพศ เป็นต้น (รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, 2539) จึงท า
ให้เกิดปัญหาการตั้งครรภ์ขึ้นจะมีทางเลือกอยู่ 3 ทาง คือการสมรส การท าแท้ง และการมีบุตร
นอกสมรส ในบรรดาทางเลือกทั้ง 3 นี้ การสมรสเป็นโอกาสน้อยที่สุด และการท าแท้งเป็น
ทางเลือกท่ีเป็นไปได้มากท่ีสุด เพราะอยู่ในช่วงการศึกษาเล่าเรียนยังไม่สามารถพ่ึงตนเองได้การ
ตั้งครรภ์ จึงเป็นอุปสรรคต่อการศึกษา หากลาออกจากการเรียนก็จะท าให้เสียอนาคตและขาด
โอกาสที่จะเลือกประกอบอาชีพที่ดีได้ครอบครัวที่มีความมุ่งหวังในตัวบุตรสาวก็อาจเกิดการ
ผิดหวังในตัวบุตรสาว อับอายก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตใจในครอบครัวและตัวนักเรียนเอง  
 ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงเจตคติที่มีต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส ของนักเรียน
วันรุ่นโดยอาศัยแนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของเจตคติ 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ ด้านความรู้สึก 
และด้านพฤติกรรมต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน เพ่ือเป็นการเข้าใจถึงปัญหาการเรียนรู้เจต
คติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส อันจะเป็นข้อมูลพื้นฐานที่ส าคัญในการที่จะน าข้อมูลที่ได้
จากการวิจัยน าไปใช้ในการปลูกฝังเจตคติให้เป็นไปในทิศทางที่พึงประสงค์ ตลอดจนแก้ปัญหา
การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของนักเรียน เพ่ือเป็นการป้องกันปัญหาที่จะเป็นภาระของสังคม
ต่อไป 
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 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของนักเรียนวิทยาลัยการอาชีพ
หัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของนักเรียนวิทยาลัย
การอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีเพศ เกรดเฉลี่ย อาชีพบิดา      
และอาชีพมารดา ต่างกัน 
 3. เพ่ือศึกษาปัญหาและแนวทางแก้ไข การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของนักเรียน
วิทยาลัยการอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยดังนี้ 
 1. กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัด
นครศรีธรรมราช หาขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตาราง Krejcie และ Morgan ได้กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 254 คน ใช้การสุ่มตามล าดับชั้น และค านวณหากลุ่มตัวอย่างของแต่ละชั้นเรียนโดยใช้
การสุ่มแบบเป็นสัดส่วน จากนั้นท าการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการ
จับฉลาก 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างโดยท าการศึกษา
จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ มาเป็นแนวทางในการจัดท าแบบสอบถาม แบ่ง
โครงสร้างของแบบสอบถามออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่  1  ข้อค าถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่  2  ข้อค าถามเกี่ยวกับเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของ
นักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช   
  ตอนที่  3  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไข เจตคติการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของนักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัด
นครศรีธรรมราช  เป็นลักษณะค าถามแบบปลายเปิด (Opened form) เ พ่ือให้ผู้ตอบ
แบบสอบถามแสดงความคิดเห็นโดยอิสระ 
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 3. สถิติที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ค่า t - test ค่า F  test และเมื่อปรากฏว่า ค่า F มีนัยส าคัญทางสถิติ จึงทดสอบความแตกต่าง
ค่าคะแนนเฉลี่ยรายคู่ โดยใช้วิธีของ LSD (Least Significant Difference) 
 

ผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของนักเรียนวิทยาลัย
การอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช” นั้น พอสรุปได้ดังนี้ 
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม   
 ผู้ตอบแบบสอบถาม  ทั้งหมด จ านวน 254 คน จ าแนกตามตัวแปร ดังต่อไปนี้ 
  1.1 จ าแนกตามเพศ พบว่า นักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีจ านวนทั้งสิ้น 155 คน คิด
เป็นร้อยละ 61.02 และเป็นเพศหญิง มีจ านวนทั้งสิ้น 99 คน คิดเป็นร้อยละ 38.98 
  1.2 จ าแนกตามเกรดเฉลี่ย พบว่า นักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร อ าเภอ
หัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีเกรดเฉลี่ย 2.01  - 3.00 มี
จ านวนทั้งสิ้น 119 คน คิดเป็นร้อยละ 46.85  เกรดเฉลี่ย 3.01 – 4.00 มีจ านวนทั้งสิ้น 81 คน 
คิดเป็นร้อยละ 31.89 และเกรดเฉลี่ย 2.00  หรือต่ ากว่า  มีจ านวนทั้งสิ้น 54 คน คิดเป็นร้อยละ 
21.26 
  1.3 จ าแนกตามอาชีพบิดา พบว่า นักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร อ าเภอ
หัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ บิดาค้าขาย/เกษตรกรรม มี
จ านวนทั้งสิ้น 141 คนคิดเป็นร้อยละ 55.51 บิดามีอาชีพลูกจ้าง มีจ านวนทั้งสิ้น 77 คน คิดเป็น
ร้อยละ 30.32  บิดารับราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีจ านวนทั้งสิ้น 36 คน คิดเป็นร้อยละ 14.17 
  1.4 จ าแนกตามอาชีพมารดา พบว่า นักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร 
อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มารดาค้าขาย/
เกษตรกรรม มีจ านวนทั้งสิ้น 149 คน คิดเป็นร้อยละ 58.66 บิดามีอาชีพลูกจ้าง มีจ านวนทั้งสิ้น 
77 คน คิดเป็นร้อยละ 30.32  บิดารับราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีจ านวนทั้งสิ้น 28 คน คิดเป็นร้อย
ละ 11.02 
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 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของ
นักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช มีดังนี้  
  2.1 ผลการวิเคราะห์ระดับเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของ
นักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดยรวมพบว่า 
นักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช มีเจตคติต่อการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส โดยรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้าน
พฤติกรรม มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด  รองลงมาคือด้านความรู้สึก  และด้านความรู้ มีค่าเฉลี่ยน้อย
ที่สุด 
  2.2 ผลการวิเคราะห์ระดับเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของ
นักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช จ าแนกตามเพศ 
พบว่า นักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช มีเจตคติต่อ
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส โดยรวม เพศชาย และเพศหญิง อยู่ในระดับมาก  เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน เพศชาย และเพศหญิง พบว่า ด้านพฤติกรรม มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด  รองลงมาคือ
ด้านความรู้สึก  และด้านความรู้ มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
  2.3  ผลการวิเคราะห์ระดับเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของ
นักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช จ าแนกตามเกรด
เฉลี่ย พบว่า นักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร  อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช มีเจต
คติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส โดยรวม เกรดเฉลี่ย 3.01 - 4.00 และ 2.01  - 3.00 อยู่
ในระดับมาก เกรดเฉลี่ย 2.00 หรือต่ ากว่า อยู่ในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
เกรดเฉลี่ย 3.01  -  4.00 เกรดเฉลี่ย 2.01  - 3.00 และเกรดเฉลี่ย 2.00 หรือต่ ากว่า พบว่า 
ด้านพฤติกรรม มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด  รองลงมาคือด้านความรู้สึก  และด้านความรู้ มีค่าเฉลี่ยน้อย
ที่สุด 
  2.4 ผลการวิเคราะห์ระดับเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของ
นักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช  จ าแนกตามอาชีพ
บิดา พบว่า นักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร  อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช มีเจต
คติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส โดยรวม รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ อยู่ในระดับมากที่สุด 
ค้าขาย/เกษตรกรรม อยู่ในระดับมาก และลูกจ้าง อยู่ในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาเป็นราย
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ด้าน รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ ค้าขาย/เกษตรกรรม และลูกจ้าง พบว่า ด้านพฤติกรรม มีค่าเฉลี่ย
มากที่สุด  รองลงมาคือด้านความรู้สึก  และด้านความรู้ มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
  2.5 ผลการวิเคราะห์ระดับเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของ
นักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช  จ าแนกตามอาชีพ
มารดา พบว่า นักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช มีเจต
คติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส โดยรวม รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ อยู่ในระดับมากที่สุด 
ค้าขาย/เกษตรกรรม อยู่ในระดับมาก และลูกจ้าง อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน มารดารับราชการ/รัฐวิสาหกิจ พบว่า ด้านความรู้สึก มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด รองลงมาคือด้าน
พฤติกรรม และด้านความรู้ มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด มารดามีอาชีพค้าขาย/เกษตรกรรม และลูกจ้าง 
พบว่า ด้านพฤติกรรม มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด รองลงมาคือด้านความรู้สึก และด้านความรู้           มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
 3. ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของนักเรียน
วิทยาลัยการอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช   
  3.1 ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของ
นักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช จ าแนกตามเพศ เมื่อ
ท าการทดสอบความแตกต่างโดยใช้สถิติ t - test พบว่า นักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร 
อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช มีเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส ตามเพศ 
โดยรวม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบรายด้าน พบว่า 
นักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช มีเจตคติต่อการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส ทุกด้าน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  3.2 ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของ
นักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช จ าแนกตามเกรด
เฉลี่ย พบว่า โดยรวม ที่มีเกรดเฉลี่ยต่างกัน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความรู้ ด้านความรู้สึก ด้านพฤติกรรม แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  
   3.3 ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของ
นักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช   จ าแนกตามอาชีพ
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บิดา พบว่า โดยรวม ที่มีอาชีพบิดาต่างกัน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความรู้  ด้านความรู้สึก  ด้านพฤติกรรม  แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
  3.4 ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของ
นักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช  จ าแนกตามอาชีพ
บิดา พบว่า โดยรวม ที่มีอาชีพมารดาต่างกัน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ        
.001 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความรู้ ด้านความรู้สึก ด้านพฤติกรรม แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 4. ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหา และแนวทางแก้ไขการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของ
นักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช  
   4.1 พบว่า นักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัด
นครศรีธรรมราช ได้เสนอปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส ดังนี้ 
   1. ด้านความรู้  เรื่องการมี เพศสัมพันธ์กันก่อนสมรสถือเป็น
ประสบการณ์ชีวิตที่ดี  การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสถือเป็นเรื่องธรรมดาของวัยรุ่น  การมี
ความรู้เรื่องการคุมก าเนิดท าให้กล้าทดลองมีเพศสัมพันธ์มากขึ้น   
   2. ด้านความรู้สึก เรื่องมีความรู้สึกว่าการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการ
สมรสเป็นสิ่งที่ไม่น่าละอายใจ  ความรู้สึกว่าการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสเป็นสิ่งที่ไม่น่า
รังเกียจควรหลีกเลี่ยง  ความรู้สึกว่าการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสไม่น่าผิดศีลธรรม   
   3. ด้านพฤติกรรม เรื่องการมีเพศสัมพันธ์กับเพื่อนวัยเรียนด้วยกันจะ
ปลอดภัยจากโรคร้ายต่าง ๆ  วัยรุ่นที่เคยมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสมักคิดผิดว่าเป็นสิ่งที่
ทันสมัย 
  4.2 พบว่า นักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัด
นครศรีธรรมราช ได้เสนอแนวทางแก้ไขการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส ดังนี้  
   1. ด้านความรู้ เรื่องควรให้ความรู้เรื่องการมีเพศสัมพันธ์แก่นักเรียน
ให้มากขึ้น  ควรให้ความรู้เรื่องการคุมก าเนิดที่ถูกต้องแก่นักเรียน  ควรมีการอบรมเรื่องการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสว่าเป็นสิ่งที่น่าละอาย   
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   2. ด้านความรู้สึก ควรมีการจัดกิจกรรมแก่นักเรียนให้มีความรู้สึกว่า
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสเป็นสิ่งที่ผิดท านองคลองธรรมและผิดศีลธรรม  ควรให้
พระภิกษุช่วยเข้ามาอบรมความรู้เรื่องการมีเพศสัมพันธ์แก่นักเรียน   
   3. ด้านพฤติกรรม เรื่องควรมีกิจกรรมนันทนาการต่างให้กับนักเรียน  
ควรสร้างภูมิคุ้มกัน เช่นโครงการครูพ่อ ครูแม่ เพื่อดูแลนักเรียน  ควรจัดให้นักเรียนแข่งขันกีฬา
ประเภทต่าง ๆ ให้มากเพ่ือความผ่อนคลาย 
  

อภิปรายผล 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง  “เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของนักเรียนวิทยาลัย
การอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช” ผู้วิจัยได้น าผลที่พบจากการวิจัย มา
อธิบายเชื่อมโยงกับทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเด็นดังต่อไปนี้ 
 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีเกรดเฉลี่ย 2.01  - 3.00 บิดามี
อาชีพค้าขาย/เกษตรกรรม มีมารดามีอาชีพค้าขาย/เกษตรกรรม นักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัว
ไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช มีเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส 
โดยรวม อยู่ในระดับมาก อาจอภิปรายได้ว่า นักเรียนส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับบิดามารดา ได้รับ
การสั่งสอนเรื่องการรักนวลสงวนตัวตั้งแต่เด็ก และต้องช่วยบิดามารดาท าอาชีพด้วยจึงท าให้ไม่
มีเวลา และเมื่ออยู่วิทยาลัยครูก็ได้สอนเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยเรียนว่ามีผลเสียต่อตัวเอง 
ท าให้เรียนไม่จบ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเพ็ญพรรณ  อภิรติวานนท์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของนักเรียนวัยรุ่นในโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน  
อ าเภอเมืองชลบุรี  จังหวัดชลบุรี” (เพ็ญพรรณ อภิรติวานนท์, 2546) ผลการวิจัยพบว่า 1) 
นักเรียนวัยรุ่นในโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชนมีเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส อยู่ใน
ระดับเห็นด้วยมาก  2) นักเรียนวัยรุ่นชายและนักเรียนวัยรุ่นหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน 
อ าเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี มีเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสแตกต่างกันอย่าง
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  3) นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และนักเรียนในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ในโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน อ าเภอเมืองชลบุรี จังหวัด
ชลบุรี มีเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ
ขัดแย้งกับงานวิจัยของอ าพล อินกล่ า ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ของ
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นักเรียนวัยรุ่นในโรงเรียนบางละมุง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี เขต 3” (อ าพล อินกล่ า
, 2548) ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนวัยรุ่นในโรงเรียนบางละมุง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ชลบุรี เขต 3 มีเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับปาน
กลาง  2) ผลการเปรียบเทียบ เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นในโรงเรียนบางละ
มุง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี เขต 3 จ าแนกตามเพศแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ(P<0.5)  3) ผลการเปรียบเทียบ เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นในโรงเรียน
บางละมุง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี เขต 3 จ าแนกตามระดับชั้นแตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ(P<0.5) 
 ด้านความรู้ พบว่า นักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัด
นครศรีธรรมราช เมื่อจ าแนกตามเพศ เกรดเฉลี่ย อาชีพบิดา และอาชีพมารดา มีเจตคติต่อการ
มีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส โดยรวม อยู่ในระดับมาก อาจอภิปรายได้ว่า ครูอาจารย์ได้
สอดแทรกการเรียนการสอนเพศศึกษาให้แก่นักเรียนเป็นประจ าในทุกวิชา โดยเฉพาะเมื่อมี
เหตุการณ์เกิดขึ้นในปัจจุบัน ครูก็จะยกมาอธิบายถึงผลเสียของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
ทั้งการท าแท้ง การไม่ได้เรียนหนังสือ ฯลฯ อีกเหตุผลหนึ่งคือส่วนนักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัว
ไทรเป็นเพศชาย และบิดามารดามีอาชีพค้าขาย เกษตรกรรม นักเรียนจะช่วยท างานของบิดา
มารดาตอนหลังเลิกเรียนท าให้ไม่มีเวลาคิดเรื่องเพศสัมพันธ์มากนัก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า การรักนวลสงวนตัวถือเป็นเรื่องที่ส าคัญของผู้หญิงไทย มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด  อาจอภิปราย
ได้ว่า นักเรียนส่วนใหญ่ยังมีเจตคติต่อการรักนวลสงวนตัวตามโบราณแบบหญิงไทย และการมี
เพศสัมพันธ์กันถือเป็นประสบการณ์ชีวิตที่ดี  มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด อาจอภิปรายได้ว่า ยังมี
นักเรียนบางส่วนที่ยังคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์กันนั้น ถือเป็นประสบการณ์ของชีวิต ซึ่งขัดแย้งกับ
งานวิจัยของอ าพล อินกล่ า ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่น
ในโรงเรียนบางละมุง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี  เขต 3” ผลการวิจัยพบว่า               
1) นักเรียนวัยรุ่นในโรงเรียนบางละมุง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี เขต 3 มีเจตคติต่อ
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับปานกลาง  2) ผลการ
เปรียบเทียบ เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นในโรงเรียนบางละมุง ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาชลบุรี เขต 3 จ าแนกตามเพศแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ(P<0.5)     
3) ผลการเปรียบเทียบ เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นในโรงเรียนบางละมุง 
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ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี เขต 3 จ าแนกตามระดับชั้นแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ(P<0.5) 
 ด้านความรู้สึก พบว่า นักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัด
นครศรีธรรมราช เมื่อจ าแนกตามเพศ เกรดเฉลี่ย อาชีพบิดา และอาชีพมารดา มีเจตคติต่อการ
มีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส โดยรวม อยู่ในระดับมาก อาจอภิปรายได้ว่า ความที่นักเรียนเป็น
นักเรียนที่เรียนสายอาชีพและได้รับการสั่งสอนทั้งจากบิดามารดา ครูอยู่เป็นประจ าจึงท าให้
ความรู้สึกเรื่องเพศเป็นไปในทางที่ดี เป็นสิ่งที่ไม่จ าเป็นของวัยรุ่น เป็นสิ่งที่ไม่น่าลองปฏิบัติ น่า
อับอาย  น่าละอายใจ น่ารังเกียจ ควรหลีกเลี่ยง เป็นสิ่งที่ท าลายชื่อเสียงตนเอง เป็นบาปและ
และผิดศีลธรรม กลัวการไม่ยอมรับของสังคม เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ความรู้สึกว่าการ
มีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสเป็นสิ่งที่ท าลายชื่อเสียงตนเอง มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด อาจอภิปรายได้
ว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสเป็นสิ่งที่ท าลายชื่อเสียงของ
ตนเองและครอบครัว  และความรู้สึกว่าการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสเป็นสิ่งที่น่ารังเกียจควร
หลีกเลี่ยง มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด อาจอภิปรายได้ว่า แต่ยังมีนักเรียนบางส่วน ที่ยังคิดว่าการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสเป็นสิ่งที่ไม่น่ารังเกียจ แต่กลับรู้สึกชอบด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของเพ็ญพรรณ  อภิรติวานนท์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส
ของนักเรียนวัยรุ่นในโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน  อ าเภอเมืองชลบุรี  จังหวัดชลบุรี” ผลการวิจัย
พบว่า  1) นักเรียนวัยรุ่นในโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชนมีเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการ
สมรส  อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก  2) นักเรียนวัยรุ่นชายและนักเรียนวัยรุ่นหญิงในโรงเรียน
อาชีวศึกษาเอกชน อ าเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี มีเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  3) นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และ
นักเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ในโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน อ าเภอ
เมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี มีเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสแตกต่างกันอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติขัดแย้งกับงานวิจัยของอ าพล อินกล่ า ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “เจตคติต่อการมี
เพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นในโรงเรียนบางละมุง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี เขต 3” 
ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนวัยรุ่นในโรงเรียนบางละมุง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี 
เขต 3 มีเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับปานกลาง  
2) ผลการเปรียบเทียบ เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นในโรงเรียนบางละมุง 
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ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี เขต 3 จ าแนกตามเพศแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ(P<0.5)  3) ผลการเปรียบเทียบ เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นในโรงเรียน
บางละมุง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี เขต 3 จ าแนกตามระดับชั้นแตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ(P<0.5) 
 ด้านพฤติกรรม  นักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัด
นครศรีธรรมราช เมื่อจ าแนกตามเพศ เกรดเฉลี่ย อาชีพบิดา และอาชีพมารดา มีเจตคติต่อการ
มีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส โดยรวม อยู่ในระดับมาก อาจอภิปรายได้ว่า เมื่อนักเรียนได้รับการ
สั่งสอน และเกือบทั้งหมดบิดามารดาอยู่ด้วยกันและคอยดูแลอยู่ตลอดเวลา ท าให้พฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสจึงไม่เกิดขึ้นกับนักเรียน ด้วยนักเรียนส่วนใหญ่มีจะไม่ไปเที่ยว
ตามล าพังสองต่อสองในเวลากลางคืน แต่งกายไม่ยั่วยวนเป็นไปตามระเบียบของโรงเรียน เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ผู้ชายและผู้หญิงควรรักษาความบริสุทธิ์ไว้จนถึงจะสมรส มีค่าเฉลี่ย
มากที่สุด  อาจอภิปรายได้ว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าการรักษาความบริสุทธิ์ไว้จนถึง
การสมรสเป็นสิ่งที่มีค่า และควรแก่การรักษาไว้ และวัยรุ่นที่เคยมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสมัก
คิดผิดว่าเป็นสิ่งที่ทันสมัย มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด อาจอภิปรายได้ว่า นักเรียนบางส่วนมีความคิดที่
ผิดว่าการที่มีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสเป็นสิ่งที่ทันสมัย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภัทรา 
สามัง ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลการใช้โปรแกรมการเสริมสร้างทักษะชีวิตที่มีต่อความรู้ เจตคติ 
และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เขตอ าเภอเมือง จังหวัด
กาฬสินธุ์” (สุภัทรา สามัง, 2548) ผลการวิจัยปรากฏว่า กลุ่มทดลอง มีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ความตระหนักในตนเอง ทักษะการตัดสินใจและ
แก้ปัญหา ทักษะการปฏิเสธ มากกว่านักเรียนหญิงกลุ่มทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 สรุปได้ว่า โปรแกรมเสริมสร้างทักษะชีวิต มีประสิทธิภาพท าให้นักเรียนมีความรู้ เจต
คติและพฤติกรรมเพ่ือป้องกันการมีเพศสัมพันธ์เพ่ิมขึ้น จึงควรสนับสนุนให้ครูน าโปรแกรม
เสริมสร้างทักษะชีวิตไปใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาทุกระดับชั้น แต่ขัดแย้งกับงานวิจัยของ  
มุกดา รัตนสิงห์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา” (มุกดา รัตนสิงห์, 2548) พฤติกรรมการ
มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นไทย ปัจจุบันเริ่มเห็นเด่นชัดขึ้นมากกว่าแต่ก่อน ทั้งนี้อาจ
มาจากการได้รับอิทธิพลค่านิยมและการเรียนแบบจากตะวันตก ไม่ว่าจะเป็นการคบเพ่ือนต่าง
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เพศฉันท์ชู้สาว การออกเที่ยวกับเพ่ือนต่างเพศ การแต่งกายให้ดึงดูดความสนใจเพศตรงข้าม 
ตลอดจนการประพฤติปฏิบัติทางเพศที่ไม่เหมาะสม ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้ จึงมีความมุ่งหมาย
เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2547 ในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษานครราชสีมา จ านวน 450 คน ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏดังนี้  
1) นักเรียนโดยรวม นักเรียนที่มีบิดา-มารดาอยู่ด้วยกัน นักเรียนที่มีบิดา-มารดาอยู่แยกกันอยู่ 
นักเรียนเพศชาย และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงใน
การมีเพศสัมพันธ์ โดยรวมและเป็นรายข้อ 17-30 ข้อ อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนนักเรียนเพศ
หญิง และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงในการมี
เพศสัมพันธ์ โดยรวมและเป็นรายข้อ 22-27 ข้อ อยู่ในระดับมาก 2) นักเรียนเพศหญิงมีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์ โดยรวมและเป็นรายข้อจ านวน 28 ข้อ 
มากกว่านักเรียนเพศชาย อาทิเช่น การมีเพศสัมพันธ์ในขณะที่เป็นนักเรียนถือว่าเป็นเรื่อง
ธรรมดา ความบริสุทธิ์ของนักเรียนหญิงไม่ถือเป็นเรื่องส าคัญ และการมีเพศสัมพันธ์กันถือว่า
เป็นการแสวงหาความสุขทั้งหญิงและชาย และอีก 2 ข้อ น้อยกว่านักเรียนเพศชายอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มี
ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์โดยรวม และเป็นรายข้อจ านวน 35 
ข้อ ไม่แตกต่างกัน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงในการมี
เพศสัมพันธ์โดยรวม จ านวน 3 ข้อ มากกว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และมีจ านวน 2 ข้อ 
น้อยกว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 4. นักเรียนที่มี
ความสัมพันธ์ของบิดา-มารดาแตกต่างกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงในการมี
เพศสัมพันธ์โดยรวม และเป็นรายข้อจ านวน 37 ข้อ ไม่แตกต่างกัน นักเรียนที่บิดา-มารดาอยู่
ด้วยกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์จ านวน 3 ข้อ มากกว่า
นักเรียนที่มีบิดา-มารดาแยกกันอยู่ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  โดยสรุปนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา มีความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์โดยรวม และ
เป็นรายข้อ ส่วนมากอยู่ในระดับปานกลาง โดยสรุปข้อสนเทศทั้งหมดนี้สามารถใช้เป็นแนวทาง
ในการช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในสถานศึกษา และขัดแย้งกับงานวิจัยของ อ าพล อินกล่ า ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “เจต
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คติต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นในโรงเรียนบางละมุง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ชลบุรี เขต 3” ผลการวิจัยพบว่า  1) นักเรียนวัยรุ่นในโรงเรียนบางละมุง ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาชลบุรี เขต 3 มีเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส โดยรวมและรายด้านอยู่ใน
ระดับปานกลาง  2) ผลการเปรียบเทียบ เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นใน
โรงเรียนบางละมุง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี เขต 3 จ าแนกตามเพศแตกต่างกัน อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ(P<0.5)     3) ผลการเปรียบเทียบ เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน
วัยรุ่นในโรงเรียนบางละมุง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี เขต 3 จ าแนกตามระดับชั้น
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ(P<0.5)  
 ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของนักเรียนวิทยาลัย
การอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า นักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัว
ไทร อ าเภอหัวไทร  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ที่มีเพศ ต่างกัน มีเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อน
การสมรส ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ขัดแย้งกับสมมติฐานข้อที่ 1 ที่ตั้ง
ไว้ว่านักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีเพศ ต่างกัน 
มีเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส ต่างกัน ส่วนที่มีเกรดเฉลี่ย อาชีพบิดา และอาชีพ
มารดา ต่างกันแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อ
ที่ 2  ที่ตั้งไว้ว่านักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มี  
เกรดเฉลี่ย ต่างกัน มีเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส ต่างกัน สมมติฐานข้อที่ 3 ที่ตั้ง
ไว้ว่านักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มี อาชีพบิดา 
ต่างกัน มีเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส ต่างกัน และสมมติฐานข้อที่ 4  ที่ตั้งไว้ว่า
นักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มี อาชีพมารดา 
ต่างกัน มีเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส ต่างกัน ที่เป็นดังนั้นเป็นเพราะว่า นักเรียน
ทั้งเพศชายและหญิงมีความรู้ ความรู้สึก รวมถึงพฤติกรรมที่ถูกต้องต่อการมีเพศสัมพันธ์ ไม่มี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเพ็ญพรรณ  อภิรติวานนท์  ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง “เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของนักเรียนวัยรุ่นในโรงเรียน
อาชีวศึกษาเอกชน  อ าเภอเมืองชลบุรี  จังหวัดชลบุรี” ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนวัยรุ่นใน
โรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชนมีเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส อยู่ในระดับเห็นด้วย
มาก  2) นักเรียนวัยรุ่นชายและนักเรียนวัยรุ่นหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน อ าเภอเมือง
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ชลบุรี จังหวัดชลบุรี มีเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติ  3) นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช. )  และนักเรียนในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ในโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน อ าเภอเมืองชลบุรี จังหวัด
ชลบุรี มีเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของพัชรินทร์ วินัยกุลพงค์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การอบรมเลี้ยงดูของบิดา
มารดากับทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของเด็กวัยรุ่น” (พัชรินทร์ วินัยกุลพงค์, 
2546) ผลการวิจัยพบว่า วัยรุ่นที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยต่ าจะมีทัศนคติต่อ
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสดีกว่า กลุ่มที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยสูงอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนวัยรุ่นที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขันต่ าจะมี
ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสไม่ดีกว่าวัยรุ่นที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวด
กวดขันสูงและวัยรุ่นที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลยสูง จะมีทัศนคติต่อการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสดีกว่ากลุ่มที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลยอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ขัดแย้งกับงานวิจัยของอ าพล อินกล่ า ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “เจตคติต่อ
การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นในโรงเรียนบางละมุง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี 
เขต 3” ผลการวิจัยพบว่า  1) นักเรียนวัยรุ่นในโรงเรียนบางละมุง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ชลบุรี เขต 3 มีเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับปาน
กลาง  2) ผลการเปรียบเทียบ เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นในโรงเรียนบางละ
มุง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี เขต 3 จ าแนกตามเพศแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ(P<0.5)  3) ผลการเปรียบเทียบ เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นในโรงเรียน
บางละมุง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี เขต 3 จ าแนกตามระดับชั้นแตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ(P<0.5)  
 

สรุป 
 ในยุคปัจจุบันสังคมไทยเข้าสู่ยุคอุตสาหกรรมและยุคโลกาภิวัฒน์นั้น  การรับวัฒนธรรม
ตะวันตกเข้ามาก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างมากมาย  โดยเฉพาะอย่างยิ่งผลกระทบจาก
วิกฤติเศรษฐกิจและสังคมที่ท าให้เกิดปัญหาตามมา เช่น  ปัญหาครอบครัวแตกแยก การ
แพร่กระจายอย่างรวดเร็วของยาเสพติด  และความรุนแรงในสังคมถือเป็นภาวะวิกฤติของเด็ก  
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โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาพฤติกรรมทางเพศที่มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างน่ากลัว   พฤติกรรมทาง
เพศของนักเรียนในวัยเรียนในปัจจุบันนี้ก่อให้เกิดปัญหาตามมา เช่นการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย
อันสมควร การส าส่อนทางเพศ การเบี่ยงเบนทางเพศ การรักร่วมเพศ เป็นต้น  จึงท าให้เกิด
ปัญหาการตั้งครรภ์ขึ้นจะมีทางเลือกอยู่ 3 ทาง คือการสมรส การท าแท้ง และการมีบุตรนอก
สมรส 
 ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาถึงเจตคติที่มีต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส ของนักเรียนวัน
รุ่นโดยอาศัยแนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของเจตคติ 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ ด้านความรู้สึก 
และด้านพฤติกรรมต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน เพ่ือเป็นการเข้าใจถึงปัญหาการเรียนรู้เจต
คติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส อันจะเป็นข้อมูลพื้นฐานที่ส าคัญในการที่จะน าข้อมูลที่ได้
จากการวิจัยน าไปใช้ในการปลูกฝังเจตคติให้เป็นไปในทิศทางที่พึงประสงค์ ตลอดจนแก้ปัญหา
การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของนักเรียน เพ่ือเป็นการป้องกันปัญหาที่จะเป็นภาระของสังคม
ผลการวิจัยพบว่าระดับเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของนักเรียนวิทยาลัยการ
อาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวมพบว่า นักเรียนมีเจตคติต่อการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนการสมรส โดยรวม อยู่ในระดับมาก  ทั้งนี้เป็นเพราะว่าครูอาจารย์ได้สอดแทรก
และบูรณาการการเรียนการสอนเพศศึกษาให้แก่นักเรียนเป็นประจ าในทุกวิชา แต่อย่างไรก็ตาม 
เพ่ือเป็นการป้องกันปัญหา การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสของนักเรียน  บิดามารดา ครูควร
ส่งเสริมการให้ความรู้เรื่องการมีเพศสัมพันธ์  การคุมก าเนิดที่ถูกต้อง ควรปลูกฝังจิตส านึก ให้
การอบรมเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสว่าเป็นสิ่งที่น่าละอาย แก่นักเรียนให้มากขึ้น    
ให้มีความรู้สึกว่าการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสเป็นสิ่งที่ผิดท านองคลองธรรมและผิดศีลธรรม   
รวมทั้งหาทางสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่นักเรียน เช่นโครงการครูพ่อ ครูแม่ เพ่ือดูแลนักเรียน       
ควรจัดให้นักเรียนแข่งขันกีฬาประเภทต่าง ๆ ให้มากขึ้นเพ่ือไม่ให้หมกมุ่นเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ 
จะเป็นการป้องกันปัญหาที่สาเหตุได้อย่างแท้จริง 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1.1 ด้านความรู้ บิดามารดา ครู ควรส่งเสริมการให้ความรู้ เรื่องการมี
เพศสัมพันธ์  การคุมก าเนิดที่ถูกต้อง ควรให้การอบรมเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสว่า
เป็นสิ่งที่น่าละอาย แก่นักเรียนให้มากข้ึน   
  1.2 ด้านความรู้สึก บิดามารดา ครูควรส่งเสริมการจัดกิจกรรมแก่นักเรียนให้
มีความรู้สึกว่าการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสเป็นสิ่งที่ผิดท านองคลองธรรมและผิดศีลธรรม  
และนิมนต์พระภิกษุให้ช่วยเข้ามาอบรมความรู้เรื่องการมีเพศสัมพันธ์แก่นักเรียน   
  1.3 ด้านพฤติกรรม  บิดามารดา ครูควรเสริมกิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ และ
สร้างภูมิคุ้มกันให้แก่นักเรียน เช่นโครงการครูพ่อ ครูแม่ เพ่ือดูแลนักเรียน ควรจัดให้นักเรียน
แข่งขันกีฬาประเภทต่าง ๆ ให้มากข้ึนเพื่อไม่ให้หมกมุ่นเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
  2.1 ควรศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน
วิทยาลัยการอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช 
  2.2 ควรศึกษาความคิดเห็นที่มีต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสเป็นสิ่งที่น่า
รังเกียจของนักเรียนวิทยาลัยการอาชีพหัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช 
  2.3 ควรศึกษาผลของการให้ค าปรึกษากลุ่มแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ์และ
พฤติกรรมที่มีต่อความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของนักเรียนวิทยาลัยการอาชีพ
หัวไทร อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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