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บทคัดย่อ 

การพัฒนาบทเรียนส าเร็จรูป เรื่องวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5/3 โรงเรียนอนุบาล
วังม่วง อ าเภอวังม่วง จังหวัดสระบุรี มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1. พัฒนาบทเรียนส าเร็จรูปให้มี
ประสิทธิภาพ 80 / 80 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้
บทเรียนส าเร็จรูป และ 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยบทเรียน
ส าเร็จรูป กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3 โรงเรียนอนุบาลวัง
ม่วง ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 28 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย บทเรียนส าเร็จรูป เรื่องวันส าคั ญทาง
พระพุทธศาสนา แผนการจัดการเรียนรู้  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า  t-test 
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ผลการวิจัยพบว่า 
1. ประสิทธิภาพของบทเรียนส าเร็จรูป ที่สร้างขึ้นมีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 85.43 / 

82.86 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 
3. นักเรียนที่ได้เรียนโดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป โดยรวมมีความพึงพอใจ อยู่ในระดับมาก 

(𝑥 = 4.47) และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ความน่าสนใจ สวยงามและความสอดคล้องเนื้อหา 
อยู่ในระดับ (𝑥=4.61) สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ อยู่ในระดับ (𝑥= 4.60) และ
นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม อยู่ในระดับ (𝑥= 4.59) ตามล าดับ 
ค าส าคัญ : การพัฒนาบทเรียนส าเร็จรูป, วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา, ศาสนาและวัฒนธรรม 
 
ABSTRACT 

The objectives of the research The Development of Programmed 
Instruction of Special Religious Days in Social Studies, Religion and Culture 
Subject Group for Students of Pratomsuksa 5/ 3 at Anubanwangmuang School, 
Saraburi Primary Education Service Area Office were to 1.  develop the 
programmed instruction in order to achieve the effectiveness of 80/ 80, to  
2. compare the achievement before and after learning by using the programmed 
instruction and to 3. study the students' satisfaction towards the learning by using 
the programmed instruction.  The sample group selected by using purposive 
sampling was 28 students of Pratomsuksa 5/ 3 at Anubanwangmuang School 
studying in semester 2 of academic year 2019.  The research instruments 
consisted of the programmed instruction about Buddhist Religious Days, learning 
management plan, academic achievement test and satisfaction questionnaire. 
The statistics used for data analysis consisted of percentage, mean, standard 
deviation and t-test. 

The research results were as follows;  
  1.  The efficiency of the programmed instruction created in this research 
was 85.43 / 82.86.  

2. Academic achievement before and after learning differed with the 
statistically significant at the .01.  
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3. The overall satisfaction was at a high level (𝑥=4.47) after the students 
used the programmed instruction.  Considering each item, the interestedness, 
beauty and content consistency were at 4.61 (𝑥=4.61), ability to apply knowledge 
to daily life was at 4.60 (𝑥=4.60), and students ability in doing the activities was 
at 4.59 (𝑥 =4.59), respectively. 
Keywords:  The development of programmed instruction, Buddhist Religious 
days, Religion and culture 
 
บทน า 

พระพุทธศาสนาถือได้ว่าเป็นศาสนาประจ าชาติ เพราะคนส่วนใหญ่ ร้อยละ 95 นับถือ
พระพุทธศาสนา และอยู่เคียงคู่กับชาติไทยมาโดยตลอด ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงมีความส าคัญ
ต่อสังคมไทย เพราะพระพุทธศาสนาเป็นหลักในการด าเนินชีวิตของคนไทย คนไทยจึงน า
หลักธรรมมาประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ลักษณะนิสัยของคนไทยมีจิตใจที่ดีงามในทุก ๆ 
ด้าน มีความเป็นมิตรกับทุกคน พระพุทธศาสนายังเป็นหลักในการปกครองประเทศ กษัตริย์ทุก
พระองค์ของไทยได้น าเอาหลักธรรมพระพุทธศาสนาไปใช้ในการปกครองประเทศ เช่น 
ทศพิธราชธรรมตลอดมา หรือใช้หลัก “ธรรมาธิปไตย” และหลักอปาริหานิยธรรม เป็นหลักใน
การปกครองในระบอบประชาธิปไตย อีกทั้งยังเป็นศูนย์รวมจิตใจ เนื่องจากหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนามุ่งเน้นให้เกิดความรักความสามัคคีกัน มีความเมตตากรุณาต่อกัน เป็นต้น จึง
เป็นศูนย์รวมจิตใจของชนชาวไทยให้มีความเป็นหนึ่งเดียวกัน พระพุทธศาสนาเป็นที่มาของ
วัฒนธรรมไทย ด้วยวิถีชีวิตของคนไทยผูกพันกับพระพุทธศาสนา จึงเป็นกรอบในการปฏิบัติตน
ตามหลักพิธีกรรมในพระพุทธศาสนาต่าง ๆ เช่น การบวช การแต่งงาน การท าบุญเนื่องในพิธี
การต่าง ๆ การปฏิบัติตนตามประเพณีในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา เป็นต้น ซึ่งเป็นส่วนที่
ก่อให้เกิดวัฒนธรรมไทยจนถึงปัจจุบัน   

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนา
นักเรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพโดย
เมื่อจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานแล้วนักเรียนจะต้องมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์
เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตน
นับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิดการ
แก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และ
รักการออกก าลังกาย มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นใน
วิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขและมี
จิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่ง
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ท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคมและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข การจัดการ
ศึกษาระดับประถมศึกษาถือว่ามีความส าคัญมาก เนื่องจากเป็นระดับการศึกษาที่จัดเตรียม
เยาวชนของชาติ ซึ่งเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่าและมีความสามารถในการพัฒนาตนเองให้
เป็นบุคคลในสังคมที่มีศักยภาพ อาจกล่าวได้ว่าเยาวชนในวัยดังกล่าวเป็นวัยที่ก าลังเจริญเติบโต
และเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่และยังเป็นวัยที่ก าลังก้าวสู่ตลาดแรงงานของประเทศ 
ดังนั้นการจัดการศึกษาในระดับนี้จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องให้ความรู้ประสบการณ์
ทางด้านวิชาการ วิชาชีพควบคู่กันไปเพ่ือให้เยาวชนเหล่านี้ได้มีความรู้ ความสามารถและทักษะ
ในการด ารงชีวิตในสังคมไทยได้เป็นอย่างดี ตลอดจนสามารถประพฤติตนได้อย่างเหมาะสมใน
การด ารงชีวิตประจ าวัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553)  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นหนึ่งใน 8 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ที่สถานศึกษา ต้องใช้เป็นหลักในการจัดการเรียนการสอน และเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่
ผู้เรียนทุกคนต้องเรียนตลอด 12 ปี การศึกษาตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ใน 5 สาระหลัก ดังนี้   

สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  
สาระที ่2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและการด าเนินชีวิตในสังคม  
สาระที ่3 เศรษฐศาสตร์  
สาระที ่4 ประวัติศาสตร์  
สาระที ่5 ภูมิศาสตร์ 
เป็นสาระการเรียนรู้ที่ประกอบมาจากหลายแขนงวิชาจึงมีลักษณะเป็นสหวิทยาการ

โดยน าวิทยาการจากแขนงวิชาต่าง ๆ ในสาขาสังคมศาสตร์มาหลอมรวมเข้าด้วยกัน ได้แก่ 
ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์เศรษฐศาสตร์ นิติศาสตร์ จริยธรรม ประชากรศึกษา สิ่งแวดล้อม
ศึกษา รัฐศาสตร์ สังคมวิทยาปรัชญา และศาสนา ในการอยู่ร่วมกันในสังคมที่มีความเชื่อม
สัมพันธ์กัน และมีความแตกต่างกันอย่างหลากหลาย เพ่ือช่วยให้สามารถปรับตนเองกับบริบท
สภาพแวดล้อม การจัดการเรียนรู้นอกจากจะช่วยให้นักเรียนมีความรู้ในเรื่องต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง
กับสภาพแวดล้อมทั้งทางธรรมชาติและสังคมวัฒนธรรมแล้ว ยังมีทักษะและกระบวนการต่าง ๆ
ที่สามารถน ามาใช้ประกอบ 

ในการตัดสินใจได้อย่างรอบคอบในการด าเนินชีวิต และการมีส่วนร่วมในสังคมที่มีการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาในฐานะพลเมืองดี ตลอดจนการน าความรู้ทางจริยธรรม หลักธรรมทาง
ศาสนามาพัฒนาตนเองและสังคม ท าให้นักเรียนสามารถด ารงชีวิตในสังคมได้อย่าง มีความสุข 
ซึ่งได้ก าหนดสาระการเรียนรู้ในสาระที่  1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม เป็นแนวคิดพ้ืนฐาน
เกี่ยวกับศาสนาศีลธรรม จริยธรรม หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ ซึ่งมี
มาตรฐาน ส 1.1 รู้และเข้าใจประวัติความส าคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือ
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ศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืนมีศรัทธาที่ถูกต้องยึดมั่น และปฏิบัติตามหลักธรรมเพ่ืออยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข มาตรฐาน ส 1.2 เข้าใจตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี และ
ธ ารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ และตัวชี้วัดได้ก าหนดให้ผู้เรียนรู้และเข้าใจ
ประวัติความส าคัญศาสนา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ การน า
หลักธรรมค าสอนไปปฏิบัติในการพัฒนาตนเอง มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และปฏิบัติตาม
หลักธรรมเพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553)  

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ของโรงเรียนอนุบาลวังม่วง สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษประถมศึกษาสระบุรี 
เขต 2 เป็นไปตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมุ่งจัดการศึกษาให้
นักเรียนมีความรู้คู่คุณธรรม พัฒนาพฤติกรรมนักเรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ คือ เป็น
คนดี มีปัญญา และมีความสุข จากผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอนุบาลวังม่วง ที่ผ่านมา พบปัญหาในการ
จัดการเรียนการสอนที่ท าให้นักเรียนนักเรียนที่เรียนในรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าในรายวิชาดังกล่าว โดยเฉพาะนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5/3 โรงเรียนอนุบาลวังม่วง ที่ผลสัมฤทธิ์ทางเรียนในรายวิชาดังกล่าวนั่นต่ ามาก ทั้งนี้ผู้วิจัย
ในฐานะครูผู้สอนรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5/3 ได้ท าการสังเกตและสัมภาษณ์นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3 โรงเรียนอนุบาลวังม่วง ใน
ปัญหาการเรียนในรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม พบปัญหาในสาระที่ 1 ศาสนา 
ศีลธรรม และจริยธรรม หัวข้อเรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ว่ามีเนื้อหาค่อนข้างยาก
เกินไปส าหรับนักเรียน ประกอบกับมีเนื้อหาค่อนข้างมาก ท าให้นักเรียนไม่สามารถจดจ าและ
เข้าใจในเนื้อหาทั้งหมดได้ ไม่แรงจูงใจหรือสิ่งเร้าแปลกใหม่ในการเรียนรู้  เกิดความเบื่อหน่าย 
ไม่สนใจเรียนในรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เพราะปัญหาที่พบนี้จึงจ าเป็นอยาก
ยิ่งที่ต้องหาเครื่องมือ วิธีการแก้ไขปัญหาดังกล่าวให้ถูกต้องและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3 ดีขึ้น 

ผู้วิจัยมีแนวคิดที่จะจัดท าบทเรียนส าเร็จรูปเรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา เพ่ือ
เป็นสื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมในการน ามาใช้ประกอบการเรียนการสอนเพ่ือแก้ปัญหาของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3 โรงเรียนอนุบาลวังม่วง จากปัญหาที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น   
เพราะบทเรียนส าเร็จรูปมีความส าคัญคือเปรียบเสมือนครูผู้สอน ที่ให้ผู้เรียนสามารถศึกษา
ค้นคว้าท ากิจกรรมการเรียนและประเมินผลด้วยตนเอง ซึ่งเป็นสื่อการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น 
โดยก าหนดเนื้อหาวัตถุประสงค์วิธีการตลอดจนอุปกรณ์การสอนที่นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้
ด้วยตนเองโดยแบ่งเนื้อหาออกเป็นส่วนย่อย ๆ เรียกว่า กรอบ โดยล าดับเนื้อหาจากง่ายไปหา
ยากแต่ละกรอบมีค าถามและค าตอบเพ่ือให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ตามศักยภาพของตนเอง 
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อาจกล่าวได้ว่าบทเรียนส าเร็จรูปเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาสามารถน ามาใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ 
ที่ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าท ากิจกรรมการเรียนและประเมินผลด้วยตนเองตามล าดับขั้นที่ก าหนดไว้
ล่วงหน้าเหมาะสมในการถ่ายทอดเนื้อหาสาระไปสู่ผู้เรียนให้สมบูรณ์ได้เรียนเป็นขั้นตอน ช่วยให้
เกิดความสนใจที่จะเรียนรู้ด้วยตนเอง ในการแสวงหาความรู้และเป็นการสนองความแตกต่างใน
ด้านความสามารถของบุคคลได้เป็นอย่างดี จากที่กล่าวถึงความส าคัญของบทเรียนส าเร็จรูป
มาแล้วนั่น ก็เป็นอันเหมาะที่ได้น าบทเรียนส าเร็จรูปเรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนามาใช้
ประกอบการเรียนการสอนเพ่ือแก้ปัญหาของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3 โรงเรียนอนุบาลวังม่วงให้สูงต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนาบทเรียนส าเร็จรูป เรื่องวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5/3 ให้มี
ประสิทธิภาพ 80/80 
  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนก่อนและหลังการเรียน
โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา  

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยบทเรียนส าเร็จรูป เรื่อง 
วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2562 โรงเรียนอนุบาลวังม่วง สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษประถมศึกษาสระบุรี 
เขต 2 รวมทั้งสิ้น 72 คน  
        กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3 โรงเรียน
อนุบาลวังม่วง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 เลือกแบบเจาะจง จ านวน 28 คน ด้วยเหตุที่
ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนพบว่าผลสมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3 
ในรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

แบบแผนการทดลอง 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง ผู้วิจัยได้ใช้แบบแผนการทดลอง One Group 

Pre–test  Post–test Design 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้พัฒนาเครื่องมือที่ผู้วิจัยน าไปใช้ ดังนี้ 
1. บทเรียนส าเร็จรูป เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที ่5 
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2. แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยบทเรียนส าเร็จรูป เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 5 แผน ดังนี้ 

แผนการเรียนรู้ที่ 1 วันวิสาขบูชา     จ านวน 2 ชั่วโมง 
แผนการเรียนรู้ที่ 2 วันอาสาฬบูชา   จ านวน 2 ชั่วโมง 
แผนการเรียนรู้ที่ 3 วันเข้าพรรษา    จ านวน 2 ชั่วโมง 
แผนการเรียนรู้ที่ 4 วันออกพรรษา จ านวน 2 ชั่วโมง 
แผนการเรียนรู้ที่ 5 วันมาฆบูชา  จ านวน 2 ชั่วโมง 

3. แบบทดสอบวัดสัมฤทธิ์ทางการเรียนบทเรียนส าเร็จรูป เรื่องวันส าคัญทา ง
พระพุทธศาสนาส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 5 หน่วยการเรียนรู้  
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยบทเรียนส าเร็จรูป เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  
5 จ านวน 5 หน่วยการเรียนรู้ 
 ขั้นตอนการด าเนินการศึกษาวิจัย 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลอง ตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 
        1. ก่อนท าการทดลอง ผู้วิจัยค้นคว้าท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับนักเรียน
กลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
        2. ผู้วิจัยสอนกลุ่มทดลองด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป 
เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่สร้างขึ้นเอง จ านวน 10 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง ได้ท า
การทดลองกับกลุ่มทดลอง จ านวน 28 คน โดยให้นักเรียน เรียนตามแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ก าหนดในแต่ละแผน ในระหว่างจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผู้วิจัยค้นคว้าท าการประเมินการปฏิบัติงานของนักเรียน ด้วยแบบประเมินพฤติกรรม และการ
ตรวจผลงาน และให้นักเรียนท าการทดสอบก่อน–หลังเรียน และเรียนตามแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้จนครบ 10 แผนการจัดการเรียนรู้ 
          3. หลังสิ้นสุดการทดลองสอนแล้ว ผู้วิจัยท าการทดสอบหลังเรียน (Post -test)  
กับนักเรียนกลุ่มทดลองด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับเดิม จ านวน 30 ข้อ 
ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 2 สัปดาห์ 

4. แบบสอบถามความพึงพอใจนักเรียน โดยใช้แบบวัดความพึงพอใจ จ านวน 15 ข้อ 
5. ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการทดลอง เพ่ือน าคะแนนมาประมวลทางสถิติ 

วิเคราะห์ และสรุปผลการวิจัยต่อไป 
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ผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
1. ประสิทธิภาพของบทเรียนส าเร็จรูป เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3 ที่สร้าง
ขึ้นเพ่ือใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 85.43/82.86 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
ที่ก าหนด แสดงว่า บทเรียนส าเร็จรูปเรื่องวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3 มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ที่ระดับ 80/80 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองก่อนและหลังเรียนโดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป   
เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

3. นักเรียนที่ได้เรียนรู้โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป เรื่องวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา  
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  
5/3 โดยรวมมีความพึงพอใจ อยู่ในระดับมาก (𝑥= 4.47) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดย
เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อยได้ดังนี้ บทเรียนส าเร็จรูป เรื่องวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีความน่าสนใจ สวยงามและสอดคล้อง
เนื้อหา มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥= 4.61) นักเรียนสามารถน าความรู้จากบทเรียน
ส าเร็จรูป กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ มี
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥= 4.60) นักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้นจากการเรียนด้วย
บทเรียนส าเร็จรูป กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และ นักเรียนได้
ปฏิบัติกิจกรรมเป็นไปตามล าดับ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด (𝑥= 4.59)   

 
อภิปรายผล 

จากผลการศึกษาวิจัย การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป  
เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยค้นคว้า มีประเด็นที่น ามาอภิปราย ดังนี้ 
        1. ประสิทธิภาพของบทเรียนส าเร็จรูป เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระ   
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3 ที่สร้าง
ขึ้นมีค่าเท่ากับ 85.43/82.86 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ หมายความว่า นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ย
ระหว่างเรียนจากบทเรียนส าเร็จรูป เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ทั้ง 5 ชุด คิดเป็นร้อย 85.43 และค่าเฉลี่ยคะแนนจากการท าแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 82.86 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ทั้งนี้เนื่องมาจากบทเรียน
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ส าเร็จรูปดังกล่าว มีข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพที่เหมาะสม เริ่มจากการศึกษาค้นคว้า และ
วิเคราะห์หลักสูตรอย่างละเอียด การศึกษาวิธีการสร้างที่มีประสิทธิภาพ การตรวจสอบและ
ประเมินคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ การทดลองใช้กับนักเรียนครบทั้งแบบ 1:1 กลุ่มเล็ก และกลุ่ม
ใหญ่ ในทุกขั้นตอนการตรวจสอบมีการปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องตามข้อเสนอแนะ และท าให้
ได้บทเรียนส าเร็จรูปที่สมบูรณ์ เมื่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ที่
ก าหนด ทั้งนี้ยังมีงานวิจัยของ รุ่งทิพย์ กลินทะ ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยเพลงประกอบภาพเรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
เพลงประกอบภาพ เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ81.24/88.33 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ ์80/80 ที่ตั้งไว้ (รุ่งทิพย์ กลินทะ, 2559) และงานวิจัยของ นวลจันทร์ วิเศษ ได้ศึกษาการ
พัฒนาบทเรียนส าเร็จรูปการ์ตูนประกอบ กิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง การประหยัด กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 พบว่าบทเรียน
ส าเร็จรูปการ์ตูนประกอบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 84.20/ 85.12 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ (นวลจันทร์ วิเศษ, 2558) 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการเรียนด้วยบทเรียน
ส าเร็จรูป เรื่องวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 เนื่องมาจากบทเรียนส าเร็จรูปเป็นนวัตกรรมที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนเพื่อสนองความสามารถ 
ความสนใจและความต้องการของผู้เรียนเป็นส าคัญ เป็นสื่อการเรียนการสอนที่ดีเพราะใน
บทเรียนส าเร็จรูปมีส่วนประกอบที่หลากหลาย มีค าแนะน าการใช้บทเรียนส าเร็จรูปส าหรับครู
และนักเรียนจุดประสงค์การเรียนรู้ สาระส าคัญ มีแบบทดสอบก่อนเรียนเฉลยแบบทดสอบก่อน
เรียน กรอบการเรียนรู้ พร้อมทั้งค าถามที่เรียงล าดับจากง่ายไปยากแบบทดสอบหลังเรียน เฉลย
แบบทดสอบหลังเรียนและบรรณานุกรมซึ่ง ทิศนา แขมมณี ได้กล่าวว่า บทเรียนส าเร็จรูป 
หมายถึง สื่อการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น โดยก าหนดเนื้อหา วัตถุประสงค์วิธีการตลอดจน 
อุปกรณ์การสอนที่นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองโดยแบ่งเนื้อหาออกเป็นส่วนย่อย ๆ 
เรียกว่า กรอบ โดยล าดับเนื้อหาจากง่ายไปหายาก แต่ละกรอบมีค าถามและค าตอบเพ่ือให้
นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ตามศักยภาพของตนเอง (ทิศนา แขมมณี, 2552) 

และสอดคล้องกับงานวิจัยของ นวลจันทร์ วิเศษ ที่ได้ศึกษาการพัฒนาบทเรียน
ส าเร็จรูปการ์ตูนประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน เรื่อง การประหยัด กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่าบทเรียนส าเร็จรูปการ์ตูนประ
กอบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 84.20/85.12 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
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มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยบทเรียนส าเร็จรูปสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 (นวลจันทร์ วิเศษ, 2558) และงานวิจัยของ ทองคูณ หนองพราว ได้ศึกษาการ
พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และบทเรียนส าเร็จรูป เรื่อง จังหวัดของเรา (บุรีรัมย์) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า แผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้และบทเรียนส าเร็จรูปมีประสิทธิภาพ 83.87/84.08 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนและก่อนเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 01 โดยมี
ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน (ทองคูณ หนองพร้าว, 2558) 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนส าเร็จรูป เรื่อง วันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5/3 โดยรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก เนื่องมาจากบทเรียนส าเร็จรูปมี
ภาพประกอบที่สวยงาม มีความน่าสนใจและน่าอ่าน ในการจัดรูปแบบ สาระเนื้อหาแต่ละเล่ม
ใช้ภาษาที่เข้าใจได้ดีและง่ายต่อการน าไปปฏิบัติ สามารถปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองและค้นพบ
ค าตอบหรือท ากิจกรรมส าเร็จ ด้วยตนเองหรือกับเพ่ือน เนื้อหาที่ใช้มีความเหมาะสมกับเวลาที่
ใช้ ซ่ึง มธุรส สว่างบ ารุง ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจกับผลการเรียนมีความสัมพันธ์กันทางบวก
ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับกิจกรรมที่นักเรียนได้ปฏิบัติท าให้นักเรียนได้รับการตอบสนองความต้องการด้าน
ร่างกายและจิตใจ ซึ่งเป็นส่วนส าคัญที่จะท าให้เกิดความสมบูรณ์ของชีวิตมากน้อยเพียงใด นั้น
คือสิ่งที่ต้องค านึงถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ในการส่งเสริมความพึงพอใจในการเรียนรู้ให้กับ
นักเรียน (มธุรส สว่างบ ารุง, 2551) และมีงานวิจัยของ วัฒนา ภิญญมิตร์ ได้ศึกษาการพัฒนา
แผนการจัดการเรียนรู้และบทเรียนส าเร็จรูป เรื่อง อาณาจักรสุโขทัย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่  4 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจโดย
รวมอยู่ในระดับมาก (วัฒนา ภิญญมิตร์, 2558) และงานวิจัยของธมนวรรณ พรหมจันทร์ ได้
ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ บทเรียนส าเร็จรูปเรื่องจังหวัด
อุบลราชธานี กลุ่มสาระการเรียนรูสังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ ในระดับมาก (ธมนวรรณ พรหมจันทร์, 2559) 
 
สรุป 

การพัฒนาบทเรียนส าเร็จรูป เรื่องวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3 โรงเรียนอนุบาลวัง
ม่วง อ าเภอวังม่วง จังหวัดสระบุรี มีประสิทธิภาพของบทเรียนส าเร็จรูป เท่ากับ 85.43/82.86 มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 01 
นักเรียนที่ได้เรียนโดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป มีความพึงพอใจ ความน่าสนใจ สวยงามและความ
สอดคล้องเนื้อหา สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และนักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม  
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ข้อเสนอแนะ 
จากผลการวิจัย การพัฒนาบทเรียนส าเร็จรูป เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  
5/3 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1.1 การสร้างบทเรียนส าเร็จรูป ควรมีการวางแผนอย่างเป็นระบบมีการพัฒนาตาม

ขั้นตอนการวิจัย เพราะจะท าให้การพัฒนาบทเรียนท าได้ง่าย 
1.2 ควรมีการส่งเสริมให้มีการพัฒนาบทเรียนส าเร็จรูปเนื้อหาอ่ืน ๆ ที่หลากหลาย 

เพ่ือจะได้ช่วยส่งเสริมผู้เรียนให้สามารถใช้ประโยชน์จากเครื่องมือการเรียนรู้ และฝึกให้ผู้เรียนมี
ความรับผิดชอบในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

1.3 ควรมีการร่วมมือระหว่างสถานศึกษาในการน าบทเรียนส าเร็จรูป ที่ได้มีการ
พัฒนาขึ้นมาอย่างมีประสิทธิภาพมาใช้ร่วมในการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนจริง 

1.4 ควรส่งเสริมให้มีการน าบทเรียนส าเร็จรูป เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5/3 ไปใช้เพ่ือทบทวนเนื้อหาในการเรียนการสอน เตรียมความพร้อมก่อนการเรียนหรือค้นคว้า
หาความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเอง 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียน

ส าเร็จรูป เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3 ด้วยนวัตกรรมอ่ืน ๆ 

2.2 ควรมีการพัฒนาต่อยอดบทเรียนส าเร็จรูป เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5/3 โดยใช้สื่อที่เป็นเทคโนโลยีเพ่ือให้นักเรียนเกิดความสนใจบทเรียนเพิ่มยิ่งขึ้น 
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