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บทคัดย่อ 

การอยู่ร่วมกันของสังคมมนุษย์อย่างปกติสุขนั้น สังคมต้องมีการจัดการบริหารระบบ
ของสังคมเองให้ดีมีกฎกติกาหรือครรลองของระบอบปกครองที่ตอบสนองความต้องการของ
ประชาชนหรือพลเมืองของสังคมนั้น ๆ อย่างเท่าเทียมกัน หรืออย่างน้อยที่สุดสังคมต้องมีกฎ
กติกาที่เป็นธรรมเพียงพอให้ประชาชนหรือพลเมืองสามารถเข้าถึงทรัพยากรของสั งคมอย่าง 
เท่าเทียมกันให้ได้มากท่ีสุด 

เมื่อการเมืองเป็นเรื่องของอ านาจและผลประโยชน์ รัฐบาลผู้มีอ านาจในการบริหาร
ประเทศชาติมักมีนโยบายส าหรับกลุ่มประชาชนที่เป็นฐานเสียงของตนที่เป็นกลุ่มชนชั้นน าและ
ชั้นกลาง ท าให้สังคมเกิดความเหลื่อมล้ าแทบทุกมิติทางสังคม เช่น ความเหลื่อมล้ าทางการ
ศึกษา ระบบยุติธรรม เศรษฐกิจเป็นต้น โดยเฉพาะความเหลื่อมล้ าทางเศรษฐกิจในประเทศไทย
ที่พุ่งทะยานเป็นอันดับ 1 ของโลกในปี พ.ศ. 2563 ที่เรียกกันว่า รวยกระจุกจนกระจาย ความ
เหลื่อมล้ าในมิติทางสังคมน ามาซึ่งการประท้วงแสดงออกเชิงสัญญะทางการเมืองของเยาชน
นิสิตนักศึกษาและประชาชนทั่วไป ผู้ซึ่งได้รับผลกระทบจากระบบกติกาที่บิดเบี้ยวของสังคม
ด้วยการแสดงออกเชิงสัญญะโดยการชู 3 นิ้ว อันเป็นการสื่อให้ภาครัฐและสังคมได้รับทราบถึง
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สิทธิเสรีภาพและภราดรภาพความเท่าเทียมกันทางสังคมของประชาชน และการผูกโบว์สีขาว
ของนักศึกษาเพ่ือเรียกร้องในประเด็นดังกล่าวเช่นกัน  

การแสดงออกทางพฤติกรรม กายกรรม วจีกรรมใด ๆ อันมีสุจริตมโนกรรมเป็น
ปทัฏฐานของมนุษยชาตินั้น มีวัตถุประสงค์หรือเจตจ านงค์ให้ผู้อ่ืนได้ทราบและเข้าใจในสิ่งที่ตน
ต้องการหรือเรียกร้อง เพราะหากไม่มีการแสดงออกดังกล่าวข้างต้นนั้น ก็จะไม่มีใครทราบถึง
ความต้องการ หรือความเดือดร้อน หรืออุปสรรคขัดข้องของตนก็จะไม่ได้รับการแก้ไข้ หรือไม่
ถูกตอบสนอง ดังนั้นการแสดงออกเชิงสัญญะทางการเมืองของเยาชนนิสิตนักศึกษาและ
ประชาชนทั่วไปที่ปรากฏอยู่ในปัจจุบันนี้จึงเป็นการแสดงออกภายใต้รัฐธรรมนูญในระบอบ
ประชาธิปไตยเพื่อเรียกร้องให้รัฐบาลแก้ไขปัญหาของสังคมที่พวกเขาก าลังเผชิญอยู่ 
ค าส าคัญ: การสื่อสารทางการเมือง, อวัจนภาษา, สัญญวิธี, เยาวชน, ครรลองประชาธิปไตย 
 
ABSTRACT 

For peaceful coexistence of the human society, good management of its 
own system is required.  Also, there should be rules, regulations or ways of the 
regime that meet the needs of the people or citizens of that society based on 
equality.  At the very least, the society must have rules that are fair enough for 
the people or citizens to have equal access to the resources of the society as 
much as possible. 

When politics is a matter of power and interests, governments who have 
the power to run a nation often have policies for their voice-based groups of the 
elite and middle class.  This causes social inequality in almost every dimension 
such as in education, justice system, especially the economic inequality in 
Thailand which has soared to become the number 1 in the world in 2020.  It is 
known as Ruay Krajook -  Jon Krajai in Thai ( Extreme inequality –  most people 
are living in extreme poverty while huge rewards go to those at the very top) . 
The inequality in social dimensions has led to protests of the political symbolism 
of youth, students and the general public.  People who have been affected by 
the distorted covenant system of the society have shown a three- fingered 
expression to communicate the public and society on the rights, freedoms, 
brotherhood and social equality of the people.  The white bow tie of students 
presents the political demands for the mentioned issue as well.  
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All expressions for behavioral aspects, bodily and verbal action based on 
truthful mental action as the norm of humankind have a purpose or intention to 
let others know and understand what they want or demand.  Without the 
expressions mentioned above, no one will know their needs or troubles or their 
objections will not be resolved or not be responded to. Therefore, the present-
day political symbolism of the youth, students and the general public is a 
constitutional expression in democracy calling on the government to resolve the 
problems of the society they are facing. 
Keywords: political communication, nonverbal language, sign of method, youth, 
democracy 
 
บทน า 

การสื่อสารทางการเมืองเป็นวิถีปกติของมวลมนุษยชาติที่อยู่ร่วมกันในสังคม นับตั้งแต่
เริ่มมีการศึกษาเรื่องการสื่อสารการเมืองนั้น ท าให้ทราบว่า การสื่อสารทางการเมือง (Political 
Communication) เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นและอยู่เคียงคูกับการเมืองมาตลอด ย้อนไปตั้งแต่อดีตถึง 
ยุคกรีกโบราณ โดยการสื่อสารทางการเมืองนี้นับเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการพัฒนาการ 
ทางการเมือง สืบเนื่องจากมีความส าคัญต่อการด ารงอยู่ของระบบการเมืองการปกครอง 
ของประชาชนในแต่ละสังคม เป็นตัวกลางในอันที่จะสร้างความเข้าใจร่วมกันระหว่างผู้ปกครอง
กับผู้ใต้ปกครอง และระหว่างผู้ปกครองหรือผู้ใต้ปกครองด้วยกันเอง ซึ่งอริสโตเติ้ลไดกล่าวไววา 
“การสื่อสารคือการแสวงหาวิธีการจูงใจทุกรูปแบบ” แม้วาการสื่อสารทางการเมืองจะมีมาอย่าง
ยาวนาน แต่ทว่าศาสตร์แห่งการสื่อสารทางการเมืององกลับเป็นเรื่องใหม่ที่มีการศึกษากันอย่าง
กว้างขวางเมื่อไม่นานมานี้  โดยในยุคแรก ๆ เป็นการศึกษาการรณรงค์หาเสียงเลือกตั้ง
ประธานาธิบดีสหรัฐอเมริกา ในปี ค.ศ. 1940 พบว่าข่าวสารจากสื่อมวลชนมิได้มีอิทธิพล
โดยตรงต่อการตดัสินใจลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง การตดัสินส่วนใหญ่เกิดขึ้นจากการติดต่อพูดคุย
กับบุคคลทั่วไป และบุคคลทั่วไปนี้ส่วนมากเป็นผู้ที่เปิดรับสื่อมวลชนมากกว่าคนอ่ืน ๆ (Paul 
Felix L. et al, 1944) จนอาจกล่าวได้ว่า การสื่อสารทางการเมืองที่ได้รับการศึกษาในฐานะ
ศาสตร์แขนงหนึ่งนั้น มีจุดเริ่มต้นพร้อม ๆ กับการเกิดขึ้นของสื่อโทรทัศน์ในช่วงทศวรรษที่ 
1950 ซึ่งท าให้นักการเมืองมองเห็นช่องทางการสื่อสารที่มีอิทธิพลอย่างสูงต่อผู้ที่รับชมโทรทัศน์ 
จึงได้น ามาใช้เป็นเครื่องมือสื่อสารทางการเมือง โดยในปี ค.ศ. 1956 จอห์น เอฟ เคนเนดี 
สามารถใช้สื่อโทรทัศน์ในการรณรงค์หาเสียงเลือกตั้งได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 

ด้วยเหตุกรณีตัวอย่างการใช้สื่อของประธานาธิบดีสหรัฐอเมริกา ท าให้บรรดาประเทศ
ต่าง ๆ พากันศึกษากระบวนการและพัฒนาการสื่อสารทางการเมืองซึ่งถือว่าเป็นต้อนแบบ 
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ของการสื่อสารทางการเมืองที่เล็งเห็นถึงประสิทธิภาพในการสื่อสาร ในฐานะที่เป็นศาสตร์แขนง
หนึ่งอย่างจริงจัง โดยวิธีการศึกษานั้นมุ่งเน้นการพยายามที่จะอธิบายองค์ประกอบของ
กระบวนการสื่อสาร ผู้ส่งสาร ผู้รับสาร ตัวข้อมูลข่าวสาร และผลกระทบที่เกิดจากกระบวนการ
สื่อสารนี้ โดยองค์ประกอบทั้งหมดจะมีส่วนสัมพันธ์ทางการเมืองเป็นหนึ่งเดียวกัน โดยในอดีต 
ที่ผ่านมานั้น การน าเสนอการสื่อสารทางการเมืองโดยวิธีการต่าง ๆ เป็นเรื่องน่าเบื่อหน่าย 
ไม่น่าสนใจ ในโลกตะวันตกจึงได้เปลี่ยนแปลงวิธีการสื่อสารทางการเมือง โดยน าเอาความ
บันเทิงเข้ามาผสมผสานด้วยการประยุกต์ให้เข้ากับวัฒนธรรมประชานิยม (Popular Culture) 
เช่นมีการสรุปข่าวโดยการเล่าเรื่อง ท าให้เข้าใจเนื้อข่าวง่าย ๆ แบวัฒนธรรมชาวบ้านที่ไม่
ต้องการเรื่องที่หนักและเป็นสาระล้วน ๆ นอกจากนี้ยังมีการน าเสนอรูปแบบใหม่แบบเรียลไทม์
คือการถ่ายทอดสด ท าให้ประชาชนทั่วไปให้ความสนใจติดตามข่าวสารและการสื่อสาร 
ทางการเมืองมากขึ้น (David L. Altheide, 2008) 

วิวัฒนาการของการสื่อสารทางการเมืองจากอดีตถึงปัจจุบันได้ก่อให้เกิดสื่อยุคใหม่  
ในปัจจุบัน น ามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยส าคัญทางการสื่อสารการเมือง เพราะสื่อใหม่  
ถูกน าเสนอผ่านโครงข่ายอินเทอร์เน็ตที่มีการกระจายไปยังทุกครัวเรือน ซึ่งส่งผลดีต่อระบบ
การเมืองการปกครองแบบประชาธิปไตย เพราะท าให้ประชาชนสามารถรับข่าวสารจากผู้ที่
ต้องการสื่อสารทางการเมืองได้โดยตรง ไม่ต้องมีกระบวนการกลั่นกรองหรือแปลงสารจาก
สื่อมวลชนอื่น ๆ ซึ่งเป็นตัวแปรส าคัญในอันที่จะท าให้ประชาชนสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้
ง่ายและท าได้โดยตรง แต่ในขณะเดียวกัน การสื่อสารที่ท าได้ง่ายบนโครงข่าย social Network 
ก็ไม่สามารถกลั่นกรองความถูกต้องแม่นย าของข้อมูลข่าวสารได้  ในภาคของการเมือง 
จึงต้องการทีมการสื่อสารทางการเมืองแบบมืออาชีพ ไม่อาจใช้อาสาสมัครทั่วไปได้ เพราะการ
ส่งข้อมูลข่าวสารไปยังประชนผู้มีสิทธิ์เลือกตั้งมีผลต่อคะแนนนิยมตลอดเวลา (Dennis W. 
Johnson, 2001)  

บทบาทของการสื่อสารทางการเมืองทวีความส าคัญมากขึ้นเรื่อย ๆ และแพร่ขยาย
วงการศึกษาศาสตร์นี้จากซีกโลกตะวันตกกระจายไปทุกภูมิภาคในโลก รวมทั้งประเทศไทยซึ่ง 
ได้มีการศึกษาศาสตร์แขนงนี้อย่างกว้างขวาง นับตั้งแต่  พ.ศ. 2540 เป็นต้นมา (นันทนา 
นันทวโรภาส, 2558) แต่โดยสภาพความเป็นจริงนั้น นับตั้งแต่การเปลี่ยนแปลงการปกครอง
จากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์มาเป็นระบอบประชาธิปไตย หลัง พ.ศ. 2475 พบว่ามีความ
พยายามใช้วิธีการส่งสารไปยังประชาชนที่เรียกว่าการสื่อสารทางการเมือง โดยเฉพาะบทบาท
ของสื่อมีความส าคัญเป็นอย่างมากช่วงปี พ.ศ. 2498 จอมพล ป.พิบูลสงคราม ได้ตัดสินใจ 
เปิดกว้างทางการเมืองเพ่ือแสวงหาการสนับสนุนจากประชาชนด้วยการให้เสรีภาพในการ
น าเสนอข่าวของหนังสือพิมพ์อย่างเต็มที่ (ณัฐพล ใจจริง, 2563) 
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สรุปความว่า จากการศึกษาอย่างเป็นระบบพบว่า การสื่อสารทางการเมืองนั้น 
มีอิทธิพลที่ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการทางการเมืองตั้งแต่ในยุคสมัยกรีกโบราณ และ 
มีความส าคัญยิ่งขึ้นเมื่อสหรัฐอเมริกา โดยประธานาธิบดี จอห์น เอฟ เคนเนดี ได้ริเริ่มบุกเบิก
สื่อสารกับประชาชนโดยตรงผ่านทางสื่อใหม่ในยุคนั้นคือโทรทัศน์ ยังผลให้เขาได้รับการเลือกตั้ง
เป็นประธานาธิบดี จากปรากฎการณ์นี้ท าให้นักการเมืองและประชาชนทั่วโลกตระหนักและให้
ความส าคัญกับการสื่อสารการเมืองเป็นเหตุให้เกิดเป็นความรู้ในศาสตร์แขนงใหม่ขึ้น นั่นคือ 
ศาสตร์ว่าด้วยการสื่อสารทางการเมือง และในประเทศไทยบทบาทขอการสื่อสารทางการเมือง  
มีความส าคัญนับตั้งแต่การเปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์มาเป็น
ระบอบประชาธิปไตย และได้ท าการศึกษาเรื่องนี้อย่างจริงจังตั้งแต่ พ.ศ. 2540 เป็นต้นมา  

 
ภาษาพาสาร 

การใช้ภาษาท่ีมีประสิทธิภาพนั้นผู้ที่ท าหน้าที่ในการสื่อสารหรือผู้ส่งสารจะต้องสามารถ
สื่อสารให้บรรลุวัตถุประสงค์และสร้างความประทับใจแก่ผู้รับสาร ปัจจัยส าคัญอย่างยิ่งคือการ
ใช้ภาษาที่เหมาะสมกับการสื่อสาร ดังนั้นผู้สื่อสารจึงควรศึกษาและพัฒนาทักษะการใช้ภาษา
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องประเภทของภาษา ความหมายของค าและประเภทของประโยค 
(คณาจารย์คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, 2539) ทั้งนี้เพราะภาษาคือการถ่ายทอด
ติดต่อบอกความประสงค์ของผู้สื่อสารและผู้รับสารของมวลมนุษย์ ในฐานะที่มนุษย์มีความ
จ าเป็นในการอยู่ร่วมกันเป็นสังคม จึงจ าเป็นต้องใช้ภาษาเป็นช่องทางในการติดต่อสื่อสารกัน 

ธรรมชาติได้สร้างมนุษย์ให้มีความสามารถในการเรียนภาษามานานถึง 70 ล้านปี ได้
สรรสร้างให้มนุษย์มีคุณสมบัติพิเศษในการเรียนภาษา ท าให้มนุษย์เรียนภาษาได้ดีก่อนการ
เรียนรู้สิ่งอ่ืน อีกทั้งมนุษย์เรียนรู้สิ่งรอบตัวทุกอย่างโดยอาศัยภาษา จึงเห็นได้ว่าภาษาเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกันกับชีวิตมนุษย์ ไม่มีใครมีชีวิตอยู่ได้โดยไม่ใช้ภาษาเลย ในปัจจุบันผู้คนมี
จุดประสงค์ในการใช้ภาษา 4 ประการ คือ 

1. การใช้ภาษาเพ่ือการติดต่อสื่อสาร เพ่ือการสื่อสารกันในชีวิตประจ าวัน เช่น การพูด 
การฟัง การอ่าน การเขียน เป็นการใช้วจีกรรม หรือ speechacts คือการใช้ภาษาเพ่ือให้ผู้อ่ืน
ท าตามที่ตนบอกหรือสั่ง ทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม ใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารเพ่ือการ
ปฏิบัติงาน หมายถึงการสื่อสารเพ่ือการท าธุระส่วนตัวและกิจการต่าง ๆ ในการงานอาชีพ เพ่ือ
ความส าเร็จในหน้าที่การงาน ถ้อยค าที่ใช้ต้องมีพลังเร้าใจ หรือโน้มน้าวจิตใจได้ การใช้ภาษา
เพ่ือการสื่อสารเชิงวิชาการ ซึ่งเป็นขั้นต้อนที่มีความลุ่มลึกยากต่อการเข้าใจแก่ผู้คนโดยทั่วไป 
เพราะนักวิชาการจ าเป็นต้องใช้ศัพท์เฉพาะด้านในวิชาการสาขาของตนอันจะท าให้การ
ติดต่อสื่อสารกระชับ รวดเร็ว แม่นย า ตรงตามความหมายที่ต้องการ และการใช้ภาษาเพ่ือการ
สื่อสารเพ่ือการแสดงความคิดและอารมณ์ ตามปกติในสารที่ผู้ส่งสารสื่อออกไป บางครั้งก็แสดง
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ความคิดและอารมณ์ปะปนไปด้วย และในบางครั้งก็มุ่งหวังให้เกิดการกระทบอารมณ์ของ 
ผู้รับสาร บางครั้งก็เป็นการสื่อสารเพื่อแสดงความคิดเห็นเพียงอย่างเดียว ซึ่งการสื่อสารประเภท
นี้ ถ้าเป็นการสื่อสารอย่างสามัญก็ค่อนข้างมีความอันตราย ซึ่งอาจก่อให้เกิดความเสียหายและ
ความเข้าใจผิดได้ เช่น ท าให้ผู้ฟังโกรธ ต่อต้าน ไม่ร่วมมือกับผู้พูด เป็นต้น อารมณ์ที่แสดงออก
ทางภาษามีทั้งดีและไม่ดี เช่น ความชื่นชอบ ความสุข ความยินดี ความโกรธ เป็นต้น ถ้าผู้ส่ง
สารใช้ชั้นเชิงศิลปะชั้นสูงก็อาจรอดพ้นอันตรายได้ และถ้าเป็นศิลปะชั้นวรรณศิลป์ที่แยบยล 
ก็อาจจะกลายเป็นวรรณคดี ซึ่งเร้าอารมณ์สะเทือนความรู้สึกผู้ฟังได้เป็นอย่างดี 

2. การใช้ภาษาเพ่ือการศึกษา การศึกษาในที่นี้ หมายถึงการศึกษาภาษาและการศึกษา
วิชาการต่าง ๆ โดยปกติมนุษย์ใช้ภาษาเป็นสื่อแสวงหาความรู้อย่างกว้างขวางทั้งรอบ ๆ ตัวหรือ
ที่อยู่ห่างไกลก็ตาม และใช้ภาษาส าหรับถ่ายทอดกระจายความรู้สู่กันและกันอย่างแพร่หลาย 
นิสิตนักศึกษาและประชาชนที่ต้องการเรียนวิชาการขั้นสูงจ าเป็นต้องใช้ภาษาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ รวดเร็วมีความแม่นย าและมีความถูกต้อง ซึ่งหลักสูตรโดยทั่วไปมักก าหนด 
ให้ผู้เรียนต้องเรียนภาษาต่างประเทศอย่างน้อย 1-2 ภาษา ควบคู่ไปกับภาษาไทยด้วยเสมอ 
ส่วนลักษณะความเข้มข้นของแต่ละระดับขึ้นอยู่กับหลักสูตรที่ต้องมีความเชี่ ยวชาญช่ าชอง
แตกต่างกันไป 

3. การใช้ภาษาเพ่ือความเข้าใจอันดีระหว่างมวลมนุษย์ เมื่อมนุษย์ตระหนักรู้ว่า  
ถ้าตัวเองจะมีชีวิตอยู่ในโลกด้วยดีก็ต้องไม่อยู่โดดเดี่ยว หากแต่ต้องรวมกลุ่มและพ่ึงพาอาศัยกัน
และกัน ต้องติดต่อพบปะสมาคมกัน ร่วมมือร่วมแรงร่วมใจกันในการปฏิบัติงานต่าง ๆ ตามกิจ 
ที่ตนเองต้องรับผิดชอบ ทั้งที่เป็นงานอาชีพ งานสังคมและงานอ่ืน ๆ กิจการงานขนาดเล็กที่
อาศัยความสามารถเฉพาะตัวหรือสามารถท าได้คนเดียวนั้นดูเหมือนจะมีไม่มากเท่าไหร่ เช่น ใน
วงการธุรกิจ การค้าขนาดเล็กที่ด าเนินการเพียงผู้เดียวไม่รวมกลุ่มกัน จะอยู่ได้ยากล าบากมาก
ขึ้นหรืออาจจะอยู่ไม่ได้ ดังนั้นงานส่วนใหญ่จึงต้องอาศัยการร่วมมือหรือสมาคมกับคน จ านวน
มาก ๆ และเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพที่สุดในกระบวนการสร้างความเข้าใจอันดีก็คือ ภาษา ซึ่ง
ใช้เป็นสื่อกลางระหว่างคนต่างชาติ เช่นเดียวกับระหว่างคนในชาติเดียวกัน ซึ่งการสื่อสารนี้เป็น
สิ่งที่จ าเป็นมาก ทั้งนี้ เพ่ือสร้างความเข้าใจอันดีระหว่างกัน เช่น คนต่างถิ่นต่างอาชีพที่ต้องการ
ท าความรู้จักประสานกิจการกัน ก็จะต้องใช้ภาษาเจรจากันอย่างมีประสิทธิภาพ 

4. การใช้ภาษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ การที่คนในชาติเดียวกันใช้ภาษาต่างกัน
นั้น เป็นปรากฏการณ์ตามธรรมชาติของทุกประเทศ แต่หากภาษาของชาติมีความแปลกแยก
เกินไป ก็อาจจะกลายเป็นเครื่องมือของการท าลายเอกภาพของชาติได้ ดังที่เคยปรากฏ 
ในรัสเซีย จีน และอินเดียเป็นต้น แม้ในกลุ่มชนที่ใช้ภาษาเดียวกันก็ยังมีการแบ่งกลุ่มภาษาย่อย
ลงไปอีก ตามกลุ่มบุคคลที่ต่างเพศ ต่างวัย ต่างระดับชั้นฐานะทางสังคมและต่างถิ่นในชาติ
เดียวกันซึ่งเรียกว่าภาษาถิ่นดังกล่าวแล้ว ภาษาพิเศษของกลุ่มชนที่พูดภาษาเดียวกัน มีค าเรียก
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หลายค า เช่น แสลง เป็นค าทับศัพท์ภาษาอังกฤษ (slang) เป็นภาษาเฉพาะถิ่นซึ่งมักใช้แสดง
ความเป็นกันเอง แม้จะมีภาษาถิ่นหรือภาษาอ่ืนใดเป็นจ านวนมาก แต่ในประเทศต่าง ๆ 
จ าเป็นต้องมีภาษากลางเพ่ือใช้ในการติดต่อสื่อสารให้ประชาชนในประเทศมีความเข้าใจเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน เพ่ือสร้างอัตลักษณ์หรือเอกภาพและสื่อถึงความเป็นอารยประเทศที่มี
วัฒนธรรมทางภาษาเป็นของตนเอง (พัทยา สายหู และคณะ, 2542) 

สรุปความว่า มนุษย์อยู่ร่วมกันเป็นสังคมที่มีความจ าเป็นต้องพ่ึงพาอาศัยกันโดยการ 
ใช้ภาษาเป็นสื่อกลางเพ่ือถ่ายทอดความรู้สึกความต้องการสิ่งที่ตนประสงค์ระหว่างกัน ซึ่งความ
ต้องการของตนจะส าหรับตามประสงค์หรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับศาสตร์และศิลป์ในการใช้ภาษา
เพ่ือให้เกิดความประทับใจต่อผู้คน ศาสตร์และศิลป์ในการใช้ภาษานี้สามารถจ าแนกได้ 4 
ประเภท คือ การใช้ภาษาเพ่ือการติดต่อสื่อสารทั่ว ๆ ไปในชีวิตประจ าวัน การใช้ภาษาเพ่ือ
การศึกษาพัฒนาศักยภาพตั้งแต่เยาว์วัยจนถึงหนุ่มสาว การใช้ภาษาเพ่ือสร้างความเข้าใจอันดี
ร่วมกันระหว่างมวลมนุษย์เพ่ือสร้างความสมัครสมานสามัคคีสมานฉันท์ และการใช้ภาษา 
เพ่ือความเป็นหนึ่งเดียวหรือเพ่ือความเป็นเอกภาพของผู้คนในชาติ 

 
อวัจนภาษาสารที่สื่อโดยไม่พูด  

เป็นวิธีการสื่อสารโดยไม่ใช้ถ้อยค าหรือค าพูด ทั้งที่เป็นภาษาพูดและภาษาเขียน เป็น
ภาษาที่มนุษย์ใช้สื่อสารกันโดยใช้อากัปกิริยา ท่าทาง สายตาหรือใช้วัตถุ การใช้สัญญาณ และ 
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ หรือแสดงออกทางด้านอ่ืนที่ท าให้ผู้รับสารสามารถรับรู้กันได้ สามารถแปล
ความหมายได้และท าความเข้าใจต่อกันได้ ซ่ึงการสื่อสารด้วยอวัจนภาษานี้มีวิธีการถ่ายทอด
ดังต่อไปนี้ 

1. จักษุภาษาหรือเนตรภาษา (ภาษานัยน์ตา) ดังค ากล่าวโบราณว่า ดวงตาคือหน้าต่าง
ของหัวใจ (The eyes are the window of the soul) ได้แก่ การแสดงออกทางสายตา เช่น 
การสบตากันระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสารก็มีส่วนช่วยในการตีความหมาย เช่น การสบตา
แสดงออกถึงความจริงใจ การหรี่ตาแสดงออกถึงความสงสัย ความไม่แน่ใจ ฯลฯ การแสดงออก
ทางสายตานี้จะต้องสอดคล้องกับการแสดงออกทางสีหน้า การแสดงออกทางสีหน้าและสายตา
จะช่วยเสริมวัจนภาษาให้มีน้ าหนักยิ่งข้ึน และใช้แทนวัจนภาษาได้อย่างดี 

2. อากัปภาษาหรือกิริยาภาษาและอาการภาษา หมายถึง กิริยาท่าทางอันได้แก่ การ
แสดงกิริยาท่าทางของบุคคลหรือผู้ส่งสารที่สามารถสื่อความหมายไปยังผู้รับสารได้โดยไม่ต้องใช้
ค าพูดหรือใช้เสริมค าพูดให้มีน้ าหนักมากขึ้นได้ ได้แก่ อากัปกิริยาท่าทางอาการเคลื่อนไหว
ร่างกายและอากัปกิริยาท่าทางต่าง ๆ ที่สามารถสื่อความหมายได้มากมาย เช่น การเคลื่อนไหว
มือ การโบกมือ การชูนิ้วมือ การส่ายหน้า การพยักหน้า การยกไหล่ การยิ้มประกอบการพูด 
การยักไหล่ การยักคิ้ว อาการนิ่ง เป็นต้น 
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3. ปริภาษา หรือภาษาน้ าเสียง เป็นอวัจนภาษาที่แฝงอยู่ในภาษาพูด ได้แก่ น้ าส าเนียง
ของผู้ส่งสารมีระดับเสียงสูงต่ าแตกต่างกัน การเปล่งเสียง จังหวะของการพูด ความดังและความ
ค่อยของเสียงพูดการตะโกน การกระซิบกระซาบ ซึ่งน้ าเสียงนี้เองช่วยบอกให้ทราบถึงอารมณ์
และความรู้สึกของผู้ส่งสาร นอกจากนี้น้ าเสียงยังช่วยแปลความหมายของค าพูด เช่น การใช้
เสียงเน้นหนักเบา การเว้นจังหวะการทอดเสียง สิ่งเหล่านี้ท าให้ค าพูดมีความเด่นชัดขึ้น การพูด
เร็ว ๆ รัว ๆ การพูดที่หยุดเป็นช่วง ๆ ก็แสดงให้เห็นถึงอารมณ์กลัว หรือตื่นเต้นของผู้พูดหรือผู้
ส่งสาร เป็นต้น 

4. วัตถุภาษา หรือสิ่งของหรือวัสดุที่ช่วยสื่อความหมายแทนค าพูด ได้แก่ สิ่งของหรือ
วัตถุต่าง ๆ ที่ผู้ส่งสารเลือกใช้ เช่น ของใช้เครื่องประดับ เสื้อผ้า สีของเสื้อผ้า ธง กระเป๋า 
รองเท้า นาฬิกา ปากกา แว่นตา เป็นต้น สิ่งเหล่านี้เป็นอวัจนภาษาท่ีสื่อความหมายได้ทั้งสิ้นโดย
ที่ผู้ส่งสารไม่จ าเป็นต้องพูดเลย 

5. เทศภาษา เนื้อที่หรือช่องว่างของภาษา หมายถึง ช่องว่างของสถานที่หรือระยะใกล้
ไกลที่ผู้ส่งสารและผู้รับสารสื่อสารถึงกันซึ่งเป็นอวัจนภาษาที่สื่อสารให้เข้าใจได้ เช่น ระยะห่าง
ของหญิงชายมีระยะห่างในการสนทนาที่พอดี พระกับสตรีสนทนากันจะต้องมีระยะห่างที่ไม่
ใกล้ชิดกันเกินไป คนกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์มีระยะการสนทนาในเชิงอธิษฐานของความสูงต่ า คนสอง
คนนั่งชิดกันบนม้านั่งตัวเดียวกัน ย่อมสื่อสารให้เข้าใจได้ว่า ทั้งสองคนมีความสนิทสนมเป็น
พิเศษ เป็นต้น 

6. กาลภาษา (กาลเวลา) หมายถึง การสื่อความหมายโดยให้เวลามีบทบาทส าคัญ เวลา
แต่ละช่วงมีความหมายในตัว คนแต่ละคน และคนต่างวัฒนธรรมจะมีความคิดและความหมาย
เกี่ยวกับเวลาแตกต่างกัน เช่น การตรงต่อเวลาวัฒนธรรมตะวันตกถือว่ามีความส าคัญมาก การ
ไม่ตรงต่อเวลานัดหมายเป็นการแสดงความดูถูก เป็นต้น  

7. สัมผัสภาษา หรือ การสัมผัส หมายถึง อวัจนภาษาที่ผู้ส่งสารแสดงออกโดยการ
สัมผัสเพื่อสื่อถึงความรู้สึก อารมณ์ ความปรารถนาในใจของผู้ส่งสารไปยังผู้รับสาร เช่น การจับ
มือ การแลบลิ้น การลูบศีรษะ การโอบกอด การตบไหล่ ซึ่งสัมพันธ์กับวัฒนธรรมของแต่ละ
สังคม เช่นคนไทยถือมิให้เด็กสัมผัสส่วนศีรษะของผู้ใหญ่ซึ่งถือเป็นของสูง เป็นต้น (สิริทิพพา 
วิวรรณศิริ, 2564) 

ในการสื่อสารด้วยวัจนภาษาหรืออวัจนภาษาแต่ละครั้งให้ประสบความส าเร็จนั้นมิใช ่
จะประกอบด้วยเพียงผู้ส่งสารและผู้รับสารเท่านั้น แต่ยังต้องประกอบด้วยส่วนอ่ืน ๆ ที่เรียกว่า
องคป์ระกอบของการสื่อสาร เพ่ือให้การสื่อสารแตล่ะครั้งประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่
ผู้พูดตั้งไว ดังนั้นจึงควรท าความเข้าใจเรื่ององค์ประกอบของการสื่อสาร ซึ่งองค์ประกอบของ
การสื่อสารคือส่วนที่น ามาประกอบกันเพ่ือท าใหเกิดการสื่อสาร หากขาดองคประกอบใด
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องคป์ระกอบหนึ่งแลวจะท าให้การสื่อสารนั้นไม่สมบูรณ์ ซึ่งการสื่อสารมีองคป์ระกอบที่ส าคัญ 5 
ประการดังนี้ (กอบกาญจน์ วงศ์วิสิทธิ์, 2551)  

1. ผู้ส่งสาร (Sender) คือบุคคลหรือหน่วยงานตลอดถึงองค์กรที่เป็นผู้สร้างและ
ถ่ายทอดสารต่าง ๆ ไปยังผู้รับสาร ด้วยวิธีการพูด การเขียน การใช้กิริยาท่าทางหรือ สัญลักษณ์
อ่ืน ๆ ที่สามารถแปลความหมายได้ ซึ่งผู้ส่งสารที่ดีควรมีจุดประสงค์ที่ชัดเจนในการสื่อสารมี
ความรู ความเข้าใจในเนื้อหาที่ประสงค์จะถ่ายทอดไปยังผู้ รับสารและควรวิ เคราะห์
ความสามารถและความพร้อมของผู้รับสารพร้อมทั้งรูจักเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่เหมาะสมกับ
เรื่องโอกาสและความสามารถของผู้รับสารด้วย 

2. สาร (Message) คือเรื่องราวหรือข้อความทีผู่้ส่งสารมีความต้องการถ่ายทอดใหผู้รับ
สารได้รับรู ซึ่งอยู่ในรูปภาษาหรือสัญลักษณที่สามารถสื่อความหมายได้เข้าใจตรงกัน โดยสารที่
ต้องการสื่อ จะประกอบด้วยส่วนส าคัญ 3 สวนคือ 

2.1 รหัสของสาร (Message Codes) ได้แก่สัญลักษณ์ทางภาษาหรือสัญญาณที่
มนุษยค์ิดข้ึนเพ่ือแสดงออกแทนความคิดหรือข้อเท็จจริงต่าง ๆ รหัสของสารนั้นสามารถจ าแนก
ได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ คือรหัสของสารที่ใช้ค าพูด (verbal message codes) ได้แกภาษาที่
มนุษย์สร้างขึ้นเพ่ือสื่อความหมายและรหัสของสารที่ไม่ใช้ค าพูด (nonverbal message 
codes) ได้แกระบบสัญลักษณ์หรือสัญญาณหรือเครื่องหมายใด ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องกับการใช้
ถ้อยค า เช่น อากัปกิริยา ธงไฟ สัญญาณต่าง ๆ เป็นต้น 

2.2 เนื้อหาของสาร (Message Content) หมายถึงมวลความรูและประสบการณที่
มนุษย์ตองการจะถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนเพ่ือให้เกิดความเข้าใจร่วมกันหรือมีความเข้าใจตรงกัน 
ลักษณะเนื้อหาของสารมี 2 ประเภทได้แก สารประเภทข้อเท็จจริง คือเนื้อหาที่กล่าวถึงความจริง
ต่าง ๆ ที่มีอยู่ในโลก สามารถตรวจสอบความถูกต้องได้และสารประเภทข้อคิดเห็นเป็นสารที่มี
เนื้อหาแสดงถึงความรูสึกแนวคิดและความเชื่อของผู้ส่งสารซึ่งไม่สามารถตรวจสอบได้ว่าเป็นจริง
หรือไมอ่าจท าได้เพียงแคประเมินความสมเหตุสมผลหรือความเป็นไปได้ของสารเท่านั้น  

2.3 การจัดสาร (Message Treatment) คือการเรียบเรียงล าดับความการเลือก
ระดับความยากง่ายและรูปแบบการใช้ภาษาเพ่ือให้ผู้รับสารสามารถเข้าใจในเนื้อหาของสารได้
ตรงตามความต้องการของผู้ส่งสาร 

3. สื่อหรือช่องทางในการส่งสาร (Channel or Medium) สื่อหรือช่องทางส่งสาร 
หมายถึงสิ่งที่ท าหน้าที่น าสารไปยังผู้รับสาร ได้จ าแนกประเภทของสื่อที่มนุษย์ใช้ในการสื่อสาร
ออกเป็น 5 ประเภทดังนี้ (สวนิต ยมาภัย, 2536) 

3.1 สื่อบุคคลหรือสื่อมนุษย์ ได้แก่ โฆษกผู้เล่านิทาน ตัวแทนเจรจาบุรุษไปรษณีย์ 
พ่อสื่อแม่สื่อ ผู้สื่อข่าวและทูต เป็นต้น                                          
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3.2 สื่อธรรมชาติ ไดแ้ก เสียงแสง การจ้องมองหน้า การตบมือเรียก การกระแอม 
การไอและบรรยากาศรอบตัว 

3.3 สื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก หนังสือหนังสือพิมพ์ นิตยสาร ภาพแผ่นพับ ใบปลิว  
ใบประกาศ และใบแจ้งความ เป็นอาทิ 

3.4 สื่ออิเล็กโทรนิกส์ ได้แก่ วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ โทรศัพท์ แถบ
บันทึกเสียงดาวเทียมสื่อสาร และอินเตอร์เน็ต เป็นต้น  

3.5 สื่อเฉพาะกิจ คือสื่อที่ท าหน้าที่ในวงจ ากัดเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เช่น ป้าย
ชื่อถนนป้ายโฆษณาตามที่สาธารณะ จารึกผู้ประกาศจดหมายรวมไปถึงการจัดกิจกรรมบางอย่าง 
เช่น นิทรรศการการประชุมการแสดงนานาชนิดทั้งที่เป็นพื้นบ้านและทีเ่ป็นสากล การจัดงานตาม
เทศกาล เช่น งานเทศน์มหาชาติ การจัดงานวันคืนสู่เหยา การแข่งขันกีฬา เป็นต้น 

4. ผู้รับสาร (Receiver) คือบุคคลที่เป็นจุดหมายปลายทางในกระบวนการสื่อสาร ผู้รับ
สารอาจเป็นคนเดียวหรือหมูคณะก็ได้ มีบทบาทในการก าหนดรูความหมายตามเรื่องราวที่ผู้ส่ง
สารส่งผ่านสื่อมาถึงตนและมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อผู้ส่งสาร ซึ่งการสื่อสารจะประสบผลส าเร็จ
ได้นั้นก็ต่อเมื่อผู้รับสารได้พัฒนาตนเองให้เป็นผู้มีเจตนาชัดเจนมีทัศนคติที่ดีต่อผู้ส่งสาร 
พยายามท าความเข้าใจกับสารที่ได้รับ มีความรูทางภาษาดีมีความสามารถในการคิดและรับรู
ความหมายทีผู่้ส่งสารต้องการถ่ายทอด รวมทั้งสามารถแสดงปฏิกิริยาตอบสนองผู้ส่งสารได ้

5. ปฏิกิริยาย้อนกลับ (Feedback) คือการเปลี่ยนแปลงท่าทีและพฤติกรรมของผู้รับ
สาร เมื่อได้รับสารนั้นว่าพอใจหรือไม่พอใจ เช่น การพยักหนา การยิ้ม สีหนาเฉยเมย เป็นต้น 
ปฏิกิริยาย้อนกลับนี้ บางทีก็เรียกว่าผลของการสื่อสาร ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 2 ชนิดคือผล
ทางบวก (positive feedback) เช่น เมื่อผู้พูดท าหน้าที่ส่งสารเรื่องราวไปยังผู้ฟัง และผู้ฟังหรือ
ผู้รับสารแสดงความสนใจในเรื่องที่ฟัง การตั้งใจฟัง การพยักหน้าเห็นด้วยเป็นครั้งคราว ใบหน้า
ที่ยิ้มแย้ม การหัวเราะและปรบมือ เป็นต้น และผลทางลบ (negative feedback) เช่น การที่
ผู้ฟังหรือผู้รับสารแสดงกิริยาท่าทางเบื่อหน่าย หาวนอน สีหน้าเคร่งเครียด ไม่เข้าใจในสิ่งที่ก าลัง
รับฟัง เป็นต้น  

ปฏิกิริยาย้อนกลับ หรือผลของการสื่อสาร นับเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ส าคัญ 
ในกระบวนการสื่อสาร ไม่ว่าจะเป็นการสื่อสารระหว่างบุคคลหรือการสื่อสารกลุ่มเล็กและกลุ่ม
ใหญ่ หรือการสื่อสารมวลชนเพราะเป็นตัวบ่งชี้ถึงผลของการสื่อสารในแต่ละครั้งว่า ผู้รับสารมี
ความรูสึกนึกคิดอย่างไรต่อสารที่ได้รับนั้นและท าให้องค์ประกอบของการสื่อสารครบบริบูรณ์ 
คือ มีการสื่อสารทั้งจากผู้ส่งสารและผู้รับสารที่เรียกวา Two – way communication หรือ
การสื่อสารสองทาง 

สรุปความว่า อวัจนภาษาเป็นรูปแบบการติดต่อสื่อสารประเภทหนึ่งที่ผู้ส่งสารเลือกใช้
เพ่ือส่งสัญญาณแทนค าพูดให้ผู้รับสารเกิดความเข้าใจที่ตรงกัน ซึ่งการสื่อสารประเภทนี้มี 7 
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ประการ ได้แก่ 1. จักษุภาษาหรือเนตรภาษา (ภาษานัยน์ตา) 2. อากัปภาษาหรือกิริยาภาษา
และอาการภาษา 3. ปริภาษา หรือภาษาน้ าเสียง 4. วัตถุภาษา หรือสิ่งของหรือวัสดุที่ช่วยสื่อ
ความหมายแทนค าพูด 5. เทศภาษา เนื้อที่หรือช่องว่างของภาษา 6. กาลภาษา (กาลเวลา) 
และ 7. สัมผัสภาษา หรือการสัมผัส ทั้งนี้การสื่อสารด้วยวิธีวัจนภาษาหรืออวัจนภาษาก็ตาม สิ่ง
ส าคัญที่จะท าให้การสื่อสารของผู้ส่งสารและผู้รับสารประสบความส าเร็จนั้น ต้องค านึงถึง
องค์ประกอบของการสื่อสาร 5 ประการ คือ 1. ผู้ส่งสาร (Sender) 2. สาร (Message) 3. สื่อหรือ
ช่องทางในการส่งสาร (Channel or Medium) สื่อหรือช่องทางส่งสาร 4. ผู้รับสาร (Receiver) 
คือบุคคลทีเ่ป็นจุดหมายปลายทางในกระบวนการสื่อสาร และ 5. ปฏิกิริยาย้อนกลับ (Feedback) 
คือการเปลี่ยนแปลงท่าทีและพฤติกรรมของผู้รับสาร 
 
การสื่อสารหรือการแสดงออกทางการเมืองด้วยอวัจภาษาโดยสัญญะวิธีของเยาวชน 

สภาพการณ์ที่ปรากฏของการเมืองไทยอันสืบเนื่องมาจากการก่อรัฐประหารเมื่อ วันที่ 
20 พฤษภาคม 2557 โดยคณะรักษาความสงบแห่งชาติ หรือ คสช. (National Council for 
Peace and Order or (NCPO) (วิกิพีเดีย, ออนไลน์) โดยใช้ระยะเวลายาวนานถึง 5 ปี 
โดยประมาณ และแม้จะมีการเลือกตั้งในวันที่ 24 มีนาคม 2562 (วิกิพีเดีย, ออนไลน์) หากแต่
กลไกการควบคุมทางสังคม เช่น รัฐธรรมนูญ กรรมการการเลือกตั้ง ส านักงานปราบปราบการ
ทุจริตแห่งชาติ ฯลฯ ล้วนแล้วแต่มีที่มาจากกระบวนการแต่งตั้งโดยคณะรักษาความสงบ
แห่งชาติ (คสช.) ส่งผลให้ผลการเลือกตั้งได้นายกรัฐมนตรีที่คนเดิมซึ่งถูกสังคมมองว่าเป็น
กระบวนการสืบทอดอ านาจ และยิ่งเมื่อเกิดการยุบพรรคและตัดสิทธิ์ทางการเมืองของพรรค
ฝ่ายค้าน ยิ่งเป็นแรงกระเพ่ือมให้เยาวชนไม่ว่าจะเป็นนักเรียน นิสิตหรือนักศึกษาตลอดถึง
ประชาชนทั่วไปแสดงความไม่เห็นด้วยโดยการเคลื่อนไหวด้วยการแสดงออกเชิงสัญญวิธี หรือ
การแสดงออกเชิงสัญลักษณ์ ไม่ว่าจะเป็นการชูสามนิ้ว ผูกริบบิ้นสีขาว นัดกินแซนด์วิช การ 
ชูกระดาษเปล่า นกพิราบขาว น าเป็ดยางสีเหลืองมาร่วมประท้วง อดอาหารประท้วง หรือ
แม้กระทั่งกิจกรรมวิ่ง-ร้องเพลง แฮมทาโร่ ซึ่งมีการแสดงออกมาอย่างต่อเนื่อง เป็นการแสดง
อารยะขัดขืนในกลุ่มคนรุ่นใหม่ (มติชนออนไลน์, 2563) 

บทบาทของสัญญะในการเมืองเชิงสัญลักษณ์ที่เยาวชนไทยน ามาใช้เป็นรูปแบบในการ
ต่อสู้นี้มีทีม่าจากทฤษฎีสัญญวิทยาโดย Saussure ผู้เป็นเจ้าของทฤษฎี ได้แบ่งสัญญวิธีออกเป็น  
2 ส่วน คือ รูปสัญญะ หรือตัวหมาย (signifier) แทนเสียงและภาพหรือเป็นตัวท าให้เกิด
ความหมาย และความหมายสัญญะหรือสิ่งที่ถูกหมาย (signified) แทนความคิด ซึ่งทั้งสองส่วน
นี้เกิดขึ้นพร้อม ๆ กันและคล้ายกับเหรียญสองด้าน (ธีระยุทธ บุญมี, 2551) ส่วน Peirce ได้ให้
ค านิยามว่า สัญญะ คือสิ่งที่มีความหมายมากกว่าตัวของมันเองและมีแนวคิดเกี่ยวกับระยะห่าง
ระหว่าง signifier และ signified โดยแบ่งได้เป็น 3 ประเภทคือ icon, index และ symbol 
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โดย เพียร์ซ (C. Peirce) ได้ให้ความสนใจในความสัมพันธ์ระหว่างตัวสัญญะกับวัตถุจริงที่จะมี
องค์ประกอบ 2 ส่วนคือ ส่วนที่เป็นตัวหมาย (Signifier) และตัวหมายถึง (Signified) โดย
จัดแบ่งประเภทของสัญญะ (Sign) ออกเป็น 3 แบบ (กาญจนา แก้วเทพ, 2552) คือ 

1. ไอคอน (Icon) เป็นสัญญะที่มีรูปร่างหน้าตาคล้ายกับวัตถุมากที่สุด เช่น ภาพถ่าย รูป
ปั้น รูปวาด โดยการถอดรหัสของ Icon เพียงแค่เห็นก็สามารถถอดความหมายถึงตัววัตถุได้ง่าย  

2. อินเด็คส์ (Index) เป็นสัญญะที่มีความเกี่ยวพันแบบเป็นเหตุเป็นผลโดยตรงกับวัตถุท่ี
มีอยู่จริงเช่น ควันไฟเป็น Index ของไฟหรือรอยเท้าสัตว์ก็จะเชื่อมโยงถึงสัตว์ การถอดรหัสของ 
Index จึงจ าเป็นจะต้องอาศัยเหตุผลเชื่อมโยงเพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่าง Index กับวัตถุจริง 

3. ซิมโบว์ (Symbol) เป็นสัญญะที่ไม่มีความเกี่ยวพันเชื่อมโยงอันใดเลยระหว่าง
ตัวสัญญะกับวัตถุจริง หากแต่ความหมายเกิดจากการตกลงร่วมกันในหมู่ผู้ใช้สัญญะ เช่น 
ตัวอักษร หรือโลโกต่้าง ๆ ที่สร้างขึ้น การถอดรหัสจึงจ าเป็นต้องอาศัยการเรียนรู้ร่วมกันของผู้ใช้
สัญญะ 

สัญญะวิธีที่เยาวชนไทยน ามาใช้ในการแสดงอารยะขัดขืนต่อสู้ทางการเมืองซึ่งสะท้อน
ความหมายของการต่อสู้ในระบอบประชาธิปไตยมีวิธีการ ดังนี้ (มติชนออนไลน์, 2563) 

1. การชูสามนิ้วที่มีความหมายถึงการต่อต้านระบอบเผด็จการ โดยเยาวชนไทยน า
แนวคิดมาจากภาพยนตร์เรื่อง Hunger Games โดยมีความหมายสื่อถึงเสรีภาพ เสมอภาค 
และภราดรภาพ การผูกริบบิ้นสีขาวที่แสดงออกถึงความบริสุทธิ์และอุดมการณ์ของเยาวชน  

2. การชูกระดาษเปล่าสื่อสารถึงพลังบริสุทธิ์เพ่ือเรียกร้องประชาธิปไตย  
3. พิราบขาวสะท้อนถึงสันติภาพและการโบยบินสู่สังคมประชาธิปไตย  
4. การวิ่งและการร้องเพลงแฮมทาโร่ เปรียบเปรยได้กับหนูที่พังกรงขังออกมา 

เพ่ือเรียกร้องการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  
5. เป็ดเหลือง ซึ่งเป็นสัญลักษณ์การต่อสู้ทางการเมืองที่มีวิวัฒนาการมาในหลาย

ประเทศก่อนที่เยาวชนไทยจะน ามาเป็นสัญลักษณ์ร่วมต่อสู้ทางการเมือง โดยในปี พ.ศ. 2558 
กลุ่มผู้ประท้วงในประเทศเซอร์เบียเป็นชาติแรกที่ได้น าเป็นเหลืองมาใช้เป็นสัญญะการต่อสู้ทาง
การเมือง หลังจากนั้นรัสเซียและโคโซโวรวมถึงประเทศไทยก็ได้ใช้สัญลักษณ์เป็นเหลืองด้วย
เช่นกัน (BBC NEWS ไทย, 2563) 

การแสดงสัญญะทางการเมืองเหล่านี้เกิดขึ้นท่ามกลางสถานการณ์ความไม่เป็นธรรม
ต่าง ๆ ในสังคม เช่น การอุ้มหายวันเฉลิม การจับกุมเยาวชนที่เป็นแกนน า หรือการที่เจ้าหน้าที่
ต ารวจบุกไปยังบ้านของเยาวชนเพ่ือตักเตือนผ่านครอบครัว ครูและผู้บริหารบางคนแสดง
พฤติกรรมรุนแรงต่อนักเรียนอย่างไม่เหมาะสม และการบังคับใช้กฎหมายอย่างไม่เป็นธรรม 
น ามาสู่ข้อเรียกร้อง 3 ข้อหลักของกลุ่มเยาวชนปลดแอก ได้แก่ (มติชนออนไลน์, 2563) 
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1) รัฐบาลต้องหยุดคุกคามประชาชนที่ออกมาใช้สิทธิและเสรีภาพตามหลัก
ประชาธิปไตย  

2) รัฐบาลต้องร่างรัฐธรรมนูญใหม่ที่มาจากเจตจ านงของประชาชน เพ่ือประโยชน์แก่
สาธารณชนอย่างแท้จริง  

3) รัฐบาลต้องยุบสภาเพ่ือให้ประชาชนสามารถแสดงเจตจ านงในการเลือกผู้แทนของ
ตนได้อีกครั้ง บน 2 หลักการคือต้องไม่มีการรัฐประหารและการจัดตั้งรัฐบาลแห่งชาติ 

พฤติการณ์ที่เกิดขึ้นนี้ได้สะท้อนให้เห็นการตื่นตัวทางการเมืองของเยาวชนไทยในยุค
ปัจจุบันได้เป็นอย่างดี ลบค าสบประมาทที่พูดกันโดยทั่วไปว่า หนุ่มสาวไทยชอบแต่ความบันเทิง
สนุกสนานใส่ใจแต่เรื่องส่วนตนละเลยเรื่องสังคม โดย วินิจ ผาเจริญ ได้กล่าวสรุปลักษณะความ
เป็นพลเมืองที่ดีและพลเมืองที่ตื่นตัวไว้ว่า พลเมืองต้องเป็นผู้รู้จักแสวงหาความรู้ มีเหตุผล 
ตระหนักถึงสิทธิเสรีภาพของตนเองและผู้อ่ืน และค านึงถึงความเสมอภาคของความเป็นมนุษย์ 
มีระเบียบวินัย ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม กล้าแสดงความคิดเห็นในที่สาธารณะและ
ยอมรับมติในหลักการเสียงข้างมาก และเคารพในเสียงข้างน้อยและพร้อมที่จะลงมือกระท าการ
ต่าง ๆ เพื่อแก้ไขปัญหาของสังคมและสร้างความเจริญแก่ชาติบ้านเมือง (วินิจ ผาเจริญ, 2563)  

นอกจากนี้ พระจ าเริญ ถาวรธมฺโม ได้แสดงทัศนะให้เห็นถึงความส าคัญของการ
แสดงออกทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยไว้ว่า รากฐานที่ส าคัญประการหนึ่งในสังคม
ประชาธิปไตยสมัยใหม่ ก็คือการที่พลเมืองทุกระดับจะต้องมีส่วนร่วมในการปกครองประเทศ 
หรือการใช้สิทธิเพ่ือแสดงบทบาทต่าง ๆ ในทางการเมืองได้โดยตรง ถือเป็นเงื่อนไขอันจ าเป็น
ของระบอบประชาธิปไตยทั้งในแง่ของหลักการและอุดมการณ์นอกจากนี้ประชาชนในสังคม
ประชาธิปไตยไม่เพียงแต่มีความรู้เกี่ยวกับกระบวนการเสนอแนวทางเพ่ือแก้ไขปัญหาสาธารณะ
ที่มีความสอดคล้องกับค่านิยม และความต้องการของตนเองแล้ว ยังต้องมีความสนใจที่จะมีส่วน
ร่วมในทางการเมืองอีกด้วย และเมื่อเป็นเช่นนี้นับได้ว่า เป็นเรื่องจ าเป็นที่คนในสังคมทุกคน
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมการเมืองแบบประชาธิปไตย ต้องเรียนรู้เพ่ือตนจะได้มีสิทธิมีส่วนร่วม
ในทางการเมือง และเข้าร่วมแสดงบทบาททางการเมืองได้อย่างเหมาะสม การมีส่วนร่วม
ทางการเมือง (Political Participation) จึ งถือ ได้ว่ า เป็นหัวใจส าคัญอย่างยิ่ ง  เพราะ
ประชาธิปไตยคงเกิดขึ้นไม่ได้ หากปราศจากการมีส่วนร่วมของประชาชนในกระบวนการทาง
การเมืองการปกครอง (พระจ าเริญ ถาวรธมฺโม, 2561) 

สรุปว่า ระบบธรรมาภิบาลที่สั่นคลอนจากการใช้อ านาจผ่านกลไกของรัฐบาลได้น ามา
ซึ่งปัญหาเชิงโครงสร้างทางสังคมอย่างมากมาย เช่น ปัญหาทางเศรษฐกิจ ความเหลื่อมล้ าซึ่งถูก
จัดอันดับเป็นล าดับที่ 1 ของโลก ระบบยุติธรรมและตุลาการที่สังคมโลกวิจารณ์ว่าสอง
มาตรฐาน ฯลฯ เป็นเหตุน ามาซึ่งการต่อต้านจากภาคประชาชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งแก่เยาวชน
คนหนุ่มสาวจากสถาบันการศึกษาและมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ได้ร่วมกันแสดงออกต่อต้านรัฐบาล
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ในรูปแบบแนวทางใหม่ ๆ แทนการพูดหรือสนทนาเพียงอย่างเดียว นั่นคือ การแสดงออกทาง
การเมืองด้วยอวัจนภาษาโดยสัญญวิธี กล่าวคือ การใช้สัญลักษณ์และภาษากายในการสาร 
สิ่งที่ต้องการสื่อไปยังรัฐบาลและแนวร่วม ทั้งนี้การแสดงออกของเยาวชนในรูปแบบต่าง ๆ นี้ 
เป็นไปตามหลักการและอุดมการณ์ของระบอบประชาธิปไตย คือ การที่พลเมืองมีความตื่นตัว
และมีส่วนร่วมทางการเมืองภายใต้สิทธิ เสรีภาพ เสมอภาคและภราดรภาพที่ก าหนดไว้  
ในรัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2560 นั่นเอง  

 
สรุป 

การสื่อสารทางการเมืองในรูปแบบต่าง ๆ ระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสารนั้น ท าให้ความ
ต้องการของอันได้แก่ผลประโยชน์และความต้องการของพลวัตทางการเมืองประสบความส าเร็จ 
และในประเทศไทย การสื่อสารทางการเมืองนี้มีบทบาทส าคัญมากนับแต่การเปลี่ยนแปลง
ระบอบการปกครองจากสมบูรณาญาสิทธิราชย์มาเป็นระบอบประชาธิปไตยเมื่อวันที่ 24 
มิถุนายน พ.ศ. 2475 ในคราวที่ จอมพล ป. พิบูลสงครามให้เสรีภาพสื่อในการน าเสนอข่าวสาร
ได้โดยเสรีเพ่ือผลประโยชน์ทางการเมือง ทั้งนี้การที่รัฐบาลหรือภาคประชาชนจะใช้วิธีการ
สื่อสารทางการเมืองได้ประสบความส าเร็จหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับศาสตร์และศิลป์ในการใช้ทักษะ
ทางภาษาเพ่ือสื่อสารที่ต้องการส่งถึงผู้รับได้ตามเจตจ านงค์ที่ตนต้องการ ทั้งนี้ เพราะศาสตร์
และศิลป์ในการถ่ายทอดสารทางการเมืองนั้นมีหลากหลายรูปแบบที่ผู้ส่งสารจ าต้องประยุกต์  
ใช้ให้เข้ากับบริบทของกาลเวลาและสังคม ซึ่งการสื่อสารทางการเมืองด้วยอวัจนภาษาโดยสัญญ
วิธีเป็นรูปแบบการสื่อสารทางการเมืองรูปแบบใหม่ที่เยาวชนไทยได้น ามาใช้เป็นสัญญะในการ
แสดงออกทางการเมือง เพ่ือเรียกร้องสิ่งที่ต้องการ 3 ประการคือ รัฐบาลต้องค านึงถึงสิทธิ
เสรีภาพของประชาชนโดยไม่ลิดรอนหรือคุกคามในรูปแบบต่าง ๆ รัฐบาลต้องแก้ไขรัฐธรรมนูญ
ให้มีความเป็นประชาธิปไตยโดยการมีส่วนร่วมจากภาคประชาชนอย่างแท้จริง รัฐบาลต้องยุบ
สภาเพ่ือให้มีการเลือกตั้งใหม่รวมถึงให้มีการปฏิรูปสถาบันด้วย ซึ่งการแสดงออกทางการเมือง
ในเชิงสัญญวิธีนี้เป็นไปตามครรลองของระบอบประชาธิปไตยและรัฐธรรมนูญที่ยอมรับในสิทธิ
เสรีภาพความเสมอภาคและภราดรภาพของประชาชนที่มีความตื่นตัวทางการเมืองและมีส่วน
ร่วมทางการเมือง 
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