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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยการด าเนินชีวิตตามหลักพละ 5 ของผู้ต้องขังเรือนจ ากลางสงขลาฉบับนี้มี

วัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลักพละ 5 ของผู้ต้องขังเรือนจ ากลางสงขลา  
2) เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะการด าเนินชีวิตตามหลักพละ 5 ของผู้ต้องขังเรือนจ ากลางสงขลา การ
วิจัยเป็นแบบการวิจัยผสม ผสาน (Mixed methodology research) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ได้แก่ 
ผู้ต้องขังเรือนจ ากลางสงขลา เป็นการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ จ านวน 359 คน สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เชิงคุณภาพได้ 
สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงลึกแบบมีโครงสร้าง จ านวน 3 คน จากแบบสอบถาม 
- แบบสัมภาษณ์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ข้อมูลที่ได้น ามาวิเคราะห์เนื้อหาและวิเคราะห์ข้อสรุป  
 ผลการวิจัยพบว่า  

1. การด าเนินชีวิตตามหลักพละ 5 ของผู้ต้องขังเรือนจ ากลางสงขลาผู้ต้องขังเรือนจ า
กลางสงขลามีการด าเนินชีวิตตามหลักพละ 5 มีค่าแปลผลโดยภาพรวม อยู่ในระดับมากทุกด้าน
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เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านสมาธิ ความ
ตั้งใจมั่น มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมา คือ ด้านวิริยะ ความเพียรต่อมาด้านศรัทธา ความเชื่อ
ต่อมาด้านสติ ความระลึกได้ และด้านปัญญา ความรอบรู้ มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด  

2. ข้อเสนอแนะการด าเนินชีวิตตามหลักพละ 5 ของผู้ต้องขังเรือนจ ากลางสงขลา 
แบ่งเป็นปัญหาและแนวทางการส่งเสริม ปัญหาที่มีข้อเสนอแนะส่วนใหญ่ด้านปัญญา ความรอบ
รู้ และควรจัดกิจกรรมอบรม ให้ความรู้เรื่องศีลธรรมจริยธรรมหรือรณรงค์เกี่ยวกับการใช้
หลักธรรมให้แก่ผู้ต้องขังเรือนจ ามากขึ้น เพ่ือให้เข้าใจหลักพละ 5 ที่ถูกต้อง และสามารถน าไป
เป็นหลักในการด าเนินชีวิตได้ 

ผลการศึกษาข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่า ทุกท่านให้ความเห็นตรงกันว่าหลักธรรม
พละ 5 นั้นเป็นหลักธรรมที่ผู้ต้องขังสามารถน าไปใช้ในการด าเนินชีวิตภายในเรือนจ าเรือนจ า
กลางสงขลาได้จริง มีประโยชน์โดยตรงต่อผู้ต้องขัง ควรสนับสนุนส่งเสริมหลักธรรมพละ 5 และ
อาจมีการจัดโครงการอบรมให้ความรู้ในด้านต่าง ๆ ทั้งด้านการพัฒนาอุปนิสัย ด้านการฝึก
อาชีพ เพ่ือเป็นประโยชน์ของตัวผู้ต้องขังเอง เพ่ือนร่วมสังคม เจ้าหน้าที่รวมถึงเรือนจ า สามารถ
ด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกันเป็นสังคมที่ปกติ สงบสุข ภายใต้กฎหมาย การควบคุมของบ้านเมืองและ
ยังส่งผลไปยังการน าไปใช้หลังจากผู้ต้องขังพ้นโทษกลับไปสู่สังคมปกติได้อีกด้วย  
ค าส าคัญ: หลักพละ 5, การด าเนินชีวิต, ผู้ต้องขัง 
 
ABSTRACT 

The article “Living under Bala Principles 5 of Prisoners in Songkhla Central 
Prison” aims to 1) study the prisoners’ way of life under the Bala Principles 5 in 
Songkhla Central Prison and 2) study the recommendations for prisoners’ way of 
life under the Bala principles 5 in Songkhla Central Prison.  The research 
employed mixed methodology research, and the sample for the quantitative 
research included 359 prisoners of the Songkhla Central Prison.  Statistics used 
for data analysis were frequency, percentage, mean, and standard deviation. For 
the qualitative research, the questionnaire and interview form were used to 
collect in- depth and structured data from three staff members.  Then the data 
were analyzed using content analysis to find the conclusions. 
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The results showed that; 
1.  Overall, prisoners’  way of life under the Bala Principles 5 in Songkhla 

Central Prison was high in all aspects. When considering each aspect by descending 
mean values, Concentration and Intention had the highest average, followed by 
Persistence and Endeavor, next was Faith and Belief, then Consciousness and 
Recall, and finally, Intelligence and Knowledge had the lowest level. 

2.  Recommendations for prisoners’  way of life under the Bala Principles 
5 in Songkhla Central Prison were divided into problems and ways to promote 
how to solve the problems. Most suggestions were for the aspect of Intelligence 
and Knowledge. There should be activities to give more knowledge about morals 
and ethics or campaigns to encourage the prisoners to apply more Buddhist 
principles to their lives.  The correct understanding can lead to applying Bala 
Principles 5 for the ways of life.  

From the results gained by interviews, all informants agreed that Bala 
Principles 5 could be used as the practical principles for the prisoners while living 
in the Songkhla Central Prison.  These principles were directly beneficial to the 
prisoners.  There should be the support and promotion of the Bala Principles 5, 
including the training programs organized to give knowledge in various areas, such 
as character development and vocational training, for the benefit of the 
prisoners.  Social friends, officers, and Prisons can live together in a normal and 
peaceful society under the law and control of the country.  It also affects the 
implementation after the prisoners return to normal society. 
Keywords: Bala Principle 5, way of life, Prisoner 
 

บทน า 
การด าเนินชีวิตโดยทั่วไปแล้วจะบ่งบอกถึงความคิด ทัศนคติ ค่านิยม และมุมมองของ

แต่ละบุคคล ดังนั้นการด าเนินชีวิตจึงมีความหมายเชิงของตัวตนและใช้ในการสร้างสัญลักษณ์
ทางสังคม ชีวิต คือ การเรียนรู้และใช้ชีวิตไปในแต่ละวัน ด้วยการเผชิญหน้ากับทุกสถานการณ์ 
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ความหมายของชีวิต อยู่ที่ชีวิตในทางปฏิบัติหรือชีวิตที่ด าเนินอยู่เป็นประจ าในแต่ละวัน ซึ่งได้แก่
การติดต่อเกี่ยวข้องกับโลก สิ่งที่ให้ความหมายแก่ชีวิต ก็คือ การติดต่อเกี่ยวข้องกับโลก พูดสั้น 
ๆ ว่า ชีวิตตามความหมายของมนุษย์ คือ ชีวิตโดยความสัมพันธ์กับโลก (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป. อ. ปยุตฺโต), 2555) สถานการณ์การกระท าผิดกฎหมายของประเทศไทยอยู่ใน สภาวะ
ค่อนข้างเพ่ิมมากขึ้นเป็นอย่างมาก สาเหตุจากคนในสังคมถูกบีบคั้นทางด้านสังคม ครอบครัว 
และเศรษฐกิจ ความนิยมในวัตถุมีอิทธิพลมากเพ่ิมขึ้น ทุกคนจึงต้องดิ้นรนขวนขวายสิ่งที่ตนเอง
ต้องการ โครงสร้างของสังคมได้กดดันให้บางคน มีการกระท าผิดกฎหมาย กล่าวว่าโครงสร้าง
ของสังคมทุกสังคมมีสิ่งธรรมดา ๆ อยู่ 2 ประการ คือ ประการแรกเป้าหมายของชีวิต อันได้แก่ 
เกียรติยศ ความมั่นคง และความมีอ านาจ ล้วนแต่เป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนาจะได้รับ ประการ
สองวิธีการที่จะท าบรรลุเป้าหมายดังกล่าวหากใช้วิธีการที่สังคมยอมรับ หรือวิธีการถูกต้องตาม
กฎหมายก็คือว่าพฤติกรรมที่ไม่เบี่ยงเบน หากใช้วิธีการที่ผิดกฎหมายก็คือว่ามีพฤติกรรมที่
เบี่ยงเบน อาชญากรรมก็จะเกิดขึ้น มีบางกลุ่มคนในสังคมที่มีการด าเนินชีวิตในทางไม่ถูกต้อง 
ผิดพลาด ใช้ชีวิตอย่างประมาท จนกระท าผิดกฎ ระเบียบข้อบังคับของกฎหมาย คนเหล่านี้ต้อง
ถูกลงโทษโดยการเข้ามาด าเนินชีวิตภายในสถานที่เรียกว่า “คุก” หรือ “เรือนจ า” เปลี่ยน
สถานะจากบุคคลธรรมดาเป็น “ผู้ต้องขัง” (สุดารัตน์ กาญจกานนท์, 2561) การใช้ชีวิต 
ประจ าวันในเรือนจ า คือ เก็บที่นอน – สวดมนต์ – อาบน้ า – รับประทานอาหาร – เข้าแถว
เคารพธงชาติ – เข้าหน่วยงาน – พักทานอาหารกลางวันอาบน้ า – ขึ้นนอน เมื่อผู้ต้องขังเข้ามา
ใช้ชีวิตในเรือนจ าต้องปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ ข้อบังคับ ของเรือนจ า และค าสั่งเจ้าหน้าที่ เช่น 
ห้ามทะเลาะวิวาท ห้ามเล่นการพนัน ห้ามลักทรัพย์ ห้ามเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ตลอดถึงการ
กระท าผิดเกี่ยวกับเพศ เหล่านี้เป็นต้น  
 เรือนจ ากลางสงขลาเป็นเรือนจ าชายล้วนรับผู้ต้องขังโทษสูงในเขตพ้ืนที่ภาคใต้ตอนล่าง 
มีจ านวนผู้ต้องขัง 3,766 คน ณ วันที่ 1 สิงหาคม 2564 สังคมด้านในส่วนใหญ่มีแนวโน้มไป
ในทางท่ีไม่ดี เจอคนหลากหลายรูปแบบต่างคนต่างมาจากหลากหลายพ้ืนที่ หลากหลายมุมมอง
ความคิด หลายอาชีพ มีทั้งตั้งใจท าผิด ท าผิดหลายครั้ง และท าผิดโดยมิได้ตั้งใจ สิ่งแวดล้อม
โดยรวมอาจน าพาไปในทางที่ไม่ดี ชั่วร้ายทางอกุศลมากกว่าความดีหรือกุศล ผู้ต้องขังถูกยุแยง
ตะแคงรั่ว มีข่าวลือโกหกต่าง ๆ จากผู้ต้องขังอ่ืน จากงานวิจัยของรัชนีภรณ์ แก้วไพรวัลย์ ผล
ปรากฏว่า ภาพรวมเก่ียวกับปัจจัยด้านแรงจูงใจในการกระท าผิดวินัย พบว่า อันดับ 1) เกิดจาก
ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 2) เกิดจากการขาดความรู้ความเข้าใจในกฎระเบียบและข้อบังคับ  
3) สภาพแวดล้อมในเรือนจ าท าให้กระท าผิดวินัย 4) เพ่ือความท้าทายสนุกและตื่นเต้น 5) เพ่ือน
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ผู้ต้องขังชักชวนและต้องการให้เพ่ือนยอมรับ 6) ต้องการเรียกร้องความสนใจ 7) เจ้าพนักงาน 
มีความไม่เป็นธรรมในการลงโทษ 8) เจ้าพนักงานขาดความรู้ความเข้าใจในบทลงโทษ 9) เกิด
ปัญหาในครอบครัว และ 10) ไม่มีการฝึกวิชาชีพหรือไม่ได้เรียนหนังสือ ตามล าดับ จากปัจจัย
ดังกล่าวถ้าหากผู้ต้องขังไม่มีสิ่งใดยึดเหนี่ยวและแนวทางในการพิจารณาไตร่ตรองให้ถี่ถ้วนก่อน
แล้ว ผลที่ตามมาอาจท าให้การด าเนินชีวิตผิดพลาดเกิดผลเสียกับตนเองผู้อ่ืนและสังคมได้ (รัชนี
ภรณ์ แก้วไพรวัลย์, 2550) 
 การน าหลักธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้ไว้ในพระไตรปิฎกปรากฏอยู่ในโพธิปัก 
ขิยธรรม เป็นธรรมอันประเสริฐเพ่ือการตรัสรู้ ได้แก่ พละ 5 คือ ธรรมอันเป็นก าลัง (power) 
เป็นก าลังในการปฏิบัติและเป็นก าลังในการประหารอกุศลต่าง ๆ (พระสมุห์บุญฤทธิ์ มหาปุญโญ 
(ศรีวิชัย), 2563) ที่บุคคลใดมีแล้วจะมีก าลัง ตัดเสียในสิ่งชั่วร้าย ไม่ปรารถนา เป็นกิเลส อกุศล 
เกิดเป็นจิตที่ตั้งมั่นในความดี การสร้างบุญ เกิดจิตใจที่เข้มแข็ง เพ่ือมาแก้ไขชีวิตให้ดีขึ้น พละ 5 
เป็นสภาวะที่มีก าลังหนักแน่น มั่นคง สภาวะที่ท าให้ไม่หวั่นไหวไปในเรื่องตรงกัน ข้ามไม่เอน
เอียงหรือไม่ให้น้ าหนักไปทางฝ่ายตรงข้าม (แม่ชีวรนุช พงศ์ชนะชัย, 2560) โดยอธิบายได้ดังนี้ 
ศรัทธา หมายถึงความเชื่อมั่นในกฎแห่งกรรม ถูกต้อง เช่นเชื่อเรื่องท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว เชื่อใน
กฎ ระเบียบของเรือนจ า วินัยของผู้ต้องขัง เชื่อในตัวและค าสั่งของเจ้าหน้าที่ผู้ควบคุม วิริยะ
หมายถึงความเพียรพยายามที่จะลด ละ เลิกต่อความชั่ว สิ่งอกุศล ความไม่ดีทั้งหลาย ควบคู่ไป
กับการเพียรในการท าความดีและเพียรพยายามรักษาความดีนั้นไว้ ถ้าขาดวิริยะแล้วจะท าอะไร
ก็ไม่ส าเร็จ สติหมายถึงความระลึกได้ ไม่เผลอ การควบคุมใจไว้ได้ มีความรู้ตัวตลอดเวลารู้ว่าตน
คิดอะไร พูดอะไร ท าอะไร โดยบางครั้งอาจมีสิ่งภายนอกมากระทบเป็นสาเหตุท าให้ผู้ต้องขัง
ขาดสติได้ ผู้มีสติย่อมควบคุมจิตใจได้ ใช้สติอย่างรอบคอบไม่หลงลืม ไม่ลืมตัวไม่ก่อให้เกิดความ
ผิดพลาดรู้จักยับยั้งชั่งใจเป็นก าลังการควบคุมความประมาท สมาธิหมายถึงความตั้งใจมั่นท า
จิตใจให้สงบแน่วแน่ ไม่ฟุ้งซ่าน เมื่อเรามีจิตตั้งใจมั่นแล้วเกิดเป็นสมาธิจดจ่ออยู่กับสิ่งนั้น ๆ  
ไม่วอกแวกไปเรื่องอ่ืน ปัญญาหมายถึงความรอบรู้ความรู้แจ้ง ความรู้จริง ความเฉลียวฉลาด  
มีประสบการณ์ มีวิจารณญาณที่ดี เข้าใจในเหตุการณ์สถานการณ์ต่าง ๆ และมีการตัดสินใจที่ดีได้ 
 ผู้ศึกษาวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลักพละ 5 ของผู้ต้องขังเรือนจ ากลาง
สงขลา เพ่ือให้ทราบผลการศึกษา ข้อเสนอแนะต่าง ๆ แล้วน าไปเป็นแนวทางการแก้ไขปัญหา 
ปรับปรุง และเปลี่ยนแปลงการด าเนินชีวิตของผู้ต้องขังเรือนจ ากลางสงขลา ให้เกิดประโยชน์  
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดต่อเรือนจ ากลางสงขลาและผู้ที่สนใจงานวิจัยชิ้นนี้เพ่ิมมากขึ้น 
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 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพือ่ศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลักพละ 5 ของผู้ต้องขัง เรือนจ ากลางสงขลา 
 2. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะการด าเนินชีวิตตามหลักพละ 5 ของผู้ต้องขังเรือนจ ากลางสงขลา 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “การด าเนินชีวิตตามหลักพละ 5 ของผู้ต้องขังเรือนจ ากลางสงขลา” 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยโดยใช้วิธีวิจัยแบบผสม (Mixed Method) ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ
และมีเชิงคุณภาพ โดยเชิงปริมาณแจกแบบสอบถาม (Questionnaire) แบบมีสเกลตอบ 1 - 5 
เพ่ือเก็บข้อมูลจากประชากรกลุ่มตัวอย่างผู้ต้องขังเรือนจ ากลางสงขลาจ านวน 359 คน แล้ว
น ามาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการ
สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ 3 คน สัมภาษณ์ตัวต่อตัว (Face- to-Face) น าผลมาวิเคราะห์สรุปความ
สอดคล้องและยังมีข้อเสนอแนะอ่ืนสนับสนุนหลังแบบสอบถาม  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากรการวิจัยเชิงปริมาณประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้ต้องขัง 
เรือนจ ากลางสงขลา 3,766 คน ณ วันที่ 1 สิงหาคม 2564 งานทะเบียนผู้ต้องขังเรือนจ ากลาง
สงขลา 2564 ก าหนดกลุ่มตัวอย่างผู้ต้องขังเรือนจ ากลางสงขลาให้ข้อมูลแบบสอบถามใช้ตาราง
ส าเร็จที่สร้างตามข้อก าหนดของข้อมูลจากการสุ่มชั้นภูมิตามสัดส่วนตัวแปรทวินาม ตาราง
ส าเร็จของ Yamane กรณี a=0.05 ความเชื่อมั่น 95 % จ านวนประชากร 3,766 คน จึงได้กลุ่ม
ตัวอย่าง 359 คนสุ่มตัวอย่างชนิดที่แบ่งกลุ่มประชากรออกเป็นชั้นย่อยในแต่ละฝ่ายการควบคุม
ทั้งหมดจ านวนแดน 6 แดน โดยแบ่งเป็นสัดส่วนทีละระดับชั้น เมื่อได้แล้วก็ท าการเลือกตัวอย่าง
แบบแยกกลุ่ม (Cluster sampling) 
ตารางที ่1  แสดงจ านวนประชากรและจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
 

ฝ่ายควบคุม จ านวนผู้ต้องขังท้ังหมด (คน) จ านวนกลุ่มตัวอย่าง (คน) 
ฝ่ายควบคุมแดน 1 247 24 
ฝ่ายควบคุมแดน 2 803 77 
ฝ่ายควบคุมแดน 3 866 83 
ฝ่ายควบคุมแดน 4 919 88 



23 | ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 2 (เมษายน – มิถุนายน 2566)       Vol.8 No.2 (April – June 2023) 

ฝ่ายควบคุม จ านวนผู้ต้องขังท้ังหมด (คน) จ านวนกลุ่มตัวอย่าง (คน) 
ฝ่ายควบคุมแดน 5 809 77 
ฝ่ายควบคุมแดน 6 122 10 

รวม 3,766 359 
  
 2. ประชากรการวิจัยเชิงคุณภาพ 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่เจ้าหน้าที่ 3 ท่านภายใต้กรอบเงื่อนไขของการ
ศึกษาวิจัยซึ่งเป็นบุคคลที่มีคุณสมบัติ ดังต่อไปนี้ 1) ต าแหน่งระดับหัวหน้าฝ่ายขึ้นไป 2) ท างาน
เรือนจ ากลางสงขลามาแล้วอย่างน้อย 1 ปี 3) ท างานเรือนจ ากลางอย่างน้อย 5 ปีขึน้ไป 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ประกอบด้วยเครื่องมือ 2 อย่าง คือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 
 1. แบบสอบถามเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยเป็นแบบสอบถาม
โดยแบ่งเนื้อหาประกอบด้วย 3 ตอนดังนี้ตอนที่ 1 แบบสอบถามสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม (Check List) ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามหลักพละ 5 ของ
ผู้ต้องขัง เรือนจ ากลางสงขลา มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตาม แบบ
ของ Likert มี 5 ระดับตอนที่ 3 แบบสอบถามข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามหลักพละ 
5 ของผู้ต้องขัง เรือนจ ากลางสงขลาจะรวบรวมข้อมูลเพ่ือใช้ในการอธิบายวิเคราะห์ต่อไป 
 2. การวิจัยเชิงคุณภาพใช้แบบสัมภาษณ์ ประกอบด้วย 2 ตอน ทั้งหมด 7 ข้อดังนี้ ตอน
ที่ 1 สถานภาพทั่วไปตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. การวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูล ตามล าดับขั้นตอนดั งนี้   
1) น าเครื่องมือไปเก็บรวบรวมข้อมูลตามวัน และเวลา ที่ก าหนดไว้ โดยผู้วิจัยชี้แจงท าความ
เข้าใจและอธิบายเกี่ยวกับการท าแบบสอบถามให้ผู้ท าแบบสอบถามเข้าใจและขอความร่วมมือ
ในการท าแบบสอบถามตามความเป็นจริงด้วยความเต็มใจ เมื่อเสร็จแล้วส่งคืนผู้วิจัย  2) เมื่อ
ได้รับแบบสอบถามคืนครบตามจ านวน ด าเนินการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลและความ
สมบูรณ์ของแบบสอบถามเพ่ือให้ได้ข้อมูลครบถ้วนตามความต้องการ  
 2. การวิจัยเชิงคุณภาพ 1) ผู้วิจัยส่งแบบสัมภาษณ์ให้กับเจ้าหน้าที่ ที่เป็นผู้ให้ข้อมูล
จ านวน 3 ท่านก่อนล่วงหน้าวันที่นัดสัมภาษณ์ 3 วันด้วยตนเอง 2) ผู้วิจัยด าเนินการสัมภาษณ์ 
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ซึ่งเป็นการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant Interview) จ านวน 3 คนเป็นเวลาคน
ละประมาณ 1 ชั่วโมงด้วยตัวเอง 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 วิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามซึ่ งได้ กลับคืนมาจากผู้ท า
แบบสอบถามกลุ่มตัวอย่าง โดยวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
วิเคราะหห์าค่าความถ่ี ค่าร้อยละ มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) วิเคราะห์ข้อมูลโดยหา
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพ่ือทราบการกระจายของข้อมูลของข้อค าถามแต่ละ
ด้าน แล้วน ามาแปลความหมายคะแนน 5 ระดับ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป และรวม
สรุปผลข้อมูลปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหาอ่ืนของผู้ต้องขังที่ส่งมา  
 วิจัยเชิงคุณภาพ สัมภาษณ์เจ้าหน้าที่และรวบรวมข้อมูล โดยการตีความสร้างข้อสรุป 
เป็นการน าข้อมูลที่ได้จากเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นมาเพ่ือหาบทสรุปร่วมกันของเรื่องนั้น  
โดยน าเสนอข้อมูลและเขียนเชิงพรรณนาวิเคราะห์ 
 

ผลการวิจัย 
 การด าเนินชีวิตตามหลักพละ 5 ของผู้ต้องขังเรือนจ ากลางสงขลา 

วิจัยเชิงปริมาณ 
 ตอนที่ 1 เป็นข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล วิเคราะห์โดยการหาค่าความถี่ และค่าร้อยละ 
 จ าแนกตามอายุพบว่า ส่วนใหญ่ตอบแบบสอบถามมีอายุ 31 - 40 ปี จ านวนทั้งสิ้น 
141 คน คิดเป็นร้อยละ 39.28 รองลงมามีอายุ 18 - 30 ปี มีจ านวนทั้งสิ้น 95 คน คิดเป็นร้อย
ละ 26.46 และมีอายุ 51 ปีขึ้นไปมีจ านวนน้อยที่สุดทั้งสิ้น 52 คน คิดเป็นร้อยละ 14.48   
 จ าแนกตามสถานภาพ (ก่อนเข้าเรือนจ า) พบว่า ส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด มีจ านวน
ทั้งสิ้น 193 คน คิดเป็นร้อยละ 53.76 รองลงมาเป็นผู้ต้องขังที่สมรส มีจ านวนทั้งสิ้น 110 คน 
คิดเป็นร้อยละ 30.64 และที่มีสถานภาพเป็นหม้าย/หย่าร้างหรือสมรสแต่แยกกันอยู่ มีน้อย
ที่สุดจ านวนทั้งสิ้น 56 คน คิดเป็นร้อยละ 15.60  
 จ าแนกตามการศึกษาพบว่าส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดับประถมศึกษา มีจ านวนทั้งสิ้น 
140 คน คิดเป็นร้อยละ 39.00 รองลงมามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีจ านวนทั้งสิ้น 
102 คน คิดเป็นร้อยละ 28.41 และการศึกษาระดับปริญญาตรีน้อยที่สุด มีจ านวนทั้งสิ้น  
13 คน คิดเป็นร้อยละ 3.62  
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 จ าแนกตามประเภทคดีพบว่าส่วนใหญ่คดียาเสพติด มีจ านวนทั้งสิ้น 232 คน คิดเป็น
ร้อยละ 64.62 รองลงมาเป็นคดีความผิดเกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย มีจ านวนทั้ งสิ้น 93 คน  
คิดเป็นร้อยละ 25.91 และเป็นคดีความผิดเกี่ยวกับทรัพย์น้อยที่สุด มีจ านวนทั้งสิ้น 14 คน  
คิดเป็นร้อยละ 3.90 
 จ าแนกตามจ านวนโทษพบว่าส่วนใหญ่มีจ านวนโทษ 21 – 30 ปี มีจ านวนทั้งสิ้น 132 
คน คิดเป็นร้อยละ 36.77 รองลงมามีจ านวนโทษที่มากกว่า 40 ปี มีจ านวนทั้งสิ้น 124 คน  
คิดเป็นร้อยละ 34.54 และมีจ านวนโทษ 31 – 40 ปีน้อยที่สุด มีจ านวนทั้งสิ้น 49 คน คิดเป็น
ร้อยละ 13.65 

 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (x̅) และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ตารางท่ี 2  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการด าเนินชีวิตตามหลักพละ 5 

ของผู้ต้องขังเรือนจ ากลางสงขลา 
 

การด าเนินชีวิตตามหลักหลักพละ 5 
ระดับการด าเนินชีวิต 

x̅ S.D. แปลผล 
1. ด้านศรัทธา ความเชื่อ 4.33 0.76 มาก 
2. ด้านวิริยะ ความเพียร 4.36 0.71 มาก 
3. ด้านสติ ความระลึกได้ 4.31 0.68 มาก 
4. ด้านสมาธิ ความตั้งใจมั่น 4.48 0.60 มาก 
5. ด้านปัญญา ความรอบรู้ 4.22 0.71 มาก 

รวม 4.34 0.69 มาก 
 
จากตารางที ่2 พบว่า ผู้ต้องขังเรือนจ ากลางสงขลามีการด าเนินชีวิตตามหลักพละ 5 มี

ค่าแปลผลโดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (x̅=4.34) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับ

ตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านสมาธิ ความตั้งใจมั่น มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( x̅=4.48) 

รองลงมา คือ ด้านวิริยะ ความเพียร (x̅=4.36) ต่อมาด้านศรัทธา ความเชื่อ (x̅=4.33) ต่อมา

ด้านสติ ความระลึกได้ (x̅=4.31)และด้านปัญญา ความรอบรู้ มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด (x̅=4.22) 
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 ตอนที่ 3 ผลการรวบรวมปัญหาและแนวทางการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลัก 
พละ 5 ของผู้ต้องขังเรือนจ ากลางสงขลา 
 ผลการรวบรวมปัญหาการด าเนินชีวิตตามหลักพละ 5 ด้านที่มากที่สุด คือ ด้านปัญญา 
ความรอบรู้ ได้แก่ ผู้ต้องขังขาดความรู้ การศึกษาและผู้ต้องขังใช้ปัญญาในทางที่ผิด รองลงมา
คือ ด้านสมาธิ ความตั้งใจมั่น ได้แก่ ผู้ต้องขังขาดความตั้งใจแน่วแน่และผู้ต้องขังไม่มีสมาธิกับ  
สิ่งที่ท า ด้านสติ ความระลึกได้ ได้แก่ ผู้ต้องขังขาดสติ ขาดการควบคุมอารมณ์และผู้ต้องขังพูด
หรือการกระท าไม่ได้คิดไตร่ตรองให้ดีก่อน ด้านศรัทธา ความเชื่อ ได้แก่ ผู้ต้องขังมีความเชื่อใน
สิ่งที่ผิดและผู้ต้องขังขาดความเชื่อในกฎแห่งกรรม ส่วนน้อยที่สุดคือ ด้านวิริยะ ความเพียร 
ได้แก่ ผู้ต้องขังขาดความเพียรและความอดทน อดกลั้นและผู้ต้องขังคิดว่าสังคมไม่ดี มีแต่เอารัด
เอาเปรียบ ตามล าดับ 
 ผลการรวบรวมแนวทางการส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักพละ 5 มากที่สุดคือ  
ด้านปัญญา ความรอบรู้ ได้แก่ ผู้ต้องขังหมั่นศึกษาหาความรู้ อยู่เสมอและผู้ ต้องขังต้องศึกษา
หลักธรรมมาใช้เป็นแนวทาง รองลงมาคือ ด้านศรัทธา ความเชื่อ ได้แก่ ผู้ต้องขังมีความเชื่อใน
สิ่งที่ถูกต้องและผู้ต้องขังมีความศรัทธา เชื่อในบาปบุญ ด้านสติ ความระลึกได้ ได้แก่ ผู้ต้องขัง
ต้องระลึกถึงตนเองอยู่เสมอ มีสติและผู้ต้องขังต้องคิดให้ละเอียดก่อนลงมือท า ด้านสมาธิ ความ
ตั้งใจมั่น ได้แก่ ผู้ต้องขังรู้จักท าสมาธิ ก่อนที่จะท าอะไรลงไป ผู้ต้องขังต้องละเว้นความชั่ว  
หมั่นท าแต่ความดีและผู้ต้องขังต้องมีความตั้งใจให้มากขึ้น น้อยที่สุดคือ ด้านวิริยะ ความเพียร 
ได้แก่ ผู้ต้องขังต้องรู้จักปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้น ผู้ต้องขังต้องหมั่นเพียรพยายามรู้สิ่งดีชั่วและ
ผู้ต้องขังต้องฝึกความอดทนให้กับตนเอง ตามล าดับ 
 วิจัยเชิงคุณภาพ  
 ผู้วิจัยได้น าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นไปสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ ที่ปฏิบัติหน้าที่ควบคุม
ผู้ต้องขังเรือนจ ากลางสงขลา ซึ่งมีส่วนเกี่ยวข้องกับงานวิจัยในครั้งนี้ จ านวน 3 คนได้แก่ 
ผู้อ านวยการส่วนควบคุมผู้ต้องขัง ผู้อ านวยการส่วนพัฒนาผู้ต้องขังและผู้อ านวยการส่วน 
ทัณฑปฏิบัติ 
 ด้านศรัทธา ความเชื่อ พบว่า ความเชื่อในศาสนา เชื่อในการตรัสรู้ดีแล้วของ
พระพุทธเจ้า พุทธศาสนามุ่งเน้นในเรื่องกรรมและผลของกรรม ท าให้เกิดความดีในใจ เมื่อจิตใจ
ดีก็จะส่งผลให้ร่างกายประพฤติดี เช่น ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ กติกา ของเรือนจ า เพราะ 
สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งจ าเป็นพื้นฐานของผู้ต้องขังเพ่ือที่จะได้พ้นโทษโดยเร็ว  
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ด้านวิริยะ ความเพียร พบว่า การด าเนินชีวิตของผู้ต้องขังในเรือนจ าต้องมี ความอดทน
อดกลั้นต่อตนเอง อดทนต่อการอยู่ร่วมกันกับผู้ต้องขังอ่ืน อดทนต่อการยั่วยุต่อสิ่งต่าง ๆ ทาง
สังคม อดทนต่อครอบครัว ต้องมีความเข้มแข็งในใจ เพียรพยายามที่จะท าดี ละเว้นสิ่งที่ไม่ดี 
ไม่ให้เข้ามาสู่ตนเองได ้ 

ด้านสติ ความระลึกสรุปข้อมูลจากการสัมภาษณ์ พบว่า ต้องมีสติ ระลึกอยู่เสมอ อยู่
กับปัจจุบันตลอดเวลา สามารถแยกแยะได้ว่าสิ่งไหนดีสิ่งไหนไม่ดี สติก็จะเป็นตัวเตือนพวกเขา
ไม่ให้หลงผิดในสิ่งที่ไม่ดี ด้านสมาธิ ความตั้งใจมั่น พบว่า เพ่ือให้พ้นโทษโดยเร็ว ผู้ต้องขังต้องมี
ความตั้งมั่น แน่วแน่ ว่าจะต้องอยู่ในเรือนจ าให้ได้ โดยไม่กระท าความผิดวินัยอีกเพ่ือที่จะรอวัน
พ้นโทษของตนเอง  

ส่วนด้านปัญญา ความรอบรู้ พบว่า ความรู้เป็นสิ่งจ าเป็นที่จะท าให้ผู้ต้องขังสามารถ
แยกแยะความถูกต้องหรือความผิดได้อย่างเหมาะสม การมีบทเรียนจะท าให้เกิดทักษะ 
ประสบการณ์ ความรู้มากขึ้นจนสามารถด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมเรือนจ าได ้
 

อภิปรายผล 
การด าเนินชีวิตตามหลักพละ 5 ของผู้ต้องขังเรือนจ ากลางสงขลา โดยรวมมีค่าแปลผล

อยู่ในระดับมาก ด้านสมาธิ ความตั้งใจมั่น มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุดรองลงมา คือ ด้านวิริยะ และด้าน
ปัญญา ความรอบรู้ มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ทั้งนี้อภิปรายได้ว่าผู้ต้องขังยังขาดความรู้ ด้านปัญญา 
เป็นจ านวนมาก การให้การอบรม สั่งสอนทางด้านหลักธรรม จริยธรรมจึงเป็นสิ่งจ าเป็นในการ
อยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข การชี้แนะแนวทางที่ถูกต้องโดยการร่วมมือและการสนับสนุนจาก 
หลาย ๆ ฝ่าย ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ทั้งทางตรงและทางอ้อม ยังเป็นสิ่งจ าเป็น เพ่ือเข้ามา
ท างานเชิงบูรณาการร่วมกันในด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ต้องขังในเรือนจ า สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ กนิษฐา แสนสมบัติ ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาแนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริม
จริยธรรมผู้ต้องขังเรือนจ า จังหวัดเลย ผลการวิจัยสรุปว่า ควรเปิดโอกาสให้ องค์กรภายนอกทั้ง
ภาครัฐและภาคเอกชนเข้ามามีส่วนร่วมในการก าหนดวิธีการจัดกิจกรรม เพราะปัจจุบันนี้การ
ท างานของภาครัฐเน้นให้ส่วนราชการมีการท างานเชิงบูรณาการควรสนับสนุนให้องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นและภาคเอกชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมให้กับผู้ต้องขัง
เนื่องจากว่าหากผู้ต้องขังพ้นโทษไปแล้วก็จะกลับไปอยู่ร่วมกับคนในชุมชนยอมรับก็จะท าให้
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ผู้ต้องขังที่ เข้าร่วมกิจกรรมสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมได้้เร็วขึ้นภายหลังจากพ้นโทษ  
(กนิษฐา แสนสมบัติ, 2552) 
 ด้านศรัทธา ความเชื่อพบว่า ผู้ต้องขังเรือนจ ากลางสงขลา มีการด าเนินชีวิตตามหลัก
พละ 5 ด้านศรัทธา ความเชื่อ โดยรวมแล้วอยู่ในระดับมาก อภิปรายได้ว่า เชื่อในกรรม ผลของ
กรรม เชื่อในหลักธรรมที่พระพุทเจ้าตรัสรู้ โดยใช้หลักนี้มาใช้ในเรือนจ าผู้ต้องขังเชื่อมั่นใน
เรือนจ า โดยเจ้าหน้าที่จะเป็นเสมือนผู้น าทางในการด าเนินชีวิตของผู้ต้องขัง สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พระมหาชยาวุธ จิรวฑฒฺโน (สัมพันธสิทธิ์) ได้อธิบายไว้ว่าในทางพุทธศาสนาสรุป 
ความสัมพันธ์ระหว่างศรัทธากับการเป็นผู้น าเอาไว้ดังนี้ งานอย่างหนึ่งของการเป็นผู้น าคือการ
ท างาน ร่วมกับผู้ อ่ืนเพ่ือค้นหาปัญหาและหาวิธีการแก้ไขให้พบแนวทาง ที่ผู้น าจะได้มา 
ซึ่งความคิดซึ่งจ าเป็นต่อการแก้ไขปัญหานั้นย่อมขึ้นอยู่กับว่าผู้อ่ืนมีศรัทธาในตัวบุคคลมากน้อย
เพียงใด เมื่อผู้น าดี ผู้ตามย่อมดีตามเสมอ (พระมหาชยาวุธ จิรวฑฺฒโน (สมัพันธสิทธิ์), 2562) 

ด้านวิริยะ ความเพียรพบว่า ผู้ต้องขังเรือนจ ากลางสงขลา มีการด าเนินชีวิตตามหลัก
พละ 5 ด้านวิริยะ ความเพียร โดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระกิตติ 
กิตฺติสาโร (จ่ามเงิน) อภิปรายไว้ว่าวิริยพละ คือ การปรารภความเพียรทางใจ ความก้าวไปอย่าง
ไม่ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้ง ฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความประคับประคองธุระ คือ ตั้งความ
เพียรเจริญภาวนาอย่างสม่ าเสมอ ทุก ๆ วัน วิริยพละมี 4 ประการ ได้แก่ 1) เพียรระวังไม่ให
บาปใหม่เกิดขึ้นในจิตของตน 2) เพียรละบาปเกาที่มีอยู่ในจิตของตน 3) เพียรเจริญใหกุศล
เกิดขึ้นในจิตของตน และ 4) เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแลว มิใหเสื่อม เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่าผู้ต้องขังมีความพยายามประพฤติปฏิบัติตามกฎ ระเบียบของเรือนจ า มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด 
ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า ผู้ต้องขังเรือนจ ากลางสงขลา ส่วนใหญ่มีความเพียร ด้านวิริยะ เพียร  
(พระกิตติ กิตฺติสาโร (จ่ามเงิน), 2560) 
 ด้านสติ ความระลึกได้พบว่า ผู้ต้องขังเรือนจ ากลางสงขลา มีการด าเนินชีวิตตามหลัก
พละ 5 ด้านวิริยะ ความเพียร โดยรวมอยู่ในระดับมากพบว่าผู้ต้องขังมีสติเตือนตนเองเสมอว่า
สิ่งใดดีหรือชั่ว มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ นภษร รัตนนันทชัย  และคณะ 
พบว่า การอบรมด้านการพัฒนาจิตใจ ที่เน้นให้มีการฝึกสติ เป็นส่วนส าคัญที่มีผลต่อการใช้ชีวิต
ภายหลังการพ้นโทษต่อผู้ต้องขัง ซึ่งมีผลตั้งแต่ระยะเวลาที่ผู้ต้องขังยังอยู่ในเรือนจ า ท าให้
สามารถควบคุมสติ ควบคุมอารมณ์ได้ ยังผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในเชิงพฤติกรรมให้เป็นไป
ในทางท่ีดี ด ารงชีวิตต่อไปได้อย่างมีสติ และไม่ประมาท (นภษร รัตนนันทชัย และคณะ, 2563) 
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 ด้านสมาธิ ความตั่งใจมั่น พบว่าผู้ต้องขังเรือนจ ากลางสงขลา มีการด าเนินชีวิตตาม
หลักพละ 5ด้านสมาธิ ความตั่งใจมั่นโดยรวมอยู่ในระดับมากพบว่าผู้ต้องขังมีความตั้งใจที่จะ
ปฏิบัติตามค าสั่งเจ้าหน้าที่ควบคุม มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ศุภวรรณ  
ธนุภาพรังสรรค์ และมาลีวัล เลิศสาครศิริ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการใช้รูปแบบการฝึกสมาธิ
โดยบรูณาการสติปัฏฐาน 4 กับ เอสเคที 1 ต่อความสามารถทางสมอง ความตระหนักรู้  
ในตนเอง และสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลพบว่า หลังการฝึกสมาธิกลุ่ม
ทดลองมีความสามารถทางสมองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างไม่มีนัยส าคัญ อธิบายได้ตาม
แนวคิดเรื่องการฝึกสมาธิ เป็นการบริหารจิตให้สงบเกิดความมุ่งมั่นและการสะสมพลังจิต 
ให้เข้มแข็ง สามารถน าพลังจิตที่ ได้ไปใช้ในการท างาน ยิ่งพลังจิตมากเท่าใดงานก็ยิ่ งมี
ประสิทธิภาพมากเท่านั้น (ศุภวรรณ ธนุภาพรังสรรค์ และมาลีวัล เลิศสาครศิริ, 2559) 
 ด้านปัญญา ความรอบรู้ พบว่าผู้ต้องขังเรือนจ ากลางสงขลา มีการด าเนินชีวิตตาม 
หลักพละ 5ด้านปัญญา ความรอบรู้ โดยรวมอยู่ในระดับมากปัญญานั้นเป็นสิ่งจ าเป็นในการ
แยกแยะสิ่งถูกผิด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าผู้ต้องขังมีความสนใจหาความรู้เกี่ยวกับ 
กฎ ระเบียบของเรือนจ า มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ พระวีระศักดิ์ วีรปญฺ
โญ (อินทรวิเศษ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์การด าเนินชีวิตด้วยเบญจธรรมตามหลัก
พุทธปรัชญาเถรวาทพบว่ามนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่ธรรมชาติก าหนดมาให้แสวงหาความรู้และ
เรียนรู้มากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับสิ่งมีชีวิตประเภทอ่ืน ๆ ทั้งนี้เพ่ือท าให้มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่
มีประสิทธิภาพในการด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่าและอยู่ร่วมกับสังคมอย่างสันติสุข หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเป็นหลักที่ส าคัญเพ่ือให้มนุษย์มีชีวิตที่ดีงาม มีความสมบูรณ์ ความดี ความ
ถูกต้องของความเป็นมนุษย์การด าเนินชีวิตเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องด าเนินให้มีคุณภาพ 
เพราะชีวิตมนุษย์เป็นปัจจัยที่ส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ดังนั้น จึงจ าเป็นที่จะต้องสร้างคน
ให้มีความรู้ มีความสามารถ มีทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็น มีลักษณะนิสัยจิตใจที่ดีงาม มีความพร้อม
ที่จะต่อสู่เพ่ือตนเองและสังคมมีความพร้อมที่จะประกอบการงานอาชีพได้ (พระวีระศักดิ์ วีรปญฺโญ 
(อินทรวิเศษ), 2561) 
 

สรุป 
 ผู้ต้องขังเรือนจ ากลางสงขลาส่วนใหญ่สนใจและน าหลักพละ 5 ไปใช้ในการด าเนินชีวิต 
จะท าให้เกิดประโยชน์แก่ตัวผู้ต้องขังเอง จะได้มีหลักเกณฑ์เป็นแนวทางการปฏิบัติ อย่างถูกต้อง 
เกิดประโยชน์แก่สังคม โดยไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนให้สังคมเดือดร้อน วุ่นวาย และเกิดประโยชน์แก่
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เจ้าหน้าที่เรือนจ า กล่าวคือการปกครองควบคุมเป็นไปด้วยความเรียบร้อยสถานที่ปกติสุข 
ภายใต้กฎหมายของบ้านเมืองและยังส่งผลดีติดตัวไปยังการน าไปใช้หลังจากพ้นโทษ สามารถ
ปรับตัวอยู่ร่วมกับคนในสังคมชุมชนได ้   
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. หน่วยงานของรัฐ เอกชน สถาบันการศึกษาต่าง ๆ ควรจัดกิจกรรมอบรม ให้ความรู้
เรื่องศีลธรรมจริยธรรมหรือรณรงค์เกี่ยวกับการใช้หลักธรรมให้แก่ผู้ต้องขังเรือนจ ามากขึ้น 
เพ่ือให้เข้าใจหลักพละ 5 ที่ถูกต้อง และสามารถน าไปเป็นหลักในการด าเนินชีวิตได้ 
 2. ควรส่งเสริมผู้ต้องขังที่สนใจและสนับสนุนผู้ต้องขังให้ใช้พละ 5 เพื่อมาใช้ด าเนินชีวิต  
 3. หน่วยงานของรัฐ ควรมีการ update ข่าวสารการประชาสัมพันธ์ที่ชัดเจนทันกับ
สถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทางสื่อสารสนเทศ ต่าง ๆ    
 4. ควรมีการบูรณาการหลักธรรม พละ 5 กับกฎหมายและมาตรการต่าง ๆ ของ
เรือนจ าเพ่ือให้ผู้ต้องขังเกิดการรับรู้และปฏิบัติตามในรูปแบบการปรับตัว โดยการบังคับใช้ทาง
กฎหมาย ควรตั้งอยู่บนความโปร่งใส ยุติธรรม และสร้างมุมมองที่ดีให้เกิดข้ึนกับสังคม 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาถึงสาเหตุของพฤติกรรมที่ไม่ยึดหลักพละ 5 ของผู้ต้องขังเรือนจ า
กลางสงขลา และควรจะแก้ไขอย่างไร 
 2. ควรมีการศึกษาถึงบทบาทพฤติกรรมที่ถูกต้องและเหมาะสมของผู้ต้องขังโดยยึด
หลักพละ 5  
 3. ควรมีการศึกษาใช้หลักพละ 5 ให้ครอบคลุมแก่ผู้ต้องขังเรือนจ าอ่ืน 
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