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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของประชาชน 2) เพ่ือเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชน 3) เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะและแนวทางการประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน การศึกษาวิจัยนี้แบบผสมผสาน ประชากร ได้แก่ ประชาชน 
ต าบลคลองขุด อ าเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล จ านวน 18,947 คน กลุ่มตัวอย่าง วิจัยเชิงปริมาณ 
จ านวน 392 คน วิจัยเชิงคุณภาพ 5 คน เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามและ
แบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบ T-test ค่าสถิติทดสอบ F-test ค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่
โดยวิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุดของเซฟเฟ่ ด้วยวิธีการวิเคราะห์ ความแปรปรวนทางเดียว  
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ผลการวิจัยพบว่า 
1. การประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน โดยรวม  

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงจากมากไปน้อย พบว่า 
ประชาชนในชุมชนมีการประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ด้านศีลมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมาด้านสมาธิ ส่วนด้านปัญญามีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  
 2. ผลการเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน จ าแนกตามข้อมูลทั่วไป พบว่า ประชาชนที่มีเพศ อาชีพ ระดับการศึกษาและรายได้
ต่อปีต่างกัน ประยุกต์ใช้ไตรสิกขาแตกต่างกัน ส่วนประชาชนมีอายุต่างกัน ประยุกต์ใช้ไตรสิกขา
ไมแ่ตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 
 3. ข้อเสนอแนะและแนวทางประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน พบว่า โดยรวม ควรสนับสนุนให้ประชาชนประพฤติดีทางกาย วาจา ใจ ตามหลัก
ไตรสิกขา ข้อเสนอแนะ ประชาชนควรพัฒนาร่างกาย จิตใจ มีความรู้และเหตุผล แนวทาง  
ควรสนับสนุนให้ประชาชนมีศีลธรรม ตั้งมั่นในชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ กตัญญูกตเวที ยึด
มั่นในศิลปะวัฒนธรรมไทย 
ค าส าคัญ: การประยุกต์ใช้, ไตรสิกขา, พัฒนาคุณภาพชีวิต,  

 
ABSTRACT 

This thesis has the following objectives: 1) to study the application of the 
Trisikkha in improving people's quality of life 2) to compare the application of the 
trisikkha in improving the people's quality of life 3 )  to study suggestions and 
guidelines for applying the trisikkha in Improving the quality of life of the people It 
was a mixed research study. The population consisted of 18, 947 people in Klong 
Khut Subdistrict, Mueang Satun District, Satun Province, 392 quantitative samples, 
5  qualitative samples.  The tools used to collect data were questionnaires and 
interviews.  Data was analyzed using the program.  The statistics used for data 
analysis were percentage, mean, and standard deviation.  t test statistic F test 
statistic Paired mean by Zeffe's least significant difference method.  by analytical 
method one-way variance 
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The research results showed that; 
1 .  The application of the Trisikkha in improving the quality of life of the 

people as a whole was at a medium level.  When considering each side in 
descending order, it was found that people in the community applied the Trisikkha 
to improve their quality of life. The precepts have the highest averages. followed 
by meditation The intellectual aspect had the lowest average. 

2 .  Comparative results of the application of the Threefold Trisikkha to 
improve people's quality of life Classified by general data, it was found that people 
with different sex, occupation, level of education and annual income were 
different. Applying the Threefold Differently People of different ages Applying the 
threefold is no different. significantly 

3. Suggestions and guidelines for applying the Threefold in the development 
of the people's quality of life found that, in general, people should be encouraged 
to behave well physically, verbally and mentally according to religious principles. 
make people moral firmly established in the nation, religion, monarchy, filial piety, 
adhering to Thai arts and culture 
Keywords: Application, Tri-sikkha application, Life quality development  
 

บทน า 
ประเทศไทยคนส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา แต่เมื่อประเทศเป็นประชาธิปไตย 

มีระบบเศรษฐกิจแบบเสรีการค้าการลงทุนท าให้ประชาชนได้รับเอาวัฒนธรรมแบบตะวันตกที่
เข้ามามีอิทธิพลหล่อหลอมท าให้คนไทย มีค่านิยม มีวิถีชีวิต มีทัศนคติ มีพฤติกรรม และมีนิสัย
ใจคอเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงปัญหาทางด้านสังคม
ซึ่งในปัจจุบันจะเห็นได้ว่าได้เสื่อมถอยลง เห็นได้จากข่าวอาชญากรรมตามหน้าหนังสือพิมพ์มีให้
พบเห็นกันอยู่ทุกวัน เป็นผลสืบเนื่องจากการพัฒนาประเทศตามแบบอย่างตะวันตก ท าให้ผู้คน
ทิ้งความคิดและคุณธรรมจึงส่งผลให้คุณธรรมทางจิตใจลดลงเกิดปัญหาความรุนแรง 
ในสังคมไทย ซึ่งสรุปสาเหตุได้ 2 ประเด็นดังนี้ ประเด็นที่หนึ่ง ปัญหาความเจริญทางด้านวัตถุ  
ท าให้สังคมไทยกลายเป็นสังคมของการบริโภคหรือความต้องการวัตถุ หรือสิ่งอ านวยความ
สะดวกอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ส่งผลให้เกิดปัญหาอาชญากรรม มีโจรผู้ร้ายทั้งโจรในเครื่องแบบ 
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และโจรผู้ร้ายจริง ประเด็นที่สอง ปัญหาความเสื่อมทางด้านจิตใจ จากการแสวงหาความเจริญ
ทางด้านวัตถุหลงใหลวัฒนธรรมตะวันตก ท าให้คุณค่าด้านจิตใจลดลง และจากระบบการศึกษา
สมัยใหม่ที่โรงเรียนแยกออกจากวัดท าให้เยาวชนสมัยใหม่ไม่สนใจศาสนาและค าสอนทาง
ศีลธรรม ขาดการอบรมด้านจิตใจจึงส่งผลให้วัยรุ่นขาดความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 
ขาดความซื่อตรงเริ่มจากพฤติกรรมทุจริตในการสอบเข้าโรงเรียน หรือการเข้าท างานโดยใช้
อ านาจเงิน ดังนั้นเมื่อไปท าธุรกิจก็ไม่มีความซื่อสัตย์และขาดความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งปัญหาต่าง  
ๆ เหล่านี้ (พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2545) และประเวศ วะสี ได้กล่าวว่า ล้วนเกิดข้ึนจาก
อ านาจและภาวะครอบง าทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรมที่เกิดจากอ านาจทางโลกตะวันตกที่ชัก
น าให้มนุษย์ในสังคมโลกมีความรู้สึกนึกคิดที่เหมือนหรือมีความประพฤติคล้ายกันในลักษณะ
สังคมโลกาภิวัตน์ (globalization) ผลที่ตามมาคือ ภาวะล่มสลายของศีลธรรมที่จะน าไปสู่การ
ท าลายความเป็นมนุษย์ชาติ (ประเวศ วะสี, 2547)  

พระพุทธเจ้าทรงแนะน าหนทางในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง และทรงแสดงถึง 
แนวทางการพัฒนาเรียกว่า “ไตรสิกขา” ซึ่งท าให้มนุษย์แตกต่างจากสัตว์อ่ืน ๆ ไตรสิกขาเป็น
แม่แบบในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ตามหลักพระพุทธศาสนาที่มีองค์ประกอบพ้ืนฐานการ
ก่อก าเนิดไม่ต่างจากสัตว์อ่ืน ๆ ที่ประกอบด้วย 2 ส่วน คือร่างกายและจิตใจ หรือรูปและนาม 
ส่วนที่เป็นลักษณะเป็นชิ้นส่วนมองเห็นได้ แตะต้องได้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย เรียกว่า รูป มีส่วนประกอบส าคัญท่ีเรียกว่า มหาภูตรูป คือ ธาตุหลัก 4 อย่าง ได้แก่ ดิน 
น้ า ลม ไฟ และมีอาการที่อาศัยธาตุหลักเกิดขึ้น ทั่วไปเรียกว่า อิริยาบถย่อย หรืออาการย่อยของ
รูปนั้น ๆ เรียกว่า อุปาทายรูป เช่น การยืน เดิน นั่ง นอน ดื่ม ท า พูด คิด เป็นต้น อีกส่วนหนึ่ง  
ไม่สามารถเห็นหรือสัมผัสด้วยประสาททั้ง 5 เรียกว่า นาม ประกอบไปด้วยเวทนา ได้แก่ 
ความรู้สึกว่าสุข ทุกข์หรือเฉย ๆ สัญญา ได้แก่ ส่วนที่ท าหน้าที่ในการจ าได้หมายรู้สิ่งต่าง ๆ ที่ได้
พบเห็น สังขาร ได้แก่ ความรู้สึกปรุงแต่งว่าดี ชั่ว โลภ โกรธ หลง วิญญาณ ได้แก่ การรับรู้จาก
ประสาทสัมผัส การเรียนรู้ ความรอบรู้ ความคิด วิเคราะห์จากพ้ืนฐานของการก าเนิดชีวิตมนุษย์
ข้างต้น จะเห็นได้ว่าโดยธรรมชาติของชีวิตแล้ว มนุษย์ไม่ได้แตกต่างจากสัตว์อ่ืน ๆ ในโลกนี้เลย 
คือประกอบด้วยกายและใจ หรือรูปกับนามที่เรียกว่า ขันธ์ 5 เช่นเดียวกัน ถ้าปล่อยไปตาม
ธรรมชาติ มนุษย์ก็มีพฤติกรรมที่ไม่แตกต่างจากสัตว์ทั้งหลายมากนัก เนื่องจากมนุษย์มีจิตใจและ
ปัญญาดีกว่าจึงได้พัฒนาอารยธรรมขึ้นมาท าให้มีศาสนา ลัทธิ ความเชื่อ และแนวทางปฏิบัติ  
ต่าง ๆ เกิดขึ้นในโลกมากมาย เมื่อพระพุทธเจ้าอุบัติเกิดขึ้นในโลกได้ทรงสั่งสอนประชาชนด้วย
หลักธรรมต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับบุคคล ประสบการณ์ หรือสถานการณ์นั้น ๆ เพ่ือพัฒนามนุษย์ 
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ให้ดีขึ้น สูงส่งขึ้นต่างจากสรรพสัตว์ทั้งหลายทั้งทางกาย วาจา และใจ หลักธรรมที่พระพุทธเจ้า
ทรงแสดงทั้งหมด สามารถสรุปลงในหลักการเรียกว่า “ไตรสิกขา” (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2557) สมดังสุภาษิตที่ว่า “สีเล ปติฏฺฐาย นโร สปญฺโญ จิตฺต  ปญฺญญฺจ ภาวย  
อาตาปี นิปโก ภิกฺขุ โส อิม  วิชฏฺเย ชฏ ” แปลความว่า ภิกษุผู้ฉลาดมีความเพียรมีปัญญารักษาตน 
ด ารงมั่นในศีล อบรมจิต และปัญญาให้เจริญอยู่ จะพึงถางชัฏคือข่ายแห่งตัณหานี้ได้ เป็น 
พระพุทธด ารัสว่าด้วย “สมณกิจ” นั้นคือ “ภิกษุทั้งหลาย กิจของสมณะที่สมณะต้องท า  
มี 3 อย่างเหล่านี้ 3 อย่างอะไรบ้างเล่า 3 อย่าง คือ 1) การสมาทานการปฏิบัติในศีลอันยิ่ง  
2) การสมาทานการปฏิบัติในจิตอันยิ่ง 3) การสมาทานการปฏิบัติในปัญญาอันยิ่ง ภิกษุทั้งหลาย 
กิจของสมณะที่สมณะต้องท า มี 3 อย่างเหล่านี้แล ภิกษุท้ังหลายเพราะฉะนั้น ในเรื่องนี้ พวกเธอ
ทั้งหลายพึงส าเหนียกในใจไว้ว่า “ความพอใจของเราจักเข้มงวดพอ ในการสมาทานการปฏิบัติใน
ศีลอันยิ่ง ในการสมาทานการปฏิบัติในจิตอันยิ่ง ในการสมาทานการปฏิบัติในปัญญาอันยิ่ง” ดังนี้ 
ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอท้ังหลายพึงส าเหนียกในใจ” (องฺ.ติก. (ไทย) 20/521/294) จากพระพุทธ
ด ารัสนี้ชี้ให้เห็นว่าการน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันให้พบกับสันติสุข  
ซึ่งเป็นกรรมวิธีแห่งการพัฒนาตนเองที่ถูกต้องของมนุษย์ทุกคน เป็นรากฐานของการพัฒนา 
อันจะน าสังคมไปสู่อารยธรรมที่ถูกต้อง และเป็นที่รวมของสิกขาบทตามหลักพระพุทธศาสนาซึ่ง
ได้กล่าวถึงรูปแบบวิธีการพัฒนาไว้ว่าความประพฤติสุจริตแสดงออกมาทางกาย วาจา และใจ 
เป็นเรื่องของการฝึกฝนด้านพฤติกรรม โดยเฉพาะศีลถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นในขบวนการพัฒนา
มนุษย์ เพราะว่าศีลเป็นสิ่งที่เอ้ืออ านวยต่อการพัฒนาชีวิตของมนุษย์ในสังคมและช่วยให้มีความ
เป็นระเบียบเรียบร้อย สมาธิเป็นส่วนของการฝึกฝนในด้านจิตใจให้เกิดการพัฒนาด้านคุณธรรม 
มีเมตตากรุณาความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความอดทน เป็นต้น และด้านปัญญาท าให้มีความรู้ตามความ
เป็นจริงและมีเหตุผล (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

เนื่องด้วยเหตุหลายประการที่กล่าวไว้แล้ว ณ ข้างต้น เมื่อผู้วิจัยพิจารณาถึงสถานการณ์
ปัจจุบันของต าบลคลองขุด ประชาชนประสบกับปัญหาความยากจน ปัญหาคนว่างงาน ปัญหา
สุขภาพ ปัญหายาเสพติด ปัญหาโรคระบาดและปัญหาจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ จากสภาพ
ปัญหาเหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นเหตุที่ชักน าให้เด็ก เยาวชนและประชาชนมีแนวโน้มไปในทาง 
ที่น าไปสู่การก่ออาชญากรรม เช่น การลักขโมยปล้นฆ่าชิงทรัพย์ เป็นต้น ผู้วิจัยจึงเห็นความ
จ าเป็นที่จะช่วยหาวิธีการเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ต าบลคลองขุด อ าเภอเมืองสตูล 
จังหวัดสตูล โดยให้มีความรู้ ความคิดและคุณภาพชีวิตตามหลักไตรสิกขา เพ่ือให้เขาได้มีโอกาส
ซึมซับเหตุผลและวิธีการที่เหมาะสมในการด าเนินชีวิตให้เข้ากับบริบทของชุมชนและสังคม  
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ดังนั้น ผู้วิจัยในฐานะพุทธศาสนิกชนผู้มีความศรัทธา จึงมีความสนใจอย่างยิ่งที่  
จะศึกษาการประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน ต าบล
คลองขุด อ าเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล เพ่ือน าหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนามาบูรณาการ
แก้ปัญหาสังคม อันจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา และน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการ
ด าเนินชีวิตที่ดีงามของพุทธศาสนิกชนชาวไทยต่อไป 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย     
1. เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน 

ในชุมชน ต าบลคลองขุด อ าเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล  
2. เพ่ือเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน

ในชุมชน ต าบลคลองขุด อ าเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล 
3. เพ่ือข้อเสนอแนะและแนวทางการประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของประชาชนในชุมชน ต าบลคลองขุด อ าเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) มีการเก็บรวบรวมข้อมูลและ

วิเคราะห์ข้อมูลทั้งในเชิงปริมาณ (Quantitative Data) และเชิงคุณภาพ (Qualitative Data)  
การวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างดังนี้ 
ประชากร ได้แก่ ประชาชนต าบลคลองขุด อ าเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล จ านวน 

18,947 คน  
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนต าบลคลองขุด อ าเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล ก าหนด

ขนาดตัวอย่าง โดยใช้สูตรของ Taro Yamane ที่ระดับความคลาดเคลื่อน .05 ได้กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 392 คน ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิตามสัดส่วน (Stratified Random 
sampling) ค านวณหากลุ่มตัวอย่างจากประชาชนที่อาศัยอยู่เฉพาะในเขตพ้ืนที่ต าบลคลองขุด
ตั้งแต่หมู่ที่ 1 ถึงหมู่ที่ 7 อ าเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล ใช้การสุ่มแบบเป็นสัดส่วน แล้วเทียบ
บัญญัติไตรยางศ์ เพ่ือหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 392 คน ซึ่งมีวิธี คือ จ านวนประชาชน 
แต่ละหมู่บ้าน หารด้วยจ านวนประชากรทั้งหมด คูณด้วยขนาดกลุ่มตัวอย่าง เมื่อได้สัดส่วนครบ
หมู่บ้านแล้ว จะได้กลุ่มตัวอย่าง จึงท าการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 
(Simple random sampling)  
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การวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ได้แก่ ผู้น าชุมชน 
จ านวน 5 คน การสุ่มกลุ่มตัวอย่างเชิงคุณภาพใช้เทคนิคจากการเลือกแบบเจาะจง โดยเลือก
ตามต าแหน่งหน้าที่รับผิดชอบ  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลซึ่ง

สร้างขึ้นโดยผู้วิจัย จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารที่เกี่ยวข้อง ข้อค าถามได้
ครอบคลุมถึงวัตถุประสงค์ที่ต้องการศึกษา โดยแบบสอบถาม (Questionnaires) มีลักษณะ
ค าถามแบบปลายปิดและปลายเปิด 

การวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยใช้แนวค าถามส าหรับการประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน ต าบลคลองขุด อ าเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล โดยค าถาม
ส าหรับสัมภาษณ์เชิงลึกถูกพัฒนาขึ้นโดยผู้วิจัย ประกอบด้วยประเด็นส าคัญ 2 ส่วนใหญ่ ๆ คือ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
ส่วนที ่2 ข้อค าถามแบบสัมภาษณเ์กี่ยวกับข้อเสนอแนะและแนวการประยุกต์ใช้ไตรสิกขา

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน ต าบลคลองขุด อ าเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยน าเครื่องมือการวิจัย คือ แบบสอบถาม และค าถามส าหรับสัมภาษณ์เชิงลึก  

ไปเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้  
การวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากเจ้าคณะต าบลคลองขุด ต าบลคลอง

ขุด อ าเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล ได้แจกแบบสอบถามและเก็บรวบรวมแบบสอบถามคืนด้วย
ตนเอง แบบสอบถาม แจกไป 500 ฉบับ ได้รับกลับคืนมา 450 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 90 ซึ่ง 
น าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์และประมวลผลผ่านโปรแกรมส าเร็จรูป 

การวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยนัดหมายวัน เวลา และสถานที่กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
และเดินทางไปเก็บข้อมูลตามวัน เวลาที่นัดหมายไว้ สถานที่ในการสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นสถานที่
ในแต่ละแดนควบคุมที่ผู้ให้ข้อมูลส าคัญปฏิบัติหน้าที่อยู่ ซึ่งเก็บรวบรวมข้อมูลการสัมภาษณ์เชิง
ลึก โดยการจดบันทึกเป็นเอกสารและบันทึกภาพ เมื่อได้รับอนุญาต 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยเชิงปริมาณ การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ได้ด า เนินการน าข้อมูลมา

วิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ มีล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
1. ปัจจัยส่วนบุคคลโดยหาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ และค่าความถี่ 
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2. ศึกษาเปรียบเทียบระดับการประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในชุมชน ต าบลคลองขุด อ าเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล โดยหาค่าเฉลี่ย (𝑥̅𝑥̅X̅) และ 

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
3. วิเคราะห์ข้อเสนอแนะและแนวทางการประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของประชาชนในชุมชน ต าบลคลองขุด อ าเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล โดยใช้การแจกแจง
ความถี ่(Frequency) และน าเสนอในรูปตารางประกอบค าบรรยายการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือการ
พิจารณาการประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน ต าบล
คลองขุด อ าเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล โดยพิจารณาค่าเฉลี่ยของคะแนน  

การวิจัยเชิงคุณภาพ การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยจะท าการ
จัดข้อมูล (Data grouping) ตามสาระส าคัญของประเด็นการสนทนาที่ก าหนดไว้ จากนั้น 
จึงท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาประกอบบริบท (Content 
analysis technique) 

 
ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน 
ในชุมชน ต าบลคลองขุด อ าเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล” สรุปได้ ดังนี้ 

1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ประชาชนผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่  
เป็นเพศหญิง มีจ านวน 237 คน คิดเป็นร้อยละ 59.30 อายุ 25 – 35 ปี มากท่ีสุด มีจ านวน 92 
คน คิดเป็นร้อยละ 23.00 ระดับประถมศึกษา จ านวน 209 คน มากที่สุด คิดร้อยละ 52.30 
อาชีพรับจ้าง จ านวน 238 คน มากที่สุด คิดร้อยละ 59.50 รายได้ต่อปีต่ ากว่า  10,000 บาท 
มากที่สุด มีจ านวน 284 คน คิดเป็นร้อยละ 71.00 ตามล าดับ 

2. การประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน ต าบล
คลองขุด อ าเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล 

การประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน ต าบล
คลองขุด อ าเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล โดยรวมทั้ง 3 ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านสามารถเรียงระดับการประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในชุมชน จากมากไปหาน้อยได้ ดังนี้ 
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2.1 การประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาคุณภาพชีวิต : ด้านศีล พบว่า 
ประชาชนช่วยเหลือเพ่ือนบ้านในการท ากิจกรรมที่ส าคัญของชุมชน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา
ได้แก่ ประชาชนปฏิบัติตนตามกฎระเบียบชุมชนอย่างเคร่งครัดด้วยดี และประชาชนสามารถน า
หลักศีลห้าไปใช้ในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนและสังคมมีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด ตามล าดับ 

2.2 การประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาคุณภาพชีวิต: ด้านสมาธิ พบว่า 
ประชาชนท างานที่ตนได้รับมอบหมายด้วยการคิด วิเคราะห์ ด้วยความตั้งใจ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมาได้แก่ ประชาชนช่วยเหลือผู้อื่นหรือเพ่ือน ๆ ที่ได้รับความเดือดร้อนตามความสามารถ 
และประชาชนสามารถน าหลักสมาธิในทางพระพุทธศาสนาไปใช้ให้เกิดประโยบตนเอง ชุมชน
และสังคม มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด ตามล าดับ 

2.3 การประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาคุณภาพชีวิต: ด้านปัญญา พบว่า 
ประชาชนสามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในขณะที่ปฏิบัติหน้าที่อยู่โดยใช้หลักการคิด พิจารณา  
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา ได้แก่ ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจหลักปัญญาในค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา และประชาชนรู้เข้าใจเข้าถึงเท่าทันความจริงของตนเองในการท างานโดยใช้
หลักของเหตุผล มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด ตามล าดับ 
ตารางท่ี 1  แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน ต าบลคลองขุด อ าเภอเมืองสตูล 
จังหวัดสตูล โดยรวม 

 
การประยุกต์ใชไ้ตรสิกขา X̅ S.D. แปลผล 

1. ด้านศีล 3.06 0.71 ปานกลาง 
2. ด้านสมาธ ิ 2.96 0.78 ปานกลาง 
3. ด้านปัญญา 2.92 0.74 ปานกลาง 

โดยรวม 2.98 0.74 ปานกลาง 

 
จากตารางที่ 1 พบว่า การประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน

ในชุมชน ต าบลคลองขุด อ าเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล โดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง (X̅=2.98 ) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ประชาชน

ในชุมชน ต าบลคลองขุด อ าเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล มีการประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนา
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คุณภาพชีวิต ด้านศีล มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (X̅=3.06 ) รองลงมา ได้แก่ ด้านสมาธิ (X̅=2.96) และ
ด้านปัญญา มีค่าเฉลี่ยน้อยสุด (X̅=2.92 ) 

3. การประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน ต าบล
คลองขุด อ าเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล จ าแนกตามข้อมูลทั่วไป 

3.1 จ าแนกตามเพศ พบว่า ประชาชนในชุมชน ต าบลคลองขุด อ าเภอเมือง
สตูล จังหวัดสตูล ทั้งเพศชายและเพศหญิง มีการประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต อยู่ในระดับปานกลาง 

3.2 จ าแนกตามอายุ พบว่า ประชาชนในชุมชน ต าบลคลองขุด อ าเภอเมือง
สตูล จังหวัดสตูล ทุกระดับอายุ มีการประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาคุณภาพชีวิต อยู่ใน
ระดับปานกลาง 

3.3 จ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่า ประชาชนในชุมชน ต าบลคลองขุด 
อ าเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล ทุกระดับการศึกษา มีการประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต อยู่ในระดับปานกลาง 

3.4 จ าแนกตามอาชีพ พบว่า ประชาชนในชุมชน ต าบลคลองขุด อ าเภอเมือง
สตูล จังหวัดสตูล ทุกอาชีพ มีการประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาคุณภาพชีวิต อยู่ในระดับ
ปานกลาง 

3.5 จ าแนกตามรายได้ต่อปี พบว่า ประชาชนในชุมชน ต าบลคลองขุด อ าเภอ
เมืองสตูล จังหวัดสตูล ทุกระดับรายได้ต่อปี มีการประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต อยู่ในระดับปานกลาง 

4. การเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน
ในชุมชน ต าบลคลองขุด อ าเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล จ าแนกตามข้อมูลทั่วไป ผลการศึกษา
สรุปได้ ดังนี้ 

4.1 ประชาชนในชุมชน ที่มีเพศต่างกันการประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนา
คุณภาพชีวิต แตกต่างกัน 

4.2 ประชาชนในชุมชน ที่มีอายุต่างกัน มีการประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต ไม่แตกต่างกัน 

4.3 ประชาชนในชุมชนที่มีระดับการศึกษาต่างกันมีการประยุกต์ใช้ไตรสิกขา
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน 
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4.4 ประชาชนในชุมชน ที่มีอาชีพต่างกัน มีการประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต แตกต่างกัน 

4.5 ประชาชนในชุมชน ที่รายได้ต่อปีต่างกัน มีการประยุกต์ใช้ไตรสิกขา 
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต แตกต่างกัน 

5. ข้อเสนอแนะและแนวทางการประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในชุมชน ต าบลคลองขุด อ าเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล  

5.1 ข้อเสนอแนะและแนวทางการประยุกต์ใช้ไตรสิกขา ในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต ด้านศีล มีข้อเสนอแนะที่ส าคัญ คือเสนอแนะโดยควรส่งเสริมประชาชนที่มีความรักชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย์ ให้เป็นประชาชนที่แสดงออกถึงการเป็นพลเมืองดีของชาติ ให้
ประชาชนมีความสามัคคี ปรองดอง ภูมิใจ และเชิดชูในความเป็นไทย มีความซื่อสัตย์สุจริต 
สนับสนุน ให้เป็นประชาชนที่ประพฤติตรงตามความเป็นจริง ทั้งทางกาย วาจา ใจ ปฏิบัติตน
ตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ และแสดงความจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ ยึดหลักความ
จริง ความถูกต้องในการด าเนินชีวิต มีความละอาย และเกรงกลัวต่อการกระท าผิด 

5.2 ข้อเสนอแนะและแนวทางการประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต ด้านสมาธิ มีข้อเสนอแนะที่ส าคัญ คือเสนอแนะโดยควรส่งเสริมให้ประชาชนมีวินัย จะได้
เป็นผู้ที่ปฏิบัติตนตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบข้อบังคับของครอบครัว ชุมชนและสังคมเป็น
ปกติวิสัย ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น  

5.3 ข้อเสนอแนะและแนวทางการ ประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต ด้านปัญญา มีข้อเสนอแนะที่ส าคัญ คือเสนอแนะโดยควรส่งเสริมประชาชนมีความเป็นอยู่
อย่างพอเพียง ด าเนินชีวิตอย่างประมาณตน มีเหตุผล รอบคอบ ระมัดระวัง อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วย
ความรับผิดชอบ ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน 

 

อภิปรายผล 
การวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน 

ในชุมชน ต าบลคลองขุด อ าเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล” โดยมีวัตถุประสงค์การวิจัย เพ่ือศึกษา
การประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน เพ่ือเปรียบเทียบ
การประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน ต าบลคลองขุด 
อ าเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะและแนวทางการประยุกต์ใช้ไตรสิกขา 
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ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน ต าบลคลองขุด อ าเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล 
มีประเด็นที่น่าสนใจโดยรวมมาอภิปรายผล ดังนี้ 

1. จากสมมติฐานที่ว่าประชาชนในชุมชนที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และ
รายได้ต่อปี ต่างกัน มีการประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน 

2. ผลการวิจัยพบว่าการประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน 
ในชุมชนต าบลคลองขุด อ าเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  
เมื่อจ าแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อปี พบว่าโดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับปานกลาง ผลการเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในชุมชน จ าแนกตามข้อมูลทั่วไป พบว่า ประชาชนในชุมชนที่มีเพศ อาชีพ ระดับ
การศึกษาและรายได้ต่อปีต่างกัน มีการประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนประชาชนในชุมชนที่มีอายุต่างกัน มีการประยุกต์ใช้
ไตรสิกขาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

3. ทั้งนี้เพราะว่า ประชาชนในชุมชนขาดความรู้ความเข้าใจ และไม่สามารถน าแนวคิด
ของศีล สมาธิ ปัญญา มาใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ ผู้น าชุมชนควรสนับสนุนให้ประชาชน
มีความสามัคคีปรองดองภูมิใจเชิดชูในความเป็นไทยซื่อสัตย์สุจริต ประพฤติปฏิบัติชอบทั้งทาง
กาย วาจาและใจ และประชาชนต้องมีการพัฒนาในด้านร่างกายและด้านความมีระเบียบวินัย
จะได้เป็นผู้ที่ปฏิบัติตนตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบข้อบังคับของครอบครัว โรงเรียนและ
สังคม ควรสนับสนุนให้ประชาชนในชุมชนเข้าวัดปฏิบัติธรรม ด าเนินชีวิตอย่างประมาณตน  
มีเหตุผลรอบคอบระมัดระวัง อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยความรับผิดชอบไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน  

4. การวิจัยนี้ มีผลการศึกษา พบว่า มีระดับการประยุกต์ใช้ไตรสิกขาในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตโดยภาพรวม ทั้ง 3 ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง ประชาชนมีข้อประพฤติปฏิบัติ
เกี่ยวกับศีลเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต ชุมชนส่งเสริมให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการรักษาและสืบ
ต่อพระพุทธศาสนา ไม่พูดจาหยาบคาย หรือกล่าวค าเท็จ ให้ซื่อสัตย์ต่อผู้อ่ืน มีการส ารวมสติ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมส่วนรวม การใช้สอยสิ่งของต่าง ๆ อย่างรู้คุณค่า ตั้งใจท างาน
ร่วมกับเพื่อนบ้าน มีความอดทนในการท างานจนงานส าเร็จ มีส่วนร่วมในการสืบทอดภูมิปัญญา
ไทย การเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหาหรือร่วมสร้างสิ่งที่ดีงามของส่วนรวมตามสถานการณ์นั้น
ต้องอาศัยสมาธิ และการรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมในปัจจุบัน สามารถแยกแยะได้ว่า
สิ่งใดถูก สิ่งใดไม่ถูกต้อง สามารถแก้ไขปัญหาด้วยสติรู้ตัว ปัญญารู้คิดของตนเห็นคุณค่าของศีล 
สมาธิ ปัญญา ย่อมเป็นผู้มีความเข้าใจที่ถูกต้องในไตรสิกขาอยู่ในระดับปานกลาง ชี้ให้เห็นว่า 



63 | ปีท่ี 8 ฉบับท่ี 2 (เมษายน – มิถุนายน 2566)       Vol.8 No.2 (April – June 2023) 

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน โดยการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขานั้น ยังไม่
สามารถตอบสนองต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนได้อย่างแท้จริง สอดคล้อง
กับแนวคิดของพระราชวรมุนี กล่าวว่า การฝึกหัดอบรมตนตามหลักของไตรสิกขานั้นเป็น
กระบวนการพัฒนามนุษย์ทางร่างกาย วาจา ความคิดเห็น จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา
เป็นการพัฒนาที่กว้าง และลึกมากกว่าการศึกษาที่เราเข้าใจโดยทั่ว ๆ ไป การฝึกหัดอบรมที่ต้อง
สามารถละสิ่งที่ควรละ และเจริญสิ่งที่ควรเจริญ ผู้ที่ศึกษาจึงต้องได้รับการแนะน าสั่งสอนจาก
กัลยาณมิตรก่อน แต่จะหยุดอยู่เพียงนั้นไม่ได้ ต้องรู้จักคิดและใช้ปัญญา ฝึกฝนไปทีละขั้น  
จนสามารถวินิจฉัยแยกแยะสิ่งดี สิ่งชั่ว แล้วละเว้นสิ่งชั่ว เพ่ิมพูนสิ่งที่ชอบธรรม และมีจิตใจผ่อง
ใสบริสุทธิ์ได้ (พระราชวรมุนี (ป. อ. ปยุตฺโต), 2530) สอดคล้องกับแนวคิดของสุมน อมรวิวัฒน์ 
กล่าวว่าการสอนแบบไตรสิกขามีความเชื่อว่าคนที่จะมีปัญญาและเกิดปัญญาวิสุทธิขึ้น ย่อมเกิด
จากมีก าลัง (พละ) จิตใจ ก าลังความคิดที่แน่วแน่ไม่หวั่นไหวซัดส่ายวอกแวกต้องเพ่งพินิจ  
คิดตรองในเรื่องเดียว คนที่จะมีก าลังความคิดรวมเป็นจุดเดียวแน่วแน่ (สมาธิ) ไม่หวั่นไหวซัด
ส่ายได้ก็ต่อเมื่อร่างกายอยู่ในสภาพปกติ เรียบร้อยสงบเรียบมีระเบียบวินัย (มีศีล) นั่นคือถ้า
ผู้เรียนฝึกควบคุมสภาพทางกายให้อยู่ในระเบียบวินัย เรียบร้อยก็จะช่วยให้จิตใจสงบไม่ฟุ้งซ่าน
หวั่นไหวไปนอกเรื่องนอกห้องเรียน ซึ่งจะช่วยให้มีก าลังความคิด คม กล้า สามารถแก้ปัญหาท า
ความเข้าใจ ปัญหาได้ ท าให้เกิดปัญญา มีความรู้แจ้งเรื่องนั้น ๆ (ปัญญา) ได้ด้วยตนเองประจักษ์
ด้วยตนเองไม่ใช่เพียงแต่รู้หรือทราบจากการบอกเล่าให้ฟังเท่านั้น  (สุมน อมรวิวัฒน์, 2528) 
สอดคล้องกับพระมหาจักรพันธ์ จกฺกวโร ท่านกล่าวไว้ว่า การอยู่ร่วมกันในทางสังคม โดยไม่
เบียดเบียน ก่อความทุกข์ความเดือดร้อน หรือก่อเวรภัย แต่รู้จักมีความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือน
มนุษย์อย่างช่วยเหลือเกื้อกูล ด ารงตนอยู่ในกรอบของศีล ด าเนินชีวิตตามหลักของศีลให้ความ
ร่วมมือกับการรักษากติกาของสังคม กฎเกณฑ์หรือกฎหมาย ระเบียบ แบบแผน หรือวินัยแม่บท
ของชุมชนหรือสังคมของตนและวัฒนธรรม รวมทั้งสิ่งที่เรียกว่าจรรยาบรรณต่าง ๆ และรู้จัก
แบ่งปัน การเผื่อแผ่แบ่งปันช่วยเหลือตามหลักของการให้ทาน เพ่ือช่วยเหลือปลดเปลื้องความ
ทุกข์ของเพ่ือนมนุษย์ให้มีความสุข และส่งเสริมการสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงาม ตลอดจนการประพฤติ
เกื้อกูลแก่ชีวิตอ่ืน ๆ ทั้งสัตว์มนุษย์และพืชพันธุ์ (พระมหาจักรพันธ์ จกฺกวโร, 2563) สอดคล้อง
กับ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ที่ว่าหลักการพัฒนาชีวิตเพ่ือให้ประสบผลส าเร็จและเป็นคน
สมบูรณ์ แบบตามแนวพุทธนั้นต้องศึกษาเรื่องศีล อบรมปฏิบัติให้ถูกต้องดีงามให้ถูกต้องตาม
หลักจุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบัติอยู่ ในหลักอินทรีย์สังวร สติสัมปชัญญะและ
สันโดษเป็นการศึกษาด้านหรือขั้นตอนที่ฝึกปรือดูให้เกิด มีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะและ
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สัมมาอาชีวะ เจริญงอกงามขึ้น จนบุคคลมีความพร้อมด้านความประพฤติวินัยและ
ความสัมพันธ์ทางสังคมถึงมาตรฐานของอารยชน เป็นพ้ืนฐานแก่การสร้างเสริมคุณภาพจิตได้ดี 
(พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2545) สอดคล้องกับแนวคิดของ บรรเทา กิตติศักดิ์ ที่ได้กล่าว
ว่า จิตให้สงบ มั่นคง ผ่องใส ระงับจากกิเลส เมื่อจิตสงบมั่นคงเป็นจิตที่ฝึกดีแล้วก็เป็นจิตอันควร
แก่การงานที่จะพิจารณาธรรมได้ตรงกับสภาพความเป็นจริง  (บรรเทา กิตติศักดิ์ , 2536) 
สอดคล้องกับ ไพรรัตน์ ญาติฉิมพลี กล่าวว่า ปัญญาสิกขาคือการฝึกใช้ความระลึกรู้แน่วแน่ที่จุด
เดียวพิจารณาผลที่เกิดขึ้นในใจของตนในการเลือกการกระท าผิดหรือถูกหลักศีลธรรมว่าเป็น
อย่างไร ท าไมเป็นเช่นนั้นเพราะอะไร ควรกระท าหรือไม่ควรกระท า แล้วสาวไปหาสาเหตุของ
การเลือกกระท าพิจารณาความไม่เที่ยง ทนทานไม่ได้ เกิดแล้วดับไป จนก าหนดข้อควบคุม 
ความประพฤติทางกาย ทางวาจา ของตนได้อย่างสมเหตุสมผล (ไพรัตน์ ญาติฉิมพลี, 2540) 
สอดคล้องกับ พระมหาโยธิน มหาวีโร (มาศสุข) กล่าวว่า หลักไตรสิกขาเป็นหลักพ้ืนฐานที่ใกล้
กับความเป็นอยู่ของมนุษย์มากที่สุด สามารถปฏิบัติตามในเบื้องต้น จึงมีความจ าเป็นต่อการ
ด าเนินชีวิตให้ควรคู่คุณธรรมตามสาระรัฐธรรมนูญ (พระมหาโยธิน มหาวีโร (มาศสุข) และคณะ
, 2565) และสอดคล้องกับ สุมน อมรวิวัฒน์ กล่าวว่าขั้นปัญญา หมายถึง ขั้นที่ผู้เรียนใช้สมาธิ
พลังความมีจิตใจแน่วแน่ท าความเข้าใจ ปัญหา แก้ไขปัญหาจนเกิดความรู้แจ้ง เข้าใจแก้ปัญหา
ได้เกิดการเรียนรู้ เกิดปัญญาขึ้นในตนเองมีมโนทัศน์ ในเรื่องนั้นได้ถูกต้องตามที่เป็นจริง  (สุมน 
อมรวิวัฒน์, 2528) 
 

สรุป 

การประยุกต์ใช้ไตรสิกขาของประชาชนในชุมชน ต าบลคลองขุด อ าเภอเมืองสตูล 
จังหวัดสตูล มีนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน เนื่องจากผู้น าชุมชนจะเป็น
กลไกส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนทั้งระบบ ผู้น าชุมชนควรส่งเสริม
ให้ประชาชนมีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ควรส่งเสริมให้ประชาชนมีความสามัคคี 
ปรองดอง ภูมิใจ เชิดชูในความเป็นไทย ซึ่งจะน าชุมชนไปสู่เป้าหมายได้อย่างต่อเนื่องและมี
ประสิทธิภาพต่อไป 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. ผู้น าชุมชนควรให้การสนับสนุนด้านงบประมาณในโครงการต่าง ๆ เช่นโครงการ

หมู่บ้านรักษาศีล 5 เป็นตัน เพ่ือส่งเสริมให้บุคลากรสามารถประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาด้านศีล 
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตให้แก่ประชาชน 

2. ผู้น าชุมชนควรสนับสนุนกิจกรรมเข้าวัดปฏิบัติธรรม เจริญจิตภาวนา เพ่ือให้
ประชาชนสามารถน าหลักไตรสิกขาด้านสมาธิ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและแก้ไขปัญหาใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

3. ผู้น าชุมชนควรสนับสนุนให้มีการจัดสัมมนาอบรมความรู้ในทางพระพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะหลักไตรสิกขาด้านปัญญา เพ่ือส่งเสริมศักยภาพของประชาชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการประยุกต์ใช้ไตรสิกขาด้านศีล ในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน ต าบลคลองขุด อ าเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล 
2. ควรศึกษาวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจต่อการประยุกต์ใช้ไตรสิกขาด้านสมาธิ ในการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน ต าบลคลองขุด อ าเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล 
3. ควรศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทในการจัดกิจกรรมสาธารณประโยชน์แก่ประชาชนต่อ

การประยุกต์ใช้ไตรสิกขาด้านปัญญา ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน 
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