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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการอยู่ร่วมกันเพื่อสังคมสันติสุขโดยใช้หลัก 
สาราณียธรรม 6 และ 2) ศึกษาข้อเสนอแนะเกี ่ยวกับแนวทางการอยู ่ร ่วมกันเพื ่อสังคม 
สันติสุขโดยใช้หลักสาราณียธรรม 6 ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดกระบี่  ซึ่งมีประชาชน จำนวน 
117,253 คน โดยมีการกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยจากตารางสำเร็จรูป 
ของเครซี่และมอร์แกน ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% จะได้กลุ่มตัวอย่างประชากรในการศึกษาวิจัย
ครั้งนี้ทั้งสิ้น 384 คน ได้แก่ พระภิกษุสงฆ์ ผู้นำชุมชน นักวิชาการ เครื่องมือที่ใช้ใน การเก็บ
รวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม โดยหาดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามและ
วัตถุประสงค์ (IOC) เป็นรายข้อได้ค่าเท่ากับ 1.00 ทุกข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ 
ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. การประยุกต์ใช้สาราณียธรรม 6 ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดกระบี่ พบว่า ค่าเฉลี่ย
ของด้านทิฏฐิสามัญญตา มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาคือด้านสาธารณโภคีและด้านเมตตา
มโนกรรม ขณะที่ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่ำที่สุดคือ ด้านเมตตากายกรรม  
 2. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการอยู่ร่วมกันเพ่ือสังคมสันติสุขโดยใช้หลักสาราณียธรรม 6 
ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดกระบี่ พบว่า การสร้างเสริมให้สังคมสันติสุขได้อย่างเป็นรูปธรรมนั้น  
มีปัจจัยสำคัญของการสร้างเสริมการอยู่ร่วมกันเพ่ือสังคมสันติสุขคือ การมีสติแยกแยะ พิจารณา
ปัญหาต่าง ๆ ด้วยปัญญาจะสามารถนำพาสังคมไปสู่สันติสุข ในขณะเดียวกันการแสดงออก 
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ทางใจด้วยความเมตตา โดยตั้งจิตปรารถนาดีต่อผู ้อื ่น เป็นการสร้างสัมพันธภาพที่สามารถ
มองเห็นได้อย่างเป็นรูปธรรมและทำให้สังคมสันติสุข 
คำสำคัญ: สาราณียธรรม 6, สังคมสันติสุข, การอยู่ร่วมกัน 
 
ABSTRACT 

This research aimed to 1) study coexistence for a peaceful society using 
Saraniyadhamma 6, 2) study the recommendations on the guidelines for 
coexistence for a peaceful society using Saraniyadhamma 6 in Mueang District, 
Krabi province with a population of 117,253 people. Using Krejcie & Morgan's 
Table to determine the sample size, the research gained a reliability level of 95% 
and the sample group for this research. The sample group consisted of 384 
people: monks, community leaders, and academicians. The research tool used 
to collect data was the questionnaires, having the Indicator of Compromise (IOC) 
of each item of 1.00 for all items. The statistics used for data analysis were 
frequency, percentage, mean, and standard deviation.  

The results showed that: 
1.  An application of Saraniyadhamma 6 in Muang District, Krabi Province, 

revealed that Thittisamunyata has the highest result average, followed by 
Sataranaphokee and Metamanokham. The lowest satisfaction average was 
Metakayakham. 

2. The recommendations on the guidelines for coexistence for a peaceful 
society using Saraniyadhamma 6 in Mueang District, Krabi province: there are 
essential factors in promoting coexistence for a peaceful society as follows: being 
mindful and considering various problems with intellect can lead society to 
peace. At the same time, the mind's expression of kindness by setting good 
intentions toward others can build a relationship that can be seen concretely 
and makes a peaceful society. 
Keywords: Saraniyadhamma 6, Peaceful society, Coexistence 
 
บทนำ 

 ตั ้งแต่มนุษย์เร ิ ่มอย ู ่รวมกันเป็นส ังคม ปัญหาความขัดแย้งก็เก ิดควบคู ่มากับ  
การวิวัฒนาการของมนุษย์ในทุกยุคทุกสมัย ตั้งแต่การแย่งชิงสิ่งของพื้นฐานอย่างอาหาร ถิ่นที่
อยู่ซึ่งเป็นความขัดแย้งในระดับตัวบุคคลหรือชนเผ่า เมื่ออารยะธรรมมนุษย์ได้พัฒนามากขึ้น  
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จนมีศาสนา มีเขตแดนของประเทศที่มั ่นคง ตลอดจนถึงการมีระบบเศรษฐกิจของตนเอง  
ความขัดแย้งก็ยกระดับขึ้นในแง่ความสลับซับซ้อนของสาเหตุการเกิดความขัดแย้ง การขยาย  
วงกว้างและความรุนแรงจากความขัดแย้ง ผลประโยชน์เล็กน้อยก็สามารถกลายเป็นความ
ขัดแย้งที่รุนแรงมากขึ้นจนเรียกว่าสงคราม จากการศึกษาพบว่ามนุษย์ประมาณ 12,000 ปีที่
แล้ว ครึ่งหนึ่งเสียชีวิตเพราะความรุนแรง นักวิชาการบางส่วนมองว่าสงครามเป็นสากลและเป็น
ส่วนที่สืบมาแต่บรรพชนของธรรมชาติมนุษย์ แต่บางส่วนก็แย้งว่าสงครามเป็นเพียงผลลัพธ์แห่ง
กรณีแวดล้อมทางสังคมวัฒนธรรมหรือระบบนิเวศเฉพาะ ซึ่งแม้แต่ความขัดแย้งเล็กน้อยหรือ
สงครามนั้นล้วนแล้วแต่ส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของสังคมโดยรวมของเราทั้งสิ้น (กิตติกันตพงศ์ 
ศรีบัวนำ และคณะ, 2562) ; (พระครูอรุณสุตาลังการ, 2563) ; (อัครเดช พรหมกัลป์ และคณะ, 
2563) 
 ความขัดแย้งในสังคมมีสาเหตุและมีลักษณะอย่างที่กล่าวมาเบื้องต้นเกิดขึ้นได้อย่างไร 
มีข้อสังเกตว่า สังคมทุกสังคมย่อมหลีกเลี่ยงความขัดแย้งไม่ได้ ความขัดแย้งในสังคมจึงเป็นเรื่อง
ปกติ เป็นแต่เพียงว่าความขัดแย้งดังกล่าวยังสามารถหาข้อยุติได้ในกรอบของกลไกที่มีอยู่สังคม
นั้นก็สามารถดำเนินต่อไป หรือตราบเท่าที่ปัญหาความขัดแย้งอยู่ในสัดส่วนที่ไม่แผ่กระจาย  
ไปทั่วทั้งสังคมจนหาวิธีการหรือกลไกเพื่อยุติความขัดแย้งไม่ได้สังคมนั้นก็สามารถดำเนินต่อไป 
โดยในภาพรวมจะถือได้ว่าสังคมนั ้นยังอยู ่ได้อย่างมีความสมานฉันท์ แต่เมื ่อใดก็ตามที่  
ความขัดแย้งถึงจุดที่ไม่สามารถจะแก้ไขเยียวยาได้ ทางเลือกของสังคมก็จะถูกจำกัดลง โดยมี
ทางออกอยู่สองทางคือ แก้ไขความขัดแย้งด้วยการใช้กำลังหรือความรุนแรงดังข้างต้น หรือการ
พยายามแก้ไขความขัดแย้งโดยสันติวิธี ด้วยการเจรจาหรือไกล่เกลี่ย หรือมีแนวคิดในการปฏิบัติ
ตนของการอยู่ร่วมกันในเพื่อหลีกเลี่ยงความขัดแย้งเสียตั้งแต่ต้น เพื่อให้เกิดสันติสุขนั่นเอง  
(ณฐา แย้มสรวล, 2559); (ประภาส แก้วเกตุพงษ์ และวิเชียร แสนมี, 2563) 
 ดังนั้น สันติวิธี จึงเป็นการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งหรือการตอบโต้สถานการณ์หนึ่ง ๆ 
โดยไม่ใช้ความรุนแรงต่อคู่กรณี โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ต้องไม่ประทุษร้ายต่อร่างกายและชีวิต  
สันติวิธีจึงเป็นวิธีที่กลุ่มบุคคลหรือมวลชนใช้ต่อสู้เพื่อให้ได้มาในสิ่งที่ตนปรารถนา ทำให้รัฐหรือ 
ผู ้มีอำนาจเปลี ่ยนแปลงนโยบายหรือพฤติกรรม เช่น การจัดชุมนุมหยุดงานประท้วง การ  
คว่ำบาตรทางด้านเศรษฐกิจ การดื้อแพ่ง เป็นต้น สันติวิธียังสะท้อนถึงยุทธศาสตร์เพื่อจัดการ
กับความขัดแย้งโดยไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม บุคคลอื่น และสัตว์ต่าง ๆ (บุษบง ชัยเจริญวัฒนะ 
และเหมือนขวัญ เรณุมาศ , 2560) พระพุทธเจ้า ทรงตรัสว ่า พึงศึกษาเร ื ่องสันติ ส ันติ  
ในความหมายของพระพุทธองค์ หมายถึง พระนิพพาน ดังนั ้น สันติศึกษา จึงหมายถึง 
การศึกษาเกี่ยวกับเรื่อง ทำอย่างไร ถึงจะบรรลุถึงสันติภาพ อันได้แก่ พระนิพพาน ดังพระพุทธ
วจนะที่ตรัสไว้ว่า นตฺถิ สนฺติ ปรํ สุขํ ซึ ่งแปลว่า ไม่มีสุขใดยิ ่งไปกว่าสันติสุข พระนิพพาน  
เป็นเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ซึ่งสอดคล้องกับสันติในพระพุทธศาสนาตามที่ปรากฏ  
ในพระไตรปิฎกรวมถึงอรรถกถาฎีกา มีคำว่า นิพพาน วิมุตติ ปัสสัทธิ และสันติ ในพระวินัย
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ปิฎกมหาวรรค หมายถึง ความสงบคือ พระนิพพาน ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า สันติ คือ ความสงบ  
ที่เกิดเป็นสันติภาพโดยสภาวะที่ปราศจากความรุนแรง ทำให้สังคมเกิดสันติสุขในที่สุด แต่สภาพ
สังคมไทยในปัจจุบัน ไม่อาจเรียกได้ว่ามีสงครามหรือมีการสู้รบกันแต่ก็มาสามารถเรียกได้ว่า  
มีสันติสุขในสังคมได้ ทั ้งปัญหาที ่มาจากสภาพสังคมโดยรวม เช่น โรคระบาด การเมือง 
เศรษฐกิจ หรือเป็นปัญหาที่มาจากตัวบุคคลภายในสังคมที่มีความเหลื่อมล้ำทางสังคม ทั้งในแง่
การศึกษา ฐานะ หรือความแตกต่างกันทางด้านศาสนา จึงทำให้การอยู่ร่วมกันอาจเป็นไปได้  
ไม่ราบรื่น (อุทัย เอกสะพัง และไพฑุรย์ อินทศิลา, 2559) 
 จากปัญหาในด้านความหลากหลายทางชาติพันธุ์และศาสนาของประชาชนในจังหวัด
กระบี ่ ผู ้ว ิจ ัยจึงมีความสนใจที ่จะทำการศึกษาแนวคิดหลักสาราณียธรรม 6 และนำมา
ประยุกต์ใช้เพื่อนำข้อมูลมาเป็นแนวทางเสริมสร้างความปรองดองของประชากรในเขตอำเภอ
เมือง จังหวัดกระบี่ให้มากยิ่งขึ้น แนวคิดที่จะทำให้สังคมเกิดความสันติสุขได้คือ การแลกเปลี่ยน
เรียนรู ้ร่วมกัน ซึ ่งถือเป็นกระบวนการที ่สำคัญ เพราะแม้คนในสังคมจะมีความแตกต่าง
หลากหลาย แต่หากได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทัศนคติ และประสบการณ์ร่วมกัน  
ก็จะทำให้เกิดการเรียนรู ้ซ ึ ่งกันและกัน เกิดความเข้าใจร่วมกันในประเด็นปัญหาต่าง ๆ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบทของความขัดแย้งและความรุนแรงที่เกิดขึ้น โดยท้ายที่สุด แนวทาง
ดังกล่าวจะก่อให้เกิดความเชื่อมโยงระหว่างกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลาย มีความเท่าเทียม
และความเข้าใจอันดีระหว่างกัน เคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์และความแตกต่างของ 
กันและกัน โดยแนวคิดดังกล่าวสามารถนำเอาหลักสาราณียธรรม 6 ซึ่งเป็นกระบวนทัศน์ที่ 
จะสามารถประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการอยู่ร่วมกันเพ่ือสังคมสันติสุข 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาการอยู่ร่วมกันเพื่อสังคมสันติสุขโดยใช้หลักสาราณียธรรม 6 ในเขตอำเภอ
เมือง จังหวัดกระบี่ 

2. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการอยู่ร่วมกันเพ่ือสังคมสันติสุขโดยใช้หลัก
สาราณียธรรม 6 ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  
 1. ระเบียบวิธีการวิจัย การวิจัยเรื่อง “การอยู่ร่วมกันเพื่อสังคมสันติสุขโดยใช้หลัก 
สาราณียธรรม 6 ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดกระบี่” เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) ใช้วิธีการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey research) ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ตัวแปรต้น 
ได้แก่ 1) เอกสารที ่เกี ่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรม 6 ในชีว ิตประจำวัน  
2) ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ตัวแปรตาม ได้แก่ หลักสาราณียธรรม 6 ได้แก่ เมตตา
กายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม สาธารณโภคี สีลสามัญญตา และทิฏฐิสามัญญตา 
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 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 งานวิจัยฉบับนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยกลุ่มประชากรที่ศึกษา ได้แก่ ประชาชน 
ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดกระบี่ จำนวน 117,253 คน โดยการกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ในการวิจัยจากตารางสำเร็จรูปของ (Krejcie, R. V. & Morgan, D. W. , 1970) ที่ระดับความ
เชื่อมั่น 95% จะได้กลุ่มตัวอย่างประชากรในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ทั้งสิ้น จำนวน 384 คน 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือโดยครอบคลุมเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลัก 
สาราณีธรรม 6 ในการดำเนินชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอเมือง จังหวัดกระบี่ใน 6 ด้าน 
ได้แก่ เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม สาธารณโภคี สีลสามัญญตา  และ 
ทิฏฐิสามัญญตา เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่สร้างขึ้นจากการศึกษา ค้นคว้าเอกสาร 
ทฤษฎี แนวคิด และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อใช้เป็นเครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบ่งรายละเอียดของแบบสอบถามออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
  ส่วนที ่ 1 ข้อมูลทั ่วไปของผู ้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับชั้น 
อาชีพ รายได้ต่อเดือน ข้อมูลการพักอาศัยในอำเภอเมืองจังหวัดกระบี่ โดยเป็นข้อคำถามแบบ
สำรวจรายการ (Check list) 
  ส่วนที่ 2 แนวคิดการประยุกต์ใช้สาราณียธรรม 6 สำหรับส่งเสริมการอยู่
ร่วมกันเพื่อสังคมสันติสุขในเขตอำเภอเมือง จังหวัดกระบี่ โดยลักษณะคำถามเป็นข้อคำถาม
แบบมาตรวัด 5 ระดับ Rating Scale (Likert’s scale) 
  ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะแนวคิดการประยุกต์ใช้สาราณียธรรม 6 สำหรับส่งเสริม
การอยู่ร่วมกันเพื่อสังคมสันติสุขในเขตอำเภอเมือง จังหวัดกระบี่ เป็นคำถามแบบปลายเปิด 
(Open-ended Question) ให้ผู้ตอบแบบสอบถามสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ 
 4. การพัฒนาและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
  4.1 ศึกษาข้อมูลจากตำรา เอกสาร หนังสือ บทความทางวิชาการ งานวิจัย  
ที่เก่ียวข้องและวิทยานิพนธ์ 
  4.2 สร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย  
  4.3 เครื ่องมือที ่สร้างเสร็จเรียบร้อยแล้วนำเสนอให้แก่อาจารย์ที ่ปรึกษา 
สารนิพนธ์ โดยทำการปรับปรุงและแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ 
  4.4 นำเครื ่องมือที ่ผ ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์
เรียบร้อยแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสม
ของเนื้อหาสำหรับแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์  
  4.5 แบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 
ข้อคำถามและวัตถุประสงค์ (IOC) เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ 
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  4.6 จัดทำแบบสอบถามจำนวน 1 ชุด เพื ่อทำการทดสอบเครื ่องมือก่อน
นำไปใช้จริงกับกลุ่มตวัอย่าง (try out) 
  4.7 หลังจากผ่านการทดสอบเครื่องมือแล้วนำไปจัดทำเป็นแบบสอบถามฉบับ
จริงและนำไปเก็บรวบรวมข้อมูลในกลุ่มประชากรที่กำหนดไว้ 
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยนำแบบสอบถามแจกให้กับกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลในเขตอำเภอเมือง จังหวัด
กระบี่ คำถามในการเก็บข้อมูลจะมุ่งเน้นศึกษาการประยุกต์ใช้หลักสาราณีธรรม 6 ในการ
ดำเนินชีวิตของประชาชนในเขตอำเภอเมือง จังหวัดกระบี่ 
 6. การวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล  
  6.1 เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ผู้วิจัยทำการเก็บรายละเอียดข้อมูลโดย
การศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎี ผลงานวิจัย และเอกสารที่เกี่ยวข้อง จากนั้นได้ทำ
การรวบรวมจัดหมวดหมู่และบันทึกข้อมูลที่จำมาใช้ในการเรียบเรียงจัดทำรายงานการวิจัย 
  6.2 สถิติพรรณนา (Descriptive statistics) ใช้เป็นสถิตเิบื้องต้นในการอภิปรายผล 
ได้แก ่
  แบบสอบถามส่วนที่ 1 วิเคราะห์ด้วยการใช้ความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ 
(Percentage) 
  แบบสอบถามส่วนที่ 2 วิเคราะห์ด ้วยการใช้ค ่าเฉลี ่ย (Mean) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  
  แบบสอบถามส่วนที่ 3 วิเคราะห์โดยการนำมาจัดระเบียบในลักษณะความถี่ 
(Frequency) 
 
ผลการวิจัย 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเรื่อง “ศึกษาการอยู่ร่วมกันเพื่อสังคมสันติสุข 
โดยใช้หลักสาราณียธรรม 6 ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดกระบี่” ในครั้งนี้ ผู้วิจัยสรุปผลการวจิัย 
ดังนี้  
 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบถาม ผู้ตอบแบบสอบถามจำนวน 384 คน สรุปได้ว่า 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 241 คน คิดเป็นร้อยละ 62.76 ที่เหลือเป็น
เพศชาย จำนวน 143 คน คิดเป็นร้อยละ 37.24 มีอายุ 31 - 40 ปี จำนวน 179 คน คิดเป็น
ร้อยละ 46.61 รองลงมาได้แก่อายุ 41 - 50 ปี จำนวน 112 คน คิดเป็นร้อยละ 29.16 อายุ 51 
ปี ขึ้นไป จำนวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 อายุ 20 - 30 ปี จำนวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 
9.89 และผู้ตอบแบบสอบถามน้อยที่สุดได้แก่ อายุต่ำกว่า 20 ปี จำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 
1.82 ตามลำดับ ระดับการศึกษาของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อยู ่ในระดับปริญญาตรี 
จำนวน 248 คน คิดเป็นร้อยละ 64.58 รองลงมาได้แก่ระดับอนุปริญญา/ปวส./ปวช. จำนวน 
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42 คน คิดเป็นร้อยละ 10.94 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 8.33 
ระดับสูงกว่าปริญญาตรี จำนวน 26 คน คิดเปน็ร้อยละ 6.77 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 
22 คน คิดเป็นร้อยละ 5.73 และผู ้ตอบแบบสอบถามน้อยที่สุดได้แก่ ระดับประถมศึกษา 
จำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 3.64  ตามลำดับ อาชีพส่วนใหญ่ ได้แก่ อาชีพข้าราชการ/
รัฐวิสาหกิจ จำนวน 137 คน คิดเป็นร้อยละ 35.68 รองลงมาได้แก่พนักงานบริษัทเอกชน 
จำนวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 20.31 ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว/เจ้าของกิจการ จำนวน 68 คน  
คิดเป็นร้อยละ 17.71 เกษตรกร/ ประมง จำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 3.65 และอื ่น ๆ  
ไม่ระบุ จำนวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 22.66 มีรายได้ส่วนใหญ่ระหว่าง 10,001 - 20,000 บาท 
จำนวน 286 คน คิดเป็นร้อยละ 74.48  รายได้ 5,001 - 10,000 บาท จำนวน 48 คน คิดเป็น
ร้อยละ 12.50 รายได้ 20,001 บาท ขึ้นไป จำนวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 7.55 รายได้ 3,000 - 
5,000 บาท จำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 3.65 และรายได้ต่ำกว่า 3,000 บาท จำนวน  
7 คน คิดเป็นร้อยละ 1.82 ตามลำดับ มีภูมิลำเนาอยู่ในอำเภอเมือง จังหวัดกระบี่ จำนวน 323 
คน คิดเป็นร้อยละ 84.11 พักอาศัยเพื่อทำงาน/เรียนหนังสือ จำนวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 
15.89 และไม่ได้พักอาศัยอยู่ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดกระบี่ จำนวน 0 คน ตามลำดับ 
 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดการประยุกต์ใช้สาราณียธรรม 6 สำหรับ
ส่งเสริมการอยู่ร่วมกันเพื่อสังคมสันติสุขในเขตอำเภอเมือง จังหวัดกระบี่  พบว่า การวิเคราะห์
ข้อมูลของภาพรวมของแนวคิดการประยุกต์ใช้สาราณียธรรม 6 สำหรับส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน
เพื่อสังคมสันติสุขในเขตอำเภอเมือง จังหวัดกระบี่ ได้แก่ ด้านเมตตากายกรรม ด้านเมตตา
วจีกรรม ด้านเมตตามโนกรรม ด้านสาธารณโภคี ด้านศีลสามัญญตา และด้านทิฏฐิสามัญญตา 
สรุปภาพรวมของแนวคิดโดยให้เกณฑ์ในการวิเคราะห์ และแปลผลข้อมูล โดยสามารถพิจารณา
เป็นรายด้าน ได้ดังนี้ 

2.1 ด้านเมตตากายกรรม พบว่า โดยภาพรวมมีค ่าเฉล ี ่ยอย ู ่ท ี ่  4.39  
(ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.82) อยู่ในระดับมาก สำหรับการพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าความ
คิดเห็นในการประยุกต์ใช้สาราณียธรรม 6 สำหรับส่งเสริมการอยู่ร่วมกันเพื่อสังคมสันติสุข  
ด้านเมตตากายกรรมในหัวข้อ การแสดงออกทางกายด้วยความเมตตา ด้วยกิริยาอาการ 
ที่ สุภาพเรียบร้อย อ่อนโยน แสดงไมตรีและความหวังดีต่อคนในสังคม  มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ 
4.52 อยู่ในระดับมากที่สุด และในหัวข้อ “การเคารพในสิทธิและเสรีภาพของผู้อื่น” มีค่าเฉลี่ย
น้อยที่สุด 4.19 อยู่ในระดับมาก 

2.2 ด ้ านเมตตาวจ ีกรรม พบว ่า โดยภาพรวมม ีค ่ าเฉล ี ่ ยอย ู ่ท ี ่  4.42  
(ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.86) อยู่ในระดับมาก สำหรับการพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าความคิดเห็น
ในการประยุกต ์ใช ้สาราณียธรรม 6 สำหร ับส ่งเสร ิมการอย ู ่ร ่วมกันเพ ื ่อส ังคมสันต ิสุข  
ด ้านเมตตาวจ ีกรรมในห ัวข ้อ การแสดงออกถ ึงความเคารพนับถ ือก ันของคนในส ั งคม  
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มีค่าเฉลี ่ยสูงที ่สุดคือ 4.85 อยู ่ในระดับมากที่ส ุด และในหัวข้อ การใช้ประสบการณ์ที ่มีอยู่ 
ในการบอกแจ้งสิ่งที่เป็นประโยชน์ให้กับผู้อื่นในสังคม มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 4.20 อยู่ในระดับมาก 

2.3 ด้านเมตตามโนกรรม พบว่า โดยภาพรวมมีค ่าเฉล ี ่ยอย ู ่ท ี ่  4.70  
(ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.87) อยู่ในระดับมากที่สุด สำหรับการพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า
ความคิดเห็นในการประยุกต์ใช้สาราณียธรรม 6 สำหรับส่งเสริมการอยู่ร่วมกันเพื่อสังคมสันติสุข 
ด้านเมตตามโนกรรมในหัวข้อ การแสดงออกทางใจด้วยความเมตตา โดยตั้งจิตปรารถนาดี 
ต่อคนในสังคม มีค่าเฉลี่ยสูงที ่สุดคือ 4.91 อยู่ในระดับมากที่สุด และในหัวข้อ การนึกคิด 
แต่ในสิ่งที่จะก่อประโยชน์ให้แก่กันและกันอยู่เสมอ มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 4.34 อยู่ในระดับมาก 

2.4 ด้านสาธารณโภคี พบว่า โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.70 (ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.89) อยู่ในระดับมากที่สุด สำหรับการพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าความคิดเห็น  
ในการประยุกต์ใช้สาราณียธรรม 6 สำหรับส่งเสริมการอยู่ร่วมกันเพื่อสังคมสันติสุข ด้าน  
สาธารณโภคีในหัวข้อ รู้จักแบ่งปันสิ่งของให้แก่ผู ้อื ่นอย่างเต็มใจ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ 4.90  
อยู่ในระดับมากที่สุด และในหัวข้อ มีการแบ่งสัดส่วนของรายได้ที่ลงทุนร่วมกับผู้อื่นอย่างเป็น
ธรรมเสมอ มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ 4.18 อยู่ในระดับมาก 

2.5 ด ้านศ ีลสาม ัญญตา พบว ่า โดยภาพรวมม ีค ่า เฉล ี ่ยอย ู ่ท ี ่  4 .54  
(ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.93) อยู่ในระดับมากที่สุด สำหรับการพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า
ความคิดเห็นในการประยุกต์ใช้สาราณียธรรม 6 สำหรับส่งเสริมการอยู่ร่วมกันเพื่อสังคมสันติสุข 
ด้านศีลสามัญญตาในหัวข้อ มีความเสมอภาคส่วนบุคคลอยู่เสมอ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ 4.95  
อยู่ในระดับมากที่สุด และในหัวข้อ มีความสุจริตทางกาย วาจา ต่อผู้อื ่นในสังคมอยู่เสมอ  
มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ 4.25 อยู่ในระดับมาก  

2.6 กระบี่ ด้านทิฏฐิสามัญญตา พบว่า โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู ่ที ่ 4.71  
(ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.93) อยู่ในระดับมากที่สุด สำหรับการพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า
ความคิดเห็นในการประยุกต์ใช้สาราณียธรรม 6 สำหรับส่งเสริมการอยู่ร่วมกันเพื่อสังคมสันติสุข 
ด้านทิฏฐิสามัญญตาในหัวข้อ สามารถแยกแยะ พิจารณาเหตุผลหรือปัญหานั้น ๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดคือ 4.98 อยู่ในระดับมากที่สุด และในหัวข้อ ยินดีรับฟังความ
คิดเห็นของผู้ที่เห็นต่างจากท่านอยู่เสมอ มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ 4.45 อยู่ในระดับมาก 
 3. ข้อเสนอแนะแนวคิดการประยุกต์ใช้สาราณียธรรม 6 สำหรับส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน
เพื่อสังคมสันติสุขในเขตอำเภอเมือง จังหวัดกระบี่ พบว่า เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลรายด้านของ 
การประยุกต์ใช้สาราณียธรรม 6 สามารถสรุปข้อมูลได้ดังนี้  

3.1 ด้านเมตตากายกรรม พบว่าการเคารพสิทธิของผู้อื่นในสังคมเป็นสิ่งสำคัญ
ที่ทำให้คนในสังคมสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข การไม่เคารพสิทธิของผู้อ่ืนเป็นปัจจัยหลัก
ที่ทำให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันด้วยความขัดแย้ง ดังนั้นการมีเมตากายกรรมในแง่ของการเคารพ
สิทธิของผู้อื่นจะช่วยส่งเสริมให้สังคมอยู่อย่างสันติสุข รวมถึงการแสดงออกทางกาย เป็นปัจจัย
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สำคัญที่ทำให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข หากในชีวิตประจำวันคนในสังคมมีการ
แสดงออกทางกายด้วยอารมณ์โกรธหรือฉุนเฉียว หน้าตาไม่ยิ้มแย้มก็จะทำให้เกิดความขัดแย้ง
ในสังคมได้ง่าย ดังนั้นการมีเมตากายกรรมในการแสดงออกทางกายด้วยความมีเมตตา อ่อนโยน
ต่อผู้อื่นจะช่วยส่งเสริมให้สังคมอยู่อย่างสันติสุข 

3.2 ด้านเมตตาวจีกรรม พบว่า การมีเมตตาวจีกรรมในการแสดงออกถึง 
ความเคารพนับถือผู้อื่นในสังคมจะช่วยให้การแก้ปัญหาความขัดแย้งของคนในสังคมได้อย่าง
ง่ายดาย หากไม่มีความเคารพซึ่งกันและกันจะทำให้คนในสังคมขัดแย้งกันได้แม้เป็นเพียงปัญหา
เล็กน้อยที่เกิดการกระทบกระทั่งกัน ในขณะเดียวกันการเจรจากันด้วยเหตุผลไม่ใช้อารมณ์ทำ
ให้ลดปัญหาความขัดแย้งของคนในสังคมได้เป็นอย่างดี การมีเมตตาวจีกรรมในการใช้เหตุผล  
เพื่อเจรจาปัญหาจะนำไปสู่สังคมที่สันติสุข เมื่อนำเมตตาวจีกรรมในการเคารพสิทธิของผู้อ่ืน
และเคารพนับถือผู้อื่นจะสามารถสั่งสอนหรือตักเตือนผู้อื่นในสังคมที่ประพฤติมิชอบได้อย่างมี
เหตุมีผล ซึ่งจะนำไปสู่การปฏิบัติตามกฎและระเบียบของสังคม ทำให้สังคมเป็นสังคมสันติสุข 

3.3 ด้านเมตตามโนกรรม พบว่า การนำเมตตามโนกรรมมาใช ้ในการ 
อยู่ร่วมกัน สิ่งสำคัญคือการยอมรับจุดต่างของผู้อื่นในสังคมไม่ว่าจะเป็นความคิดเห็นทางการ
เมืองที ่ต่างกัน ศาสนาต่างกัน และการศึกษาที ่ต่างกัน หากเรายอมรับในจุดต่างที ่เกิดขึ้น  
จะทำให้สังคมสันติสุขไม่เกิดความขัดแย้งในสังคม หากมีเมตตามโนกรรม ไม่คิดเบียดเบี ยน 
ต่อผู้อื่น จะนำไปสู่สังคมสันติสุข ผู้คน เกิดความเห็นอกเห็นใจซี่งกันและกัน นำไปสู่ความสามัคคี
กลมเกลียว ลดความขัดแย้งของคนในสังคมได้ในที่สุด ในขณะที่หากคนในสังคมไม่คิดเบียดเบียน
ผู้อื่น จะทำให้คนในสังคมคิดถึงแต่สิ่งที่จะเกิดประโยชน์กับตนเองและคนรอบข้าง ทำให้ เกิด
สัมพันธภาพที่ดีระหว่างคนในชุมชนและครอบครัว ซึ่งจะนำไปสู่ความสันติสุขของคนในสังคมได้ 

3.4 ด้านสาธารณโภค ีพบว่า การรู้จักแบ่งปันสิ่งของให้กับผู้อ่ืนด้วยความเต็มใจ 
เมื่อเห็นผู้อื่นลำบาก การมีจิตสาธารณะจะส่งผลให้เกิดความเห็นอกเห็นใจคนในสังคม นำไปสู่
การไม่เบียดเบียนกันทำให้สังคมสันติสุข 

3.5 ด้านศีลสามัญญตา พบว่า การประพฤติตนตามกฎระเบียบของสังคม  
การมีศีลสามัญญตาจะนำไปสู ่การไม่เบียดเบียนผู ้อ ื ่น  ทำให้เกิดการเคารพกฎหมาย 
ของบ้านเมือง ทำให้สังคมสันติสุข อีกทั้งการมีความคิดสุจริตทั้งทางกาย วาจา จะส่งผลให้คน
ในสังคมประพฤติปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม จะส่งผลให้สังคมไม่เกิดความขัดแย้ง  
และนำไปสู่สันติสุข 

3.6 ด้านทิฏฐิสามัญญตา พบว่า ในการให้ความร่วมมือกับคนในชุมชน เป็นสิ่ง
สำคัญที่จะชวยเสริมสร้างให้สังคมสันติสุข ลดความขัดแย้งของคนในสังคม ทำให้เกิดความรัก
ความสามัคคีของคนในสังคม รวมถึงการรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนในสังคม ด้วยทิฏฐิสามัญญ
ตาจะนำไปสู่ความร่วมมือร่วมใจของคนในสังคม ทำให้สังคมเกิดความสันติสุข 
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อภิปรายผล 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลการนำแนวคิดการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรม 6 สำหรับ
ส่งเสริมการอยู่ร่วมกันเพื่อสังคมสันติสุขในเขตอำเภอเมือง จังหวัดกระบี่ พบว่าภาพรวมค่าเฉลี่ย
ของด้านทิฏฐิสามัญญตา มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 4.71 อยู่ในระดับมากที่สุด 
รองลงมาคือด้านสาธารณโภคีและด้านเมตตามโนกรรม โดยทั้ง 2 ด้านมีค่าเฉลี่ยที่เท่ากันคือ 
มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 4.70 อยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งด้านสาธารณโภคีและด้านเมตตามโนกรรม  
มีความแตกต่างของโดยมีค่าเฉลี ่ยของระดับความคิดเห็นการประยุกต์ใช้สาราณียธรรม 6 
สำหรับส่งเสริมการอยู่ร่วมกันเพื่อสังคมสันติสุขในเขตอำเภอเมือง จังหวัดกระบี่ อย่างไม่มี
นัยสำคัญต่อด้านทิฏฐิสามัญญตา และค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่ำที่สุดคือ ด้านเมตตากายกรรม 
โดยมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 4.39 อยู่ในระดับมาก จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่าด้านทิฏฐิสามัญญตา 
ด้านสาธารณโภคีและด้านเมตตามโนกรรม มีผลต่อการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรม 6 
สำหรับส่งเสริมการอยู่ร่วมกันเพื่อสังคมสันติสุขในเขตอำเภอเมือง จังหวัดกระบี่ ทั้งนี้ด้านทิฏฐิ
สามัญญตา การสามารถแยกแยะ พิจารณาเหตุผลหรือปัญหานั้น ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
เมื่อสามารถแยกแยะ พิจารณาเหตุผลหรือปัญหานั้น ๆ ด้วยปัญญา จะนำไปสู่การรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่นในสังคม จึงเป็นปัจจัยที่ทำให้ช่วยลดความขัดแย้งของคนในสังคม ซึ่งสอดคล้อง
กับ กิตติกันตพงศ์ ศรีบัวนำ และคณะ กล่าวถึง หลักสาราณียธรรม 6 มีความสอดคล้องกับการ
มีมนุษย์สัมพันธ์ คือ การติดต่อสัมพันธ์ระหว่างบุคคลตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป ทั้งในระดับเดียวกัน
หรือต่างระดับกัน ทั้งในส่วนตัวและในด้านการงาน เพื่อทำให้เกิดความเข้าใจอันดี ต่อกัน 
อันจะนำไปสู่ความเข้าใจ ความรัก และความเมตตา ความร่วมมือร่วมใจส่งผลให้สามารถดำเนิน
ชีวิตได้อย่างสงบสุข การนำหลักสาราณียธรรม 6 มาใช้ในการอยู่ร่วมกับผู้อื ่นยังส่งผลให้
ประชาชนสามารถยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล ทุกคนมีความแตกต่างในด้านของรูปร่าง
หน้าตา สีผิว ทัศนคติ ความเชื่อ ความสนใจ ฯลฯ ดังนั้นเมื่อมาอยู่ร่วมกันก็ควรจะยอมรับ 
ในความแตกต่างที่มีเพื่อให้เกิดความสงบสุขในการอยู่ร่วมกัน (กิตติกันตพงศ์ ศรีบัวนำ และ
คณะ, 2562) 
 ในขณะทีด่้านสาธารณโภคี การคิดเห็นว่าการรู้จักแบ่งปันสิ่งของให้แก่ผู้อ่ืนอย่างเต็มใจ 
จากความคิดเห็นของคนส่วนใหญ่ได้เชื่อมโยงกับด้านเมตตามโนกรรม ในการการแสดงออก 
ทางใจด้วยความเมตตา โดยตั ้งจิตปรารถนาดีต่อคนในสังคม ทำให้ไม่คิดเบียดเบียนผู้อ่ืน  
เกิดความเห็นอกเห็นใจคนในสังคม ซึ่งเป็นผลนำไปสู่การไม่เบียดเบียนกันทำให้สังคมสันติสุข 
สอดคล้องกับแนวคิดของ ณฐา แย้มสรวล ที่กล่าวถึง การจะต้องแบ่งปันในสิ่งของที่ได้มา  
โดยชอบธรรม มีความสุขในการให้ แม้เป็นของเล็กน้อยก็ไม่หวงนํามาเฉลี่ยแบ่งกันให้ได้ใช้สอย
บริโภคทั่วกัน มีการกระจายรายได้ที่เป็นธรรม ไม่มีช่องว่างระหว่างชนชั้นมากนัก (ณฐา แย้มสรวล
, 2559) 
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 ด้านเมตตามโนกรรม การตั้งจิตปรารถนาดีต่อคนในสังคม ซึ่งการแสดงออกทางใจ 
ด้วยความเมตตา จะนำไปสู่ความคิดที่ไม่คิดเบียดเบียนผู้อื่น จะทำให้คนในสังคมคิดถึงแต่สิ่ง 
ที่จะเกิดประโยชน์กับตนเองและคนรอบข้าง ทำให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีระหว่างคนในชุมชนและ
ครอบครัว ซึ่งจะนำไปสู่ความสันติสุขของคนในสังคมได้ ซึ่งสอดคล้องกับ ประภาส แก้วเกตุพงษ์ 
และวิเชียร แสนมี กล่าวถึง สันติสุขมีความสำคัญในรูปแบบของการทำให้เกิดความสบาย  
ความเย็นใจ ความสงบระงับ สันติสุขมีความสำคัญที่ต้องมีความเข้าใจ เห็นชอบถูกต้องในเรื่อง
โลกและชีวิต เมื่อมีความเห็นที่ถูกต้องแล้ว การดำเนินชีวิตจะเป็นไปอย่างถูกทางความคิด 
คำพูด และการกระทำ ก็จะปรากฏออกมาในทางท่ีดีงาม เมื่อใดมีความเข้าใจเรื่องโลก เรื่องชีวิต
อย่างถูกต้อง เมื่อนั้นจึงจะเป็นสันติสุข (ประภาส แก้วเกตุพงษ์ และวิเชียร แสนมี, 2563) 
 
สรุป 
 การประยุกต์ใช้สาราณียธรรม 6 สำหรับส่งเสริมการอยู่ร่วมกันเพื่อสังคมสันติสุข 
ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดกระบี่ สามารถสรุปได้ว่าการจะสร้างเสริมสังคมเพื่อการอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติสุขโดยใช้หลักสาราณียธรรม 6 เมตตามโนกรรม คนส่วนใหญ่คิดเห็นว่าหากจะสร้าง
เสริมให้สังคมสันติสุขได้อย่างเป็นรูปธรรมนั้นปัจจัยสำคัญของการสร้างเสริมการอยู่ร่วมกัน  
เพื่อสังคมสันติสุขคือ การมีสติแยะแยะ พิจารณาปัญหาต่าง  ๆ ด้วยปัญญาจะสามารถนำพา
สังคมไปสู่สันติสุข ในขณะเดียวกันการแสดงออกทางใจด้วยความเมตตา โดยตั้งจิตปรารถนาดี
ต่อผู้อื่น เป็นการสร้างสัมพันธภาพที่สามารถมองเห็นได้อย่างเป็นรูปธรรม การแบ่งปันสิ่งของ
ให้กับผู้อื ่นเป็นการสร้างสังคมสันติสุขในอีกรูปแบบนึงที่ทำให้คนในสังคมเกิดความเห็นอก  
เห็นใจและหยิบยื ่นความช่วยเหลือในรูปแบบต่าง ๆ ให้กับผู ้ที ่เดือดร้อน โดยไม่เป็นการ
เบียดเบียนตนเองหรือผู้อื่น หากเป็นการแบ่งปันที่ให้ด้วยใจและให้ด้วยทรัพย์สินหรือสิ่งของ  
ที่พอเพียงก็จะนำไปสู่การช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือของคนในสังคมได้อย่างแท้จริง หากคนในสังคมไม่มี
ความเมตาต่อกันอาจทำให้นำไปสู่การคิดเบียดเบียนผู้อื ่น เกิดการหาทางออกให้กับความ
ยากลำบากด้วยวิธีการที่ผิดกฎระเบียบของสังคม ผิดศีลธรรมและไม่ก่อประโยชน์ให้คนในสังคม 
ก ็จะทำให ้ เก ิดความข ัดแย้งในหลาย ๆ ด ้านตามมาในที ่ส ุด ด ังน ั ้นหากคนในส ังคม 
มีการแสดงออกทางใจด้วยความเมตตา โดยตั้งจิตปรารถนาดีต่อคนในสังคม มีสติแยกแยะ
ปัญหาและผลกระทบของการกระทำโดยละเอียด ก็จะทำให้เกิดความสันติสุขในที่สุด 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 การนำแนวคิดในการนำหลักสาราณียธรรม 6 ไปใช้ในการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 
ในองค์กรหรือในชุมชนอื่น ๆ ที่มีความแตกต่างด้านภาษาและวัฒนธรรม เพื่อให้ผลสัมฤทธิ์  
ในเชิงของกิจกรรมที่สังเคราะห์มาจากหลักสาราณียธรรม 6 
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 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป   
 ควรศึกษาแนวทางในการนำหลักสาราณียธรรม 6 ไปเป็นส่วนหนึ่งในการขัดเกลาทาง
สังคม โดยหน่วยงานรัฐเป็นผู้นำร่อง 
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