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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการเรื่อง การขัดเกลาทางสังคมผ่านกระบวนการทางพระพุทธศาสนา  
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการขัดเกลาทางสังคมผ่านกระบวนการทางพระพุทธศาสนา โดย 
ผู้ศึกษาได้ใช้วิธีการค้นคว้า และวิเคราะห์จากเอกสาร งานวิจัย หนังสือ ต ารา พจนานุกรม 
ตลอดถึงคัมภีร์ในศาสนาต่าง ๆ ทั้งภาคภาษาไทยและภาคภาษาอังกฤษ การขัดเกลาทางสังคม
หมายถึง กระบวนการอบรมสั่งสอนสมาชิกของสังคมให้เรียนรู้ระเบียบของสังคมเพ่ือให้เห็น
คุณค่าและน าเอากฎเกณฑ์ระเบียบปฏิบัติไปเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ การขัดเกลา
ทางสังคมเป็นสิ่งจ าเป็นที่มนุษย์จะต้องได้รับตลอดชีวิตส่วนการขัดเกลาทางสังคมผ่าน
กระบวนการทางพระพุทธศาสนา ก็ได้น าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ หลัก
ไตรสิกขา ซึ่งประกอบด้วย ศีล สมาธิ ปัญญาและมรรคมีองค์ 8 ซึ่งเป็นแนวทางหรือข้อปฏิบัติ  
ที่ให้เป็นจริยธรรมสายกลางที่สร้างปุถุชนให้เป็นอริยชน เป็นคุณธรรมส่งเสริมการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ ประกอบด้วยองค์ธรรม 8 ประการ ดังนี้ 1 ) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ  
2) สัมมาสังกัปปะด าริชอบ 3) สัมมาวาจา วาจาชอบ 4) สัมมากัมมันตะ กระท าชอบ  
5) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ 6) สัมมาวายามะ พยายามชอบ หรือเพียรชอบ 7) สัมมาสติ 
ระลึกชอบ 8) สัมมาสมาธิ ตั้งใจมั่นชอบ ดังนั้นการประยุกต์พุทธธรรมทั้งในระดับโลกียธรรม
และโลกุตรธรรมในการขัดเกลามนุษย์จึงเป็นประโยชน์ต่อมนุษย์ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคล และ
ในฐานะทรัพยากรขององค์การและประเทศชาติ ท าให้คนเป็นมนุษย์ที่มีทั้งความเก่ง ความดี 
และมีความสุข ในพระพุทธศาสนาถือว่าบุคคลที่อบรมขัดเกลาตนเองดีแล้วย่อมแตกต่างจากผู้ที่
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ไม่ได้รับการฝึกฝนอบรมมาและน ามาซึ่งความสุขความสงบทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน ทั้งยังส่งผลให้
สังคมมีความเป็นระเบียบเรียบร้อยดีงาม รวมทั้งการอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติสุข   
ค าส าคัญ: การขัดเกลาทางสังคม, กระบวนการ, พระพุทธศาสนา 
 
ABSTRACK 
 An academic article on “Socialization throughout the Buddhist Process” 
aims to study socialization throughout the Buddhist process. We used research 
methods and analysis from documents, research papers, books, textbooks, 
dictionaries, and scriptures in various religions, both Thai and English. Socialization 
means the process of educating members of society to learn social order in order 
to appreciate and apply rules. Rules of conduct as a guideline for conduct 
Socialization is a necessity that human beings must acquire throughout their lives. 
As for socialization throughout the Buddhist process, it has adopted the principles 
of Buddhism, namely the Threefold Principles, which consist of morality, 
concentration, and wisdom. And the eightfold path, which is the guideline or 
practice that is a middle way of ethics that creates a mortal person to be a noble 
person It is a virtue that promotes human resource development. It consists of 
eight virtues, as follows: 1) Right view 2) Right Intention 3) Right speech 4) Right 
Action 5) Right livelihood 6) Right effort; 7) Right mindfulness; and 8) Right 
concentration. Therefore, the application of Buddha Dharma both in the worldly 
and globally in human resource development is beneficial to both human beings 
as individuals. and as a resource for the organization and the nation. Make people 
human beings with both talent, goodness, and happiness. 
Keywords: Socialization, process, Buddhism 
 
บทน า 
 การขัดเกลาทางสังคม หมายถึง กระบวนการที่สังคมช่วยให้บุคคลมีการเรียนรู้และรับ
วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี บรรทัดฐานทางสังคมไว้เป็นของตน และท าตามกฎเกณฑ์
ของสังคม ท าให้สามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนได้ ดังนั้นจึงเห็นได้ว่าการอบรมขัดเกลาทางสังคม
เป็นปัจจัยส าคัญในการถ่ายทอดวัฒนธรรมและช่วยเพ่ิมพูนพัฒนาความสามารถของมนุษย์ให้มี
ลักษณะความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น โดยทั่วไปการขัดเกลาทางสังคมกระท ามาตั้งแต่วาระ 
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ที่บุคคลเกิด รู้ตามได้ และด าเนินไปตลอดชีวิต หรือตั้งแต่เกิดจนตาย (พระครูอุทุมพรภัทรธรรม 
กตปุญฺโญ (ผ่อนผัน) และพระครูสุธีคัมภีรญาณ, 2563)  
 พระพุทธศาสนาเป็นเสมือนเครื่องกลั่นกรองความรู้สึกนึกคิดของบุคคล หากบุคคลได้
ใกล้ชิดพระพุทธศาสนาและปฏิบัติตามหลักค าสอนได้มากเท่าใด พระพุทธศาสนาก็สามารถ 
มีบทบาทในการสร้างเสริมขัดเกลาแนวคิดของบุคคลนั้นให้สมบูรณ์ สังคมปัจจุบันได้เกิดปัญหา
ที่เก่ียวเนื่องกับคุณธรรมจริยธรรมอย่างมาก ทั้งปัญหาสังคม เสื่อมศีลธรรม ปัญหาอาชญากรรม 
ปัญหาคอรัปชั่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาความอดอยากของประชาชน จะเห็นได้ว่าปัญหา
เหล่านั้นมีทั้งปัญหาส่วนตัว ครอบครัว และปัญหาสังคม ปัญหาเหล่านี้สะท้อนถึงความเสื่อม
และห่างไกลระหว่างบุคคลกับศาสนา ท าให้คนในสังคมส่วนใหญ่ไม่ได้รับการขัดเกลาคุณธรรม 
จริยธรรมเท่าที่ควร ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงมีส่วนส าคัญยิ่งที่จะช่วยในการขัดเกลาเรื่องราว
เหล่านั้น โดยมีหลักพุทธธรรมส าคัญเป็นเกณฑ์ในการสั่งสอนอบรมขัดเกลาบุคคลในสังคม  
(พระพิษณุพล สุวณฺณรูโป (รูปทอง), 2558) 
 หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา ที่น ามาประยุกต์ใช้ในการขัดเกลามนุษย์ มีความ
จ าเป็นจะต้องฝึกฝนตนเองตามหลักพระพุทธศาสนา เพ่ือให้การด ารงอยู่ด้วยความไม่ประมาท 
ไม่เมาในชีวิต นอกจากธรรมะที่เป็นยารักษาให้พ้นจากความทุกข์ แม้เราจะมีความเกิด ความแก่ 
ความเจ็บ ความตายเป็นกฎธรรมดาของโลก แต่ถ้ารู้จักขัดเกลาตนให้ปฏิบัติต่อการด าเนินชีวิตที่
ดีแล้ว ย่อมด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพในตัวเอง เราจึงจะต้องด ารงชีวิตอย่างเหมาะสม  
 สรุป การขัดเกลาทางสังคม คือ กระบวนการที่ท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่าง
ปกติสุข โดยการเรียนรู้กฎเกณฑ์ต่าง ๆ ในสังคม ตลอดถึงการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงพฤติกรรม 
เพ่ือให้อยู่ร่วมกันกับคนในสังคมได้ มีการแลกเปลี่ยน เรียนรู้ ถ่ายทอดวัฒนธรรม มนุษย์เรียนรู้
กระบวนการขัดเกลาตั้งแต่เกิดจนตาย โดยผ่านสถาบนต่าง ๆ ในสังคม การขัดเกลาทางสังคม
ผ่านกระบวนการทางพระพุทธศาสนานั้น เป็นการประยุกต์หลักธรรมที่ช่วยขัดเกลาจิตใจมนุษย์
ให้ตั้งอยู่ในความไม่ประมาท รู้จักผิดชอบชั่วดี ไม่เวียนว่ายอยู่ในความทุกข์ และมีความเป็น
มนุษย์ที่มีคุณภาพ มีความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
  
การขัดเกลาทางสังคม 
 การขัดเกลาทางสังคม เป็นแนวคิดที่มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการจัดระเบียบสังคม
เพ่ือให้สมาชิกในสังคมมีลักษณะพฤติกรรม ค่านิยม บรรทัดฐาน ทัศนคติที่ตรงกันหรือใกล้เคียง
กันเป็นรูปแบบของการปกครองสังคมรูปแบบหนึ่งที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อม ได้มี
นักวิชาการด้านสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา ไดใ้ห้ความหมายและความส าคัญของการขัดเกลา
ทางสังคมไว้แตกต่างกัน ดังนี้ 
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 ความหมายการขัดเกลาทางสังคม 
 การขัดเกลาทางสังคม เป็นค าที่นักวิชาการและคนทั่วไปในปัจจุบันรู้จักและเข้าใจ
ร่วมกันว่ามาจากค าว่า Socialization ในภาษาอังกฤษ เพราะเมื่อประมาณ 20 ปีเศษมาแล้ว 
ค านี้มักนิยมแปลว่า การอบรมให้รู้ระเบียบสังคมบ้าง สังคมประกิตบ้าง สังคมกรณ์บ้างขณะที่ใน
ความเข้าใจร่วมกันคือการอบรมสั่งสอนควบคู่ไปกับการเลี้ยงดูบุคคลในสังคม ดังนั้นสังคมกรณ์ 
คือ กระบวนการเรียนรู้ทางสังคมซึ่งด าเนินอยู่ตลอดเวลาที่มนุษย์มีลมหายใจ เป็นกระบวนการ
ที่ได้มาซึ่งวัฒนธรรมและลักษณะทางสังคมเพ่ือที่สังคมจะได้ใช้ในการขัดเกลาให้สมาชิกทุกคน 
โดยสมาชิกใหม่ได้รับทราบถึงกฎเกณฑ์ของสังคมและเนื้อหาของวัฒนธรรมในขั้นต่อมาจะได้
ยอมรับกฎเกณฑ์เหล่านั้นเข้าไปไว้เป็นกฎเกณฑ์ท่ัวไปของสังคมและเป็นวัฒนธรรมของกลุ่มของ 
(ด ารง ฐานดี, 2522) 
 การขัดเกลาทางสังคม เป็นเรื่องที่นักวิชาการต่าง ๆ ได้ให้ความส าคัญ เช่น นักสังคม
วิทยานักมานุษยวิทยา นักจิตวิทยา นักจิตวิทยาสังคม นักพฤติกรรมศาสตร์ นักปรัชญา เป็นต้น 
ทั้งนี้เพราะเห็นว่าการขัดเกลาทางสังคมมีผลต่อพฤติกรรมและการพัฒนาพฤติกรรมของบุคคล
เป็นอย่างมาก ซึ่งนักสังคมศาสตร์ได้ให้ความหมายไว้ ดังต่อไปนี้ 
 พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา อังกฤษ - ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถานได้ให้ความหมาย
ของค าว่า การขัดเกลาทางสังคม โดยสรุปว่า เป็นกระบวนการซึ่งมนุษย์ได้เรียนรู้การเป็นสมาชิก
ของสังคมหรือกลุ่ม โดยการรับเอาบรรทัดฐานและค่านิยมของสังคมมาเป็นของตนและเรียนรู้ 
ที่จะปฏิบัติตามบทบาท หรือหน้าที่ทางสังคมของตน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2549) 
 พิสมัย วิบูลย์สวัสดิ์ ได้ให้ความหมายของการขัดเกลาทางสังคมไว้ว่า ในแต่ละกลุ่มแต่
ละหน่วยที่มนุษย์เราเป็นสมาชิกอยู่ ย่อมมีกฎเกณฑ์ให้ปฏิบัติตามเพ่ือให้กลุ่มนั้นมั่นคงอยู่ได้โดย
ราบรื่น บุคคลจึงต้องเรียนรู้ที่จะประพฤติปฏิบัติในทางที่สังคมยอมรับ ซึ่งการเรียนรู้นี้เริ่มตั้งแต่
บุคคลคลอดออกมาเป็นสมาชิกของสังคมนั้น ๆ การเกี่ยวข้องสังสรรค์กับเพ่ือนมนุษย์คนอ่ืน ๆ 
ในสังคมจะท าให้บุคคลมองเห็นลู่ทางที่จะปฏิบัติตัวให้เป็นไปตามที่กลุ่มของตนคาดหวังไว้ ทั้งนี้
ค าท่ีใช้อธิบายค าว่าการอบรมขัดเกลา นิยมใช้ค าว่า สังคมประกิต หรือการเรียนรู้ระเบียบสังคม
กันเป็นส่วนใหญ่เพ่ือการรับรู้และเข้าใจที่เหมือนกันในการเรียนรู้ตลอดชีวิต  (พิสมัย วิบูลย์
สวัสดิ์, 2529) 
 จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์กล่าวไว้สองความหมายว่า “การขัดเกลาทางสังคม หมายถึง  
การถ่ายทอดวัฒนธรรม ท าให้มนุษย์เรียนรู้วัฒนธรรมและสามารถปฏิบัติตัวให้เข้ากับสังคมได้
ถูกต้อง” และ “การขัดเกลาทางสังคม หมายถึง การพัฒนาบุคลิกภาพ สังคมแต่ละแห่ง 
มีวัฒนธรรมไม่เหมือนกัน มนุษย์ในแต่ละสังคมจึงมีบุคลิกภาพแตกต่างกัน” (จ านง อดิวัฒน
สิทธิ์, 2547) 
 สรุปความว่า การขัดเกลาทางสังคมเป็นกระบวนการที่กลุ่มหรือสังคมได้ท าการสั่งสอน
สมาชิกทั้งทางตรงและทางอ้อม ให้สมาชิกของกลุ่มได้เรียนรู้และรับเอาระเบียบ วิธีการ 
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กฎเกณฑ์ความประพฤตแิละค่านิยมต่าง ๆ ที่กลุ่มหรือสังคมได้ก าหนดไว้ เป็นระเบียบของความ
ประพฤติและความสัมพันธ์ของสมาชิกในกลุ่มหรือสังคมนั้นเพ่ือให้สมาชิกด ารงตนอยู่กับผู้อ่ืน 
ในสังคมอย่างปกติสุข 
 
ความส าคัญของการขัดเกลาทางสังคม 

การขัดเกลาทางสังคม เป็นสิ่งส าคัญที่จะขาดเสียมิได้ เป็นหลักในการปฏิบัติที่บุคคล
จะต้องเรียนรู้คุณค่า กฎเกณฑ์ ระเบียบแบบแผนของกลุ่มหนึ่ง  ๆ ที่ก าหนดไว้เพ่ือให้มี
ความสัมพันธ์กันได้ฉะนั้นการขัดเกลาทางสังคม จึงเป็นวิธีการถ่ายทอดวัฒนธรรม ท าให้บุคคล
สามารถปรับตัวเข้ากับวิถีชีวิตของกลุ่มที่ตนเป็นสมาชิก เป็นการรับเอาคุณค่าของกลุ่มที่ บุคคล
ร่วมอยู่ด้วยในฐานะสมาชิกกลุ่ม ซึ่งท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกเป็นตัวตน หรือตัวของตัวเอง 
(Self) คือ ความรู้สึกว่าตนเป็นมนุษย์ต่างจากคนอื่น สามารถควบคุมความรู้สึกนึกคิด ประพฤติ
ปฏิบัติตนตามระเบียบ หรือตามความเหมาะสมในกลุ่มอ่ืน ๆ การขัดเกลาทางสังคมจึงมีขั้นตอน
ที่ค่อนข้างซับซ้อนและสิ่งที่เรียนรู้นี้อาจจะแสดงออกในรูปของสัญลักษณ์โดยบุคคลจะต้อง
ผูกพันกับโครงสร้างของสังคมที่มีอยู่ ความผูกพันนี้แสดงออกมาในลักษณะที่บุคคลจะต้อง
ปฏิบัติตามหน้าที่และบทบาทในเรื่องต่าง ๆ เช่น การงานการปกครอง การศึกษา การศาสนา 
การมีครอบครัว การนันทนาการ เป็นต้น (สุพัตรา สุภาพ, 2536) 

1. ครอบครัว (family) เป็นตัวแทนส าคัญที่สุดในการท าหน้าที่ขัดเกลาทางสังคม 
เพราะเป็นสถาบันแรกที่เด็กจะได้รับการอบรมสั่งสอนและจะมีความผูกพันทางสายเลือดอย่าง
ลึกซึ้ง ซึ่งจะมีผลทางอารมณ์ ความประพฤติ เจตคติ ตลอดจนบุคลิกภาพองบุคคลมากท่ีสุด เชน่ 
พ่อแม่สั่งสอนให้ลูกเป็นคนกตัญญู เป็นต้น 

2. กลุ่มเพ่ือน (group of friends) เป็นตัวแทนที่ท าหน้าที่ขัดเกลาทางสังคมอีกหน่วย
หนึ่ง เนื่องจากกลุ่มแต่ละกลุ่มย่อมมีระเบียบ ความเชื่อและค่านิยมเฉพาะกลุ่ม ซึ่งอาจแตกต่าง
ออกไปตามลักษณะกลุ่ม เช่น การแต่งกาย กลุ่มเดียวกันอาจจะแต่งกายคล้าย ๆ กัน 

3.โรงเรียน (school) เป็นตัวแทนสังคมที่ท าหน้าที่โดยตรงในการขัดเกลาสมาชิกตั้งแต่
ในวัยเด็กจนถึงผู้ใหญ่ โดยอบรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ ของ
สังคม ตลอดจนค่านิยมและทักษะอันจ าเป็นแก่สมาชิกในสังคม 

4. ศาสนา (religion) เป็นตัวแทนในการขัดเกลาจิตใจของคนในสังคมยึดมั่นในสิ่งที่ดี
งาม มีศีลธรรม จริยธรรม และความประพฤติในทางที่ถูกที่ควรโดยศาสนาจะมีอิทธิพลทาง
จิตวิทยาต่อบุคคลในการสร้างบุคลิกภาพเป็นอย่างมาก 

5. กลุ่มอาชีพ (professional group) อาชีพแต่ละอาชีพจะมีการจัดระเบียบการปฏิบัติ
เฉพาะกลุ่ม เช่น กลุ่มที่มีอาชีพค้าขายจะต้องมีความซื่อสัตย์ไม่เอาเปรียบลูกค้า ผู้ที่เป็นสมาชิก
ใหม่ของกลุ่มต่าง ๆ ก็ต้องเรียนรู้ประเพณีของกลุ่มอาชีพที่ตนเป็นสมาชิกอยู่ 
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6. สื่อมวลชน (mass media) มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ข้อมูลข่าวสารของสมาชิก 
ในสังคม มีส่วนในการขัดเกลาทางสังคมแก่มนุษย์ในด้านต่าง ๆ ทั้งด้านความคิด ความเชื่อ แบบ
แผนการประพฤติปฏิบัติ (วิชัย ภู่โยธิน และคณะ, 2551) 
 สรุป การขัดเกลาทางสังคมมีความส าคัญและจ าเป็นต่อชีวิตมนุษย์ โดยมนุษย์ได้รับ
การขัดเกลาเริ่มตั้งแต่เกิดจนตาย มนุษย์จะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างปกติสุขนั้น มนุษย์ก็
ต้องประพฤติปฏิบัติตนตามกฎเกณฑ์ ระเบียบหรือวัฒนธรรมของสังคมนั้น ๆ หากประพฤติผิด
หรือไม่เป็นไปตามที่สังคมคาดหวังเอาไว้ก็จะสร้างความเดือดร้อนแก่สังคม ท าให้สังคมวุ่นวาย
ขาดระเบียบวินัย ก็จะเกิดปัญหาสังคมตามมา ฉะนั้นมนุษย์เป็นสัตว์สังคมเมื่ออาศัยอยู่ในสังคม
และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนก็ต้องได้รับการขัดเกลาที่ดีจากความส านึกของตนเองเป็นหลักในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองการพัฒนาตนเองและอาศัยกัลยาณมิตร ได้แก่ ครอบครัว 
สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา องค์กรต่าง ๆ เช่น กลุ่มเพ่ือน กลุ่มอาชีพ หรือชุมชนและ
สื่อมวลชน เป็นต้น (จิราภา ธรรมไพศาล, ม.ป.ป.) 
 
ประโยชน์ของการขัดเกลาทางสังคม 
 กระบวนการขัดเกลาทางสังคมเป็นกระบวนการที่จ าเป็นต่อสังคมมนุษย์มาก เพราะถ้า
ไม่มีการขัดเกลาสมาชิกรุ่นใหม่ให้สังคมแล้ว สังคมก็ไม่สามารถพัฒนาหรืออยู่รอดได้   
เราสามารถจ าแนกประโยชน์ของการขัดเกลาทางสังคมได้ดังนี้คือ 
 1. สร้างระเบียบวินัยให้แก่สมาชิกในสังคม ท าให้สมาชิกสามารถปรับตัวและด ารงอยู่
ร่วมกันได้อย่างปกติสุข องค์กรทางสังคมจะท าหน้าที่ขัดเกลาอบรมสั่งสอนให้สมาชิกรู้ว่า  
เราควรมีพฤติกรรมอย่างไรและเราสามารถคาดหวังได้ว่าผู้อ่ืนจะมีพฤติกรรมอย่างไรในแต่ละ
สถานการณ์ ทั้งนี้เพ่ือให้การปฏิบัติตนสอดคล้องกับความคาดหวังของผู้อื่น 
 2. สร้างแรงบันดาลใจ อุดมการณ์ ทัศนคติ ความเชื่อแก่สมาชิกเพ่ือให้เกิดความเป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน ท าให้สมาชิกท างานร่วมกัน มีอุดมการณ์ร่วมกันและมีจุดหมายร่วมกัน  
ท าให้สังคมมคีวามก้าวหน้าขึ้นได้ 
 3. สร้างความรู้ทักษะอันจ าเป็นในการด าเนินชีวิตให้เกิดขึ้นแก่สมาชิกในสังคม ให้รู้จัก
แนวทางและเป้าหมายในการพัฒนาชีวิตของตนและท าประโยชน์ต่อสังคม (จ านง อดิวัฒนสิทธิ์, 
2547) 
 สรุปว่า การขัดเกลาทางสังคมมีความส าคัญต่อชีวิตมนุษย์ โดยมนุษย์ได้รับการขัดเกลา
เริ่มตั้งแต่เกิดจนตาย การขัดเกลาทางสังคมเป็นกระบวนการอบรมสั่งสอนทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม เพ่ือให้สมาชิกได้เรียนรู้และปฏิบัติตามระเบียบกฎเกณฑ์ของสังคม โดยใช้วิธีการ  
ที่หลากหลายขึ้นอยู่กับความหนักเบาของพฤติกรรมที่มนุษย์แสดงออกมามนุษย์ก็ต้องประพฤติ
ตนตามกฎเกณฑ์ ระเบียบหรือวัฒนธรรมของสังคมนั้น ๆ หากประพฤติผิดหรือไม่เป็นไปตามที่
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สังคมคาดหวังก็จะสร้างความเดือดร้อนแก่สังคม ปัญหาสังคมก็จะตามมา ฉะนั้นมนุษย์เป็นสัตว์
สังคมเมื่ออาศัยอยู่ในสังคมและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมก็จะต้องได้รับการขัดเกลาที่ดีจากความ
ส านึกของตนเอง การพัฒนาตนเองและอาศัยกัลยาณมิตร ตัวแทนที่ท าหน้าที่ในการขัดเกลา
ทางสังคม ได้แก่ ครอบครัว กลุ่มเพ่ือน สถาบันการศึกษาหรือโรงเรียน สถาบันศาสนา กลุ่ม
อาชีพ และสื่อมวลชนการขัดเกลาทางสังคมจึงเป็นการสร้างระเบียบวินัย สร้างแรงบันดาลใจให้
มนุษย์อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างเป็นสุข เพ่ือการพัฒนาชีวิตของตนเองและท าประโยชน์
ต่อสังคมต่อไป 
 
กระบวนการขัดเกลาทางสังคม 
 การขัดเกลาทางสังคมเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยท าให้คนในชุมชนเกิดจิตอาสา น าไปสู่การ
สร้างคุณประโยชน์ให้กับผู้อ่ืน ส าหรับการขัดเกลาทางสังคมจะมีลักษณะของการถ่ายทอดและ
การอบรมให้บุคคลได้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ดี สามารถประพฤติตนได้อย่างเหมาะสมในชุมชน
และต่อสังคม กระบวนการขัดเกลาทางสังคมในแต่ละสถาบันก็ได้มีบทบาทในแต่ละด้านของ
การให้ความรู้และการปลูกฝังให้คนในชุมชนเป็นคนดี และมีการวางตัวให้เหมาะสม โดยมี
สถาบันการขัดเกลาที่ส าคัญ ได้แก่ ครอบครัว ชุมชน สถาบันศาสนา สถาบันการศึกษา และ
สื่อมวลชน 

การขัดเกลาทางสังคมช่วยปลูกฝังลักษณะนิสัยในตัวบุคคล ลักษณะนิสัยประจ าตัว 
ของแต่ละบุคคลเป็นผลมาจากการได้เห็นได้เรียนรู้สิ่งนั้น ๆ อยู่เป็นประจ าจนเกิดความเคยชิน 
ดังนั้นการที่บุคคลได้รับการอบรมสั่งสอนให้เป็นคนขยัน ตื่นเช้าอยู่เป็นประจ าตั้งแต่เด็ก ก็จะท า
ให้เป็นผู้ที่ไม่นิ่งดูดายและตื่นนอนเช้า ก่อให้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจสิ่งต่าง ๆ การรับรู้สิ่งต่าง ๆ 
ของมนุษย์ได้มาจากการเรียนรู้จากบุคคลอ่ืน การเรียนรู้ด้วยตนเอง จากนั้นก็ก่อให้เกิดความ
เข้าใจในสิ่งที่ได้เรียนรู้มาอันจะน าไปสู่การคิด การสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ เช่นครอบครัวสอนลูกให้
ท าอาหารต่าง ๆ การเรียนรู้นั้นจะท าให้ลูกเข้าใจถึงวิธีการปรุงอาหารแต่ละประเภท ซึ่งจะ
น าไปสู่การดัดแปลงเป็นอาหารอย่างอ่ืนได้อีก และเป็นแบบอย่างของการแสดงพฤติกรรม 
ในสังคม เช่น คนไทยถูกอบรมสั่งสอนจากทุกสถาบันทางสังคมให้เป็นผู้ที่กตัญญูต่อพ่อแม่ เช่น
เคารพเชื่อฟัง ดูแลท่านยามแก่ชรา การปฏิบัติต่อ ๆ กันมาท าให้กลายเป็นพฤติกรรมที่คนไทย
รุ่นต่อ ๆ ไปจะต้องปฏิบัติตามแบบอย่างของผู้ที่สังคมยอมรับว่ามีความกตัญญูต่อบุพการ ี

มนุษย์ทุกคนจ าเป็นต้องได้รับการขัดเกลาทางสังคมเพ่ือจะได้มีบุคลิกภาพเช่นเดียวกับ
มนุษย์ผู้อ่ืนและรู้จักระเบียบของสังคมหรือวัฒนธรรม มิฉะนั้นจะมีพฤติกรรมเหมือนสัตว์และ 
ไม่สามารถเข้าสังคมมนุษย์ได้ 
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การขัดเกลาทางสังคมผ่านกระบวนการทางพระพุทธศาสนา 
 ในทัศนะทางพระพุทธศาสนา มีแนวคิดที่เห็นว่าการขัดเกลามีผลต่อการแสดงออก 
ทางพฤติกรรมของมนุษย์ เช่น ขึ้นอยู่กับการคบเพ่ือน รวมทั้งการจัดสภาพแวดล้อมที่ดี การ
ฝึกอบรมจิต ที่เรียกว่า “ปรโตโฆสะ” ที่หมายถึง เสียงจากผู้อ่ืน หมายรวมถึงค าพูด ค าแนะน า
ชี้แจงค าโฆษณากระแสข่าว ข้อเขียน บทความจากบุคคลหรือแหล่งข่าวต่าง ๆ เพ่ือนที่ดีตาม
หลักกัลยาณมิตร ซึ่งเป็นองคค์ุณของกัลยาณมิตรหรือคุณสมบัติของมิตรที่ดีหรือมิตรแท้คือท่าน
ที่คบหรือเข้าหาแล้วจะเป็นเหตุให้เกิดความดีงามและความเจริญรวมทั้งความมีโยนิโสมนสิการ 
เป็นการใช้ความคิดอย่างถูกวิธี เมื่อเทียบในกระบวนการพัฒนาปัญญา โยนิโสมนสิการอยู่ใน
ระดับที่เหนือศรัทธา เพราะเป็นขั้นที่เริ่มใช้ความคิดของตนเองเป็นอิสระ ส่วนในระบบ
การศึกษาอบรม โยนิโสมนสิการเป็นการฝึกใช้ความคิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างมีระเบียบ รู้จักคิด
วิเคราะห์ ไม่มองเห็นสิ่งต่าง ๆ อย่างตื้น ๆ ผิวเผิน เป็นขั้นตอนส าคัญในการสร้างปัญญา 
ที่บริสุทธิ์เป็นอิสระ ท าให้ทุกคนช่วยตนเองได้และน าไปสู่จุดหมายของพุทธธรรมอย่างแท้จริง 
(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546) 

1. การขัดเกลาทางร่างกาย หมายถึง การพัฒนาทางกายเพ่ือให้เกิดการเจริญงอกงาม
ในอินทรีย์ 5 หรือทวาร 5 ได้แก่ ช่องทางการติดต่อสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ คือ ตา 
หู จมูก ลิ้น และกาย การพัฒนากายเป็นการส่งเสริมให้ความสัมพันธ์ทั้ง 5 ทางเป็นไปอย่างปกติ 
ไม่เป็นโทษไม่มีพิษภัยอันตราย เช่น รู้จักสัมพันธ์ทางตา เลือกรับเอาสิ่งที่ดีมีประโยชน์จากการ
เห็นทางตามาใช้ รู้จักสัมพันธ์ทางหู เลือกรับฟังสิ่งที่ดีมีประโยชน์ไม่รับฟังสิ่งเลวร้ายเข้ามา  
เป็นต้น 

ทัศนะทางพระพุทธศาสนาเห็นว่า การที่บุคคลจะมีแนวคิดในการปรับเปลี่ยนเพ่ือ
พัฒนาพฤติกรรมของตนเองนั้น “การรู้จักตนเอง” มีความส าคัญเป็นอย่างมากเพราะการพัฒนา
พฤติกรรมเป็นการพัฒนาพฤติกรรมตนเอง การที่จะพัฒนาตนเองได้ดีและถูกต้องนั้น จะต้อง
รู้จักตนเองเสียก่อนว่าตนเองมีจุดเด่นจุดด้อยอย่างไรแล้วจึงหาทางแก้ไขในส่วนที่เป็นจุดด้อยนั้น
เรียกว่า “ไตรสิกขา” คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ตามหลักพระพุทธศาสนาได้เน้นให้เห็นทั้ง 3 ด้าน 

2. การขัดเกลาทางจิตใจหมายถึง พัฒนาจิตใจเพ่ือให้จิตมีคุณภาพดี สมรรถภาพทาง
จิตดี และสุขภาพจิตดี คุณภาพจิตดี คือจิตใจที่มีคุณธรรม ได้แก่ มีเมตตา กรุณา มุทิตา ศรัทธา 
และมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เป็นต้นสมรรถภาพทางจิตดี คือ การมีความพร้อมในการท า งาน 
ได้แก่ขันติ คือ มีความอดทน สมาธิ คือ ความมีใจตั้งมั่น อธิษฐาน คือ มีความเด็ดเดี่ยว วิริยะ 
คือ มีความเพียร สติ คือ มีความระลึกเท่าทัน เป็นต้น ส่วนสุขภาพจิตดีเป็นสภาพจิตที่มีความ
สบายใจ อ่ิมเอิบใจ แช่มชื่นเบิกบาน เกิดความสบายใจได้เสมอเมื่อด ารงชีวิต หรือท ากิจกรรม
ร่วมกับผู้อ่ืน 

3. การขัดเกลาทางสังคม (socialization) เป็นกระบวนการทางสังคมกับทางจิตวิทยา
ซึ่งมีผลท าให้บุคคลมีบุคลิกภาพตามแนวทางที่สังคมต้องการ การขัดเกลาทางสังคมท าให้มนุษย์



วารสารพุทธสังคมวิทยาปริทรรศน์     Journal of Buddhistic Sociology | 26 

เปลี่ยนแปลงจากสภาพสัตว์ตามธรรมชาติ ให้เป็นมนุษย์ที่มีวัฒนธรรม การขัดเกลาทางสังคม
เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนถึงตาย โดยมีองค์กรที่ท าหน้าที่ขัดเกลาทาง
สังคมท่ีส าคัญๆ ได้แก่ ครอบครัว สถานศึกษากลุ่มเพ่ือน ส านักงานหรือองค์กรที่บุคคลสังกัดอยู่
สถาบันทางศาสนา และสื่อมวลชน (นิยพรรณ วรรณศิริ , 2540) การขัดเกลาทางสังคมมี
ความส าคัญมากต่อการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมโดยยกตัวอย่างเด็กผู้หญิงคนหนึ่งซึ่งเกิดจาก
แม่ปัญญาอ่อน หูหนวกและเป็นใบ้ไม่ทราบว่าใครเป็นพ่อเด็ก เด็กอยู่กับแม่ตามล าพังและถูกตา
ยายกักตัวไว้ ในโรงนาเด็กคนนั้นไม่มี โอกาสติดต่อกับใครโดยเฉพาะไม่มี โอกาสสร้าง
ความสัมพันธ์ทางสังคมกับแม่ได้เลยจนมีผู้มาพบเด็กคนนี้เมื่อเธออายุได้หกขวบครึ่ง แต่ดูคล้าย
เด็กอายุหกเดือน ยังพูดไม่ได้ได้แต่แสดงกิริยาท่าทางและท าเสียงอู้อ้ี มีอาการหวาดผวาและ 
ดุร้ายเหมือนสัตว์ หลังจากน าเด็กมาฝึกฝนอบรมพบว่าเธอสามารถพัฒนาตัวเองได้รวดเร็วจน 
มีพัฒนาการทางสังคมสมวัย การที่เด็กสามารถเรียนรู้ ได้ ก็พิสูจน์ได้ว่า การที่เด็กขาด
ความสามารถต่าง ๆ เนื่องจากขาดการติดต่อสัมพันธ์ และการขัดเกลาทางสังคม (ผ่องพันธุ์ มณี
รัตน์, 2529) 

4. การขัดเกลาทางอารมณ์หมายถึง การพัฒนาการกระท า  ได้แก่  การสร้าง
ความสัมพันธ์ทางกายและวาจากับบุคคลอ่ืนโดยไม่เบียดเบียนกัน ไม่กล่าวร้ายท าลายผู้อ่ืน  
ไม่กระท าการใด ๆ ที่จะก่อความเดือดร้อนให้แก่ผู้อ่ืน แต่จะใช้วาจาและการกระท าที่ดี ให้ความ
ช่วยเหลือเกื้อกูลและเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดี 

5. การขัดเกลาทางสติปัญญา หมายถึงการพัฒนาทางสติปัญญา ได้แก่การรู้เข้าใจ 
สิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง รู้เท่าทันสภาวะของโลกและชีวิต ท าให้จิตใจเป็นอิสระได้จนถึงขั้น
สูงสุด ส่งผลให้อยู่ในโลกได้โดยไม่ติดโลก มีอิสระที่จะเจริญเติบโตงอกงามต่อไป 
 
กระบวนการขัดเกลามนุษย์ตามหลักพุทธศาสนา    

การขัดเกลามนุษย์ตามหลักพุทธศาสนาเป็นความพยายามในการผสมผสาน 
เอาหลักธรรมของพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้กับวิชาสมัยใหม่ก่อให้เกิดการบูรณาการ หรือ
ผสมผสานด้วยการพยายามในการที่จะใช้หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา อันเป็นค าสอน
ทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้กับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ จนหล่อหลอมให้เกิดเป็นการ
ขัดเกลามนุษย์ด้วยพุทธบูรณาการอันเนื่องมาจากพุทธธรรมค าสอนของสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าเป็นสิ่งที่มีความเป็นนามธรรมสูงกว่าความรู้สมัยใหม่ ครอบคลุมวิชาวิทยาศาสตร ์
ทั้งธรรมชาติและสังคม (สัญญา สัญญาวิวัฒน์, 2551) 
 หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา ที่น ามาประยุกต์ใช้ในการขัดเกลามนุษย์ มีความ
จ าเป็นจะต้องฝึกฝนตนเองตามหลักพระพุทธศาสนา เพ่ือให้การด ารงอยู่ด้วยความไม่ประมาท 
ไม่เมาในชีวิต นอกจากธรรมะที่เป็นยารักษาให้พ้นจากความทุกข์ แม้เราจะมีความเกิด ความแก่ 
ความเจ็บ ความตายเป็นกฎธรรมดาของโลก แต่ถ้ารู้จักพัฒนาตนให้ปฏิบัติต่อการด าเนินชีวิตที่
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ดีแล้ว ย่อมด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพในตัวเอง เราจึงจะต้องด ารงชีวิตอย่างเหมาะสม โดย
อาศัยทั้งการมีศีล สมาธิ และสติปัญญาอันได้แก่ ข้อปฏิบัติหรือวิธีการเพ่ือแก้ปัญหาเป็นขั้นลง
มือท าการแก้ปัญหาไปตามขั้นตอน เป็นวิธีการอย่างละเอียดเพ่ือแก้ปัญหา เช่น ก าหนดวาง
วิธีการวางแผนงาน และรายการที่จะต้องท าให้ละเอียด จัดเป็นขั้นก าหนดวิธีการและ
รายละเอียดที่จะต้องปฏิบัติในการลงมือแก้ปัญหา ซึ่งเป็นแนวทางหรือข้อปฏิบัติที่เป็นจริยธรรม
สายกลางที่สร้างปุถุชนให้เป็นอริยชน ประกอบด้วยองค์ธรรม 8 ประการ หรือมรรคมีองค์ 8 คือ 
 1. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบถูกต้องตามหลักธรรม แยกอธิบายเป็น 2 ระดับ    
  1.1. ระดับโลกิยะ ได้แก่ การมีความเห็นถูกต้องตามคลองธรรม คือเห็นว่าบุญ
บาปมีจริง ผลแห่งทานที่ให้แล้วมีจริง มารดาบิดามีบุญคุณจริง หรือการมีความเชื่อว่าท าดีแล้ว
ได้ดี ท าชั่วแล้วได้ชั่ว เป็นต้น  
  1.2. ระดับโลกุตตระ ได้แก่การมีความเห็นถูกต้องตามความเป็นจริง คือ มี
ความเห็นตรงตามสภาวะหรือตามเหตุปัจจัย หรือปัญญาอันเห็นชอบในอริยสัจ 4 คือทุกข์ 
สมุทัย นิโรธ มรรค เห็นไตรลักษณ์ คือความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ของสังขารที่ปรุงแต่งคุ้มกัน
เข้าเป็นรูปร่างจากส่วนย่อยต่าง ๆ ความเป็นอนัตตาของสภาวธรรม รู้ว่าอะไรเป็นอกุศลและ
อกุศลมูล อะไรเป็นกุศลและกุศลมูล หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท คือเห็นว่าสภาวธรรมทั้งปวงอาศัย
กันและกันเกิดขึ้น สรรพสิ่งเป็นเหตุเป็นผลกันเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไป เมื่อมีสิ่งนี้เป็นเหตุ จึงมี
สิ่งนี้เป็นผลตามมา เป็นต้น 
 2. สัมมาสังกัปปะ ด าริชอบ หมายถึงความคิดถึงนึกตรึกตรองที่ถูกต้องเป็นกุศลที่
ประกอบด้วยมโนสุจริต เป็นไปใน 3 เรื่อง คือ 
  2.1. ความคิดนึกตรึกตรองที่ปลอดจากกาม  
  2.2. ความคิดนึกตรึกตรองที่ปลอดจากพยาบาท 
  2.3. ความคิดนึกตรึกตรองที่ปลอดจากการเบียดเบียน 
 3. สัมมาวาจา วาจาชอบ หมายถึงการใช้วาจาหรือค าพูดติดต่อสื่อสารเกี่ยวข้องกับ
ผู้อื่นอย่างถูกต้องตามหลักวจีสุจริต 4 คือ 
  3.1 ละเว้นขาดจากการกล่าวเท็จ คือไม่ยอมพูดปดเพราะเหตุตนเอง ผู้อ่ืน 
หรือเพราะเห็นแก่ประโยชน์ใด ๆ เป็นคนพูดค าสัตย์ ยึดมั่นในค าสัตย์ เป็นที่ไว้ใจได้ ควรแก่การ
เชื่อถือ ไม่เป็นคนลวงโลก 
  3.2. ละเว้นขาดจากการพูดส่อเสียด คือ เป็นคนช่วยสมานคนที่แตกร้าวกัน 
ส่งเสริมคนทีส่มัครสมานกัน ชอบกล่าวถ้อยค าที่สร้างสามัคคี 
  3.3. ละเว้นขาดจากการพูดค าหยาบ คือพูดแต่ค านิ่มนวล สุภาพ อ่อนหวาน 
ไพเราะเสนาะหู มีไมตรแีละเป็นค าอันเป็นที่พอใจของคนส่วนมาก 
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  3.4. ละเว้นขาดจากการพูดเพ้อเจ้อ คือพูดถูกกาล พูดตามความเป็นจริง พูด
ค าที่มีประโยชน์ พูดถูกธรรม ถูกวินัย ถูกกฎกติกามารยาทของสังคม พรั่งพร้อมไปด้วยเหตุผล 
พอเหมาะพอควรและมีความหมาย เรียกว่ามีค าพูดประดุจขุมทรัพย์ 
 4. สัมมากัมมันตะ กระท าชอบ หมายถึงการมีพฤติกรรมที่แสดงออกทางกายอย่าง
ถูกต้องตามหลักกายสุจริต 3 คือ 
  4.1. ละเว้นขาดจากการฆ่า การเบียดเบียนท าลายล้างผู้อื่น สัตว์อ่ืน  
  4.2. ละเว้นขาดจากการลักทรัพย์ คือเป็นคนที่เคารพกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สิน
ของผู้อื่น ไม่ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้โดยอาการแห่งขโมย  
  4.3. ละเว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม คือไม่เป็นคนประพฤติล่วงละเมิด
ประเวณีทางเพศ ไม่ส าส่อนทางเพศ ไม่เป็นชู้กับสามีภรรยาผู้อ่ืน เป็นต้น 
 5 สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ หมายถึงการเว้นขาดจากมิจฉาชีพคือวิธีเลี้ยงชีวิตในทาง
ที่ผิด หรือเว้นขาดจากมิจฉาวณิชชา การค้าขายที่ไม่ชอบธรรมก่อให้เกิดโทษ 5 อย่าง คือ 
การค้าขายอาวุธเครื่องประหาร การค้าขายมนุษย์ การค้าขายสัตว์ส าหรับฆ่าเพ่ือเป็นอาหาร 
การค้าขายสิ่งเสพติดมึนเมาให้โทษ และการค้าขายยาพิษหรือเว้นขาดจากการมีอาชีพ 
ที่เบียดเบียนท าลายชีวิตผู้อื่น โดยประกอบแต่สัมมาชีพที่ตรงกันข้ามกับมิจฉาชีพ 
 6. สัมมาวายามะ พยายามชอบ หรือเพียรชอบ หมายถึงการมีความเพียรพยายามที่
ถูกต้อง โดยเร่งระดมเพียรละความชั่ว สร้างและรักษาแต่ความดีตามหลักการสร้างความเพียร
ชอบ 4 คือ 
  6.1. เพียรระวังไม่ให้ความชั่วเกิดข้ึนในจิตใจตน 
  6.2. เพียรละก าจัดความชั่วที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดไป 
  6.3 เพียรท ากุศลธรรมหรือบ าเพ็ญคุณความดีที่ยังไม่เกิดให้เกิดมีข้ึน 
  6.4. เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้วให้ตั้งมั่นและให้เจริญยิ่งขึ้นไป 
 7. สัมมาสติ ระลึกชอบ หมายถึงการมีสติระลึกรู้ก่อนท า พูด คิด หรือขณะท า พูด คิด
อยู่เสมอ เพ่ือไม่ให้พลั้งเผลอประมาทจนเป็นเหตุให้ท าชั่ว พูดชั่ว คิดชั่วอันเป็นอกุศลกรรม 
กล่าวในชั้นสูง ได้แก่การตั้งสติก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นตามความเป็นจริงซึ่งเรียกว่า 
การเจริญสติปัฏฐาน 4 คือตั้งสติก าหนดพิจารณาภายในตัวของคนเราที่ส าคัญ 4 เรื่อง คือ กาย 
เวทนา จิต และสภาวธรรม ว่าเป็นแต่เพียงกาย เวทนา จิต และสภาวธรรม ไม่ใช่สัตว์ บุคคล 
ตัวตน เราเขา ที่จะเข้าไปก าหนดยึดมั่น ถือมั่น ซึ่งมีวิธีปฏิบัติหลายอย่างหลายขั้นตอน เช่น การ
ก าหนดลมหายใจเข้า-ออก การก าหนดรู้ทันอิริยาบถ การมีสติรู้ชัดจิตของตน เป็นต้น 
 8. สัมมาสมาธิ ตั้งใจมั่นชอบ หมายถึงการมุ่งมั่นบ าเพ็ญท าจิตให้มีภาวะแน่วแน่อยู่ใน
อารมณ์ที่แสดงออกมาในทางกุศลโดยส่วนเดียวและสามารถข่มระงับนิวรณ์ไว้ได้ พร้อมทั้งจิต
มั่นคงแน่วแน่ในการประพฤติปฏิบัติธรรม ด้วยหลักการฝึกจิตให้เป็นสมาธิที่จัดล าดับเป็นขั้น 
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ตั้งแต่ขั้นหยาบ ๆ ไปจนถึงขั้นละเอียด ซึ่งมี 4 ขั้น เรียกว่า รูปฌาน 4 คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน 
ตติยฌานและจตุตถฌาน เป็นต้น 
 ที่กล่าวมาทั้ง 8 หัวข้อข้างต้น คือ อริยมรรคมีองค์ 8 หรือไตรสิกขา อันได้แก่ ศีล สมาธิ 
ปัญญานั้นพระพุทธเจ้าตรัสให้เป็นแนวทางเพ่ือให้เวไนยชนปฏิบัติตามเส้นทางที่เคยมีท่าน 
ผู้เดินทางถูกต้อง เคยเดินกันมาแล้วในกาลก่อน พระองค์ทรงค้นพบแล้วทรงเปิดเผยแก่มวล
มนุษย์และทรงท าหน้าที่แนะน าบอกทางนี้แก่เวไนยชน ดังนั้น มรรคมีองค์ 8 นี้จึงเป็นวิธีปฏิบัติ
ของเวไนยชนที่จะท าให้เกิดผลตามกระบวนการหลักท่ีประมวลความประพฤติดีปฏิบัติชอบหรือ
ระบบจริยธรรมของมวลมนุษย์ อันจะเป็นแนวทางในการขัดเกลามนุษย์ในประเทศไทยอันเป็น
ดินแดนแห่งพระพุทธศาสนา 
 
การขัดเกลาทางสังคมผ่านกระบวนการทางพระพุทธศาสนา  
 การขัดเกลาทางสังคมผ่านกระบวนการทางพระพุทธศาสนาเป็นการน าหลักพุทธ
ศาสนามาประยุกต์ใช้หรือบูรณาการเข้ากับหลักการของศาสตร์สมัยใหม่สามารถอธิบายการ
ปฏิบัติตนตามไตรสิกขาหรือ อริยมรรคมีองค์ 8 ได้แก่ 

1. กรณีเริ่มมีความรู้ความเข้าใจและความคิด (สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ = อธิปัญญา
สิกขา) จะต้องมีความเข้าใจหรือความเชื่อที่ถูกต้องตรงแนวทางเป็นพ้ืนฐานความเชื่อความ
เข้าใจที่ถูกต้องแล้วขยายไปที่การควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา (สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ = อธิศีลสิกขา) ให้อยู่ในสภาพที่พร้อมและเอ้ือต่อการพัฒนาที่สูงขึ้น จากนั้นจึง
ฝึกฝนอบรมจิตใจ (สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ = อธิจิตตสิกขา) ซึ่งเป็นขั้นภายใน
ละเอียดกว่าให้ได้ผลดีต่อไป โดยในระหว่างที่อบรมตามขั้นตอนต่าง ๆ นี้ องค์ประกอบแต่ละ
อย่างจะค่อยพัฒนาตัวมันเองและเสริมหรือเกื้อหนุนขั้นตอนนั้น ๆ ให้เพ่ิมพูนและชัดเจนยิ่งขึ้น 
เช่น องค์ประกอบทางปัญญา ในขณะที่ผู้ปฏิบัติ ฝึกฝนอบรมขั้นศีลหรือขั้นจิต ตัวปัญญาความรู้
ความเข้าใจ ซึ่งเป็นทั้งพ้ืนฐานเดิมนั้นจะค่อย ๆ พัฒนาขึ้น ชัดเจนขึ้น เกื้อหนุนให้องค์ประกอบ
ด้านศีลและด้านจิตถูกต้องสมบูรณ์ขึ้น อาศัยศีลและจิตที่สมบูรณ์ ปัญญาจึงจะพัฒนาถึงขั้นรู้
แจ้งเห็นจริง ท าให้หลุดพ้นจากอาสวกิเลสทั้งปวง ซึ่งเป็นจุดสิ้นสุดกระบวนการฝึกฝนอบรม 

2. กรณีเริ่มที่ควบคุมพฤติกรรม (สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ = อธิศีล
สิกขา) วิธีนี้เน้นไปที่การฝึกฝนอบรมความประพฤติทางกาย วาจาอย่างจริงจัง อาศัยความรู้
ความเข้าใจเป็นพ้ืนฐานเท่านั้น เมื่อศีลถูกต้องสมบูรณ์แล้วก็ก้าวเข้าไปสู่การฝึกฝนอบรมจิตใจ
อันเป็นขั้นประณีตยิ่งขึ้นจนถึงระดับสุดท้าย คือ ท าให้ปัญญาแก่กล้าจนสามารถพ้นจากตัณหา
อุปาทาน (เสฐียรพงษ์ วรรณปก, 2553) 

3. กรณีเริ่มฝึกฝนที่จิต (สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ = อธิจิตตสิกขา) อาศัย
ความรู้ความเข้าใจพอเป็นพ้ืนฐานแล้วเริ่มฝึกอบรมจิตอย่างเข้มงวด ในระหว่างนั้นองค์ประกอบ
แต่ละอย่างจะค่อยเกิดขึ้นและเสริมเติมเต็มให้แก่กัน จิตเป็นสมาธิแน่วแน่ใสสะอาดแล้ว 
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พฤติกรรมหรือศีลก็จะเกิดขึ้นมาเอง เมื่อศีลสมาธิพัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ ปัญญาความรู้ความเข้าใจ 
ซ่ึงเป็นพื้นฐานเดิมอยู่แล้วจะค่อย ๆ พัฒนาแก่กล้าชัดเจนขึ้น เกื้อหนุนให้องค์ประกอบทางด้าน
ศีลและสมาธิถูกต้องสมบูรณ์ยิ่งขึ้น อาศัยศีลและจิตที่สมบูรณ์นั่นเอง ปัญญาก็สามารถรู้แจ้งเห็น
จริงท าอาสวะให้หมดไปได้ในที่สุด 

ทั้ง 3 กรณีเป็นการฝึกฝนพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามอริยมรรคมีองค์ 8 เพ่ือการบรรลุ
เป้าหมายสูงสุดของชีวิตให้สมกับที่พระพุทธศาสนามีหลักว่า มนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกได้และต้องฝึก
ทางพระ เรียกว่า เป็นธรรมะ คือเป็นสัตว์ที่พัฒนาได้ ข้อนี้ถือว่าเป็นความคิดรากฐานที่ส าคัญ
ที่สุด การเกิดระบบจริยธรรมในพระพุทธศาสนาขึ้นมาก็เพราะถือว่ามนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกได้และ
ต้องฝึก หลักนี้เป็นแกนส าคัญของจริยธรรมในพระพุทธศาสนา ซึ่งท าให้จริยธรรมมีความหมาย
เท่ากับการศึกษา หรือสิกขาและเพราะเหตุที่มนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกฝนพัฒนาได้ จริยธรรมจึงเป็น
ระบบที่มีความประสานกลมกลืน หลักการนี้ถือว่าความประเสริฐของมนุษย์อยู่ที่การฝึกฝน
พัฒนา ถ้าไม่พัฒนาแล้วมนุษย์ ก็ไม่ประเสริฐและมนุษย์นั้นเมื่อพัฒนาแล้วสามารถเข้าถึง
อิสรภาพและความสุขได้จริง อันนี้เป็นข้อยืนยันของพระพุทธศาสนาว่า มนุษย์เป็นสัตว์ที่พัฒนา
ได้จนประเสริฐสุดเข้าถึงอิสรภาพและความสุขได้จริง เมื่อมนุษย์ยังไม่พัฒนา ท าให้เกิดความ
แตกต่าง หรือเกิดความสับสนแล้วความแตกต่างก็กลายเป็นความขัดแย้ง ศักยภาพของการ
พัฒนาคือการท าให้คนสามารถท าให้ความขัดแย้งมีความหมายเป็นความประสานเสริม การ
พัฒนามนุษย์อย่างนี้จะต้องมาประยุกต์เข้ากับการแก้ปัญหาสภาพแวดล้อมทั้งหมด 

สรุปหลักไตรสิกขาได้ว่า ไตรสิกขาเป็นหลักการศึกษา 3 ประการเพ่ือฝึกอบรมกาย
วาจาใจให้เรียบร้อยและเจริญปัญญาให้งดงาม เป็นหลักธรรมเพ่ือการพัฒนาความเป็นมนุษย์
ประกอบด้วยศีลสมาธิและปัญญา เน้นการฝึกอบรมจากส่วนที่ง่ายไปหาส่วนที่ยากได้แก่ ส่วนที่
ควรปฏิบัติและส่วนที่ควรเว้นจนติดเป็นนิสัยให้ฝึกปฏิบัติอย่างเต็มใจตั้งใจและคอยติดตามผลอยู่
เสมอจะท าให้เกิดการพัฒนาอย่างถาวรและยั่งยืน (สุมน อมรวิวัฒน์, 2547) 
 
สรุป 

จากที่กล่าวมาทั้งหมดจะเห็นได้ว่าการขัดเกลาทางสังคมผ่านกระบวนการทาง
พระพุทธศาสนา เป็นการน าเสนอและมีวัตถุประสงค์เพียงการทดลองการน าเสนอบทความด้วย
การใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ หลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญาและอริยมรรค
มีองค์ 8 ศาสตร์ทางการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของสังคมตะวันตก ซึ่งได้แก่การขัดเกลามนุษย์
ให้มีความรู้ ทักษะ และความสามารถมาเป็นกระบวนการขัดเกลามนุษย์ในองค์กรซึ่งควรมีการ
ตรวจสอบและพัฒนาจริยธรรมคุณธรรมของตนเองอยู่ตลอดเวลา โดยมีการบันทึกกิจกรรมที่ ได้
กระท าแต่ละวันท าให้ได้ข้อมูลเพ่ือใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมพัฒนาให้ดีงาม
ยิ่งขึ้น ซึ่งการบันทึกข้อมูลการปฏิบัติ หรือกิจกรรมที่ได้กระท าเสมือนการปฏิบัติธรรมโดยวิธีนั่ง
สมาธิ เนื่องจากในขณะที่จิตก าลังทบทวนสิ่งที่ได้กระท าเสมือนเป็นการพิจารณาตัวเอง 
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พิจารณาการกระท าดีและไม่ดี ในขณะที่จิตพิจารณาก็จะเกิดสมาธิและเมื่อได้พิจารณาตนเอง
แล้ว ก็สามารถเข้าใจตนเองและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหม่ ซึ่งเป็นเสมือนเกิดปัญญาในการ
น าพาชีวิตผ่านพ้นทุกข์ได้ โดยจะก่อให้เกิดเป็นการมีคุณสมบัติของทรัพยากรมนุษย์ที่ดี มีการ
ยึดและปฏิบัติตามหลักทุกข์ได้ คือ สภาพที่ทนได้ยาก ภาวะที่ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ สภาพที่
บีบคั้น ได้แก่ ชาติ (การเกิด) ชรา (การแก่) มรณะ (การตาย การสลายไป การสูญสิ้น) การ
ประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก การพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก การปรารถนาสิ่งใดแล้วไม่
สมหวังในสิ่งนั้น กล่าวโดยย่อ ทุกข์ ก็คือ อุปปาทานขันธ์ หรือขันธ์ 5 โดยจะก่อให้เกิดคุณสมบัติ
ของทรัพยากรมนุษย์ที่ดี มีการยึดและปฏิบัติตามหลักศาสนาและการเป็นคนดี คนเก่งใน
สังคมไทย 
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