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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) สำรวจระดับกิจนิสัยในการเรียนวิชาศาสนาของ
นักเรียน และ 2) เปรียบเทียบกิจนิสัยในการเรียนวิชาศาสนาของนักเรียนห้องปกติและนักเรียน
โครงการห้องเรียนวิทยาศาสตร์โดยการกำกับดูแลของมหาวิทยาลัย ดำเนินการโดยใช้วิธีการ
วิจัยเชิงบรรยาย กลุ ่มตัวอย่างวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสุรวิวัฒน์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จำนวน 63 คน ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นตามประเภท
ห้องเรียน ได้แก่ นักเรียนห้องปกติ จำนวน 28 คน และนักเรียนโครงการ วมว. จำนวน 35 คน 
เครื่องมือวิจัยที่ใช้ คือ แบบสอบถามกิจนิสัยในการเรียนวิชาศาสนา วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ
บรรยาย และการทดสอบสถิติทีแบบตัวอย่างเป็นอิสระจากกัน  

ผลการวิจัยพบว่า: 
1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีกิจนิสัยในการเรียนวิชาศาสนาอยู่ในระดับปานกลาง 

โดยด้านการพึ่งพาตนเองมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุดในระดับมาก รองลงมาคือ ด้านการวางแผนในการ
เรียน ด้านการตั้งเป้าหมายในการเรียน และด้านความใฝ่รู้ใฝ่เรียน ตามลำดับ มีค่าเฉลี่ยในระดับ
ปานกลาง 

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ห้องปกติมีค่าเฉลี่ยกิจนิสัยในการเรียนวิชาศาสนา 
ไม่แตกต่างจากนักเรียนโครงการห้องเรียนวิทยาศาสตร์ฯ (t(61)= -1.710, p=.092) ทั้งนี้เมื่อ
พิจารณารายด้าน พบว่า นักเรียนโครงการห้องเรียนวิทยาศาสตร์มีกิจนิสัยในการเรียนวิชา
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ศาสนาด้านการพึ่งพาตนเองสูงกว่านักเรียนห้องปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(t(61)= -2.276, p=.026) อย่างไรกต็าม กิจนิสัยในการเรียนวิชาศาสนาด้านการวางแผนในการ
เรียน ด้านความใฝ่รู้ใฝ่เรียน และด้านการตั้งเป้าหมายในการเรียน นักเรียนห้องปกติมีค่าเฉลี่ย
ไม่แตกต่างจากนักเรียนโครงการห้องเรียนวิทยาศาสตร์ 
คำสำคัญ: กิจนิสัยในการเรียน, วิชาศาสนา, มัธยมศึกษา 
 
Abstract 
  This study aimed to 1)  examine the level of learning habits in religious 
study among Matthayom 4 students and 2)  compare the learning habits in 
religious study between students in regular classrooms and students enrolled in 
Science Classrooms in University-Affiliated School Project (SCiUS students) .  A 
descriptive research design was employed. The research samples consisted of 63 
Matthayom 4 students from Surawiwat School, Suranaree University of 
Technology, selected through stratified random sampling based on classroom 
type, comprising 28 regular students and 35 SCiUS students.  The research 
instrument used was learning habits in a religious study questionnaire. Data were 
analyzed using descriptive statistics and an independent samples t-test. 
     The research findings indicated that: 

1.  Matthayom 4 students exhibited learning habits in religious study at a 
moderate level, with autonomous learning having the highest mean score at a 
very high level, followed by study planning, setting study goals, and learning 
curiosity, respectively, each with a moderate mean score.  

2. The mean score of learning habits in religious study among students in 
regular classrooms did not differ significantly from that of students in SCiUS 
project ( t(61 ) =  -1. 710, p=  . 092) .  However, when analyzing specific aspects, 
students in SCiUS project exhibited a significantly higher mean score in 
autonomous learning compared to students in regular classrooms, with statistical 
significance at the .05 level ( t(61 )= -2.276, p= .026) .  No significant differences 
were found between the two groups in study planning, learning curiosity, and 
setting study goals. 
Keywords: Learning Habits, Religion Studies, Secondary School 
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บทนำ 
การเรียนการสอนวิชาศาสนาถือเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็น

รายวิชาที่มีความสำคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่ดีในสังคม 
ของวิชาศาสนามุ่งเน้นการปลูกฝังศีลธรรม ความรับผิดชอบ และจิตสำนึกต่อส่วนรวม ซึ่งเป็น
ปัจจัยสำคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถดำรงชีวิตอย่างมีความสุขและมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้อ่ืน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) นอกจากนี้ วิชาศาสนายังมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาทักษะการ
คิดวิเคราะห์และวิจารณญาณเกี่ยวกับหลักคำสอน ตลอดจนการนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 
(ศุภกาญจน์ วิชานาติ และคณะ, 2564) จึงทำให้การเรียนศาสนาไม่ได้เป็นเพียงการจดจำหลัก
คำสอนเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการพัฒนาทักษะการคิดเชิงจริยธรรม การสะท้อนคุณค่าทางศีลธรรม 
และการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน การส่งเสริมการเรียนการสอนศาสนาอย่างมีประสิทธิภาพ 
จึงเป็นแนวทางหนึ่งในการเสริมสร้างสังคมที่มีความสงบสุขและปราศจากปัญหาทางศีลธรรม  
อย่างไรก็ตาม ประสิทธิภาพของการเรียนการสอนวิชาศาสนาขึ้นอยู่กับพฤติกรรมการเรียนรู้
ของนักเรียนเป็นสำคัญ (พระศรีรัชมงคลบัณฑิต และคณะ, 2565) 

แม้ว่าวิชาศาสนาจะมีบทบาทสำคัญในการพัฒนานักเรียน แต่พบว่าปัญหาเกี่ยวกับการ
เรียนวิชานี้ยังคงมีอยู่ ท่ามความก้าวหน้าของเทคโนโลยีที่เป็นไปอย่างก้าวกระโดด อิทธิพลของ
สื่อสังคมออนไลน์ในยุคปัจจุบัน ทำให้นักเรียนสามารถเข้าถึงข้อมูลต่าง ๆ ได้ง่ายผ่านเทคโนโลยี
ดิจิทัล ส่งผลให้ชีวิตความเป็นอยู่ รวมไปถึงเจตคติ ทัศนคติ ความเชื่อของคนในยุคปัจจุบัน
เปลี่ยนไป (พระมหาวาทิิตย์ อภิิปุณฺฺโณ และคณะ, 2566) โดยเฉพาะปัญหาพฤติกรรมการ
เรียนรู้เกี ่ยวกับพระพุทธศาสนาที่นักเรียนคิดว่าเป็นเรื ่องไม่สำคัญและขาดความเข้าใจถึง
ประโยชน์หรือคุณค่าของการเรียนรู้ศาสนา (พระศรีรัชมงคลบัณฑิต และคณะ, 2565) ประกอบ
กับการสอบคัดเลือกเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาในปัจจุบันสถาบันหลายแห่งไม่ได้
กำหนดให้นักเรียนต้องมีคะแนนในกลุ่มวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมและกลุ่มมวิชา
อื่น ๆ จากการทดสอบระดับชาติขั ้นพื้นฐาน (Ordinary National Educational Test หรือ  
O-NET) จึงอาจทำให้ความสนใจ แรงจูงใจและความกระตือรือร้นในการศึกษาเรียนรู้ในรายวิชา
ศาสนาลดน้อยลง (ประไพ จุทอง และคณะ, 2559) ซึ่งปัญหาเหล่านี้สะท้อนถึงกิจนิสัยในการ
เรียนที่ไม่เหมาะสม และอาจส่งผลต่อการเรียนรู้ในระยะยาว การศึกษาพฤติกรรมกิจนิสัย  
ในการเรียนศาสนาจึงเป็นเรื่องที่สำคัญในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับ
ลักษณะของผู้เรียนมากข้ึน  
  กิจนิสัยในการเรียน (Learning Habits) เป็นปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิภาพของการ
เรียนรู้ โดยเป็นรูปแบบและวิธีการในการรับข้อมูลข่าวสารเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง
และมีอิทธิพลต่อการเรียนของบุคคล (Sarker et al., 2024) กิจนิสัยที่ดีในการเรียน ประกอบด้วย
ความมีระเบียบวินัย ความมุ่งม่ันในการศึกษา การตั้งเป้าหมายที่ชัดเจน และการจัดการเวลาที่มี
ประสิทธิภาพ (Bilge et al., 2014) นักเรียนที่มีกิจนิสัยในการเรียนที่ดีมักจะสามารถพัฒนา
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ความเข้าใจเนื้อหาวิชาได้อย่างลึกซึ้งและมีแนวโน้มที่จะประสบความสำเร็จในทางวิชาการ 
(Gahir et al., 2022) นักเรียนที่มีกิจนิสัยที่ดีในการเรียนมักมีลักษณะหลายประการ เช่น การมี
วินัยในการทำการบ้านและการทบทวนบทเรียน การมีความรับผิดชอบต่อการเรียนของตนเอง 
การตั้งเป้าหมายในการเรียนอย่างชัดเจน และความสามารถในการควบคุมตนเองในระหว่างการ
เรียน นอกจากนี้ การมีพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ดี เช่น การจดบันทึกอย่างมีระบบ การตั้งคำถาม
เมื่อไม่เข้าใจ และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ยังช่วยให้การเรียนมีประสิทธิภาพ  
มากขึ้น (Bilge et al., 2014) การศึกษาเกี่ยวกับกิจนิสัยในการเรียนจึงเป็นสิ่งสำคัญที่สามารถ
ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  กิจนิสัยบางประเภทมีความสัมพันธ์กับการเรียนวิชาศาสนา เช่น ความมีวินัยในการ
เรียนและการทบทวนบทเรียนเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถจดจำหลักคำสอนและ
นำไปประยุกต์ใช้ได้ดีขึ้น (พระศรีรัชมงคลบัณฑิต และคณะ, 2565) นอกจากนี้ การมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมทางศาสนา เช่น การอภิปรายในชั ้นเรียน หรือการฝึกปฏิบัติตามหลักศาสนา 
ในชีวิตประจำวัน ยังช่วยเสริมสร้างความเข้าใจที่ลึกซึ้งและเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนศาสนา  
(พระมหาสมยศ เพียสา, 2553) การพัฒนากิจนิสัยที ่ดีในการเรียนศาสนาอาจต้องอาศัย
กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติและการสะท้อนตนเอง ให้โอกาสนักเรียนมีส่วนร่วมในการ
อภิปรายเกี่ยวกับหลักธรรมในชีวิตประจำวัน การมอบหมายงานที่เกี่ยวข้องกับการนำหลัก 
คำสอนไปใช้จริงในชีวิตประจำวัน หรือการใช้สื่อดิจิทัลและเทคโนโลยีสารสนเทศยังสามารถ
ช่วยกระตุ้นความสนใจของนักเรียนและทำให้การเรียนศาสนามีความน่าสนใจมากขึ้น  จากที่
กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่ากิจนิสัยในการเรียนมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมการเรียนวิชา
ศาสนา ดังนั้น การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อกิจนิสัยในการเรียนจึงเป็นแนวทางสำคัญในการ
พัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนวิชาศาสนาให้เกิดประสิทธิผลมากขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือสำรวจระดับกิจนิสัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
2. เพ่ือเปรียบเทียบกิจนิสัยระหว่างนักเรียนห้องปกติและนักเรียนโครงการห้องเรียน

วิทยาศาสตร์โดยการกำกับดูแลของมหาวิทยาลัย 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

ตัวแปรอิสระ 
ประเภทห้องเรียน 
- ห้องปกต ิ
- ห้องโครงการ วมว. 

 

ตัวแปรตาม 
กิจนิสัยของนักเรียน มี 4 องค์ประกอบ 

1. การวางแผนในการเรียน 
2. ความใฝ่รู้ใฝเ่รียน 
3. การพ่ึงพาตนเอง 
4. การตั้งเป้าหมายในการเรียน 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) โดยมุ่งอธิบายลักษณะ
กิจนิสัยในการเรียนวิชาศาสนาของนักเรียนห้องเรียนปกติและนักเรียนโครงการห้องเรียน
วิทยาศาสตร์โดยการกำกับดูแลของมหาวิทยาลัย (นักเรียนโครงการ วมว.) เพื่อให้เข้าใจถึง
สถานการณ์ ปรากฏการณ์ หรือพฤติกรรมของนักเรียนตามสภาพจริง มีวิธีดำเนินการวิจัยดังนี้ 

ประชากรและตัวอย่างวิจัย  
  ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสุรวิวัฒน์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
สุรนารี จำนวน 104 คน กลุ่มตัวอย่างวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสรุวิวัฒน์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จำนวน 63 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified 
Random Sampling) โดยแบ่งชั ้นตามประเภทห้องเรียน คือ ห้องปกติและห้อง โครงการ
ห้องเรียนวิทยาศาสตร์โดยการกำกับดูแลของมหาวิทยาลัย ในสัดส่วน 2 ต่อ 3 จากนั้นผู้วิจัย 
จึงทำการสุ่มนักเรียนจากแต่ละห้องเรียน ทำให้ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนห้องเรียนปกติ 
จำนวน 28 คน และนักเรียนโครงการห้องเรียนวิทยาศาสตร์โดยการกำกับดูแลของมหาวิทยาลัย 
จำนวน 35 คน รายละเอียดดังตารางที่ 1 
ตารางท่ี 1  จำนวนและร้อยละกลุ่มตัวอย่างวิจัย 
 

เพศ 
ประเภทห้องเรียน (จำนวน/ร้อยละ) 

ห้องปกต ิ โครงการ วมว. รวม 
ชาย 11 (39.30%) 16 (45.70%) 27 (42.90%) 
หญิง 17 (60.70%) 19 (54.30%) 36 (57.10%) 
รวม 28 (44.44%) 35 (55.56%) 63 (100.0) 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบสอบถามกิจนิสัยในการเรียนวิชาศาสนา 

ปรับปรุงและพัฒนาข้อคำถามมาจากแบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา 
(พระมหาสมยศ เพียสา, 2553) เพื่อให้สอดคล้องกับบริบทของการศึกษาครั้งนี้ ลักษณะการ
ตอบแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) จำนวนทั้งสิ ้น 20 ข้อ ซึ ่งครอบคลุม
องค์ประกอบ 4 ด้าน คือ การวางแผนในการเรียน ความใฝ่รู้ใฝ่เรียน การพ่ึงพาตนเอง และการ
ตั้งเป้าหมายในการเรียน  

ผู้วิจัยได้ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 2 ด้าน คือ 1) ด้านความเที่ยงแบบความ
สอดคล้องภายใน (Internal Consistency Reliability) โดยพิจารณาจากค่าอำนาจจำแนก 
(Corrected Item-Total Correlation) กำหนดเกณฑ์การคัดเลือก คือ มีค่าอำนาจจำแนก
ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป (Kazdin, A. E. (2016) การวิเคราะห์ค่าความเที่ยงรายองค์ประกอบด้วยค่า
สัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) และการวิเคราะห์ 
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ค่าความเท่ียงทั้งฉบับด้วยค่าสัมประสิทธิ์โอเมก้า (Omega Coefficient) กำหนดเกณฑ์คัดเลือก 
คือ มีค่าความเที ่ยงตั ้งแต่ 0.70 ขึ ้นไป และ 2) ด้านความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct 
Validity) ด้วยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน มีรายละเอียดดังนี้ 

คุณภาพของเครื่องมือด้านความเที่ยง (Reliability)  
ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือด้านความเที่ยง พบว่า ค่าความเที่ยงของแบบสอบถาม

ทั้งฉบับ มีค่าเท่ากับ .954 (= .954) เมื่อพิจารณารายองค์ประกอบ พบว่า ทุกองค์ประกอบ 
มีค่าความเที่ยงระดับดแีละค่าอำนาจจำแนกรายข้อผ่านเกณฑ์ โดยด้านการวางแผนในการเรียน
มีค่าความเที่ยง เท่ากับ .837 (α= .837) ค่าอำนาจจำแนก เท่ากับ ด้านความใฝ่รู้ใฝ่เรียนมี 
ค่าความเที่ยงเท่ากับ .918 (α= .918) ค่าอำนาจจำแนก เท่ากับ ด้านการพึ่งพาตนเองมีค่า
ความเที่ยงเท่ากับ .793 (α= .793) ค่าอำนาจจำแนก เท่ากับ และด้านการตั้งเป้าหมายในการ
เรียนมีค่าความเที่ยงเท่ากับ .836 (α= .836) ค่าอำนาจจำแนก เท่ากับ รายละเอียดดังตารางที่ 2 
ตารางท่ี 2   ค่าความเที่ยงและค่าอำนาจจำแนกขององค์ประกอบกิจนิสัยในการเรียนวิชา

ศาสนา 
 

องค์ประกอบ ข้อที่ 
ค่าอำนาจจำแนก 

(CITC1) 
ค่าความเที่ยง 

หลังตัดข้อคำถาม 
ค่าความเที่ยง 

(α) 
1. การวางแผนในการเรียน 1 .634 .806 

.837 
 2 .640 .807 
 3 .743 .778 
 4 .709 .784 
 5 .517 .842 
2. ความใฝ่รู้ใฝ่เรียน 6 .684 .914 

.918 

 7 .630 .920 
 8 .811 .897 
 9 .797 .899 
 10 .823 .895 
 11 .863 .889 
 12 .331 .816 
3. การพึ่งพาตนเอง 13 .288 .823 

.793 
 14 .825 .656 
 15 .769 .681 
 16 .703 .711 
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องค์ประกอบ ข้อที่ ค่าอำนาจจำแนก 
(CITC1) 

ค่าความเที่ยง 
หลังตัดข้อคำถาม 

ค่าความเที่ยง 
(α) 

4. การตั้งเป้าหมายในการเรียน 17 .664 .795 

.836 
 18 .757 .750 
 19 .735 .761 
 20 .539 .846 
ค่าความเที่ยงทั้งฉบับ () .954 

หมายเหตุ : 1Corrected Item-Total Correlation , n = 63 
 
คุณภาพของเครื่องมือด้านความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity)  
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือด้านความตรงเชิงโครงสร้าง พบว่า โมเดลการวัด

สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจากค่าความน่าจะเป็น (p-value) 
แตกต่างจากศูนย์อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ (p > .01)  (χ2/df= 0.93, p= .62) ค่าดัชนีวัด
ระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้ (AGFI) เท่ากับ 0.83 ค่าดัชนีรากของกำลังสองเฉลี่ยเศษในรูป
มาตรฐาน (SRMR) เท่ากับ 0.06 และค่าดัชนีรากของกำลังสองเฉลี่ยของเศษเหลือมาตรฐาน 
(RMSEA) เท่ากับ 0.06 ซึ่งเข้าใกล้ศูนย์เป็นการสนับสนุนว่าโมเดลการวิจัยมีความสอดคล้องกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยน้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐานของโมเดลการวัดกิจนิสัยในการเรียนวิชา
ศาสนา พบว่า มีค่าตั้งแต่ 0.84 ถึง 0.91 อย่างมมีีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 รายละเอียดดัง
ภาพที่ 1 

 

 
 

ภาพที่ 1 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดล 
การวัดกิจนิสัยในการเรียนวิชาศาสนา 

 
 

กิจนสิัย 
ในการเรียน 

การวางแผนในการเรียน 

ความใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

การพึ่งพาตนเอง 

การต้ังเป้าหมายในการเรียน 

.23 

.88 

.90 

.84 

.91 

.18 

.84 

.91 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล   
ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างปิดภาคเรียน โดยมีวิธีการดำเนินการดังนี้ 
1. ผู้วิจัยได้ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการทำแบบสอบถามแก่นักเรียนซึ่งเป็นห้องที่ผู้วิจัย

รับผิดชอบสอนในรายวิชาศาสนา 1 และดำเนินการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ 
2. ผู้วิจัยได้ดำเนินการชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยและขอความยินยอมจากตัวอย่างวิจัย

ในการให้ข้อมูลผ่านส่วนนำของแบบสอบถามออนไลน์ก่อนตัวอย่างวิจัยให้ข้อมูล เมื่อตัวอย่าง
วิจัยยินยอมและเริ่มทำแบบสอบถามจะใช้ระยะเวลาประมาณ 5-10 นาท ี
  3. ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนตามตารางสอนของแต่ละห้องเรียน 
รวมจำนวนทั้งสิ้น 5 วัน มีการตอบกลับทั้งสิ้น 63 คน คิดเป็นอัตราการตอบกลับร้อยละ 76  
 การวิเคราะห์ข้อมูล   

1. การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานและระดับกิจนิสัยในการเรียนวิชาศาสนา โดยใช้สถิติ
บรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผู้วิจัยกำหนดเกณฑ์แปลผลค่าเฉลี่ย  

2. การเปรียบเทียบกิจนิสัยในการเรียนวิชาศาสนาของนักเรียนห้องปกติและนักเรียน
โครงการห้องเรียนวิทยาศาสตร์โดยการกำกับดูแลของมหาวิทยาลัย โดยใช้สถิติอนุมาน ได้แก่ 
การทดสอบทีแบบกลุ่มตัวอย่างเป็นอิสระจากกัน (Independent Samples T-Test) 
 
ผลการวิจัย 

ระดับกิจนิสัยในการเรียนในการเรียนวิชาศาสนาของนักเรียน 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ภาพรวมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีกิจนิสัยในการ

เรียนวิชาศาสนาอยู่ในระดับปานกลาง (M=3.29, S.D.=0.85) เมื่อวิเคราะห์รายองค์ประกอบ 
พบว่า กิจนิสัยในการเรียนในวิชาศาสนาด้านการพ่ึงพาตนเองมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด อยู่ในระดับมาก 
(M=3.64, S.D.=0.75) รองลงมาคือ การวางแผนในการเรียน (M=3.29, S.D.=0.93) การ
ตั้งเป้าหมายในการเรียน (M=3.25, S.D.=0.96) และความใฝ่รู้ใฝ่เรียน (M=3.03, S.D.=1.05) 
ตามลำดับ โดยทุกองค์ประกอบดังกล่าวมีค่าเฉลี่ยในระดับปานกลาง รายละเอียดดังตารางที่ 4 
ตารางท่ี 4    ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกิจนิสัยในการเรียนวิชาศาสนา 
 

องค์ประกอบกิจนิสยั 
ห้องปกต ิ โครงการ วมว. ภาพรวม 

M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ M S.D. ระดับ 
1. การวางแผนในการเรยีน 3.04 0.90 ปานกลาง 3.49 0.93 ปานกลาง 3.29 0.93 ปานกลาง 
2. ความใฝ่รู้ใฝ่เรยีน 2.83 1.05 ปานกลาง 3.19 1.03 ปานกลาง 3.03 1.05 ปานกลาง 
3. การพึ่งพาตนเอง 3.41 0.71 ปานกลาง 3.83 0.75 มาก 3.64 0.75 มาก 
4. การตั้งเป้าหมายในการเรียน 3.15 0.92 ปานกลาง 3.34 1.00 ปานกลาง 3.25 0.96 ปานกลาง 

ภาพรวม 3.09 0.81 ปานกลาง 3.45 0.86 ปานกลาง 3.29 0.85 ปานกลาง 

หมายเหตุ ห้องปกติ (n = 28) , โครงการ วมว. (n = 35)  
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ผลการเปรียบเทียบกิจนิสัยในการเรียนระหว่างนักเรียนห้องปกติและนักเรียนโครงการ 
วมว. 
  ผลการเปรียบเทียบกิจนิสัยในการเรียนวิชาศาสนาในภาพรวม  

การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยใช้การทดสอบทีแบบกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มที่เป็นอิสระจากกัน 
ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้น พบว่า ความแปรปรวนของข้อมูลไม่แตกต่างกัน (F(27,34) 
=0.294, p= .590) จึงสามารถทำการวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
ต่อไปได้ ซึ่งผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกิจนิสัย พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ห้องปกติมีค่าเฉลี่ยกิจนิสัยในการเรียนวิชาศาสนาแตกต่างจากนักเรียนโครงการ วมว. (t(27,34) 
= -1.710, p=.092) อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รายละเอียดดังตารางที่ 5 
ตารางท่ี 5  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกิจนิสัยในการเรียนระหว่างนักเรียนห้องปกติและนักเรียน

โครงการ วมว. 
 

ภาพรวมกิจนสิัยในการ
เรียน 

M S.D. 
Levene’s Test t-test independent 
F p t p 

นักเรียนห้องปกต ิ 3.09 0.81 0.294 .590 -1.710 .092 
นักเรียนโครงการ วมว. 3.45 0.86 

หมายเหตุ α= .05, ห้องปกต ิ(n=28), โครงการ วมว. (n=35)  
 
 ผลการเปรียบเทียบกิจนิสัยในการเรียนวิชาศาสนารายองค์ประกอบ 

ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นในทุกการทดสอบแต่ละองค์ประกอบ พบว่า ความ
แปรปรวนของข้อมูลไม่แตกต่างกัน ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบกิจนิสัยในการเรียนวิชาศาสนา
รายด้าน พบว่า นักเรียนโครงการ วมว. มีกิจนิสัยในการเรียนวิชาศาสนาด้านการพึ่งพาตนเอง
สูงกว่านักเรียนห้องปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ( t(61)=-2.276, p=.026) 
อย่างไรก็ตาม กิจนิสัยในการเรียนวิชาศาสนาด้านการวางแผนในการเรียน ด้านความใฝ่รู้  
ใฝ่เรียน และด้านการตั้งเป้าหมายในการเรียน นักเรียนห้องปกติมีค่าเฉลี่ยแตกต่างจากนักเรียน
โครงการ วมว. อย่างไมม่ีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รายละเอียดดังตารางที่ 6 
ตารางท่ี 6     เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกิจนิสัยในการเรียนวิชาศาสนารายองค์ประกอบ 
 

การวางแผนในการเรียน M S.D. 
Levene’s Test t-test independent 

F p t p 
นักเรียนห้องปกต ิ 3.04 0.90 0.011 .918 -1.941 .057 

นักเรียนโครงการ วมว. 3.49 0.93 
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ความใฝ่รู้ใฝ่เรียน M S.D. 
Levene’s Test t-test independent 

F p t p 
นักเรียนห้องปกต ิ 2.83 1.05 0.019 .892 -1.376 .174 
นักเรียนโครงการ วมว. 3.19 1.03 

การพ่ึงพาตนเอง M S.D. 
Levene’s Test t-test independent 

F p t p 
นักเรียนห้องปกต ิ 3.41 0.71 0.936 .337 -2.276* .026 
นักเรียนโครงการ วมว. 3.83 0.75 

การต้ังเป้าหมาย 
ในการเรียน 

M S.D. 
Levene’s Test t-test independent 

F p t p 
นักเรียนห้องปกต ิ 3.15 0.92 0.137 .713 -0.749 .457 
นักเรียนโครงการ วมว. 3.34 1.00 

หมายเหตุ *α < .05 , ห้องปกติ (n = 28) , โครงการ วมว. (n = 35)  
 
อภิปรายผล 
 กิจนิสัยในการเรียนวิชาศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สามารถอภิปรายผล
จำแนกตามประเด็น ได้ดังนี้ 
  1. นักเรียนมีกิจนิสัยด้านการพึ่งพาตนเองมากที่สุด อาจเป็นเพราะชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 4 ในปีการศึกษานี้เป็นการเรียนออนไลน์เกือบตลอดภาคการเรียน เนื่องจากสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จึงทำให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์
ในห้องเรียนได้ยาก ทำให้ต้องพึ่งพาตนเองให้ได้มากที่สุด ขณะที่กิจนิสัยด้านความใฝ่รู้ใฝ่เรียน
น้อยที่สุด อาจเป็นเพราะมีสาเหตุมาจากการขาดปฏิสัมพันธ์ในข้างต้น และข้อจำกัดของการ
เรียนออนไลน์ เช่น การทำกิจกรรมกลุ่มในห้องเรียน เป็นต้น จึงทำให้นักเรียนขาดการสื่อสาร  
ซึ ่งกันและกัน ความใฝ่รู ้ใฝ่เรียนจึงเกิดขึ ้นน้อยตามไปด้วย ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
รินทร์ณฐา บวรวัชรเศรษฐ์ และวรางคณา โสมะนันทน์ (2564) ศึกษาเกี่ยวกับการเรียนการ
สอนช่วงสถานการณ์ COVID-19 สำหรับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ต่ำ อธิบายไว้ว่า พฤติกรรมการ
เรียนออนไลน์ของนักเรียนสะท้อนให้เห็น วินัยในตัวนักเรียน วินัยอันเกิดจากการกระทำหรือ
กิจกรรมใด ๆ ที่ทำเป็นกิจวัตรประจำ (Routine) เช่นเดียวกับงานวิจัยของรติพร ตันมา และ
วิเชียร ธำรงโสตถิสกุล (2566) อธิบายว่านักเรียนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนแบบออนไลน์
วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีความสามารถในการเรียนด้วยตนเองและบริหาร
จัดการเวลาสูงขึ้น 
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2. นักเรียนโครงการห้องเรียนวิทยาศาสตร์โดยการกำกับดูแลของมหาวิทยาลัย (นักเรียน
โครงการ วมว.) มีกิจนิสัยในการเรียนวิชาศาสนาด้านการพึ่งพาตนเองสูงกว่านักเรียนห้องปกติ 
อาจบ่งชี้ถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับลักษณะการเรียนการสอน เช่น การกระตุ้นการเรียนรู้แบบ
อิสระหรือการมีโอกาสในการพัฒนาทักษะการคิดและการแก้ปัญหาด้วยตนเองมากขึ้น  
ในห้องเรียน วมว. ซึ่งโครงการห้องเรียนวิทยาศาสตร์โดยการกำกับดูแลของมหาวิทยาลัย 
เป็นโครงการของกระทรวงการอุดมศึกษา วิจัยและนวัตกรรมที่มอบทุนการศึกษาในกับนักเรียน
ผู ้มีความสามารถทางด้านวิทยาศาสตร์  ทำให้นักเรียนที่ได้ศึกษาต่อในโครงการนี ้ต ้องผ่าน
กระบวนการสอบคัดเลือกแข่งขันที่เข้มข้นตามมาตรฐานของกระทรวงการอุดมศึกษา วิจัยและ
นวัตกรรม ซึ่งมอัีตราการแข่งขันค่อนข้างสูง ประกอบกับเมื่อได้รับทุนการศึกษาแล้วจะมีสัญญา
ข้อตกลงในการรักษามาตรฐานผลการเรียนให้เป็นไปตามที ่กำหนด จึงทำให้ธรรมชาติ 
ของนักเรียนกลุ่มนี้ต้องกำกับตนเองในการเรียนและพัฒนาตนเองอยู่เสมอ จึงมักจะมีทักษะ 
ในการจัดการเวลาและวางแผนการเรียนรู้ได้ดี ซึ่งช่วยให้สามารถเรียนรู้และพัฒนาทักษะได้โดย
ไม่ต้องพึ่งพาผู้อื่นมากนัก และด้วยระดับความสามารถของนักเรียนกลุ่มนี้จึงทำให้บรรยากาศ
การเรียนการสอนในห้องเรียนเปิดโอกาสในการทำงานหรือเรียนรู้ด้วยตนเอง มีกิจกรรมที่ต้อง
ตัดสินใจเอง แต่ยังคงมีการสนับสนุนจากครูสอดคล้องกับแนวคิดของนภาพร เสี่ยงเคราะห์  
ได้กล่าวว่า สภาพแวดล้อมทางด้านวิชาการเป็นส่วนสำคัญที่จะสร้างบรรยากาศในการเรียนการ
สอนที่เอื้ออำนวยต่อการเรียนรู้และพัฒนาการของนักเรียน ซึ่งสภาพแวดล้อมด้านวิชาการ
ประกอบด้วย การเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และสืบค้นข้อมูล
ได้จากแหล่งเรียนรู ้ต่าง ๆ รวมทั้งสามารถสร้างความรู้ความเข้าใจบทเรียนได้ด้วยตนเอง  
(สุภาพร เสี่ยงเคราะห์, 2556) 
 
สรุป 

การวิจัยครั้งนี้ชี้ให้เห็นว่ากิจนิสัยในการเรียนวิชาศาสนาของนักเรียนยังอยู่ในระดับ  
ที่ไม่สูงมากนัก แสดงให้เห็นว่าอาจมีปัจจัยบางอย่างที ่จำเป็นต้องได้ร ับการกระตุ ้นหรือ
เสริมสร้างเพิ่มเติมเพื่อเพิ่มความสนใจและความตั้งใจในการเรียนในวิชานี้  เพื่อให้เกิดกิจนิสัย 
ในการเรียนรู้ที่ดีขึ้นในวิชาศาสนาอาจจำเป็นต้องมีการปรับปรุงวิธีการสอน เช่น การใช้กลยุทธ์
ที่เน้นการเรียนรู้ด้วยตนเอง การตั้งคำถามที่กระตุ้นการคิด และการสร้างบรรยากาศที่ให้การ
สนับสนุนในการเรียนรู้ นอกจากนี้นักเรียนโครงการห้องเรียนวิทยาศาสตร์โดยการกำกับดูแล
ของมหาวิทยาลัย (นักเรียนโครงการ วมว.) มีกิจนิสัยในการพึ่งพาตนเองสูงกว่านักเรียน 
ในห้องเรียนปกติ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า รูปแบบการเรียนการสอน และสภาพแวดล้อมในห้องเรียน 
อาจมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมทักษะการเรียนรู้และการพึ่งพาตนเองและสามารถได้รับ 
การพัฒนาให้ดีขึ้นโดยการส่งเสริมกิจนิสัยการพึ่งพาตนเองผ่านการออกแบบกิจกรรมการเรยีน
การสอนที่กระตุ้นการคิดอิสระและการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 

  1. องค์ความรู้เกี่ยวกับระดับกิจนิสัยในการเรียนวิชาศาสนาของนักเรียนที่อยู่ในระดับ
ปานกลางเป็นสารสนเทศที่ครูผู้สอนสามารถนำไปใช้ในการปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ โดย ใช้
วิธีการสอนที่น่าสนใจและมีความหลากหลาย เช่น การใช้กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์  
ในชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ผ่านการอภิปรายหรือการทำโครงงานเพื่อกระตุ้นความสนใจของ
นักเรียน 
 2. องค์ความรู้เกี่ยวกับกิจนิสัยด้านการพ่ึงพาตนเองของนักเรียนทั้งสองกลุ่มสะท้อนให้
เห็นวิธีการเรียนรู้อย่างอิสระของนักเรียน ครูสามารถประยุกต์ใช้ดิจิทัลและเครื่องมือออนไลน์
เข้ามาใช้ในการเรียนการสอน เช่น วิดีโอ หรือบทเรียนออนไลน์ จะช่วยเพิ่มความหลากหลาย
และสอดคล้องกับรูปแบบการเรียนรู้ของนักเรียนในแต่ละกลุ่มได้ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป   
  1. ควรมีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกิจนิสัยในการเรียนกับทักษะหรือผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนเพิ่มเติม 
  2. ควรมีการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนที่ช่วยพัฒนา
กิจนิสัยของนักเรียน หรือมีการติดตามพัฒนาการกิจนิสัยของนักเรียนในระยะยาว 
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