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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐาน เรื ่อง การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ เพื ่อเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 2) ศึกษาผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ โดยการเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 3) ศึกษาความ
พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เรื่อง การเปลี่ยนแปลง
ทางกายภาพ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 40 คน  
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ร้อยละ และสถิติการทดสอบค่าที (t-test) 

ผลการวิจัยพบว่า: 
1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 

เพื่อเสริมสรา้งทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 ที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึน 
มีค่าความสอดคล้อง (IOC) ผ่านเกณฑ์ทุกแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมีค่าอยู่ระหว่าง 0.67-1.00  
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2. ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เรื่อง 
การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.47 
คำสำคัญ: ปรากฏการณ์เป็นฐาน, การคิดอย่างมีวิจารณญาณ, การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 
 
ABSTRACT  

The objectives of this study were : 1) to develop lesson plans using 
phenomenon-based learning on physical changes designed to enhance tenth grade 
students’ critical thinking skills; 2) to study the effect of lesson plans using 
phenomenon-based learning by comparing students’ critical thinking skills before 
and after experiment; and 3) to study students’ satisfaction with the phenomenon-
based learning on physical changes . The samples consisted of 40 tenth grade 
students who enrolled in the first semester of the 2025 academic year at 
Rittiyawannalai school. The statistical used for data analysis included mean  (x̅), 
standard deviation (S.D.), percentage, and the t-test. 

The findings revealed that:  
1. The lesson plans using phenomenon-based learning on physical changes 

developed by the researcher to enhance the critical thinking skills of tenth grade 
students demonstrated acceptable Item–Objective Congruence (IOC) values for all 
plans, ranging from 0.67 to 1.00. 

2. The cr it ical thinking ski lls of tenth grade students after using 
phenomenon-based learning on physical changes were significantly higher than 
before the experiment at the .05 level. 

3. The students’ satisfaction with the phenomenon-based learning on 
physical changes was at the highest level, with an average score of 4.47. 
Keywords: Phenomenon-Based Learning, Critical Thinking, Physical Changes 
 
บทนำ 

ปัจจุบันโลกได้ก้าวเข้าสู่ยุคศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นสังคมแห่งโลกาภิวัตน์ที่เกิดการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วมีการถ่ายทอดข้อมูลข่าวสารจำนวนมาก หากบุคคลในสังคมไม่สามารถรับรู้และ
ปรับตัวให้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว ย่อมส่งผลกระทบเชิงลบต่อสังคมในระยะยาว การ
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จัดการศึกษาจึงมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพและมีความพร้อมทางด้านทักษะ
การคิด เนื ่องจากทักษะการคิดเป็นรากฐานสำคัญของการตัดสินใจและการแก้ปัญหา ในชีวิต 
ประจำวัน (วิภาดา พินลา และวิภาพรรณ พินลา, 2565) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ได้กำหนดให้ผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
สมรรถนะสำคัญของผู ้เรียน โดยเฉพาะ “ความสามารถในการคิด” ซึ ่งประกอบด้วยการคิด
สังเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อใช้ในการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเอง
และสังคม (แพรวนภา โสภา และคณะ, 2561) แนวทางนี้สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับที ่ 13 (พ.ศ. 2566-2570) ที ่มุ ่งพัฒนาคนไทยให้ม ีทักษะความรู ้ และ
คุณลักษณะที่เหมาะสมกับโลกยุคใหม่ (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ สำนักงานนายกรัฐมนตรี, 2559) ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นทักษะข้ันสูงที่ช่วย
ให้การแก้ปัญหามีความถูกต้อง รอบคอบและเป็นระบบ (ปาริฉัตร ปานกลิ่น, 2563) โดยเฉพาะใน
รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ซึ่งต้องอาศัยกระบวนการคิดวิเคราะห์ การสังเคราะห์
ข้อมูลและการใช้เหตุผลเชิงตรรกะ อย่างไรก็ตามจากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ
ข้ันพื้นฐาน (O-NET) ปีการศึกษา 2567 ของโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 
พบว่าผลคะแนนเฉลี ่ยของนักเรียนในรายวิชาสังคมศึกษายังต่ำกว่ามาตรฐาน ปัญหาดังกล่าว
สะท้อนว่านักเรียนยังขาดทักษะสำคัญด้านการคิดและการแก้ปัญหา 
 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัยได้จัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเปน็สำคัญ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้
แสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง แต่ยังขาดแนวทางเฉพาะที่สามารถ
พัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้อย่างเป็นระบบต่อการพัฒนาทักษะดังกล่าวคือ “การ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน” (Phenomenon-based Learning) ซึ่งเป็นแนวคิด
จากประเทศฟินแลนด์ที่มุ่งให้ผู้เรียนสร้างความรู้จากสถานการณ์จริง โดยเน้นกระบวนการคิด
วิเคราะห์ และลงมือปฏิบัติร ่วมกัน (อรพรรณ บุตรกตัญญู, 2561) การจัดการเรียนรู ้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน หมายถึง การนำปรากฏการณ์ในโลกแห่งความเป็นจริงไปใช้ในการตรวจสอบ
มุมมองที่หลากหลาย โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนร่วมกันสังเกตปรากฏการณ์ (Phenomena) ร่วมกัน
อภิปรายประเด็นปัญหาและตั้งข้อสงสัยภายใต้บริบทของปรากฏการณ์ที่สังเกตได้ โดยสามารถ
ประยุกต์ในใช้ในการเรียนรู้ภูมิศาสตร์ (กฤตพงศ์ พ่วงประสงค์ และพิชาติ แก้วพวง, 2568) จาก
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องของ พงศธร มหาวิจิตร (2560); อรพรรณ บุตรกตญัญู 
(2561) และสุชานันท์ วรวัฒนานนท์ (2565) ผู้วิจัยได้สังเคราะห์การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฎการณ์
เป็นฐาน ออกเป็น 4 ข้ันตอน ดังนี้ 1) การสังเกตปรากฏการณ์ 2) การตั้งคำถาม 3) การใช้กระบวนการ
เรียนรู้หลากหลายผ่านการลงมือปฏิบัติ และ 4) การสะท้อนความคิด เพื่อการจัดการศึกษาที่ดีและ
มีประสิทธิผล จะส่งผลเพื่อให้สังคมไทยเป็นสังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ ซึ่งจะสร้างโอกาส
ให้คนไทยทุกคนมีการเรียนรู้ตลอดชีวิต ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให้ก้าวทันกับโลกยุคข้อมูลข่าวสาร
และวิทยาการสมัยใหม่ มีการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง สามารถปรับตัวรองรับบริบทการพัฒนา 
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ในอนาคต โดยมุ่งเน้นการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะในศตวรรษที่  21 เพื่อให้ได้ 
ทั้งความรู้และทักษะที่จำเป็นต้องใช้ในการดำรงชีวิต การประกอบอาชีพ และการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมของประเทศท่ามกลางกระแสแห่งการเปลี ่ยนแปลง มีทักษะในการวิเคราะห์อย่างมี
เหตุผล มีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง ภายใต้สังคมแห่งการเรียนรู้ที่คนไทยสามารถเรียนรู้ได้อย่าง
ต่อเนื่องตลอดชีวิต เพื่อให้ผู้เรียนสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้เช่นเดียวกับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานจึงมีความสำคัญต่อการจัดการศึกษาที่ มีประสิทธิภาพ 
(สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจพัฒนา “การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เรื่อง 
การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ” เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเร ียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพื่อให้ผู้เรียนไดฝ้ึกทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการเลือกสถานการณ์
และแก้ไขปัญหา โดยผู้เรียนสามารถนำทักษะการคิดและความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงไดต้าม
สถานการณ์  
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทาง
กายภาพ เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 2. เพื่อศึกษาผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เรื่อง การเปลี่ยนแปลง
ทางกายภาพ โดยการเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยปรากฏการณ์เป็นฐาน 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ  
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยใช้แบบ
แผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังเรียน (The Single Group Pretest Design) 
(พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2563) มาปรับใช้เหมาะสมกับงานวิจัยน้ี 
ตารางท่ี 1  แบบแผนการทดลอง 
 

การทดสอบก่อนการทดลอง 
Pretest 

ทดลอง 
Treatment 

การทดสอบหลังการทดลอง 
Posttest 

T1 X T1, T2 
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ความหมายของสัญลักษณ์ 
T1 แทน  การทดสอบวัดทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
T2 แทน การประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
X แทน การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ศึกษาโรงเรียน  
ฤทธิยะวรรณาลัย เขตสายไหม จังหวัดกรุงเทพมหานคร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยม 
ศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 จำนวน 630 คนที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/15 โรงเรียนฤทธิ
ยะวรรณาลัย เขตสายไหม จังหวัดกรุงเทพมหานคร สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 2 จำนวน 40 คนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 ซึ่งผู้วิจัยใช้การเลือก
แบบเจาะจง เนื่องจากเป็นห้องเรียนที่ผู้วิจัยทำหน้าที่เปน็ครูผู้สอนและครูที่ปรกึษา ซึ่งจะช่วยทำให้
เก็บข้อมูลวิจัยได้สะดวกทั้งข้อมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ เพื่อ

เสริมสร้างทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ได้ใช้เครื่องมือและ
การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 
เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยผู้วิจัยมีข้ันตอนการสร้างเครื่องมือวิจัยดังนี้ 

1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระภูมิศาสตร์ 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับช้ันมัธยม-ศึกษาปีที่ 4 
โดยศึกษาถึงมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด  

1.2 ศึกษาเอกสาร ทบทวนวรรณกรรม แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 

1.3 ศึกษาเอกสาร ทบทวนวรรณกรรม แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การวัดทักษะ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

1.4 เขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เรื่อง การเปลี่ยนแปลง
ทางกายภาพ เพื ่อเสริมสร้างการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4  
ในสาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ที่มีความสอดคล้องมาใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทาง
กายภาพโดยมี 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การสังเกตปรากฏการณ์ 2) การตั้งคำถาม 3) การใช้กระบวนการ
เรียนรู้หลากหลายผ่านการลงมือปฏิบัติ 4) การสะท้อนความคิด ประกอบไปด้วย 1 หน่วยการ
เรียนรู้ โดยผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แผนละ 2 ชั่วโมง รวมเวลาทั้งหมด 12 ชั่วโมงโดยมีหัวข้อ
เรื่อง ดังนี ้
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1.4.1 เรื่อง ลักษณะภูมิประเทศของโลก 
1.4.2 เรื่อง กระบวนการสำคัญที่ส่งผลให้เกิดลักษณะภูมิประเทศของโลก  
1.4.3 เรื่อง ปัญหาทางกายภาพของประเทศไทยและของโลก  
1.4.4 เรื่อง ภัยพิบัติทางธรรมชาติของไทยและของโลก 
1.4.5 เรื่อง กฎหมายที่เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

ของประเทศไทย 
1.4.6 เรื่อง แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในภูมิภาค 

ต่าง ๆ ของโลก 
1.5 หาคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 

เรื่องการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน เพื่อประเมินความสอดคล้องของ
จุดประสงค์กับเนื้อหากิจกรรม ( Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยให้มีความ
คิดเห็นตรงกันอย่างน้อย 2 ใน 3 ถือว่าใช้ได้ (ไพศาล วรคำ, 2564) เกณฑ์การพิจารณาดังนี้ 

+1 หมายถึง เมื่อผู้เช่ียวชาญแน่ใจว่าวัดตามจุดประสงค์ 
0 หมายถึง เมื่อผู้เช่ียวชาญไม่แน่ใจว่าวัดตามจุดประสงค์ 
-1 หมายถึง เมื่อผู้เช่ียวชาญแน่ใจว่าวัดได้ไม่ตรงตามจุดประสงค์ 

1.6 ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เรื่อง 
การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ เพื ่อเสริมสร้างทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ โดยมีข้อเสนอแนะให้ปรับปรุงวิธีการเขียน
จุดประสงค์ของแผนการจัดกิจกรรมให้มีความสอดคล้องชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

1.7 นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เรื่อง การ
เปลี่ยนแปลงทางกายภาพ เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยม-
ศึกษาปีที่ 4 ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

2. แบบทดสอบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 
2.1 ศึกษาเทคนิควิธีการสร้างแบบทดสอบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การ

สร้างแบบทดสอบและการวัดผลการศึกษาจากเอกสารและตำราต่าง ๆ และการใช้สถานการณ์จำลอง 
(Scenario-based) แล้วให้ผู้สอบเลือกคำตอบที่สมเหตุสมผลที่สุด 

2.2 วิเคราะห์เนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   
ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 เรื ่อง การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ เพื ่อนำข้อมูลมาสร้างแบบทดสอบ 
วัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ที่กำหนดไว้ ซึ่งแบบทดสอบเป็น
แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ  

2.3 นำเสนอแบบทดสอบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผู้วิจัยได้ให้อาจารย์ 
ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องตรง ตามเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  
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2.4 นำแบบทดสอบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว
เสนอผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item objective Congruence: 
IOC) ผลปรากฏว่าค่าดัชนีความสอดคล้องมีค่าอยู่ระหว่าง 0.67-1.00  

2.5 นำแบบทดสอบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณไปทดลองใช้กับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาค่าความ
ยากง่าย อำนาจจำแนก และค่าความเช่ือมั่น ผลปรากฏว่า ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.55-0.75 
ค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.40-0.52 และค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.87 

2.6 นำแบบทดสอบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณไปใช้กับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐาน  

3.1 ศึกษาเอกสาร และหลักการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ เพื่อเสริมสร้าง
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน เพื่อเป็นแนวทางในการกำหนดประเด็น ในการสร้าง
แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน 

3.2 กำหนดวัตถุประสงค์ของและโครงสร้างของแบบประเมินความพึงพอใจของ
ผู ้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เรื ่อง การเปลี ่ยนแปลงทางกายภาพ  
เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน โดยใช้มาตรประเมินค่า (Rating 
Scale) 5 ตัวเลือก แบบลิเคิร์ท (Likert Scal) 5 ระดับ 

3.3 สร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้  โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน เป็นแบบวัดแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) จำนวน 1 ฉบับ  
มีข้อคำถามทั้งหมด 20 ข้อ 

3.4 นำแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ จากนั้นเสนอผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ประเมิน
ความสอดคล้อง (Index of Item objective Congruence: IOC) ได้ค่าดัชนคีวามสอดคล้อง เท่ากับ 
0.67-1.00 

3.5 นำแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวมรวมข้อมูลดังนี้ 
1. ผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลจากโรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย เขตสายไหม

จังหวัดกรุงเทพมหานคร ในการทดลองใช้และเก็บรวบรวมข้อมูลของการวิจัยในครั้งนี้ 
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2. ผู้วิจัยทดสอบกับนักเรียนด้วยแบบทดสอบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อน
เรียนโดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ  

3. ผู้วิจัยดำเนินการทดลองสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ จำนวน 12 คาบเรียน 

4. ผู้วิจัยทดสอบกับนักเรียนด้วยแบบทดสอบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลัง
เรียนโดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 

5. ผู้วิจัยให้นักเรียนประเมินความพึงพอใจโดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน 
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ได้แก่ ค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) ค่าอำนาจจำแนก (r) ค่าความยากง่าย (p) ค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร KR-20  
คูเดอร์ ริชาร์ดสัน 
 2. วิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบทักษะทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนและหลัง
เรียนโดยใช้สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบสมมติฐาน คือ สถิติการทดสอบค่าที (t-test for Dependent 
Samples) 

3. วิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เปน็
ฐาน โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ 

 
ผลการวิจัย 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ เพื่อ
เสริมสร้างทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีผลการวิจัยดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เรื่อง การ
เปลี ่ยนแปลงทางกายภาพ เพื ่อเสริมสร้างทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4  

ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาแนวทางในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน โดยเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน จำนวน 6 แผน โดยผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้ผนและ 2 ช่ัวโมง รวมเวลา 
ทั ้งหมด 12 ชั ่วโมง ซึ ่งทุกแผนการจัดการเรียนรู ้ผ ่านการประเมินดัชนีความสอดคล้องโดย
ผู้เช่ียวชาญ โดยมีค่าอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 4 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
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ตารางท่ี 1   ผลการเปรียบเทียบการวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังเรียนด้วย
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 

 
ทักษะการคิด 

อย่างมีวิจารณญาณ 
คะแนนเต็ม n 𝐱 S.D. ร้อยละ t 

ก่อนเรียน 20 40 21.45 2.17 53.62 22.47 
หลังเรียน 20 40 29.60 3.34 74.00  

**มีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05 
 

จากตารางท่ี 1 พบว่า คะแนนเฉลี ่ยของทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนเรียน
เท่ากับ 21.45 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 53.62 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 2.17 และคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนเท่ากับ 29.60 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 74.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.34 ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลค่า t จากการคำนวณ มีค่าเท่ากับ 22.47 และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและ
หลังเรียน แสดงให้เห็นว่า ทักษะการคิด อย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตอนที ่ 3 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที ่ม ีต ่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  
ตารางท่ี 2  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็น

ฐานเรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 

 

ข้อที ่ รายการประเมิน 𝐱 S.D. ระดับ 
ความพึงพอใจ 

1. ด้านครูผู้สอน    
1.1 ครูผู ้สอนส่งเสริมให้ผู ้เรียนสามารถเรียนรู ้ด้วยตนเองและ              

เน้นนักเรียนเป็นสำคัญ        4.30 0.88 มากที่สุด 
1.2 ครูผ ู ้สอนแจ้งรายละเอียดการสอนหัวข ้อการสอนและ               

การประเมินผลอย่างชัดเจน 4.43 0.78 มากที่สุด 
1.3 ครูผ ู ้สอนเปิดโอกาสให้นักเร ียนฝึกทักษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณในการแก้ปัญหาต่าง ๆ 4.38 0.81 มากที่สุด 
1.4 ครูผู ้สอน ให้คำแนะนำ ช่วยเหลืออำนวยความสะดวกแก่

นักเรียนในการทำกิจกรรมของนักเรียน 4.58 0.68 มากที่สุด 
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ข้อที ่ รายการประเมิน 𝐱 S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
1.5 ครูผู ้สอนให้ความสนใจแก่นักเรียนอย่างทั ่วถึงในขณะการ

จัดการเรียนการสอน 4.48 0.82 มากที่สุด 
 รวมด้านครูผู้สอน 4.43 0.79 มากที่สดุ 

2. ด้านการจัดการเรียนการสอน    
2.1 ครูผู ้สอนเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามคำถามข้อสงสัย                   

ในการจัดการเรียนรู้ 4.50 0.75 มากที่สุด 
2.2 ครูผู้สอนจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 4.43 0.98 มากที่สุด 
2.3 ครูผู ้สอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที ่มีความน่าสนใจ

กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 4.30 0.88 มากที่สุด 
2.4 ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น/แลกเปลี่ยน

เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 4.48 0.93 มากที่สุด 
2.5 ครูผู้สอนมีการสรุปเนื้อหาและเชื่อมโยงประเด็นสำคัญในการ

เรียนการสอน 4.60 0.71 มากที่สุด 
 รวมด้านการจดัการเรียนการสอน 4.47 0.83 มากที่สดุ 

3. ด้านสื่อการเรียนการสอน    
3.1 สื่อและวัสดุอุปกรณ์ที่ครูผู้สอนนำมาใช้ในการจัดการเรียนการ

สอนมีความเหมาะสมสอดคล้องกับเน้ือหา 4.63 0.70 มากที่สุด 
3.2 สื ่อที ่ครูผู ้สอนนำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน มีความ

ทันสมัย 4.55 0.68 มากที่สุด 
3.3 สื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนสามารถกระตุ้นให้นักเรียน

มีความสนใจได้มากขึ้น 4.40 0.81 มากที่สุด 
3.4 สื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนสามารถทำให้นักเรียนเกิด

ความเข้าใจง่ายยิ่งขึ้น 4.55 0.68 มากที่สุด 
3.5 สื่อมีความหลากหลายในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 4.40 0.93 มากที่สุด 

 รวมด้านสือ่การเรียนการสอน 4.51 0.76 มากที่สุด 
4. ด้านการวัดผลและประเมินผล    

4.1 ครูผู้สอนกำหนดระยะเวลาการส่งงานของนักเรียนตามเวลาที่
กำหนด 4.43 0.98 มากที่สุด 

4.2 มีการกำหนดเกณฑ์การวัดผลและประเมินผลอย่างชัดเจน 4.53 0.78 มากที่สุด 
4.3 การวัดและการประเมินผลที่สอดคล้องสัมพันธ์กับจุดประสงค์

การเรียนและกิจกรรมการเรียนการสอน 4.50 0.78 มากที่สุด 
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ข้อที ่ รายการประเมิน 𝐱 S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
4.4 การวัดและการประเมินผลใช้เครื ่องมือวัดผลการเรียนที่มี

ความหลากหลาย เช่น แบบทดสอบ ใบงาน เป็นต้น 4.55 0.64 มากที่สุด 
4.5 ผู้สอนมีการวัดผลและประเมินผลได้ครอบคลุมพฤติกรรมด้าน

ความรู้ทักษะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 4.43 0.75 มากที่สุด 
รวมด้านการวัดและประเมินผล 4.49 0.79 มากที่สดุ 

รวมเฉลี่ยทกุด้าน 4.47 0.79 มากที่สดุ 
  

จากตารางที ่ 2 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที ่มีต ่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.47 โดยนักเรียน 
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทีสุ่ดทุกด้าน เมื่อเรียงลำดับค่าเฉลีย่จากมากไปน้อย พบว่า ค่าเฉลี่ย
ความพึงพอใจด้านสื่อการเรียนการสอนเท่ากับ 4.51 ด้านการจัดการเรียนการสอนเท่ากับ 4.49 
ด้านครูผู้สอนเท่ากับ 4.43 ด้านการวัดผลและประเมินผลเท่ากับ 4.49 ตามลำดับ  
 
อภิปรายผล 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานเรื ่อง การเปลี ่ยนแปลงทางกายภาพเพื่อ
เสริมสร้างทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สามารถอภิปราย
ผลการวิจัย ดังนี้ 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ
เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า ผู้วิจัยได้
พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน จำนวน 6 แผน 12 ช่ัวโมง ซึ่งแต่ละแผน
จัดการเรียนรู้ ได้กำหนดขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 4 ขั้นตอน ดังนี้  
1) การสังเกตปรากฏการณ์ 2) การตั้งคำถาม 3) การใช้กระบวนการเรียนรู้หลากหลายผ่านการ 
ลงมือปฏิบัติ 4) การสะท้อนความคิด ซึ่งทุกแผนการจัดการเรียนรู้ผ่านการประเมินดัชนีความ
สอดคล้องโดยผู้เชี่ยวชาญ โดยมีค่าอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 แต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มีกจิกรรม 
ให้นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู ้ด้วยตัวเองจากการศึกษาปรากฏการณ์ ทำให้นักเรียนเกิด
กระบวนการในการหาคำตอบและแก้ปัญหาจากสถานการณ์ ซึ่งสอดคล้องกับสำนักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา ที่ได้สรุปว่า การเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเกิด
การเรียนรู้โดยอาศัยแนวคิดพื้นฐานที่ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้เองผ่านกระบวนการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุกและไดล้งมือปฏิบัติ ทำงานเป็นกลุ่มร่วมกันเป็นข้ันตอน (สำนักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา, 2562) ซึ่งสอดคล้องกับ ตะวัน ไชยวรรณ และกุลธิดา นุกูลธรรม ที่ได้กล่าวไว้ว่า การ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้ที่นำปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนในโลก
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แห่งความจริงมาเป็นประเด็น เพื่อกระตุ้นความสนใจของผู้เรียนและนำไปสู่กระบวนการเรียนรู้ที่มี
การเช่ือมโยงความรู้กับทักษะภายใต้บริบทที่สอดคล้องกับชีวิตจริงของผู้เรียน ซึ่งจะส่งเสริมผู้เรียน
สามารถนำทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระหว่างดำเนินกิจกรรม เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้
และวิธีการต่าง ๆ ในการเรียนรู้เพื่อค้นหาคำตอบ แก้ปัญหา และลงมือปฏิบัติผ่านกระบวนการ
เรียนรู้ในบริบทจริง (ตะวัน ไชยวรรณ และกุลธิดา นุกูลธรรม, 2564) 

2. ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผลการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
หลังจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ เพื่อเสริมสร้าง
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า ผู้เรียนมีแนวโน้มในการ
พัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณไปในทางที ่ดีขึ ้น  เนื ่องจากการจัดการเรียนรู้ โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานเป็นการนำปรากฏการณ์หรือปัญหาที่เกิดข้ึนจริง มากระตุ้นให้นักเรียนสามารถ
สร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยให้นักเรียนเข้าใจในปรากฏการณ์ โดยการนำทักษะคิดวิจารณญาณ
มาใช้ในการแยกแยะข้อคิดเห็นจากหลากหลายมุมมอง การตัง้คำถาม เพื่อให้บรรลุข้อสรุปที่ชัดเจน 
ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ธูปทอง กว้างสวาสดิ์ โดยมีการเช่ือมโยงความรู้กับสถานการณ์จริง 
การนำปรากฏการณ์ในโลกแห่งความเป็นจริงแบบองค์รวม เป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์ที่นำมาศึกษาจะต้องเป็นสิ่งที่สมบูรณ์ ในบริบทที่แท้จริงของนักเรียนจากการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน ส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน (ธูปทอง 
กว้างสวาสดิ์, 2561) ซึ่งมีความสอดคลอ้งกับผลการวิจัยของ หัสวนัส เพ็งสันเทียะ ที่ได้ทำการศึกษา
เรื่อง ผลการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐานทีม่ีต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 6 พบว่า นักเรียนที ่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐานมีคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดสร้างสรรค์หลังเรียนสูงข้ึน
กว่าก่อนเรียน และระหว่างเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลการศึกษาสภาพ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน พบว่า บรรยากาศในชั้นเรียน ทำให้นักเรียนมีอิสระใน
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น รวมทั้งมีพฤติกรรม การแสดงออกทางความคิดมากขึ้น (หัสวนัส  
เพ็งสันเทียะ, 2563) และอีกทั้งยังสอดคล้องกับการศึกษาของ ปาณิสรา อามะรีณ์ เรื่อง การพัฒนา
ความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง ยีนและ
โครโมโซมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกับเทคนคิการใช้
คำถาม ทำให้ผู้เรียนสามารถใช้เหตุผลประกอบการตัดสินใจในการเลือกแก้ไขปัญหา สถานการณ์ต่าง 
ๆ ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม (ปาณิสรา อามะรีณ์, 2561) 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 
เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด โดยนักเรียนมีความพึง
พอใจด้านสื่อการเรียนการสอนมากที่สุด ทั้งนี้ เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปรากฏการณ์
เป็นฐาน นักเรียนได้เรียนรู ้จากสถานการณ์ปัญหา  และการสังเกตร่วมกันเป็นองค์รวมของ
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ปรากฏการณ์ในโลกแห่งความเป็นจริงที่สนใจศึกษา นักเรียนร่วมกันทำความเข้าใจและศึกษา
ปรากฏการณ์ สอดคล้องกบัแนวคิดของ วัชรา รัตนศรี กล่าวว่า ความพึงพอใจ คือ ความรู้สึกในทางบวก 
ความรู้สึกชอบ พอใจ หรือยินดี เมื่อสิ่งที่ตนต้องการได้รับการตอบสนองเป็นความสุขอย่างหนึ่ง  
ซึ่งสามารถกระตุ้นหรือส่งเสริมให้มีแรงผลักดันในการทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ นอกจากนี้ นักเรียน
สามารถถ่ายทอดความรู ้ที ่นักเรียนมีความสนใจ และมีการสะท้อนความคิดสรุป ทักษะและ
สาระสำคัญที่ได้จากการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 (วัชรา รัตนศรี, 2560) ซึ่งสอดคล้องแนวคิด
ของ กฤตพงศ์ พ่วงประสงค์ และพิชาติ แก้วพวง ที่ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏ 
การณ์เป็นฐาน ในวิชาภูมิศาสตร์ ซึ่งได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 สังเกต
ปรากฏการณ์ ขั้นที่ 2 ตั้งคำถามหรือกำหนด ขั้นที่ 3 ลงมือปฏิบัติการเพื่อหาคำตอบ และขั้นที่ 4 
ตรวจสอบความเข้าใจ จากผลการทดลองผู้วิจัยค้นพบว่า ปรากฏการณ์ที่ใช้ในจัดการเรียนรู้ โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน ควรเลือกให้เหมาะสมกับบริบทของผู้เรยีน ปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนในปัจจุบัน
หรือตามความสนใจของผู้เรียน เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจที่จะเรียนรู้มากยิ่งขึ้น  ซึ่งช่วย
ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภูมิศาสตร์และความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเร ียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 สูงข้ึน (กฤตพงศ์ พ่วงประสงค์ และพิชาติ แก้วพวง, 2568) 
 
องค์ความรู้ใหม่ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ เพื่อ
เสริมสร้างทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้วิจัยได้ประยุกต์
ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูข้องพงศธร มหาวิจิตร (2560) อรพรรณ บุตรกตัญญู (2561) และ
สุชานันท์ วรวัฒนานนท์ (2565) มาใช้ในการจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้ปรากฏการณ์เปน็ฐาน ประกอบด้วย 4 
ข้ันตอน ดังนี ้

ขั้นที่ 1 การสังเกตปรากฏการณ์ หมายถึง ขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนร่วมกัน ศึกษาร่วมกันจาก
มุมมองขององค์รวม เริ่มต้นจากการสังเกตร่วมกันเป็นองค์รวมของปรากฎการณ์ในโลกแห่งความ
เป็นจริงที ่สนใจศึกษา จากมุมมองที ่หลากหลายแตกต่างกัน เพื ่อนำไปสู่การตั ้งค่าการศึกษา
ปรากฎการณ์ โดยผู้สอนเป็นผู้อำนวยความสะดวก และดำเนินการจัดการเรียนรู้ 

ข้ันที่ 2 การตั้งคำถาม เกี่ยวกับปรากฎการณ์ที่สนใจ หมายถึง ข้ันตอนที่ให้ผู้เรียนร่วมกัน 
ศึกษาร่วมกันทำความเข้าใจและศึกษาปรากฎการณ์ โดยการตั้งคำถามที่กลุ่มผู้เรียนมีความสนใจ
ร่วมกันอย่างแท้จริงเพื่อขับเคลื่อนกระบวนการเรียนรู้  

ข้ันที่ 3 การใช้กระบวนการเรียนรู้หลากหลายผ่านการลงมือปฏิบัติ หมายถึง ข้ันตอนที่ให้
ผู้เรียนร่วมกัน ศึกษาปรากฎการณ์ภายใต้แนวคิดการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยการสืบค้น 
ค้นคว้า อภิปราย วิพากษ์ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ สร้างชิ้นงาน หรือลงมือปฏิบัติ เพื่อการเรียนรู้  โดย
ข้อมูลความรู้และทักษะของผู้เรียนสามารถนำมาประยุกต์ใช้โดยตรง  
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ข้ันที่ 4 การสะท้อนความคิด หมายถึง ข้ันตอนที่ให้ผู้เรียนร่วมกัน เรียนรู้โดยใช้ปรากฎการณ์
เป็นฐาน ได้สะท้อนความคิดเกี่ยวกับสถานการณ์ที่ได้ฝึกปฏิบัติตามจุดประสงค์การเรียนรู้และสรุป
ทักษะและสาระสำคัญที่ได้จากการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 

จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 
เพื่อให้ผู้เรียนการสังเกตปรากฏการณ์ในโลกจริงจากมุมมององค์รวม  การตั้งคำถาม ความสนใจ
ร่วมกันเพื่อขับเคลื่อนการเรียนรู้นำไปสู่การลงมือปฏิบัติ ผ่านการสืบค้นและสร้างองค์ความรู้ดว้ย
ตนเอง และการสะท้อนความคิดเพื่อสรุปทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้ดีข้ึนไป 

 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้  
1. ครูผู้สอนควรศึกษาหลักการ รูปแบบ และขั้นตอนของการเรียนรู้ โดยใช้ปรากฏการณ์

เป็นฐานเรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เพื่อให้เข้าใจจุดประสงค์ของการเรียนรู้และดำเนินกิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

2. ครูผู้สอนควรเตรียมความพร้อม โดยการจัดเตรียม สื่อ วัสดุ และอุปกรณ์ ให้เหมาะสม
ต่อจำนวนนักเรียน เพื่อให้ดำเนินกิจกรรมเป็นไปอย่างราบรื่นและมีประสิทธิภาพ  

3. กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมที่นักเรียนเรียนรู้ ครูผู้สอนต้องกระตุ้นให้นักเรียนเกิด
ความอยากรู้อยากเรียนและกล้าแสดงความคิดเห็น เพื่อให้กิจกรรมมีความน่าสนใจ ซึ่งส่งผลต่อการ
พัฒนาและช่วยให้การเรียนรู้ของนักเรียนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  

4. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 
เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
บางกิจกรรมอาจต้องใช้เวลามาก ผู้สอนควรดำเนินกิจกรรมด้วยความยืดหยุ ่นให้สอดคล้องกับ
แผนการจัดการเรียนรู้ ระยะเวลาและตามความเหมาะสม  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
1. ควรมีการศึกษาวิจัยการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปรากฏการณ์เป ็นฐาน เร ื ่อง การ

เปลี่ยนแปลงทางกายภาพ เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
อื่น หรือระดับช้ันอื่น เพื่อเพิ่มการพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้กับผู้เรียน  

2. ควรมีการศึกษาวิจัยกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน เรื่อง การ
เปลี ่ยนแปลงทางกายภาพ เพื ่อเสร ิมสร ้างทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณกับการพัฒนา
ความสามารถด้านนวัตกรรมทาง ด้านปัญญาประดิษฐ์  
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