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Abstract  
   The purposes of this research were to compare effects of Scaffolding instructional model  
in promoting psychological characteristics (self efficacy, good attitude towards writing and 
achievement motivation), Chanda and academic article writing ability.  Eighty students from two 
classrooms were randomly assigned to experimental group and control group.  The experimental 
group participated in Scaffolding instruction program, whereas the control group received usual 
instruction program.  After the experiment, half of the experimental group enrolled writing 
environment in Palasuksa-klasuesaan club, another half joined other clubs irrelevant to academic 
writing.  Five tests were utilized through repeated longitudinal measurements. The measurements 
were conducted on baseline, after the scaffolding instructional program and three months after 
completing the scaffolding instructional program.  MANCOVA, two-way ANOVA for repeated 
measures and piecewise latent growth curve analysis were used to test the effectiveness of 
Scaffolding instructional model. 
 Results showed that the experimental group had significantly higher scores on overall 
psychological characteristics, Chanda and academic article writing ability than the control group did.  
The experimental group also had higher psychological characteristics, Chanda and academic article 
writing ability than the control group after completing the scaffolding instructional program and three 
months later.  This longitudinal study also indicated that good attitude towards writing was increased, 
academic writing ability and Chanda were stable after Scaffolding treatment in Palasuksa-klasuesaan 
club during the following up period.  As for piecewise latent growth curve analysis, the best fitting 
model showed a significant positive treatment slope and negative post-treatment slope. Moreover, 
academic article writing ability of the students who participated in the writing club decreased slower 
than that o f the students in the other clubs during the post-treatment.  
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การวิจัยและพัฒนารูปแบบการสอนแบบสแกฟโฟลด์ท่ีส่งเสริมจิตลักษณะ ฉันทะ และความสามารถใน
การเขียนบทความเชิงวิชาการของนักศึกษา สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตเพชรบูรณ์1 

 

ดวงกมล สวนทอง2 
พรรณี บุญประกอบ3 
วิลาสลักษณ ์ชัววัลลี4 

นําชัย ศุภฤกษ์ชัยสกุล5 

บทคัดย่อ 
   งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการใช้รูปแบบการสอนแบบ สแกฟโฟลด์ที่ส่งเสริมจิตลักษณะ ฉันทะ 
และความสามารถในการเขียนบทความเชิงวิชาการของนักศึกษา กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาช้ันปีที่ 1 จาก 2 
ห้องเรียนๆ ละ 40 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองซึ่งใช้รูปแบบการสอนแบบสแกฟโฟลด์ 1 ห้องเรียน และกลุ่มควบคุมที่
ใช้รูปแบบการสอนปกติ 1 ห้องเรียน หลังจากสิ้นสุดการสอนแบบสแกฟโฟลด์แล้ว นักศึกษากลุ่มทดลองคร่ึงหน่ึงซึ่ง
เป็นสมาชิกชมรม พลศึกษากล้าสื่อสาร ได้อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการเขียนอย่างต่อเน่ือง อีกครึ่งหน่ึงเป็น
สมาชิกชมรมอื่น เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบสอบถาม 5 ฉบับ เก็บข้อมูลก่อนการ
ทดลอง หลังการทดลอง และสิ้นสุดการติดตามผลการวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมพหุคูณ 
การวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ้ํา และการวิเคราะห์ตัวแปรแฝงโค้งพัฒนาการ  
 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาที่ใช้รูปแบบการสอนแบบสแกฟโฟลด์มีค่าเฉลี่ยจิตลักษณะ ฉันทะ และ
ความสามารถในการเขียนบทความเชิงวิชาการสูงกว่ากลุ่มควบคุมทุกตัวแปรหลังการทดลอง และตลอดเวลา 3 เดือน  
ในระยะติดตามผลด้านผลการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการเขียนอย่างต่อเน่ือง ด้วยกิจกรรมชมรมพลศึกษากล้า
สื่อสารที่มีต่อผลความสามารถของนักศึกษาที่เรียนรู้ด้วยวิธีการแบบสแกฟโฟลด์ในระยะติดตามผลน้ัน ปรากฏว่า 
นักศึกษาชมรมพลศึกษากล้าสื่อสารมีค่าเฉล่ียเจตคติที่ดีต่อการเขียนเชิงวิชาการสูงขึ้น และมีความคงทนของ
ความสามารถในการเขียนบทความเชิงวิชาการกับฉันทะในการเขียน ส่วนผลการศึกษาความเปลี่ยนแปลงความ 
สามารถในการเขียนบทความเชิงวิชาการด้วยการวิเคราะห์แบบจําลองตัวแปรแฝงโค้งพัฒนาการ แสดงให้เห็นว่า
นักศึกษาที่ได้รับการสอนแบบสแกฟโฟลด์ มีความสามารถในการเขียนบทความเชิงวิชาการเพ่ิมขึ้นในระยะทดลอง 
แต่อัตราพัฒนาการลดลงในระยะติดตามผล สําหรับผลการวิเคราะห์แบบจําลองโค้งพัฒนาการของกลุ่มชมรม พบว่า 
นักศึกษาที่เข้าร่วมชมรมพลศึกษากล้าสื่อสาร มีอัตราการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการเขียนบทความเชิงวิชาการ
ทางบวกในระยะติดตามผลสูงกว่านักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมชมรมอ่ืน 

 

คําสําคญั: จิตลักษณะ ฉันทะ รูปแบบการสอนแบบสแกฟโฟลด์ การเขียนบทความเชิงวิชาการ 
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บทนํา 
        ความสามารถทางการเขียนเป็นพ้ืนฐานที่สําคัญ
ต่อผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา รวมถึงนักศึกษาของ
สถาบันการพลศึกษา ซึ่งนักศึกษาจําเป็นจะต้องมี
ทักษะในการเขียนเพ่ือใช้ในการถ่ายทอดความรู้แก่
ผู้อ่ืนได้เป็นอย่างดี แต่กระนั้นยังพบว่าความสามารถ
ในการเขียนของนักศึกษาอยู่ในระดับตํ่า โดยเฉพาะ
อย่างย่ิง การเขียนเชิงวิชาการ (ดวงกมล สวนทอง, 
2550) เนื่องจากการเรียนการสอนในสถาบันการ
พลศึกษาส่วนใหญ่เป็นการพัฒนาทักษะทางกีฬา 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้อาจจะไม่เอ้ืออํานวยให้
นักศึกษาได้พัฒนาความสามารถในการเขียนเท่าที่ควร 
แม้ว่าจะเป็นที่ทราบกันทั่วไปว่าทักษะการเขียนมี
ความสําคัญต่อการเรียนรู้ทั้งในปัจจุบันและในระดับที่
สูงขึ้น และจําเป็นสําหรับการทํางานในอนาคต ไม่
น้อยไปกว่าทักษะด้านอ่ืนๆ การส่งเสริมความสามารถ
ของผู้เรียน โดยการพัฒนาและขยายขอบเขตของ   
การเรียนรู้และความสามารถของผู้เรียนไปจนประสบ
ความสําเร็จน้ัน แนวคิดหน่ึงซึ่งเป็นที่ยอมรับกันอย่าง
กว้างขวางคือ ทฤษฎีวัฒนธรรมทางสังคมของวีกอตสก้ี 
(Vygotsky’s sociocultural Theory) (Vygotsky, 
1978) ซึ่งให้ความสําคัญกับบทบาทของสังคมต่อการ
พัฒนาทางปัญญาของผู้เรียน และวิธีการเรียนการ
สอนแบบสแกฟโฟลด์ (Scaffolded Instruction) 
(Rosenshine & Guenther, 1992) ซึ่งเป็นการ
ประยุกต์แนวคิดของวีกอตสก้ีมาสู่การเรียนการสอน
เป็นวิธีการเรียนรู้ที่ครูสามารถใช้เป็นแนวทางในการ
พัฒนาความสามารถในการเขียนให้แก่ผู้เรียนได้อย่าง
เป็นระบบ ผู้วิจัยจึงมุ่งหมายที่จะพัฒนาความสามารถ
ในการเขียนให้กับนักศึกษาในการเขียนบทความ 
เชิงวิชาการ เพ่ือให้นักศึกษาได้เรียนรู้วิธีการคิด การ
ลําดับความคิด การหาข้อมูล การนําเสนอข้อมูล และ
การใช้ภาษาในการเขียน เพ่ือให้สามารถสร้างสรรค์

งานเขียนให้สําเร็จเพ่ือเป็นประโยชน์แก่ การเรียนของ
นักศึกษาให้ได้มากท่ีสุด โดยประยุกต์แนวคิดทฤษฎี
และงานวิจัยที่เก่ียวข้องทางจิตวิทยาและการเรียนรู้
มาพัฒนารูปแบบการสอนที่ส่งเสริมความสามารถใน
การเขียนบทความเชิงวิชาการ ควบคู่ไปกับการพัฒนา
จิตลักษณะ ซึ่งได้แก่การรับรู้ความสามารถของตน 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ เจตคติที่ดีต่อการเขียนบทความ
เชิงวิชาการให้กับนักศึกษาโดยใช้วิธีการแบบสแกฟ
โฟลด์ ตามแนวคิดทฤษฎีวัฒนธรรมทางสังคมของ      
วีกอตสกี้ (Vygotsy, 1978) นอกจากนี้ผู้วิจัยยัง
ต้องการศึกษาว่า หลังจากสิ้นสุดการสอนแล้วระดับ
ของความสามารถในการเขียนบทความเชิงวิชาการ 
จิตลักษณะ และฉันทะในการเขียนซึ่งเป็นผลจาก 
การสอนแบบสแกฟโฟลด์ที่พัฒนาข้ึนน้ัน จะมีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามเวลาหรือไม่ รวมทั้งหากผู้วิจัย 
จัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการเขียนเชิงวิชาการ
อย่างต่อเน่ือง ผ่านรูปแบบของชมรม “พลศึกษากล้า
สื่อสาร” ให้กับนักศึกษาท่ีได้รับการสอน ผลการ
พัฒนาน้ีจะมีพัฒนาการเพิ่มขึ้นหรือไม่เมื่อเทียบกับ
นักศึกษาที่ ไม่ ไ ด้อ ยู่ ในสภาพแวดล้อมดังกล่ าว
ผลการวิจัยและพัฒนาที่ ได้จากงานวิจัยน้ีจะเป็น
ประโยชน์ต่อการกําหนดนโยบายหรือจัดกิจกรรมเพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการเขียนบทความเชิงวิชาการ
ของนักศึกษาในสถาบันการศึกษาต่างๆ ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
        วัตถุประสงค์ของการวิจัยประกอบด้วย 1) เพ่ือ
พัฒนารูปแบบการสอนแบบสแกฟโฟลด์ที่ส่งเสริม  
จิตลักษณะ ฉันทะ และความสามารถในการเขียน
บทความเชิงวิชาการของนักศึกษา 2) เพ่ือทดสอบ
ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนแบบสแกฟโฟลด์ที่
ส่งเสริมจิตลักษณะ ฉันทะ และความสามารถในการ
เขียนบทความเชิงวิชาการของนักศึกษา 3) เพ่ือศึกษา
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ผลของการใช้รูปแบบการสอนแบบสแกฟโฟลด์ที่มีต่อ
จิตลักษณะ ฉันทะและความสามารถในการเขียน
บทความเชิงวิชาการของนักศึกษา 4) เพ่ือศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงของจิตลักษณะและฉันทะในการเขียน
บทความเ ชิ ง วิชาการ  รวม ท้ั ง พัฒนาการของ
ความสามารถในการเขียนบทความเชิงวิชาการ ของ
นักศึกษาที่ได้รับการสอนแบบสแกฟโฟลด์ และการ
สอนปกติ 5) เพ่ือศึกษาผลการจัดสภาพแวดล้อมที่
ส่งเสริมการเขียนบทความเชิงวิชาการ ผ่านรูปแบบ
กิจกรรมชมรม “พลศึกษากล้าสื่อสาร” ที่มีต่อความ
เปลี่ยนแปลงของจิตลักษณะ ฉันทะ และความ 
สามารถในการเขียนบทความของนักศึกษาที่ได้รับ 
การสอนแบบสแกฟโฟลด์ 6) เพ่ือเปรียบเทียบโพรไฟล์
ผลการพัฒนา ซึ่งประกอบด้วยจิตลักษณะ ฉันทะใน
การเขียนบทความเชิงวิชาการ และความสามารถ    
ในการเขียนบทความเชิงวิชาการ ระหว่างนักศึกษาที่
ได้รับการสอนแบบสแกฟโฟลด์และแบบปกติหลังจาก
สิ้นสุดกิจกรรมการพัฒนาทั้งหมด และ 7) เพ่ือศึกษา
การเปลี่ยนแปลงความสามารถ ในการเขียนบทความ
เชิงวิชาการของนักศึกษาที่ได้ร ับการพัฒนาด้วย  
การวิเคราะห์โค้งพัฒนาการ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ใช้การวิจัยในครั้งน้ี คือนักศึกษา
คณะศึกษาศาสตร์ ช้ันปีที่ 1 สถาบันการพลศึกษา
วิทยาเขตเพชรบูรณ์ ที่เรียนวิชาการใช้ภาษาไทยใน
ภาคเรียนที่ 1/2555 จํานวน 4 ห้องเรียน รวม 160 คน  
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาจาก 2 ห้องเรียนๆ 
ละ 40 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มจากจํานวนห้องเรียน
ทั้งหมด แล้วสุ่มเข้ากลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน อีก  
ห้องเรียนหน่ึงเข้ากลุ่มควบคุม 
         
 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
         ตัวแปรอิสระ มี 2 ตัวแปร ได้แก่ 1) เง่ือนไข 
การทดลอง แบ่งเป็น 2 วิธี คือ การเข้าร่วมการใช้
รูปแบบการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น และการไม่ได้เข้า
ร่วมการใช้รูปแบบการสอนท่ีผู้ วิจัยพัฒนาขึ้น (ใช้
แผนการสอนปกติ) และ 2) ระยะเวลาในการทดลอง
แบ่งเป็น ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และ
ติดตามผลการทดลอง 
 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการ
เขียนบทความเชิงวิชาการ จิตลักษณะ (การรับรู้
ความสามารถของตนในการเขียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
และเจตคติที่ดีต่อการเขียนบทความเชิงวิชาการ) และ
ฉันทะในการเขียนบทความเชิงวิชาการ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

งานวิจัยน้ีใช้แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการ
ประเมินคุณภาพบทความเชิงวิชาการของ นภาลัย 
สุวรรณธาดา และคณะ (2548) แนวคิดเก่ียวกับ
แหล่งการสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
(Bandura, 1977; Allen, 2004) แนวคิดเรื่อง
องค์ประกอบของเจตคติ (Triandis, 1971) แนวคิด
เรื่องฉันทะของพระโสภณคณาจารย์ (2527) ทฤษฎี
วัฒนธรรมทางสังคมของวีกอตสก้ี (Vygotsky, 1978) 
วิธีการเรียนการสอนแบบสแกฟโฟลด์ (Rosenshine 
& Guenther, 1992) และการทําผังมโนทัศน์ ดังน้ี 
         1. แนวคิดการประเมินคุณภาพบทความ   
เชิงวิชาการ (นภาลัย สุวรรณธาดา และคณะ, 2548) 
สรุปสาระสําคัญได้ว่า บทความเชิงวิชาการเป็นงานเขียน
ที่นําเสนอข้อมูลความรู้ทางวิชาการเรื่องใดเรื่องหน่ึง
ข้อคิดเห็นหรือผลการศึกษาค้นคว้าที่น่าสนใจและ 
มีประโยชน์ต่อผู้อ่าน โดยใช้ภาษาเขียนที่ถูกต้องมี
รูปแบบการเขียนที่ เป็นแบบแผน และมีหลักฐาน
อ้างอิงและเหตุผลสนับสนุนเพ่ือสร้างความน่าเช่ือถือ 
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ทั้งน้ีการวัดความสามารถในการเขียนบทความเชิง
วิชาการน้ันจะพิจารณาจากองค์ประกอบ 4 ด้าน 
ได้แก่ เน้ือหาสาระ การเรียบเรียงความคิด การใช้
ภาษา และรูปแบบในการเขียนบทความที่ถูกต้อง 

2. แนวคิดการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
แบนดูรา (Bandura, 1977; Allen, 2004) สรุปได้ว่า 
การรับรู้ความสามารถของตนเองมีผลต่อการกระทํา
ของบุคคล คนที่รับรู้ว่าตนเองมีความสามารถจะมี
ความอดทน อุตสาหะ ไม่ท้อถอย และจะประสบ
ความสําเร็จในที่สุด นอกจากน้ีแบนดูราได้เสนอแนะ
แหล่งของการสร้างให้เกิดการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง 4 แหล่ง คือ การมีประสบการณ์ที่ประสบ
ความสําเร็จ (Mastery experiences) การใช้ตัวแบบ 
(Modeling) การใช้คําพูดชักจูง (Verbal persuasion)  
และการกระตุ้นทางอารมณ์ (Emotional arousal) ซึ่ง
ผู้วิจัยนํามาใช้เป็นเทคนิคในการพัฒนากิจกรรมการ
เรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการรับรู้ความสามารถ
ของตนในการเขียน  
        3. แนวคิดเก่ียวกับองค์ประกอบของเจตคติ 
และการเปลี่ยนแปลงเจตคติ ทรัยแอนดิส (Triandis, 
1971) อธิบายว่าเจตคติประกอบด้วย 1) องค์ประกอบ
ด้านสติปัญญา (Cognitive component) ได้แก่ 
ความรู้ และความคิด ซึ่งจะเป็นสิ่งกําหนดลักษณะ
และทิศทางของเจตคติของบุคคล 2) องค์ประกอบ
ด้านความรู้สึก (Affective component) ได้แก่ 
อารมณ์หรือความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้า ซึ่งจะ
เป็นสิ่งกําหนดลักษณะของเจตคติของบุคคล และ  
3) อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ด้ า น แ น ว โ น้ ม ก า ร ก ร ะ ทํ า 
(Behavioral component) ได้แก่ พฤติกรรมของ
บุคคลที่จะแสดงออกต่อสิ่งเร้าอย่างใดอย่างหน่ึง 
นอกจากน้ี ทรัยแอนดีสยังกล่าวว่า การเปล่ียนแปลง
เจตคติ ขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อมต่างๆ เช่น การได้รับ
ข้อมูลใหม่จากบุคคล หรือการได้รับประสบการณ์

โดยตรงที่ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในองค์ประกอบ
ด้านความคิด ความรู้สึกและแนวโน้มพฤติกรรม ซึ่ง 
มีผลทําให้พฤติกรรมเปลี่ยนไปด้วย   

4. แนวคิดเรื่องแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ (Achievement  
motivation) เป็นแรงจูงใจท่ีสําคัญในการกระตุ้น      
ให้ผู้เรียน มีความพยายามในการเรียน และการทํางาน
ต่างๆ จนประสบความสําเร็จด้วยดี เน่ืองจากลักษณะ
ของผู้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง จะมองเห็นเป้าหมาย 
และพยายามต่อสู้กับอุปสรรค มีความอดทน บากบ่ัน 
ทํากิจกรรมต่างๆ ให้สําเร็จ มีความสบายใจเมื่อประสบ
ความสําเร็จ รู้สึกกังวลเมื่อเกิดความล้มเหลวขึ้น 
(McClelland, 1976) และต้องการความสําเร็จที่
เห นือก ว่ า บุคคล อ่ืน ด้ วย  ทั้ ง น้ี แมคเคลแลนด์ 
(McClelland, 1969) ได้เสนอแนะวิธีการที่จะช่วยให้
บุคคลบรรลุเป้าหมาย 3 ประการ คือ 1) การฝึกให้
บุคคลสนใจกับความคิดเห็นของคนอ่ืน 2) การจัดให้
เด็กเล่นหรือทํากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน เพ่ือให้รู้จักรับ
ฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน และเกิดความต้องการ
ผลสัมฤทธ์ิสูงขึ้น 3) การช่วยให้บุคคลมีความคิดฝัน
เก่ียวกับความสําเร็จ ผู้วิจัยนําแนวคิดดังกล่าวน้ีมา
พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ ที่ส่งเสริมให้ผู้ เรียนมี
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการเขียนบทความเชิงวิชาการ 
        5.  แนวค ิด เรื ่อ งฉ ันทะของพระโสภณ
คณาจารย์ (2527) ฉันทะเป็นจิตลักษณะของบุคคลที่
ก่อให้เกิดความสําเร็จในการทํางาน ซึ่งพระโสภณ
คณาจารย์ ได้ให้แนวคิดว่า ฉันทะเป็นแรงจูงใจฝ่ายดี
หรือฝ่ายบวกที่จะกระตุ้นให้บุคคลมีความต้องการ
และอยากกระทํา อยากเห็นสิ่งที่ดีงาม มีความช่ืนชม
ที่เห็นงานสําเร็จตามเป้าหมาย   
  6. แนวคิดทฤษฎีวัฒนธรรมทางสังคมของ 
วีกอตสก้ี (Vygotsky, 1978) เป็นการพัฒนาขอบเขต
ของการเรียนรู้ ซึ่งเป็นช่วงระหว่างระดับพัฒนาการ
ทางสติปัญญาที่เป็นอยู่ หรือความรู้ความสามารถเดิม 
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(The zone of proximal development) และ
วิธีการเรียนการสอนแบบสแกฟโฟลด์ (Scaffolded 
instruction) เป็นการประยุกต์แนวคิดของวีกอตสก้ี 
มาสู่การเรียนการสอน โดยการให้การสนับสนุนการ
เรียนรู้ของผู้ เรียนด้วยการสาธิต การเรียนรู้จาก
ตัวอย่าง การใช้คําถามกระตุ้น การให้ข้อมูลป้อนกลับ 
โดยมีครูคอยให้การช่วยเหลือ หรือผู้ เรียนให้การ
ช่วยเหลือซึ่ งกันและกัน โดยเป้าหมายของการ
ช่วยเหลือคือการให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติงานท่ีผู้เรียน
ไม่สามารถทําให้สําเร็จด้วยตนเอง ให้เสร็จสมบูรณ์ได้
ด้วยตนเอง การช่วยเหลือจะค่อยๆ เปลี่ยนแปลง   
และลดลง ในขณะที่ผู้เรียนค่อยๆ เพ่ิมความสามารถ    
ในการปฏิบัติงานด้วยตนเอง (Rosenshine & Guenther, 
1992) ซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีสอนแบบสแกฟโฟลด์ (Scaffolded 
instruction) มาเป็นขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เพ่ือพัฒนาความสามารถในการเขียนบทความ
เชิงวิชาการให้กับนักศึกษา 

7. การทําผังมโนทัศน์ (Concept mapping) 
มีที่มาจากทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมายของ 
ออซูเบล (Ausubel, 1968) เป็นวิธีการจัดกลุ่ม
เช่ือมโยงความคิดอย่างเป็นลําดับขั้น โดยใช้คําหรือ
ข้อความเป็นตัวเช่ือมให้ความสัมพันธ์ของมโนทัศน์
ต่างๆ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนนําเสนอข้อมูล ได้อย่าง
เช่ือมโยงสัมพันธ์กัน (มนัส บุญประกอบ, 2548)   
การจัดการเรียนรู้แบบผังมโนทัศน์จึงเป็นเทคนิคที่
ผู้ วิจัยนํามาใช้ในขั้นตอนการวางแผนการเขียน
บทความเชิงวิชาการ 

จากการประมวลแนวคิดทฤษฎีต่างๆ ผู้วิจัย
กําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยและพัฒนารูปแบบ
การสอนที่ส่ ง เส ริมความสามารถในการเขียน
บทความเชิงวิชาการและจิตลักษณะได้ดังน้ี 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดและทฤษฎีทีใ่ช้การวิจัย

 

 แนวคิดในการประเมิน  
 (

(นภาลัย สุวรรณธาดา. 2548) . 
 

ทฤษฎีวัฒนธรรมทางสังคม
 

ของวีกอตสก้ี  (Vygotsky. 1978)  
  

วิธีการแบบสแกฟโฟลด์ .
 

ผังมโนทัศน์ 
 

(Novak and Gowin. 1984) 

แนวคิดการรับรู ้
 

ความสามารถของตนเอง  
(Bandura. 1977, 1997)  

แนวคิดเรื่องแรงจูงใจ 

ใฝ่สัมฤทธ์ิ 
(McClelland. 1969, 1976)  

แนวคิดเรื่องเจตคต ิ
และการเปลี่ยนแปลง   

เจตคติ 
(Triandis. 1971)  

 
 

รูปแบบการสอน
 ท่ีส่งเสริมจิตลักษณะ
 

และความสามารถในการเขียน 
บทความเชิงวิชาการ 

 
 

คุณภาพบทความเชิงวิชาการ 

(Rosenshine and Guenther. 1992) 

ระยะทดลอง  ระยะติดตามผล 

ผล 
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B 
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เวลา 
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   A 

กิจกรรม 
ชมรม 
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A หมายถึง  ความสามารถในการเขียนบทความ 
เชิงวิชาการ 

B หมายถึง  การรับรู้ความสามารถของตนใน 
การเขียน 

C หมายถึง   เจตคติที่ดีต่อการเขียนบทความเชิง 
วิชาการ 

D หมายถึง   แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
E หมายถึง   ฉันทะในการเขียนบทความเชิง 

วิชาการ 
 

วิธีการดําเนนิการวิจัย 
        การวิจัย น้ี ใ ช้รูปแบบการทดลองที่ มี แผน       
แบบสุ่มบล็อก (Randomized block design) แบบ
วัดซ้ํา (Repeated measures design) กลุ่มตัวอย่าง 
ในการวิจัยเป็นนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ ช้ันปีที่ 1 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเพชรบูรณ์ จํานวน 2 
ห้องเรียนๆ ละ 40 คน นักศึกษาท้ังสองห้องเรียนน้ี 
ได้รับการสุ่มเข้ากลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน อีกห้อง 
เรียนหนึ่งเข้ากลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองได้รับการสอน
ด้วยวิธีการแบบสแกฟโฟลด์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ส่วนกลุ่ม
ควบคุมใช้วิธีสอนแบบปกติ 
        เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) รูปแบบการ
สอนเพ่ือพัฒนาจิตลักษณะและความสามารถในการ
เขียนบทความเชิงวิชาการของนักศึกษาโดยใช้วิธีการ
แบบสแกฟโฟลด์ ประกอบด้วยสาระการสอนในเรื่อง 
ประโยชน์และแนวทางในการเขียนบทความเชิง
วิชาการ การทําโครงร่างบทความโดยใช้เทคนิค      
ผังมโนทัศน์ การค้นคว้าข้อมูลในการเขียนบทความ
และการอ้างอิง และการพัฒนาการใช้ภาษาเขียนเชิง
วิชาการ และรูปแบบการสอนปกติ จํานวน 8 ครั้ง  
ใช้เวลาคร้ังละ 2 คาบเรียน รวม 16 คาบเรียน 2) แบบ 
ทดสอบวัดความสามารถในการเขียนบทความเชิง
วิชาการในหัวข้อที่ตนเองสนใจ การเขียนบทความเชิง

วิชาการในหัวข้อที่ครูกําหนดให้ และเกณฑ์การให้
คะแนน 3) แบบสอบถามเจตคติที่ดีต่อการเขียน
บทความเชิงวิชาการ 4) แบบสอบถามการรับรู้ความ 
สามารถของตนเองในการเขียน 5) แบบวัดแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิ 6) แบบวัดฉันทะในการเขียนบทความเชิง
วิชาการ 
         ผู้วิจัยพัฒนาและหาคุณภาพรูปแบบการสอน 
และเคร่ืองมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว
นําไปใช้โดยให้นักศึกษาทั้งสองกลุ่มทดสอบ และทํา
แบบสอบถามก่อนการทดลอง  จาก น้ันผู้ วิ จั ย
ดําเนินการสอนด้วยตนเอง กลุ่มทดลองใช้รูปแบบ
การสอนสแกฟโฟลด์ที่ผู้ วิจัยที่สร้างขึ้น ส่วนกลุ่ม
ควบคุม ใช้วิธีสอนแบบปกติ จํานวน 8 ครั้ง ใช้เวลา
ครั้งละ 2 คาบเรียน รวม 16 คาบเรียน หลังจาก
สิ้นสุดการทดลองแล้ว ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด
ทําแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนในการ
เขียนแบบสอบถามเจตคติที่ดีต่อการเขียนบทความ
เชิงวิชาการ และแบบสอบถามฉันทะในการเขียน
บทความเชิงวิชาการหลังการทดลอง จากนั้นนักศึกษา 
กลุ่มทดลองจํานวนคร่ึงหน่ึง (20 คน) เข้าเป็นสมาชิก
ชมรม “พลศึกษากล้าสื่อสาร” ได้รับการส่งเสริมการ
เขียนบทความเชิงวิชาการอย่างต่อเน่ือง ระหว่าง
เดือนสิงหาคม–กันยายน 2555 ส่วนนักศึกษากลุ่ม
ทดลองอีกครึ่งหน่ึงนั้น เป็นสมาชิกกิจกรรมชมรมอ่ืน 
ซึ่งไม่ได้รับการส่งเสริมให้เขียนบทความเชิงวิชาการ
หลังจากสิ้นสุดการทดลอง ในเดือนสิงหาคม และ
กันยายน 2555 ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม
เขียนบทความเชิงวิชาการ อีก 2 ครั้ง เพ่ือติดตาม   
ผลการทดลอง หลังจากนั้นเป็นช่วงปิดภาคเรียนเดือน
ตุลาคม (ซึ่งกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดไม่ได้รับการส่งเสริม
จิตลักษณะและความสามารถในการเขียนบทความ 
เชิงวิชาการด้วยกิจกรรมใดๆ เป็นเวลาหน่ึงเดือน) เมื่อ
เปิดภาคเรียนที่ 2 แล้ว ผู้วิจัยให้นักศึกษาทั้งหมดเขียน
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บทความเชิงวิชาการ และทําแบบสอบถามจิตลักษณะ 
และฉันทะในการเขียนบทความเชิงวิชาการอีกคร้ัง
หน่ึง แล้วนําคะแนนมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ 
 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยใช้สถิติวิเคราะห์ดังต่อไปน้ี 
 1. ศึกษาผลของการใช้รูปแบบการสอนที่มี
ต่อจิตลักษณะ ฉันทะ และความสามารถในการเขียน
บทความเชิงวิชาการของนักศึกษาโดยใช้การวิเคราะห์
ความแปรปรวนร่วมพหุคูณ (Multivariate analysis 
of covariance) 
           2. ทดสอบประสิทธิภาพรูปแบบการสอน
แบบสแกฟโฟลด์ที่ส่งเสริมจิตลักษณะ ฉันทะ และ
ความสามารถในการเขียนบทความเชิงวิชาการของ
นักศึกษา โดยใช้เกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 
           3. ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของจิตลักษณะ
และฉันทะในการเขียนบทความเชิงวิชาการ รวมท้ัง
พัฒนาการของความสามารถในการเขียนบทความ
เชิงวิชาการของนักศึกษา ที่ ได้รับการสอนแบบ       
สแกฟ-โฟลด์และการสอนปกติ โดยใช้การวิเคราะห์
ความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ้ํ า (Two-way 
ANOVA for repeated measures) 
           4. ศึกษาผลของการจัดสภาพแวดล้อมที่
ส่งเสริมการเขียนบทความเชิงวิชาการ ผ่านรูปแบบ
กิจกรรมชมรม “พลศึกษากล้าสื่อสาร” ที่มีต่อความ
เปลี่ยนแปลงของจิตลักษณะ ฉันทะ และความ 
สามารถในการเขียนบทความเชิงวิชาการของนักศึกษา
ที่ได้รับการสอนแบบสแกฟโฟลด์ โดยใช้การวิเคราะห์
ความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ้ํ า (Two-way 
ANOVA for repeated measures) 
           5. เปรียบเทียบโพรไฟล์ผลการพัฒนา ซึ่ง
ประกอบด้วยจิตลักษณะ ฉันทะในการเขียนบทความ
เชิงวิชาการ และความสามารถในการเขียนบทความ

เชิงวิชาการระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุมหลังสิ้นสุดกิจกรรมการพัฒนาทั้งหมด โดยใช้
การวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ้ํา 
(Two-way ANOVA for repeated measures) 
        6. ศึกษาการเปลี่ยนแปลงความสามารถใน
การเขียนบทความเชิงวิชาการ ของนักศึกษาที่ได้รับ
การพัฒนา ด้วยการวิเคราะห์โค้งพัฒนาการ 
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัย สามารถสรุปได้ดังน้ี 
    1. ผลการพัฒนารูปแบบการสอนแบบ 
สแกฟโฟลด์ที่ส่ ง เส ริมจิตลักษณะ  ฉันทะ  และ
ความสามารถในการเขียนบทความเชิงวิชาการของ
นักศึกษาตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 1 ได้ผลการ
พัฒนารู ปแบบการสอน  ซึ่ ง ป ระกอบ ด้ วย  4
องค์ประกอบ คือ 1) การศึกษาข้อมูล แนวคิด ทฤษฎี 
จากเอกสารและงานวิจัย 2) การพัฒนารูปแบบการ
สอน 3) ข้อแนะนําในการนํารูปแบบการสอนไปใช้
และ 4) ผลการใช้รูปแบบการสอน ดังแสดงไว้ใน
ภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 2 แสดงองค์ประกอบของการพัฒนารูปแบบการสอนแบบสแกฟโฟลด์ 

 
2. ผลการทดสอบประสิทธิภาพของรูปแบบ

การสอนแบบสแกฟโฟลด์ที่ส่งเสริมจิตลักษณะ ฉันทะ 
และความสามารถในการเขียนบทความเชิงวิชาการของ
นักศึกษา ตามวัตถุประสงค์ข้อ 2 พบว่า รูปแบบการ
สอนแบบสแกฟโฟลด์ที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 กล่าวคือ ประสิทธิภาพ 
ของกระบวนการที่จัดไว้ในรูปแบบการสอนจาก       
การทํากิจกรรมระหว่างเรียน มีค่า 80.731 และ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์หรือพฤติกรรมที่เปลี่ยน
ในตัวผู้เรียนหลังจากใช้รูปแบบการสอน มีค่า 81.703   

 
 

 

  
  
  
 

  1. แนวคดิในการประเมนิคุณภาพ  
บทความเชงิวชิาการ   (นภาลยั สุวรรณธาดา, 2548) 

.  
    

2. แนวคดิการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง 
(Bandura, 1977, 1997) 

 
    

3.  แนวคดิการพฒันาเจตคตแิละการ 
เปลีย่นแปลงเจตคต ิ (Triandis, 1971)

 
    

4.  แนวคดิเรือ่งแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์

(McClelland, 1969, 1976)

 
    

5. ทฤษฎวีฒันธรรมทางสงัคมของ
วกีอตสกี ้ (Vygotsky, 1978) และวธิกีาร

เรยีนรูแ้บบสแกฟโฟลด ์

(Rosenshine & Guenther, 1992)  
    6. ผงัมโนทศัน์  (Novak & Gowin, 1984) 

 
 
 

  

ขัน้ตอนท่ี 1   
การศกึษาขอ้มลู  แนวคดิ  ทฤษฎ ี 
จากเอกสารและงานวจิยั   

  
  
  
 
     การพฒันารปูแบบการสอน มอีงคป์ระกอบ ดงัน้ี 

 
  1) แนวคดิ ทฤษฎทีีเ่ป็นทีม่าของ
รปูแบบการสอน  
  2) แผนการสอน หรอืแผนการจดั
กจิกรรมการเรยีนรู ้  
  3) ขอ้แนะนําในการนํารปูแบบการ
สอนไปใช้  
  4) ผลทีจ่ะเกดิขึน้กบัผูเ้รยีน   
 

ขัน้ตอนท่ี 2  
การพฒันารปูแบบการสอน  
  

 
 
 
 
ขัน้ท่ี 1 การสรา้งความน่าสนใจและให้
อสิระในการฝึก  
  1)  สรา้งความน่าสนใจใหผู้เ้รยีนเหน็
ความสาํคญัและประโยชน์ของกจิกรรม  
  2) ผูเ้รยีนแต่ละคนเลอืกหวัขอ้เรือ่งที่
ตนอยากฝึกเขยีนตามความสนใจ  
 ขัน้ท่ี 2  การใชป้ระสบการณ์ของผูเ้รยีน 
ในการปรบับรบิทการเรยีนรู้  
   1 ) ใหผู้เ้รยีนสงัเกตเรยีนรูจ้ากตวัแบบ  
  2) ครแูละนกัเรยีนช่วยกนัสรปุขัน้ตอน  
  3) ผูเ้รยีนไดร้บัการชกัจงูดว้ยคําพดู  
 ใหเ้กดิความเชื่อมัน่ว่าตนเองสามารถ
ปฏบิตังิานใหส้าํเรจ็ได ้

  4) ผูเ้รยีนลงมอืปฏบิตัโิดยนําความรูท้ี่
ไดร้บัมาปรบัใหเ้หมาะสมกบัเรือ่งทีเ่ขยีน  
  
ขัน้ท่ี 3 การสรา้งความคดิใหช้ดัเจน  
   1 ) ผูเ้รยีนแต่ละคนกําหนดแผนงานใน
การเขยีนใหช้ดัเจน  
   2 ) ผูเ้รยีนระบุแหล่งคน้ควา้ขอ้มลู การ
จดัลาํดบัขัน้ตอนในการนําเสนอขอ้มลู  
  3) ผูเ้รยีนนําความคดิทีส่รปุไวม้า  
เขยีนเป็นผงัมโนทศัน์  
  ขัน้ท่ี 4 การตรวจสอบทบทวนความคดิ  
   1 ) ผูเ้รยีนจบักลุ่ม ผลดักนัตรวจสอบ
ผลงาน  
   2 ) ผูเ้รยีนแสดงความความคดิเหน็ทีม่ ี  
ต่อผลงานของเพื่อนในกลุ่ม  
   3 ) ครชู่วยใหค้าํแนะนําแกไ้ข ในกรณทีี่
พบว่าผลงานยงัมขีอ้บกพรอ่ง  
   4 ) ผูเ้รยีนถูกกระตุน้ดว้ยความคดิที่  
ทา้ทาย เพื่อสรา้งสรรคผ์ลงานใหส้มบูรณ์
ยิง่ขึน้  
 
ขัน้ท่ี 5 การลงมอืเขยีนตามผงัมโนทศัน์  
  1) ผูเ้รยีนลงมอืเขยีนผลงานตาม  
โครงร่างผงัมโนทศัน์ทีก่ําหนด  
  2) ครใูหค้วามช่วยเหลอืผูท้ีป่ระสบ
ปญัหาในการเขยีนตามสมควร  
 
ขัน้ท่ี 6  การตรวจประเมนิผลงานเพื่อการ
ปรบัปรงุ  
  1) ครตูรวจประเมนิผลงานของผูเ้รยีน  
  2) ครใูหผู้เ้รยีนนําผลงานของตนมา  
แสดงใหเ้พื่อนดู   และใหเ้พื่อน ๆ ช่วยกนั
ใหค้าํแนะนําแก่ผูเ้รยีนในการปรบัปรงุ
งานเขยีนครัง้ต่อไป  
 

กิจกรรมการเรียนรู้
แบบสแก ฟโฟลด์ 

 
 
 
 
  การใชร้ปูแบบการสอนน้ีก่อใหเ้กดิผล
การพฒันาแก่ผูเ้รยีน 2 ดา้น ดงัน้ี   
 
   1.  การพฒันาความสามารถในการ 

เขยีนบทความเชงิวชิาการ  
   2.  การพฒันาจติลกัษณะ และฉนัทะ 
ในการเขยีนบทความเชงิวชิาการ 

ขัน้ตอนท่ี 4  
ผลการใชร้ปูแบบการสอน 

 
 
 
 

  1. ใหผู้เ้รยีนทํากจิกรรมรว่มกนัเป็นกลุ่ม 
เพื่อจะไดแ้ลกเปลีย่นเรยีนรู ้ช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั

 
  2. ฝึกใหผู้เ้รยีนสนใจความคดิเหน็ของคนอื่น 
เพื่อใหผู้เ้รยีนไดร้บัฟงัคาํแนะนําของผูอ้ื่น 
และเกดิความตอ้งการผลสมัฤทธิส์งูขึน้    

  3. เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดเ้หน็แบบอยา่ง 
ความสาํเรจ็ของผูอ้ื่น  เมือ่ผูเ้รยีนเหน็ว่า 
รุน่พีแ่ละเพื่อนในหอ้งสามารถทาํได ้  
จงึมแีนวโน้มทีต่นเองกจ็ะทําไดด้ว้ยเช่นกนั 

 
  4. ปลกูฝงัจรรยาบรรณในการเขยีนบทความ
เชงิวชิาการใหก้บัผูเ้รยีน  เช่น การอา้งองิแหล่งทีม่า
ของขอ้มลูทีนํ่ามาใชป้ระกอบการเขยีน  การไม ่
คดัลอกผลงานของผูอ้ื่นมาเป็นผลงานของตนเอง 

   
  5. รวบรวมผลงานของผูเ้รยีน เป็นผลงานประจาํ
ภาคเรยีน  หรอืคดัเลอืกบทความเชงิวชิาการ 
ทีด่เีพื่อเผยแพรใ่นสื่อต่าง ๆ     
 
 
 

 

ขัน้ตอนท่ี 3 
ขอ้แนะนําในการนํารปูแบบ   
การสอนไปใช ้
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 3. ผลการใช้รูปแบบการสอนแบบสแกฟ
โฟลด์ที่มีต่อจิตลักษณะ ฉันทะและความสามารถใน
การเขียนบทความเชิงวิชาการของนักศึกษา และการ
เปลี่ยนแปลงของจิตลักษณะ และฉันทะในการเขียน
บทความ เ ชิ ง วิ ช าการ  รวม ท้ั ง พัฒนาการของ
ความสามารถในการเขียนบทความเชิงวิชาการของ
นักศึกษาที่ได้รับการสอนแบบสแกฟโฟลด์ และการ
สอนปกติ ตามวัตถุประสงค์ข้อ 3 น้ันพบว่า ภายหลัง

การทดลอง  ค่าเฉลี่ยจิตลักษณะ ฉันทะ และ
ความสามารถในการเขียนบทความเชิงวิชาการ
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แตกต่าง
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกตัวแปร 
สรุปได้ว่า การสอนแบบสแกฟโฟลด์ ช่วยพัฒนา 
จิตลักษณะ ฉันทะ และความสามารถในการเขียน
บทความเชิงวิชาการทุกตัวแปรได้ดีกว่าการสอน
ปกติ  

 
ตาราง 1 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวแปรจิตลักษณะ และความสามารถในการเขียนบทความเชิง 

  วิชาการในระยะทดลอง จําแนกตามกลุ่มการทดลอง  

 
ตัวแปร 

วัดคร้ังท่ี 1 
ก่อนการทดลอง (N=40) 

วัดคร้ังท่ี 2 (N=40) วัดคร้ังท่ี 3 
หลังการทดลอง (N=39) 

  SD   SD   SD 
1. การเขียนบทความเชิงวิชาการ 
   กลุ่มทดลอง 
   กลุ่มควบคุม 

 
7.08 
7.00 

 
0.829 
0.934 

 
10.25 
9.55 

 
0.899 
1.358 

 
11.05 
10.03 

 
1.169 
1.498 

2. การรับรู้ความสามารถของตน  
   กลุ่มทดลอง 
   กลุ่มควบคุม 

 
63.10 
58.70 

 
4.749 
3.236 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
69.44 
59.79 

 
6.172 
4.256 

3. เจตคติท่ีดีต่อการเขียนบทความเชิงวิชาการ 
    กลุ่มทดลอง 
   กลุ่มควบคุม 

 
70.95 
69.35 

 
4.867 
6.904 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
76.92 
70.95 

 
5.927 
7.374 

4. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  
    กลุ่มทดลอง 
   กลุ่มควบคุม 

 
74.28 
68.33 

 
4.804 
8.024 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
76.95 
70.03 

 
4.454 
7.539 

5. ฉันทะในการเขียนบทความเชิงวิชาการ 
   กลุ่มทดลอง 
   กลุ่มควบคุม 

 
67.98 
68.58 

 
4.774 
5.016 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
73.00 
71.90 

 
4.856 
5.088 
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ตาราง 2 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวแปรจิตลักษณะ และความสามารถในการเขียนบทความ   
             เชิงวิชาการในระยะติดตามผล จําแนกตามกลุ่มการทดลอง  
 
 
ตัวแปร 

วัดคร้ังท่ี 4 
ติดตามผล (N=39) 

วัดคร้ังท่ี 5 
ติดตามผล (N=39) 

วัดคร้ังท่ี 6 
ติดตามผล (N=39) 

  SD   SD   SD 
1. การเขียนบทความเชิงวิชาการ 
   กลุ่มทดลอง 
   กลุ่มควบคุม 

 
10.92 
9.89 

 
0.957 
1.485 

 
11.03 
9.76 

 
1.088 
1.261 

 
10.82 
9.61 

 
1.073 
1.242 

2. การรับรู้ความสามารถของตนในการเขียน 
   กลุ่มทดลอง 
   กลุ่มควบคุม 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
67.95 
59.29 

 
5.708 
3.416 

3. เจตคติท่ีดีต่อการเขียนบทความเชิงวิชาการ 
   กลุ่มทดลอง 
   กลุ่มควบคุม 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
77.44 
70.11 

 
5.595 
7.406 

4. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ  
   กลุ่มทดลอง 
   กลุ่มควบคุม 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
76.15 
69.45 

 
3.990 
7.431 

5. ฉันทะในการเขียนบทความเชิงวิชาการ 
   กลุ่มทดลอง 
   กลุ่มควบคุม 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
72.21 
69.95 

 
4.601 
4.932 

 
 4. ผลศึกษาการเปลี่ยนแปลงของจิตลักษณะ 
ฉันทะ และพัฒนาการของความสามารถในการเขียน
บทความเชิงวิชาการของนักศึกษา ที่ได้รับการสอน
แบบสแกฟโฟลด์และการสอนปกติ ตามวัตถุประสงค์
ข้อ 5 พบว่า นักศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
มีการเปลี่ยนแปลงคะแนนจิตลักษณะ ฉันทะ และ
ความสามารถในการเขียนบทความเชิงวิชาการท่ีวัด
หลั งการทดลอง  และที่ วัด ในระยะติดตามผล 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
กล่าวคือ นักศึกษากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียต้ังแต่หลัง
การทดลอง จนถึงสิ้นสุดการติดตามผลสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมทุกตัวแปร ในด้านปฏิสัมพันธ์ พบว่า มี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มการทดลองกับการวัดซ้ํา

เฉพาะตัวแปรการรับรู้ความสามารถของตนในการ
เขียน กับเจตคติที่ดีในการเขียนบทความเชิงวิชาการ  
ส่วนในด้านการวัดซ้ํา พบว่า นักศึกษาที่ได้รับการ
สอนแบบสแกฟโฟลด์ มีความคงทนของความสามารถ
ในการเขียนบทความเชิงวิชาการและเจตคติที่ดีใน
การเขียนบทความเชิงวิชาการ แต่ค่าเฉล่ียการรับรู้
ความสามารถของตน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และฉันทะ
ในการเขียนบทความเชิงวิชาการของนักศึกษาลดลง
หลังจากสิ้นสุดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบสแกฟโฟลด์แล้ว 
3 เดือน 
 5. ผลของการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริม
การเขียนบทความเชิงวิชาการ ผ่านรูปแบบกิจกรรม
ชมรม“พลศึกษากล้าสื่อสาร”ที่มีต่อความเปลี่ยนแปลง
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ของจิตลักษณะ ฉันทะ และความสามารถในการเขียน
บทความเชิงวิชาการของนักศึกษาที่ได้รับการสอน
แบบสแกฟโฟลด์ ปรากฏผลว่า นักศึกษาที่ได้รับการ
ส่งเสริมการเขียนบทความเชิงวิชาการอย่างต่อเน่ือง
ด้วยกิจกรรมชมรมพลศึกษากล้าสื่อสารมีพัฒนาการ
ความสามารถในการเขียนบทความเชิงวิชาการ จิต
ลักษณะ และฉันทะในการเขียนบทความเชิงวิชาการ 
ดีกว่านักศึกษาที่ ไม่ ได้รับการส่งเสริมการเขียน
บทความเ ชิง วิชาการอย่าง ต่อเ น่ือง  กล่ าวคือ 
นักศึกษาชมรมพลศึกษากล้าสื่อสารมีค่า เฉ ล่ีย
ความสามารถในการเขียนบทความเชิงวิชาการ และ
การรับรู้ความสามารถของตนสูงกว่าชมรมอ่ืน ส่วน
ค่าเฉลี่ยเจตคติที่ดีในการเขียนบทความเชิงวิชาการ 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และฉันทะในการเขียนบทความ
เชิงวิชาการน้ัน พบว่า นักศึกษาที่ได้รับการสอน
แบบสแกฟโฟลด์มีค่าเฉล่ียไม่แตกต่างกันไม่ว่าจะอยู่
ชมรมใด ด้านการวัดซ้ําพบว่า นักศึกษาท่ีอยู่ชมรม
พลศึกษากล้าสื่อสารมีเจตคติที่ดีในการเขียนเพ่ิมขึ้น 
มีความสามารถในการเขียนและฉันทะในการเขียน
บทความเชิงวิชาการคงที่ แต่มีการรับรู้ความสามารถ
ของตนและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิลดลง หลังจากสิ้นสุด
การเรียนรู้ด้วยรูปแบบสแกฟโฟลด์แล้ว 3 เดือน 
 6. ผลการเปรียบเทียบโพรไฟล์ผลการพัฒนา 
ซึ่งประกอบด้วยจิตลักษณะ ฉันทะในการเขียน
บทความเชิงวิชาการ และความสามารถในการเขียน
บทความเชิงวิชาการ ระหว่างนักศึกษาที่ได้รับการ
สอนแบบสแกฟโฟลด์และแบบปกติ หลังจากสิ้นสุด
กิจกรรมการพัฒนาทั้งหมด ตามวัตถุประสงค์ข้อ 6 
พบว่า โพรไฟล์ผลการพัฒนาซึ่งประกอบด้วยจิต
ลักษณะ ฉันทะ และความสามารถในการเขียน
บทความเชิงวิชาการระหว่างนักศึกษากลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม หลังสิ้นสุดกิจกรรมการพัฒนา
ทั้งหมด แตกต่างกันมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

กล่าวคือ กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกตัวแปร 
ของโพรไฟล์ผลการพัฒนา และตัวแปรทั้ง 5 ตัว ใน
โพรไฟล์ผลการพัฒนา มีค่าเฉล่ียไม่แตกต่างกันอย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติ สรุปได้ว่า วิธีการสอนทั้งแบบ 
สแกฟโฟลด์และแบบปกติ สามารถพัฒนาจิตลักษณะ
ฉันทะ และความสามารถในการเขียนบทความเชิง
วิชาการทุกตัวแปรได้ดีพอๆ กัน แต่ผลของการสอน
ด้วยวิธีการแบบสแกฟโฟลด์ ทําให้นักศึกษาเกิด
คุณลักษณะอันประกอบด้วยจิตลักษณะ ฉันทะ และ
ความสามารถในการเขียนบทความเชิงวิชาการ      
สูงกว่าผลของวิธีการสอนแบบปกติ   
 7. ผลศึกษาการเปลี่ยนแปลงความสามารถ
ในการเขียนบทความเชิงวิชาการ ของนักศึกษาท่ี
ได้รับการพัฒนาด้วยการวิเคราะห์แบบจําลองตัวแปร
แฝงโค้งพัฒนาการของความสามารถในการเขียน
บทความเชิงวิชาการ ดังภาพประกอบ 3 
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ภาพประกอบ 3 แบบจําลองตัวแปรแฝงโค้งพัฒนาการที่ปรับ 
  
 ผลการวิเคราะห์แบบจําลองตัวแปรแฝงโค้ง
พัฒนาการพบว่า นักศึกษาท่ีได้รับการสอนแบบ 
สแกฟโฟลด์มีความสามารถในการเขียนบทความเชิง
วิชาการเพ่ิมขึ้นในแต่ละช่วงที่ วัดในระยะทดลอง  
โดยเฉล่ีย 2.07 คะแนน ในขณะที่ค่าเฉลี่ยของอัตรา
พัฒนาการระยะติดตามผลมีค่าลดลง -0.29 อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สําหรับผลการวิเคราะห์ 
แบบจําลองโค้งพัฒนาการของกลุ่มชมรม พบว่า 
นักศึกษาที่เข้าร่วมชมรมพลศึกษากล้าสื่อสารมีอัตรา
การเปล่ียนแปลงของความสามารถในการเขียน
บทความเชิงวิชาการ ในระยะติดตามผลสูงกว่า
นักศึกษาชมรมอ่ืนโดยเฉลี่ย 0.70 คะแนน และการ
เข้ากลุ่มชมรมสามารถอธิบายความแปรปรวนของ
อัตราการเปลี่ยนแปลงในระยะติดตามผลได้ร้อยละ 30 
(R2=0.30) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัย มีประเด็นสําคัญที่ นํามา
อภิปรายผลได้ดังน้ี 

         1. ผลการใช้รูปแบบการสอนแบบสแกฟโฟลด์
ที่มีต่อจิตลักษณะ ฉันทะ และความสามารถในการ
เขียนบทความเชิงวิชาการของนักศึกษา ที่พบว่า 
ค่าเฉล่ียจิตลักษณะ ฉันทะ และความสามารถในการ
เขียนบทความเชิงวิชาการระหว่างกลุ่มทดลอง และ
กลุ่มควบคุม ภายหลังการทดลอง แตกต่างอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกตัวแปร เน่ืองจาก 
นักศึกษากลุ่มทดลอง ได้รับการส่งเสริมจิตลักษณะ 
ฉันทะ และความสามารถในการเขียนบทความเชิง
วิชาการ ตามหลักการของการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้วิธีการแบบสแกฟโฟลด์ที่ให้ผู้สอนช่วยเหลือ
การเรียนรู้ของผู้เรียนโดยการสนับสนุนให้ผู้เรียนมี
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ทั้งปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอน
กับผู้ เรียน หรือผู้ เรียนกับผู้ เรียนด้วยกัน เพ่ือให้
ผู้เรียนที่ไม่สามารถปฏิบัติงานได้สําเร็จ สามารถ
ทํางานให้สําเร็จได้ด้วยตนเอง (Vygotsky, 1978) 
ซึ่ ง เ ป็ นกา ร จั ด กิ จกรรมการ เ รี ยนรู้ ที่ มี ค ว าม
หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการใช้เทคนิคผังมโนทัศน์ 
และการส่งเสริมจิตลักษณะที่เก่ียวข้องกับการเขียน 
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ซึ่งได้แก่ ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถของตนใน
การเขียน และเจตคติที่ดีในการเขียน ควบคู่ไปกับ
การส่งเสริมแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และฉันทะในการ
เขียนบทความเชิงวิชาการ นอกจากน้ีรูปแบบการสอน
แบบสแกฟโฟลด์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นน้ี ยังประกอบด้วย
กิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ทํางานร่วมกันเป็นกลุ่ม 
ทําให้ผู้ เรียนมีการปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนในกลุ่ม มี
โอกาสแลกเปลี ่ยนความเข้าใจ และตั้งประเด็น
ซักถามในกลุ่มทําให้ผู้ เรียนเกิดความคิดอย่าง
กว้างขวางและเป็นระบบ ซึ่งแตกต่างกับการสอนการ
เขียนบทความเชิงวิชาการแบบปกติในกลุ่มควบคุมที่
ผู้เรียนได้รับการสอนให้เขียนบทความเชิงวิชาการ 
แต่ไม่ได้รับการส่งเสริมจิตลักษณะและฉันทะควบคู่
ไปกับการเขียนบทความเชิงวิชาการด้วย และการ
สอนการเขียนแบบปกติน้ัน  นักศึกษาจะได้รับ
มอบหมายให้เขียนบทความเชิงวิชาการของตนเอง 
ในลักษณะงานเด่ียว ต่างคนต่างทําไม่มีกิจกรรม  
การเขียนแต่ละขั้นตอนร่วมกับกลุ่มเพ่ือนทําให้
นักศึกษากลุ่มทดลองไม่ได้รับประโยชน์จากอิทธิพล
ของกลุ่มหรือวัฒนธรรมของกลุ่ม (Peer culture) 
มากเท่ากับนักศึกษากลุ่มทดลองที่ได้รับการสอน 
สแกฟโฟลด์ ซึ่ งอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนน้ีจะเป็น
ประโยชน์อย่างย่ิงในการช่วยสร้างนิสัยแข่งขัน 
(Compitition) และนิสัยร่วมมือ (Cooperative) 
ซึ่งจะเป็นจิตลักษณะที่ติดตัวผู้เรียนสืบไปภายหน้า 
(วันเพ็ญ พิศาลพงศ์, 2540)   
 2. รูปแบบการสอนแบบสแกฟโฟลด์ มีค่า
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80ที่กําหนดไว้  
เ น่ืองจากกิจกรรมการสอนแบบสแกฟโฟลด์ มี
แนวทางและขั้นตอนการปฏิบัติที่ชัดเจน มีลําดับขั้น
ของการพัฒนาที่ค่อยเป็นค่อยไป ตามทฤษฎีของ       
กาเย่ (Gagne & Briggs, 1974) ที่กล่าวว่า การเรียน
การสอนต้องเร่ิมจากทักษะที่ง่ายไปสู่ทักษะที่ซับซ้อน 

และต้องอาศัยองค์ประกอบที่ผู้เรียนมีอยู่แล้วเป็น
พ้ืนฐาน อีกทั้งทักษะที่เป็นเป้าหมายให้ผู้เรียนปฏิบัติ
ในแต่ละคร้ัง ในวิธีสอนแบบสแกฟโฟลด์ก็มีความยาก 
ในระดับที่ทําให้ผู้เรียนเกิดความท้าทาย และมีเทคนิค
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่สร้างความมั่นใจให้กับ
ผู้เรียนว่าตนก็สามารถปฏิบัติได้ ไม่ว่าจะเป็นการให้
ผู้เรียนได้เห็นตัวแบบที่มีลักษณะใกล้เคียงกับตนเอง 
ตามแนวคิดในการสร้างการรับรู้ความสามารถของตน
ของแบนดูรา และกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ให้ผู้เรียนนํา
บทความเชิงวิชาการที่เขียนได้ดี มาแสดงตัวอย่าง
ผลงานหน้าช้ันเรียน ก็ช่วยจูงใจให้ผู้เรียนคนอ่ืนอยาก
มีประสบการณ์ความสําเร็จเช่นน้ันบ้าง นอกจากน้ี 
การใช้คําพูดชักจูง การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือน     
ในกลุ่ม การได้รับประสบการณ์ความสําเร็จจากการ
ทํากิจกรรมระหว่างเรียนในแต่ละขั้น ตลอดจนการ
แบ่งภาระงานทั้งหมดเป็นกิจกรรมย่อยๆ ตามวิธีการ
แบบสแกฟโฟลด์ ก็ช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาเห็นว่า
การเขียนบทความเชิงวิชาการเป็นเรื่องที่ไม่ยากจน
เกินไป และการที่นักศึกษาได้ต้ังเป้าหมายความสําเร็จ 
ได้เรียนรู้การทําผังมโนทัศน์ และมีส่วนร่วมในการ
ประเมินผล ทั้งการประเมินผลงานของตนเอง การ
ประเมินผลงานของเพ่ือน รวมถึงการได้รับฟังผล 
การประเมินและข้อเสนอแนะจากครู ทําให้นักศึกษา
ที่ได้เรียนด้วยวิธีการแบบสแกฟโฟลด์เกิดความสนใจ 
และความต้ังใจที่จะทําแบบฝึกหัดและประกอบ
กิจกรรมการเรียนระหว่างเรียนในแต่ละครั้งเป็นอย่างดี  
จึงก่อให้เกิดประสิทธิภาพของกระบวนการ ที่จัดไว้ใน
รูปแบบการสอนระหว่างเรียน (E1) และส่งผลให้
ผลลัพธ์หรือพฤติกรรมที่เปลี่ยนในตัวผู้เรียนหลังการ
เรียนด้วยรูปแบบการสอนแบบสแกฟโฟลด์ (E2) มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กําหนดไว้ด้วย 
         3. ผลการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของ        
จิตลักษณะและฉันทะ รวมท้ังพัฒนาการความสามารถ
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ในการเขียนบทความเชิงวิชาการของนักศึกษาที่ได้รับ
การสอนแบบสแกฟโฟลด์ ที่พบว่านักศึกษาในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอนแบบปกติมี
การเปลี่ยนแปลงคะแนนจิตลักษณะ ฉันทะ และ
ความสามารถในการเขียนบทความเชิงวิชาการที่วัด
หลังการทดลอง และที่วัดในระยะติดตามผล แตกต่าง
กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 น้ันสามารถ
อภิปรายผลได้ว่า วิธีการสอนแบบสแกฟโฟลด์ ทําให้
นักศึกษากลุ่มทดลองมีการรับรู้ว่าตนเองสามารถเขียน
บทความวิชาการได้ รู้วิธีการเขียนบทความที่ดี มีเจต
คติที่ดีต่อการเขียนบทความเชิงวิชาการ มีความสุข 
ความพอใจ และความภูมิใจที่เขียนบทความวิชาการได้
สําเร็จ ตามท่ีได้ต้ังเป้าหมายไว้ นักศึกษาที่ได้เรียนรู้
ด้วยวิธีแบบสแกฟโฟลด์ จึงมีความรักหรือฉันทะใน
การเขียนบทความเชิงวิชาการ ซึ่งเป็นจิตที่พร้อม
สําหรับการเขียนบทความเชิงวิชาการ ที่ก่อให้เกิด
ประสิทธิผลหรือความสําเร็จของงาน และมีความ
คงทนกว่าการสอนให้เขียนบทความเชิงวิชาการเพียง
อย่างเดียวโดยไม่ ได้รับการพัฒนาจิตลักษณะที่
เก้ือหนุนควบคู่กันไป ดังจะเห็นได้อย่างชัดเจนจาก
ผลการวิจัย  ซึ่ งกลุ่ มทดลองที่ ไ ด้ เรี ยนรู้ ด้ วยวิ ธี       
สแกฟโฟลด์มีค่าเฉล่ียความสามารถในการเขียน
บทความเชิงวิชาการสูงกว่ากลุ่มควบคุมทุกครั้ง ต้ังแต่
หลังเสร็จสิ้นการสอนจนถึงสิ้นสุดการติดตามผลครั้ง
สุดท้าย ตลอดระยะเวลา 5 เดือน     
 4. นักศึกษาที่ได้รับการส่งเสริมการเขียน
บทความเชิงวิชาการอย่างต่อเน่ือง ด้วยกิจกรรมชมรม
พลศึกษากล้าสื่อสารมีพัฒนาการความสามารถในการ
เขียนบทความเชิงวิชาการ จิตลักษณะ และฉันทะ    
ในการเขียนบทความเชิงวิชาการ ดีกว่านักศึกษาที่
ไม่ได้รับการส่งเสริมการเขียนบทความเชิงวิชาการ
อย่างต่อเน่ือง สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ว่า      
การจัดสิ่งแวดล้อมที่สนับสนุนให้นักศึกษามีโอกาส

เขียน ในกิจกรรมชมรมพลศึกษากล้าสื่อสาร ส่งผลให้
ชมรมพลศึกษากล้าสื่อสาร มีค่าเฉล่ียความสามารถใน
การเขี ยนบทความเ ชิ ง วิชาการ  และการรั บรู้
ความสามารถของตนในการเขียน สูงกว่าชมรมอ่ืน 
ส่วนตัวแปรที่ทุกชมรมมีค่าเฉล่ียลดลงหลังสิ้นสุดการ
ทดลอง คือ การรับรู้ความสามารถ และแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธ์ิ แสดงให้เห็นว่าเมื่อสิ้นสุดการสอนแบบ 
สแกฟโฟลด์ และนักศึกษาไม่ได้รับการส่งเสริม       
จิตลักษณะ ฉันทะ และความสามารถในการเขียนใน
ช้ันเรียนแล้ว ค่าเฉลี่ยตัวแปรเหล่าน้ีก็มีค่าเฉล่ียลดลง  
การศึกษาตัวแปรเจตคติที่ดีในการเขียน จึงช่วยยืนยัน
ผลที่ได้จากการพัฒนาเจตคติที่ดีในการเขียนบทความ
เชิงวิชาการจากรูปแบบการสอนแบบสแกฟโฟลด์         
ที่ นักศึกษาชมรมพลศึกษากล้าสื่อสารมีค่าเฉลี่ย    
เจตคติที่ดีเพ่ิมขึ้นเมื่อได้รับการส่งเสริมอย่างต่อเน่ือง 
แสดงว่ารูปแบบการสอนแบบสแกฟโฟลด์ สามารถ
เปลี่ยนแปลงเจตคติ และสร้างเจตคติที่ดีในการเขียน
ให้กับผู้เรียนได้อย่างแท้จริง และผลการพัฒนานั้น 
ก็มีความคงทนและสามารถพัฒนาได้ด้วยตัวของ
ผู้เรียนเองต่อไป การเปลี่ยนแปลงน้ีสามารถอธิบาย
ได้ด้วยแนวคิดของ วิชัย วงษ์ใหญ่ (2537) ที่ว่าการ
เปลี่ยนแปลงของมนุษย์น้ันมี 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การ
เปลี่ยนแปลงความรู้ 2) การเปลี่ยน แปลงเจตคติ  
3) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมส่วนบุคคล และ   
4) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของกลุ่มหรือองค์การ 
ซึ่งเป็นความยากในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
มนุษย์ นักพัฒนาหลักสูตรจะต้องทําความเข้าใจอย่าง
ลึกซึ้งแล้วนําไปสู่การปฏิบัติ เพราะโดยปกติพ้ืนฐาน
ของมนุษย์จะมีธรรมชาติต่อต้านการเปลี่ยนแปลง  
อยู่แล้ว ดังน้ัน การที่พบว่าผลของรูปแบบการสอน
แบบสแกฟโฟลด์สามารถสร้างความสนใจใคร่รู้   
จนนักศึกษาเกิดการเปลี่ยนแปลงความรู้ เห็นคุณค่า
และเกิดความพอใจในการเขียนบทความเชิงวิชาการ 
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จนเกิดเปลี่ยนแปลงเจตคติ และพัฒนาไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักศึกษา และกลุ่มผู้เรียน 
จึงเป็นความสําเร็จของการจัดการเรียนการสอนใน
ครั้งน้ี   
 5. โพรไฟล์ (Profile) ผลการพัฒนา ซึ่ง
ประกอบด้วยจิตลักษณะ ฉันทะ และความสามารถ 
ในการเขียนบทความเชิงวิชาการ ระหว่างนักศึกษา
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังสิ้นสุดกิจกรรม   
การพัฒนาทั้งหมดแตกต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า    
ตัวแปรทั้ง 5 ตัว ในโพรไฟล์ผลการพัฒนา มีค่าเฉลี่ย
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงว่า    
ตัวแปรจิตลักษณะทุกตัว ซึ่งประกอบด้วย การรับรู้
ความสามารถของตนในการเขียนบทความเชิงวิชาการ 
เจตคติที่ดีในการเขียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ และ
ฉันทะ รวมถึงความสามารถ ในการเขียนบทความ  
เชิงวิชาการน้ันมีความสัมพันธ์กัน จึงทําให้นักศึกษา 
ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีผลการพัฒนาที่ไม่
แตกต่างกันในแต่ละตัวแปร สําหรับกลุ่มทดลองที่ใช้
รูปแบบการสอนแบบสแกฟโฟลด์น้ัน เมื่อพิจารณา
หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี     
ที่ส่งเสริมจิตลักษณะ ฉันทะ และความสามารถในการ
เขียนเชิงวิชาการ ก็พบว่ามีหลักการพัฒนาที่สอดคล้อง
กันหลายประการ เช่น การใช้ตัวแบบที่ทําพฤติกรรม
คล้ายคลึงกันแล้วประสบความสําเร็จ ทําให้ผู้เรียน  
คิดว่าตนเองมีความสามารถและทักษะ เช่นเดียวกับ
บุคคลน้ัน ช่วยพัฒนาจิตลักษณะของผู้เรียนได้ทั้ง 3 
ตัวแปร คือ การรับรู้ความสามารถของตน การมี    
เจตคติที่ ดีในการเขียน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ      
การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนทํางานร่วมกันเป็น
กลุ่มก็สนับสนุนการพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ฉันทะ 
เจตคติที่ดีในการเขียน และความสามารถในการ
เขียนบทความเชิงวิชาการ ข้อค้นพบจากผลการวิจัย
น้ีแสดงให้เห็นว่า ความสามารถในการเขียนบทความ

เชิงวิชาการเป็นคุณลักษณะที่เก่ียวข้องกับจิตลักษณะ
และฉันทะในการเขียน การปลูกฝังให้ผู้เรียนมีทักษะ
การเขียนบทความเชิงวิชาการ จึงควรจะส่งเสริม
พัฒนาตัวแปรทั้งหมด ในโพรไฟล์ผลการพัฒนาน้ี
ควบคู่กันไป   
 6. ผลการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของ
ความสามารถในการเขียนบทความเชิงวิชาการโดยใช้
แบบจําลองตัวแปรแฝงโค้งพัฒนาการ ในงานวิจัยน้ี 
ปรากฏว่านักศึกษา ทั้งกลุ่มทดลองที่ใช้รูปแบบการ
สอนแบบสแกฟโฟลด์และกลุ่มควบคุม ที่ใช้วิธีสอน
ปกติมีความสามารถเดิมของไม่แตกต่างกัน แต่มี
ความสามารถในการเขียนบทความเชิงวิชาการ ใน
ระยะทดลองกับระยะติดตามผลแตกต่าง กัน 
กล่าวคือ นักศึกษาที่ได้รับการสอนแบบสแกฟโฟลด์ 
มีความสามารถในการเขียนบทความเชิงวิชาการ
เพ่ิมขึ้น ในขณะที่ค่าเฉลี่ยของอัตราพัฒนาการระยะ
ติดตามผลมีค่าลดลงหลังสิ้นสุดการทดลอง และ
นักศึกษาท่ีได้รับการสอนแบบสแกฟโฟลด์แต่ละคน 
มีอัตราพัฒนาการในระยะทดลองไม่แตกต่างกัน แต่
ในระยะติดตามผลมีอัตราพัฒนาการแตกต่างกัน 
ผลการวิจัยน้ีสามารถอภิปรายผลได้ว่า ในระยะ
ทดลองนักศึกษาได้รับการส่งเสริมการเขียนบทความ
เชิงวิชาการด้วยรูปแบบการสอนแบบสแกฟโฟลด์     
ได้มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาจิตลักษณะ ฉันทะ 
และความสามารถในการเขียนบทความเชิงวิชาการ 
ในช้ันเรียน แต่ในระยะติดตามผล นักศึกษาไม่ได้รับ
การพัฒนาในช้ันเรียนแล้ว จึงทําให้ค่าสัมประสิทธ์ิ
อิทธิพลของสองระยะมีความแตกต่างกัน ผลการวิจัย
ยังแสดงให้เห็นว่า รูปแบบการสอนแบบสแกฟโฟลด์
สามารถพัฒนาความสามารถในการเขียนบทความ 
เ ชิ ง วิชาการของนักศึกษาได้  โดยไม่ขึ้ นอ ยู่ กับ
ความสามารถเดิมของนักศึกษา คือ ไม่ว่านักศึกษา 
จะเขียนบทความเชิงวิชาการได้ดีอยู่แล้วหรือไม่    
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การเรียนรู้ด้วยวิธีการสแกฟโฟลด์น้ีก็ทําให้นักศึกษา
พัฒนาความสามารถในการเขียนบทความเชิงวิชาการ
ได้ในอัตราที่ไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด 
The zone of proximal development ของ 
Vygotsky ที่ เป็นพ้ืนฐานของแนวคิดในการสร้าง
รูปแบบการสอนแบบสแกฟโฟลด์ในงานวิจัยน้ี      
ซึ่งเมื่อสิ้นสุดการสอนแบบสแกฟโฟลด์แล้ว นักศึกษา
แต่ละคนจะมีการพัฒนาความสาม ารถในการเขียนที่
แตกต่างกัน 
 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใช้ 
         1. ผลการวิจัยน้ีสนับสนุนการพัฒนาพฤติกรรม 
ทักษะ และความสามารถทางปัญญาควบคู่ไปกับการ
พัฒนาจิต ซึ่งสามารถนําไปใช้เป็นแนวทางในการ
ส่งเสริมความสามารถในการเขียนบทความเชิง
วิชาการ และความสามารถด้านอ่ืน ซึ่งเป็น สมรรถนะ
ที่จําเป็นสําหรับบัณฑิตต่อไป  
         2. วิธีสอนแบบสแกฟโฟลด์เป็นกระบวน  
การจัดการเรียนรู้ที่เปิดกว้าง เป็นรูปแบบทั่วไปท่ี
ครูผู้สอนสามารถนําวิ ธีการไปใช้ ในการพัฒนา
ความสามารถ จิตลักษณะที่สําคัญในการเรียนรู้ 
ทักษะ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์อ่ืนๆ ในรายวิชา
อ่ืนได้ด้วย 
         3. ครูเป็นบุคคลที่มีบทบาทสําคัญอย่างย่ิง
ต่อความสําเร็จในการส่งเสริมการเรียนรู้ ด้วยการ
สอนแบบสแกฟโฟลด์ เพราะคําว่าสแกฟโฟลด์น้ัน      
มีความหมายว่า น่ังร้าน เทคนิคการสอนน้ีเป็นวิธีการ
เรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนยกระดับความสามารถของ
ตนเอง ไปสู่ระดับที่สูงขึ้น เมื่อผู้เรียนมีความมั่นคง 
สามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเองแล้ว ครูจึงลดความ
ช่วยเหลือลงในทํานองเดียวกับที่ น่ั งร้านจะยุติ
บทบาทลงเมื่อการก่อสร้างเสร็จสมบูรณ์สวยงามแล้ว 
ในการช่วยเหลือผู้เรียนจนกระทั่งเกิดการพัฒนาได้น้ี 

ครู ต้องมีเจตคติที่ ดี มีฉันทะในการสอน มีความ
กระตือรือร้นเอาใจใส่พฤติกรรมที่แสดงถึงการเรียนรู้
ของผู้เรียน ตลอดจนเช่ือมั่นว่าผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้ 
การนํารูปแบบการสอนแบบสแกฟโฟลด์ไปใช้ให้
ได้ผลดีจึงต้องอาศัยความรักความปรารถนาดีที่ครู   
มีต่อผู้เรียนเป็นพ้ืนฐาน 
 
ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งต่อไป 
 เน่ืองจากนักศึกษาต้องใช้ทักษะการเขียนใน
การเรียนทุกวิชา จึงน่าจะมีการวิจัยแบบมีส่วนร่วม 
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการเขียนเชิงวิชาการ
ของนักศึกษา ระหว่างครูผู้สอนในวิชาต่างๆ ผู้บริหาร 
ชุมชน 
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