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Abstract 
The main objectives of this study were: 1) to study the change of causal factors and 

HIV/AIDS safe sex behavior among Thai navy conscripts during training in the recruitment center;  
2) to study the effects of AIDS risk reduction program, 3) to study the relationship of causal factors 
and safe sex behavior, and 4) to compare the change of safe sex behavior between the experimental 
and the control group. This research was designed to be the parallel quantitative method which 
includes two quantitative studies. First study: the longitudinal study with four-time-measures from 
228 samples. Second study: the experimental study with completely randomized one-factored with 
pretest post test and follow-up design, the samples were the experimental and control group with 22 
conscripts each. Independent variable contains. Risk: characteristics of sexual partners, sexual 
sensation seeking, optimistic bias and safe sex self-efficacy. Dependent variable is HIV/AIDS safe 
sex behavior. The research results were as follows. During training in the recruitment center, safe sex 
behavior and risk characteristics of sexual partner were decreasing while optimistic bias was 
increasing. The result of experimental program found that the conscripts who participated in AIDS 
risk reduction program were higher in safe sex behavior than conscripts who did not participate in 
this program. It was also found that the effects of program in reduced optimistic bias encouraged 
higher safe sex behavior significantly in the second-time-measure (=-.45, p.<0.05). During training, 
experimental group were higher in safe sex behavior significantly than control group (Mean slope of 
latent variable =2.01, p<0.05) while have no change among the control group. 
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ปัจจัยสาเหตุของพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยจากโรคเอดส์ ของทหารกอง
ประจําการ กองทัพเรือ: การศกึษาการเปล่ียนแปลงระหว่างช่วงเวลาการฝึก 
ในศูนย์ฝึกทหารใหม่ และผลของโปรแกรมการลดความเส่ียงจากโรคเอดส์1 

กันยารัตน์  กุยสุวรรณ2       
 นําชัย ศุภฤกษ์ชัยสกุล3 
อังศินันท์ อินทรกําแหง4 

วิลาสลักษณ์ ชัววัลลี5 

บทคดัย่อ  
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ1) ศึกษาการเปล่ียนแปลงปัจจัยสาเหตุและพฤติกรรมการมีเพศ สัมพันธ์ที่ปลอดภัย 
จากการติดเชื้อโรคเอดส์ของทหารกองประจําการกองทัพเรือ ระหว่างช่วงเวลาการฝึกทหารใหม่ 2) ศึกษาผลของโปรแกรม 
การลดความเส่ียงจากการติดเชื้อโรคเอดส์ 3) ศึกษาความสัมพันธ์ เชิงสาเหตุกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยที่
วัดเหล่ือมเวลากัน 4) เปรียบเทียบการเปล่ียน แปลงของพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยระหว่างกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม งานวิจัยน้ีใช้แบบแผนการวิจัยเชิงปริมาณคู่ขนาน แบบแผนแรกเป็นการวิจัยระยะยาวที่มีการเก็บข้อมูลซํ้า 4 
คร้ัง จํานวน 288 คน ส่วนแบบแผนที่สอง เป็นการวิจัยเชิงทดลองท่ีมีการวัดก่อน, หลัง, ระยะติดตาม 2 คร้ัง จํานวน 22 
คน ในแต่ละกลุ่มทดลองและควบคุม ตัวแปรสาเหตุได้แก่ ลักษณะเส่ียงของคู่นอนทางเพศ การแสวง หาความท้าทายทาง
เพศ การรับรู้ ความเส่ียงอย่างลําเอียงในแง่ดี การรับรู้ความสามารถของตนเองในการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย ส่วนตัวแปร
ผลคือพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยจากโรคเอดส์  ผลการวิจัยพบว่าระหว่างช่วงการฝึก 2 เดือน ทหารกอง
ประจําการมีลักษณะเสี่ยงของคู่นอนทางเพศลดลง แต่มีการรับรู้ความเสี่ยงอย่างลําเอียงในแง่ดีเพ่ิมขึ้น และมีพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยลดลง ผลการทดลองพบว่าทหารที่เข้าร่วมโปรแกรม มีการรับรู้ ความเส่ียงอย่างมองโลกในแง่
ดีต่ํากว่า มีการรับรู้ความสามารถของตนเองและมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยสูงกว่าทหารท่ีไม่ได้เข้าร่วม
โปรแกรม ผลของโปรแกรมที่ช่วยลดการรับรู้ความเส่ียงอย่างลําเอียงในแง่ดีจากการวัดคร้ังที่ 2 ช่วยเพ่ิมพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยอย่างมีนัยสําคัญ (=-.45, p.<0.05) ในช่วงเวลาของการฝึกทหารที่เข้าร่วมโปรแกรมมีพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสําคัญ (ค่าเฉล่ียตัวแปรแฝงการเปล่ียนแปลง=2.01, p<0.05) ในขณะที่
ทหารที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมมีพฤติกรรม ไม่มีการเปลี่ยนแปลง 
 

คําสําคัญ: พฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยจากโรคเอดส์ การรับรู้ความเส่ียงอยา่งลําเอียงในแง่ดี ทหารกองประจําการ  
  แบบจําลองการลดความเสี่ยงจากโรคเอดส์ 
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ความเป็นมาและความสาํคญั 
 โรคเอดส์เป็นโรคติดเช้ือที่มีความรุนแรงและ
เป็นภัยคุกคามต่อสุขภาพของประชากรวัยเจริญพันธ์ุ
ทั่วโลกกว่า 3 ทศวรรษ ขณะน้ีประเทศไทย พบ          
ผู้ติดเช้ือเอดส์ที่ยังไม่มีอาการแสดงจํานวนมากกว่า 
1.2 ล้านคน สาเหตุส่วนใหญ่ของการติดเช้ือมาจาก
การมีเพศสัมพันธ์ (กรมควบคุมโรค, 2555) ถึงแม้  
การดําเนินงานควบคุมโรคเอดส์ของประเทศไทยอยู่ใน
ขั้นน่าพอใจ โครงการรณรงค์ใช้ถุงยางอนามัย 100% 
(UNAIDS, 2008) ทําให้การติดเช้ือโรคเอดส์ใน
ภาพรวมลดลงไปอย่างมาก (กรมควบคุมโรค, 2555) 
อย่างไร ก็ดี ยังพบการติดเช้ือโรคเอดส์เพ่ิมขึ้นใน
ประชากร บางกลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผู้ติดยาเสพติดชนิดฉีด
เข้าเส้น และกลุ่มชายรักชาย โดยมีอัตราการติดเช้ือ 
ร้อยละ 21.52 และร้อยละ 8 ตามลําดับ โดยผู้ติดเช้ือ
เอดส์ส่วนใหญ่เป็นวัยรุ่นอายุระหว่าง 18-24 ปี (กรม
ควบคุมโรค, 2555)  
 ในแต่ละปีจะมีวัยรุ่นชายไทย เข้ารับการ
คัดเลือกเข้าเป็นทหารกองประจําการจํานวนมาก  
โดยในปี พ.ศ. 2555 มีวัยรุ่นชายไทยจากทั่วประเทศ
เข้าเป็นทหารกองประจําการ จํานวน 103,555 คน 
(กรมกําลังพล, 2554) การเป็นทหารกองประจําการ
ทําให้วัยรุ่นชายเหล่าน้ี ต้องอยู่ห่างจากครอบครัวเป็น
เวลานานถึง 2 ปี ความเครียดจากการปรับตัวให้เข้า
กับสภาพแวดล้อมใหม่ และกฎระเบียบวินัยทหารท่ี
เคร่งครัด ทําให้ทหารกองประจําการมุ่งหาวิธีระบาย
ความเครียดโดยการมีเพศสัมพันธ์กับหญิงบริการ 
(Shephard & Shek, 2000; Celentano et al., 
1993) ซึ่งเป็นสาเหตุที่ทําให้มีความเสี่ยงในการ        
ติดเช้ือโรคเอดส์เพ่ิมมากข้ึน สอดคล้องกับงานวิจัย
ของนิชิยาม่าและคณะที่ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของทหารกองประจําการและพบว่า การเข้ามาเป็น
ทหารกองประจําการ ทําให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศเพ่ิมขึ้น กล่าวคือ ร้อยละ 53.63 ของวัยรุ่นที่
เคยมีเพศสัมพันธ์มาแล้ว จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
หลังจากที่เข้ามาอยู่ในกองประจําการ ร้อยละ 43.02 
(Nishiyama et al., 2008)   
 เน่ืองจากโรคเอดส์มีสาเหตุส่วนใหญ่มาจาก
การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ป้องกัน องค์การเอดส์แห่ง
สหประชาชาติ จึงได้กําหนดข้อปฏิบัติในการลด 
ความเสี่ยงจากการติดเช้ือโรคเอดส์ไว้หลายข้อ เช่น 
งดเว้นเพศสัมพันธ์ที่เสี่ยง มีคู่นอนคนเดียว หรือมี
เพศสัมพันธ์แบบไม่สอดใส่กับคู่นอนที่มีความเส่ียง
หรือเมื่อจะมีเพศสัมพันธ์ ก็ให้ ใ ช้ถุ งยางอนามัย 
(UNAIDS, 2008) ดังน้ันการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย
จึ ง เ ป็ นกา ร ป้ อ ง กั นการ ติ ด เ ช้ื อ โ รค เอดส์ ที่ มี
ประสิทธิภาพ (Dilorio et al., 1992) ซึ่งปัจจัยสาเหตุ
ที่ทํ า ใ ห้ บุคคลมีพฤติกรรมการมี เพศสัมพันธ์ที่
ปลอดภัยคือ การรับรู้ความเสี่ยงในการติดเช้ือโรคเอดส์ 
(Catania, 1990; van der Pligt, 1994; Haque, 
2009; Julawong & Srikanok, 2013) และการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการมีเพศสัมพันธ์ที่
ปลอดภัย (Bandura, 1990; Coyle et al., 1996; 
Barsen-Enquist et al.,1996) นอกจากน้ัน ยังมี
ปัจจัยอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องคือ การแสวงหาความท้าทาย
ทางเพศ (Hoyle, Fejfar, & Miller, 2000; Crawford 
et al., 2003) และคู่นอนทางเพศที่มีลักษณะเส่ียง 
ต่อการติดเช้ือโรคเอดส์ (Kanekar & Sharma, 2010; 
Bryan, Fisher, & Fisher, 2002; Haque, 2009 และ
จักรกฤษณ์ ภิญญาพงษ์, 2552) ดังน้ัน ในงานวิจัยน้ี 
ผู้วิจัยจึงได้นําปัจจัยสาเหตุต่างๆ ที่กล่าวมาแล้ว เพ่ือ
ศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยใน
ทหารกองประจําการ ระหว่างช่วงเวลาการฝึก และ  
ใช้การวิจัยเชิงปริมาณ 2 แบบแผนที่ดําเนินคู่ขนาน  
กันไป คือ แบบแผนการวิจัยระยะยาวเพ่ือศึกษาการ
เปลี่ ยนแปลงปัจจั ยสาเหตุและพฤติ กรรมการมี
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เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย และแบบแผนการวิจัยทดลอง 
เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการลดความเสี่ยง
จากโรคเอดส์ที่ประยุกต์ใช้โปรแกรมการลดความเสี่ยง
จากโรคเอดส์ (ARRM) ข้อมูลจากผลการวิจัยดังกล่าว
สามารถนําไปใช้ในการวางแผนการดําเนินการป้องกัน
โรคเอดส์ในกลุ่มทหารกองประจําการ และเป็นข้อมูล
เพ่ือใช้ในการวิจัยในประเด็นที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยจากการติดเช้ือโรคเอดส์ 
ในทหารกองประจําการต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงของปัจจัย
สาเหตุและพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย
จากการติดเช้ือเอดส์ของทหารกองประจําการ 
ระหว่างช่วงเวลาการฝึกทหารใหม่ 

2.  เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการลดความ
เสี่ยงจากการติดเช้ือโรคเอดส์                                 

3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุที่วัด 
ตัวแปรเหลื่อมเวลากัน ของปัจจัยสาเหตุกับพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยจากการติดเช้ือเอดส์ 
ของทหารกองประจําการ  

4. เพ่ือเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของ
ป ัจจ ัยสาเหต ุและพฤติกรรมการมี เพศสัมพันธ์         
ที่ปลอดภัยจากการติดเ ช้ือเอดส์ของทหารกอง
ประจําการระหว่างกลุ่มที่เข้าร่วมโปรแกรมเพ่ือลด 
ความเส่ียงจากการติดเช้ือเอดส์กับกลุ่มที่ไม่ได้เข้าร่วม
โปรแกรมเพ่ือลดความเสี่ยงจากการติดเช้ือเอดส์        

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

แบบแผนการวิจัย  
 งานวิจัยน้ี เป็นการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ
แบบคู่ขนาน (Parallel quantitative methods 
design) ที่มีการใช้แบบแผนการวิจัยเชิงปริมาณ 2 แบบ  

แผนคู่ขนานกันไป  
 แบบแผนแรกคือ แบบแผนการวิจัยระยะยาว
ที่มีการเก็บข้อมูลซ้ําจากกลุ่มคนเดียวกัน 4 ครั้ง 
(Longitudinal panel design) ในระยะเวลาที่ห่างกัน
ครั้งละ 3 สัปดาห์ เน่ืองจากทหารกองประจําการมี
เวลาในการฝึกในศูนย์ฝึกทหารใหม่ 2 เดือน จาก 
กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 288 คน 
 แบบแผนที่สองคือแบบแผนการวิจัยเชิง
ทดลองที่มีการวัดแบบแผนสุ่มสมบูรณ์แฟคเตอร์
เ ดี ยว  ที่ มี ก าร วัด  ก่ อน  หลั ง  และ ติดตามผล 
(Randomized one-factored pre-post test with 
Follow-up design) เก็บข้อมูล 4 ครั้ง คือ ก่อน 
การทดลอง หลังการทดลอง และติดตามผล 2 ครั้ง 
 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ีคือ ทหารกอง
ประจําการ จํานวน 24 กองร้อยในศูนย์ฝึกทหารใหม่ 
อําเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรีผลัดที่ 4/2555 (ช่วงเวลา 
ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนเมษายน 2556) 
จํานวน 3,880 คน  
 เน่ืองจากงานวิจัยน้ี ใช้แบบแผนการวิจัย  
2 แบบ ที่ดําเนินคู่ขนานกันไป กลุ่มตัวอย่างจึงแบ่งเป็น 
2 กลุ่ม ตามแบบแผนการวิจัยดังต่อไปน้ี  
 กลุ ่มตัวอย่างในงานวิจ ัยแบบแผนวิจ ัย
ระยะยาว ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน 
(Stratified random sampling) โดยใช้กองร้อย
เป็นตัวแปรแบ่งช้ันทั้งหมด 24 กองร้อย กองร้อยละ 
20 คน สุดท้ายได้กลุ่มตัวอย่างที่สมบูรณ์จากการเก็บ
ข้อมูล 4 ครั้ง ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ไม่อยู่ในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม จํานวน 288 คน  
 กลุ่มตัวอย่างในแบบแผนการวิจัย เ ชิง
ทดลอง ได้มาจากการสุ่มจากกลุ่มตัวอย่างทหารกอง
ประจําการในแบบแผนการวิจัยระยะยาว ที่มีคะแนน
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พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ปลอดภัยจากโรคเอดส์ 
จากการวัดครั้งที่ 1 อยู่ในระดับตํ่า อยู่ในระดับตํ่า 
ระหว่างควอไทล์ที่ 1 และ 2 จํานวน 44 คน จากน้ัน
สุ่มเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 22 คน 
 
แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 
 เน่ืองจากงานวิจัยน้ีเป็นการศึกษาเก่ียวกับ
ปัจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ที่
ปลอดภัยในทหารกองประจําการ ที่นําแนวคิดแบบ 
จําลองการลดความเสี่ยงจากโรคเอดส์มาใช้ในการ
พัฒนาโปรแกรมทดลองด้วย ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี  
 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย
จากโรคเอดส์ (Safe sex behavior) หมายถึง 
กิจกรรมหรือการปฏิบัติทุกอย่างที่ก่อให้เกิดความสุข
และความพึงพอใจทางเพศ โดยไม่เสี่ยงต่อการติดเช้ือ
ที่มาจากนํ้าอสุจิ นํ้าหล่อลื่นในช่องคลอด สารเหลว 
ในช่องทวารหนักและเลือด (กรมควบคุมโรค, 2555)  
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยที่สุดคือ การ 
ไม่มีเพศสัมพันธ์ หรือการหลีกเลี่ยงไม่มีเพศสัมพันธ์
เมื่อไม่แน่ใจว่าคู่นอนของตนเองนั้นปลอดภัยจากโรค
เอดส์หรือไม่ แต่เมื่อต้องมีเพศสัมพันธ์ ก็ต้องมีการ
ปฏิบัติทางเพศที่ปลอดภัย ได้แก่ การใช้ถุงยางอนามัย
เมื่อมีเพศสัมพันธ์ หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
และหลีกเสี่ยงสัมผัสสารคัดหลั่งจากร่างกายคู่นอน 
โดยต้องมีทักษะในการสื่อสารและต่อรองทางเพศด้วย 
ดังน้ันในงานวิจัยน้ี ผู้วิจัยจึงได้นําแนวคิดของดิโลริโอ 
และคณะ (Dilorio et al., 1992) ที่กําหนดให้
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยประกอบด้วย
การปฏิบัติใน 4 ด้าน คือ การใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมี
เพศสัมพันธ์ การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
การหลีกเสี่ยงสัมผัสสารคัดหลั่งจากร่างกายคู่นอน 
และการมีทักษะระหว่างบุคคลซึ่งได้แก่ ทักษะในการ
ปฏิเสธเมื่อยังไม่พร้อมที่จะมีเพศสัมพันธ์ ทักษะใน

การต่อรองทางเพศ และทักษะในการใช้ถุงยางอนามัย
กับคู่นอนประเภทต่างๆ ทั้งน้ีเน่ืองจากพฤติกรรมการ
มีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยเป็นปัจจัยสําคัญในการ
ป้องกันการติดเช้ือโรคเอดส์ (Dilorio, 1992; Fisher 
et al. 1996; Bryan et al., 2002; Haque, 2009; 
Kanekar & Sharma, 2010) 
 

ปัจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 
 ลักษณะเสี่ ยงของคู่นอนทางเพศ เป็น
ความถี่ในการมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนที่มีความเสี่ยงต่อ
การติดเช้ือโรคเอดส์สูง เน่ืองจากการไม่ใช้ถุงยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์เมื่อมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนท่ี
มีความเส่ียงเหล่าน้ี แบ่งตามความรู้จักคุ้นเคย ได้แก่  
คู่นอนประจํา (Main/steady partner) หรือ คู่นอน
ช่ัวคราว (Causal partner/non-steady partner) 
แบ่งตามจํานวนของคู่นอน (Number of sexual 
partners) แบ่งตามเพศของคู่นอน (Gender of  
sexual partner) และแบ่งตามเพศสัมพันธ์เพ่ือแลก
กับเงิน (Sexual partners for benefits) ดังน้ัน       
คู่นอนทางเพศเป็นปัจจัยสําคัญในการตัดสินใจใช้
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ ร่วมกับการรับรู้ความ
เสี่ยงที่มีต่อคู่นอนทางเพศของตนเอง ส่งผลให้มีการ
ถุงยางอนามัยที่ไม่สม่ําเสมอ (จักรกฤษณ์ ภิญญาพงษ์, 
2552; Kanekar & Sharma, 2010; Bryan, Fisher, 
& Fisher, 2002; Haque, 2009) 
 การแสวงหาความท้าทายทางเพศ (Sexual 
sensation seeking) เป็นคุณลักษณะของบุคคล 
หรือเป็นนิสัยที่ชอบ (The propensity) ที่จะแสวงหา
สิ่งที่ช่วยสร้างความเร้าใจ และการได้มีประสบการณ์
ในระดับหน่ึงจนเกิดความพึงพอใจ (Kalichman et al., 
2006) เกิดจากปัจจัยสามส่วนคือ พันธุกรรมระดับของ
สารทางชีวเคมีในร่างกายและสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
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ของบุคคล มีนักวิชาการกลุ่มหน่ึงเช่ือว่า การแสวงหา
ความท้าทายถูกกําหนดโดยพันธุกรรม และลักษณะ
ทางชีวเคมีเป็นหลัก (Bouchard, 1994) แต่มี
นักวิชาการบางกลุ่มที่เช่ือว่า ลักษณะของการแสวงหา
ความท้าทาย ถูกหล่อหลอมขึ้นมาจากสิ่งแวดล้อม
ภายนอก และพบว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่มีระดับการ
แสวงหาความท้าทายสูงที่สุดเมื่อเทียบกับวัยอ่ืนๆ 
โดยเพศชายมีระดับการแสวงหาความท้าทายสูงกว่า
เพศหญิงผู้หญิง (Zuckerman & Kuhlman, 2000) 
ดังน้ัน วัยรุ่นที่มีลักษณะที่ชอบความเสี่ยง ท้าทาย
และความแปลกใหม่จึงมักจะเข้าไปเก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมเสี่ ย ง ต่างๆ  เ ช่น  การ ด่ืม เครื่ อ ง ด่ืม
แอลกอฮอล์การสูบบุหรี่ การใช้สารเสพติดและ     
การ มีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย มากกว่าวัยรุ่นที่มี
การแสวงหาความท้าทายน้อยกว่า (Kalichman & 
Rompa, 1995; Kalichman et al., 2006) การ
แสวงหาความท้าทายทางเพศ เป็นการแสวงหา 
ความพึงพอใจ ความอยากลอง จากการกระทําต่าง  ๆ
ของตนเอง ดัง น้ัน จึงประกอบด้วยลักษณะ  3 
ประการ ได้แก่ แสวงหาความต่ืนเต้นเร้าใจ และ      
การผจญภัย (Thrill and adventure seeking)       
ไม่ยับย้ังช่ังใจ กระทําในสิ่งที่ชอบอย่างไม่มีขอบเขต 
(Disinhibition) และรู้สึกเบ่ือหน่ายง่ายและไว
(Boredom susceptibility) ที่ผ่านมามีงานวิจัย
จํานวนมากที่นําบุคลิกลักษณะดังกล่าวน้ี ไปใช้ใน
การร่วมอธิบายการเกิดพฤติกรรมของบุคคล ซึ่ง
รวมท้ังพฤติกรรมทางเพศด้วย และพบว่า การ
แสวงหาความท้าทายทางเพศเป็นปัจจัยสาเหตุที่
สําคัญของการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่
ปลอดภัย (Hoyle, Fejfar, & Miller, 2000; Crawford 
et al., 2003; Coulter, 2007) 
 การรับรู้ความเสี่ยงอย่างลําเอียงในแง่ดี 
(Optimistic bias) เป็นความเช่ือของบุคคลท่ีว่า 

ตนเองมีโอกาสที่จะประสบกับภัยอันตรายท่ีตํ่ากว่า
ผู้อ่ืนที่มีอายุและเพศเดียวกัน โดยมีการประเมินโอกาส
เสี่ยงใน 2 ด้านคือ โอกาสท่ีจะเกิดภัยอันตรายต่อ
ตนเอง และโอกาสที่จะเกิดความรุนแรงและปัญหาที่
จะเกิดขึ้น (Weinstein, 1980) ในงานวิจัยน้ี การรับรู้
ความเส่ียงอย่างลําเอียงในแง่ดีเป็นการประเมินโอกาส
ในการติดเช้ือโรคเอดส์ หรือภัยอันตรายจากการ     
ติดเช้ือโรคเอดส์ที่จะเกิดขึ้นกับตนเองตํ่ากว่าผู้อ่ืนใน
เพศ และวัยที่ใกล้เคียงกับตนเอง ซึ่งก็คือเพ่ือนทหาร
กองประจําการ ซึ่งปัจจัยที่ทําให้เกิดการรับรู้ความ
เสี่ยงอย่างลําเอียงในแง่ดี ได้แก่ การรับรู้ความสามารถ
ในการควบคุ ม  ความ เ ช่ื อ ในภาพฝั ง ใ จ  และ
ประสบการณ์ส่วนบุคคล ความลําเอียงเข้าข้างตนเอง 
และการใช้วิธี เผชิญปัญหาแบบหลีกเลี่ยง เป็นต้น 
(Brekwell, 2007) การรับรู้ความเสี่ยงอย่างลําเอียง
ในแง่ดี เป็นปัจจัยทํานายพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์
ที่ปลอดภัยจากโรคเอดส์ (Pligt, 1994; Haque, 2009; 
Julawong & Srikanok, 2013) 
 การรับรู้ความสามารถของตนเองในการมี
เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย (Safe sex self-Efficacy) 
เป็นการนําแนวคิด ความสามารถของตนเองของ
แบนดูราในการประเมินความสามารถของตนเองที่
จะจัดการและดําเนินการกระทําพฤติกรรมให้บรรลุ
เป้าหมายท่ีกําหนดไว้ในเรื่องที่เก่ียวกับพฤติกรรม
ทางเพศ (Bandura, 1990) ในงานวิจัยน้ีมีทักษะท่ี
จําเป็นต่อการมีความมั่นใจการมี เพศสัมพันธ์ที่
ปลอดภัย 3 ประการ คือ ทักษะในการปฏิเสธเมื่อไม่
ต้องการมีเพศสัมพันธ์ ทักษะในการสื่อสารที่เก่ียวกับ
การใช้ถุงยางอนามัย ทักษะในการซื้อและใช้ถุงยาง
อนามัยอย่างถูกต้อง การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองเป็นปัจจัยทํานายพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์
ที่ปลอดภัยจากโรคเอดส์ (Bandura, 1990; Coyle 
et al., 1999) 
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 แบบจําลองการลดความเสี่ยงจากโรคเอดส์ 
(AIDS Risk Reduction Model: ARRM) เป็นแบบ 
จําลองพฤติกรรมการลดความเสี่ยงจากการติดเช้ือโรค
เอดส์ที่พัฒนาโดย คาทาเนีย (Catania, 1990) ที่
เกิดขึ้นจากการสังเคราะห์งานวิจัยในเร่ืองพฤติกรรม
การป้องกันการติดเช้ือเอดส์ ที่รวบรวมตัวแปรทางด้าน
จิต-สังคม (Psychosocial factors) จากโมเดลด้าน
พฤติกรรมสุขภาพต่างๆ ในการอธิบายการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการลดความเสี่ยงจากโรคเอดส์อย่างเป็น
ขั้นตอน ได้แก่ ตัวแปรจากทฤษฎีการกระทําด้วย
เหตุผล ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ทฤษฎีการเรียนรู้
ทางสังคม แบบจําลองความเช่ือด้านสุขภาพ และ
แบบจําลองการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการป้องกันไว้ 
เป็นต้น ซึ่งกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
ลดความเสี่ยงจากโรคเอดส์ดังกล่าวน้ี มี 3 ระยะ 
(Catania et al., 1990) คือ  
  ระยะที่ 1 รับรู้ปัญหา (Problem 
perception) ซึ่งเป็นระยะที่ บุคคลท่ีมีพฤติกรรม
เสี่ยงสูงในการติดเช้ือโรคเอดส์ มีการระบุว่าตนเองมี
พฤติกรรมเสี่ยงใดบ้าง (Labeling of their sexual 
behaviors) และพฤติกรรมเสี่ ยงของตนเองน้ัน
สามารถก่อปัญหาตามมาคือการติดเช้ือโรคเอดส์ได้ 
(Problem perception) ปัจจัยที่ส่งผลต่อกระบวนการ
เปลี่ ยนแปลงระยะน้ี  ไ ด้แก่  ความรู้ ที่ เ ก่ี ยวกับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ทําให้ ติดเช้ือโรคเอดส์    
การรับรู้โอกาสในการติดเช้ือโรคเอดส์ของตนเอง และ
มีความเช่ือว่าการติดเช้ือเอดส์เป็นสิ่งไม่น่าพึงปรารถนา
ซึ่งในงานวิจัยน้ี ผู้ วิจัยได้ศึกษาตัวแปรที่มีผลต่อ
กระบวนการในระยะที่ 1 คือ การรับรู้ความเสี่ยง
อย่างลําเอียงในแง่ดี (Weinstein, 1980; van der  
Pligt, 1991)  
  ระยะที่ 2 เกิดพันธะสัญญา 
(Commitment) เป็นระยะที่บุคคลมีความต้ังใจที่จะ

กระทําพฤติกรรมลดความเสี่ยงจากการติดช้ือโรค
เอดส์ โดยยืนยันว่าตนเองจะหลีกเลี่ยงการกระทํา
พฤติกรรมที่มีความเสี่ยงจากการติดเช้ือโรคเอดส์ 
หรือ กระทําพฤติกรรมที่ปลอดภัยเพ่ือลดความเสี่ยง
จากการติดเช้ือโรคเอดส์ ระยะน้ีเกิดจากการท่ีบุคคล
รับรู้ปัญหาจากพฤติกรรมเสี่ยงของตนเอง แล้วจึง
ประเมินความ สามารถในการปฏิบัติ และความคุ้มค่า
ในการปฏิบัติตนในการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยของ
ตนเอง ปัจจัยที่มีผลต่อกระบวนการในระยะที่ 2 น้ี  
มาจากหลายทฤษฎี ได้แก่ ความสามารถของตนเอง 
(Self-efficacy theory) (Bandura, 1986, 1990) 
ทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกันโรค (Protection 
Motivation Theory) (Rogers, 1975) และทฤษฎี 
The Extended Parallel Process Model (Witte, 
1992, 1994, 1998; Witte et al., 2001 อ้างใน 
Catania, 1994) 
  ระยะที่ 3 เกิดการปฏิบัติ (Taking 
action) เป็นระยะท่ีบุคคลกระทําพฤติกรรมตามสิ่งที่
ได้ยืนยันไว้ในขั้นที่ 2 ดังนั้น ในระยะน้ี จึงมีความ
พยายามที่จะแสวงหาวิธีการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจริง 
โดยวิธีการแสวงหาข้อมูลจากแหล่งที่ เ ช่ือถือได้         
รู้วิธีการแก้เบ้ืองต้น และปัญหาได้รับการแก้ไขใน
ที่สุดเพ่ือให้สามารถกระทําพฤติกรรมได้สําเร็จ 
  ในงานวิจัยที่ผ่านมาได้มีผู้นําแบบ 
จําลองการลดความเสี่ยงจากโรคเอดส์ไปใช้ในการสร้าง
โปรแกรมเพ่ือลดความเสี่ยงจากโรคเอดส์อย่าง
กว้างขวาง (Fisher et al., 1996; Longshore et al., 
2006) ดังน้ัน ในงานวิจัยน้ีผู้ วิจัย จึงได้นําแนวคิด
ดังกล่าวน้ี ในการพัฒนาโปรแกรมการลดความเสี่ยง
จากโรคเอดส์ขึ้น เพ่ือให้ทหารกองประจําการที่ได้รับ
โปรแกรมมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย
เพ่ิมมากขึ้น  
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เครื่องมือในงานวิจัย  
 ในงานวิจัยน้ี มีเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยคือ 
แบบวัดในงานวิจัยและโปรแกรมการลดความเสี่ยง
จากโรคเอดส์  
 แบบวัดในงานวิจัย 
 แบบวัดพฤติกรรมการมี เพศสัมพันธ์ที่
ปลอดภัย เป็นแบบวัดความถี่ของการปฏิบัติทางเพศ 
ใน 4 ด้าน ดังนี้ 1) การใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศ 
สัมพันธ์ 2) การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
3) การหลีกเสี่ยงสัมผัสสารคัดหลั่งจากร่างกายคู่นอน 
และ 4) การใช้ทักษะโน้มน้าวให้คู่นอนใช้ถุงยาง
อนามัย พัฒนามาจากแบบวัดการมีเพศสัมพันธ์ที่
ปลอดภัย (Safer sex behavior questionnaire: 
SSBQ) ของ ดิโลริโอ (Dilorio, 1992) แบบวัดใน
งานวิจัยน้ีมีข้อคําถามจํานวน 20 ข้อ แบ่งเป็น 2 
ส่วน ส่วนแรก ประกอบด้วยข้อคําถามจํานวน 11 ข้อ 
เป็นมาตรวัด 6 ระดับต้ังแต่ ทุกครั้งจนถึงไม่เคยเลย 
ส่วนที่ 2 ประกอบด้วยข้อคําถามจํานวน 9 ข้อ เป็น
มาตรวัด 7 ระดับ โดยเพ่ิมตัวเลือกที่ไม่มีคู่นอนหรือ
ลักษณะเสี่ยงที่ระบุในข้อคําถามซึ่งถ้าเลือกข้อน้ีจะได้
ศูนย์คะแนน ตัวอย่างข้อคําถามได้แก่ “ในช่วง 1 
เดือนที่ผ่านมาน้ี ฉันยืนกรานที่จะใช้ถุงยางอนามัย
เมื่อมีเพศสัมพันธ์”และ“ในช่วงในช่วง 1 เดือนที่ผ่าน
มาน้ีถ้าฉันเห็นว่า คู่นอนของฉันมีแผลท่ีอวัยวะเพศ 
ฉันก็จะหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์” การคิดคะแนน
จะคิดคะแนนเฉลี่ยของคะแนนทุกข้อ ผู้ตอบ  ที่ได้
คะแนนสูงแสดงว่ามีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ ที่
ปลอดภัยมากกว่าผู้ที่ได้คะแนนน้อยกว่า แบบวัดน้ี มี
ค่าความเช่ือมั่น (Cronbach's Alpha Coefficient) 
.852 
 แบบวัดลักษณะเสี่ยงของคู่นอนทางเพศเป็น 
แบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง โดยให้ทหารกองประจําการ
ประเมินความเสี่ยงในการติดเช้ือโรคเอดส์ของคู่นอน  

ที่ตนเองมีเพศสัมพันธ์ด้วย ในช่วงเวลาต่างๆ กัน       
คู่นอนทางเพศท่ีเสี่ยงเอดส์ในแบบวัด 7 ข้อ ได้แก่      
คู่นอนที่เป็นเพศชายคู่นอนคนใหม่ คู่นอนที่เป็นแฟน 
คู่นอนที่เป็นเพ่ือนคู่นอนท่ีเป็นคนแปลกหน้า คู่นอนที่
เป็นโสเภณี และคู่นอนมากกว่า 1 คน ตัวอย่าง     
ข้อคําถาม ได้แก่ “ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมาน้ีท่าน   
มีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนท่ีเป็นเพศชาย ท่านมีความ
เสี่ยงระดับใด” ในแต่ละข้อ ถ้าผู้ตอบระบุว่ามีคู่นอน
ที่มีลักษณะเสี่ยงในข้อน้ันจะได้ 1 คะแนน การคิด
คะแนนตัวแปร จะคิดจากคะแนนรวมทุกข้อ ผู้ที่ได้
คะแนนสูงจากแบบวัดน้ี จะเป็นผู้ที่มีเพศสัมพันธ์กับ
คู่นอนที่มีลักษณะเสี่ยงต่อการติดเช้ือเอดส์สูงกว่าผู้ที่
ไ ด้คะแนนตํ่ากว่า  แบบวัด น้ีมีค่ าความเ ช่ือมั่ น 
(Cronbach's Alpha Coefficient)  .834 
 แบบวัดการแสวงหาความท้าทายทางเพศ
เป็นแบบวัดความชอบที่จะกระทําการใดๆ เพ่ือ
ตอบสนองในเรื่องทางเพศ ใน 3 ด้าน คือ ด้านความ 
รู้สึกชอบในสิ่งที่ ต่ืนเต้นเร้าใจและเสี่ยงภัย (Thrill 
and adventure Seeking) ด้านการไม่ยับย้ังช่ังใจ
หรือข่มใจ (Disinhibition) และด้านความไวต่อ
ความรู้สึกเบ่ือหน่าย (Boredom susceptibility) 
แบบวัดในงานวิจัยน้ี พัฒนามาจากแบบวัดการ
แสวงหาความท้าทายทางเพศของ (Kalichman             
et al., 1995 อ้างใน Kalichman et al., 2006)       
ซึ่งพัฒนามาจากแบบวัดการแสวงหาความท้าทาย 
(Sensation seeking scale) ของซัคเคอมาน 
(Zuckerman, 1994) มีจํานวนข้อคําถาม 10 ข้อ
เป็นแบบมาตรวัด 6 ระดับ ต้ังแต่ น้อยที่สุด จนถึง
มากท่ีสุด ตัวอย่างข้อคําถามได้แก่  “ฉันชอบมี
เพศสัมพันธ์ที่เร้าใจและรุนแรง” และ“ฉันชอบเสาะ
แสวงหาเร่ืองเพศ กิจกรรมทางเพศและความสามารถ
ในการร่วมเพศ” การคิดคะแนนจะคิดคะแนนเฉล่ีย
ของคะแนนทุกข้อ ผู้ที่ ได้คะแนนมากแสดงว่ามี
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ลักษณะของผู้ที่มีการแสวงหาความท้าทายทางเพศ
สูงกว่าผู้ที่ได้คะแนนน้อยกว่า แบบวัดน้ีมีค่าความ
เช่ือมั่น (Cronbach's Alpha Coefficient) .872  
 แบบวัดการรับรู้ความเสี่ยงอย่างลําเอียงใน
แง่ดี  เป็นแบบวัดที่ใช้ในการประเมินโอกาสในการ
เกิดการติดเช้ือโรคเอดส์ และโอกาสที่จะเกิดความ
รุนแรงของโรคและปัญหาของตนเองต่ํากว่าเพ่ือน
ทหารวัยเดียวกัน แบบวัดน้ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเองจาก
การศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง แบบวัด 
การรับรู้ความเสี่ยงอย่างลําเอียงในแง่ดีมีวิธีการวัด   
2 แบบ คือ วิธีแรก เป็นการวัดทางตรง เป็นการให้
ผู้ตอบประเมินโอกาสของตนเองเทียบกับผู้ อ่ืน
โดยตรง และการวัดทางอ้อม เป็นการประเมินโอกาส
ของผู้ตอบ และให้ผู้ตอบประเมินโอกาสของผู้ อ่ืน 
หลังจากน้ันจึงนําโอกาสของผู้ตอบและผู้ อ่ืนมา
เปรียบเทียบกัน ซึ่งในงานวิจัยน้ี ผู้ วิจัยใช้วิธีวัด
ทางตรง เน่ืองจากการวัดทางตรงทําให้ได้ค่าการรับรู้
ความเสี่ยงอย่างลําเอียงเข้าข้างตนเองได้แม่นยํา
มากกว่าการวัดทางอ้อม (Otten & van der Pligt, 
1996) และในงานวิจัยน้ี มีความสะดวกและเหมาะสม
กับกลุ่มตัวอย่างมากกว่า 
 แบบวัดน้ีมีข้อคําถามจํานวน 20 ข้อ แบ่งเป็น 
2 ส่วน คือ ส่วนแรก เป็นข้อคําถามที่ประเมินโอกาส
ในการติดเช้ือโรคเอดส์ ส่วนที่ 2 เป็นข้อคําถามที่
ประเมินโอกาส ความรุนแรงของโรคเอดส์ และปัญหา
ที่จะเกิดขึ้นตามมา สําหรับมาตรวัดของแบบวัดการ
รับรู้ความเสี่ยงอย่างลําเอียงในแง่ดีน้ี ผู้วิจัยได้พัฒนา
เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างตอบได้ง่าย และถูกต้องมากขึ้น 
ตัวเลือกในการตอบแต่ละข้อจะแบ่งเป็น 2 ข้อย่อย  
ข้อแรก คือตัวเลือกที่ให้ผู้ตอบประเมินตนเองว่า           
มีโอกาสเมื่อเทียบกับเพ่ือนทหารวัยเดียวกันในทิศทางใด 
ต้ังแต่น้อยกว่า พอๆ กัน และมากกว่า ข้อที่สอง คือ
ตัวเลือกเพื่อประเมินระดับของความลําเอียง ซึ่งถ้า

ผู้ตอบประเมินโอกาสของตนเองในตัวเลือกข้อแรกว่า 
น้อยกว่า หรือมากกว่า ซึ่งจะประเมินต่อว่าโอกาสที่
มากกว่าหรือน้อยกว่าน้ัน มีระดับความมากกว่าหรือ
น้อยกว่ามากน้อยเพียงใด ต้ังแต่ น้อย ปานกลาง และ
มาก การรับรู้ความเสี่ยงอย่างลําเอียงในแง่ดีจะเกิดขึ้น
ต่อเมื่อผู้ตอบประเมินโอกาสในการติดเช้ือ หรือความ
รุนแรงของตนเองตํ่ากว่าเพ่ือนทหารวัยเดียวกัน ดังน้ัน
คนที่ตอบตัวเลือกข้อแรกว่า มีโอกาสพอๆกัน หรือ 
มากกว่า แสดงว่า ผู้ตอบไม่ได้มีการรับรู้ความเสี่ยง
อย่างลําเอียงในแง่ดี จะได้คะแนนเป็นศูนย์ แต่ถ้า
ผู้ตอบเลือกข้อแรกว่า มีโอกาสน้อยกว่า แสดงว่า           
มีการรับรู้ความเสี่ยงอย่างลําเอียงในแง่ดีเกิดขึ้น          
การคิดคะแนน จะคิดตามระดับของโอกาสในการ
เลือกข้อที่ 2 โดยให้คะแนนต้ังแต่ 1 ถึง 3 ตามตัวเลอืก
ต้ังแต่ น้อยถึงมาก ตามลําดับ ดังน้ัน ผู้ที่ได้คะแนนสูง
ในแบบทดสอบน้ีจะมีการรับรู้ความเสี่ยงอย่างลําเอียง
ในแง่ดีสูงกว่าผู้ที่ได้คะแนนตํ่ากว่า แบบวัดน้ีมีค่า
ความเช่ือมั่น (Cronbach's Alpha Coefficient) .983 
 แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองใน
การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย เป็น แบบวัดความ
มั่นใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ที่
ปลอดภัยใน 3 ด้านคือ ความมั่นใจในการปฏิเสธเมื่อ
ยังไม่พร้อมที่จะมีเพศสัมพันธ์ ความมั่นใจในการ
สื่อสารกับคู่นอนเพ่ือใช้ถุงยางอนามัย และความ
มั่นใจในความสามารถที่จะซื้อและใช้ถุงยางอนามัย
เมื่อต้องการมีเพศสัมพันธ์ พัฒนามาจากแบบวัด 
Sexual risk behavior beliefs and self-efficacy 
Scales (SRBBS) ของ บาเซ็น-เอ็นควิซ และคณะ 
(Barsen-Enquist et al., 1996 อ้างใน Fisher et al., 
2011) มีข้อคําถามจํานวน 9 ข้อ ใช้แบบมาตรวัด 6 
ระดับต้ังแต่ มั่นใจมาก จนถึง ไม่มั่นใจมาก ตัวอย่าง 
ข้อคําถาม ได้แก่ “ให้ท่านจินตนาการว่า ท่านกําลังจะ
มีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงคนหน่ึงที่ท่านพบเป็นครั้งแรก 
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และท่านบอกกับเธอว่าการใช้ถุงยางอนามัยเป็นเรื่อง
สําคัญ…..ท่านมั่นใจแค่ไหนว่า สามารถบอกความ
ต้องการที่จะใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับ
เธอ” การคิดคะแนนจะคิดคะแนนเฉลี่ยของคะแนน
ทุกข้อ ผู้ที่ได้คะแนนมากแสดงว่าเป็นผู้ที่มีการรับรู้
ความสามารถของตนเอง สูงกว่าผู้ที่ได้คะแนนน้อย
กว่าแบบวัดน้ีมีค่าความเช่ือมั่น (Cronbach's Alpha 
Coefficient) .817 
 โปรแกรมการลดความเส่ียงจากโรคเอดส ์

ผู้วิจัยพัฒนาโปรแกรมการลดความเสี่ยงจาก
โรคเอดส์ โดยประยุกต์แนวคิดตามแบบจําลองการ
ลดความเสี่ยงจากโรคเอดส์ (AIDS risk reduction 
model: ARRM) (Catania, 1990) ซึ่งเป็นโปรแกรม
ที่มีระยะเวลาดําเนินกิจกรรม 3 สัปดาห์ แบ่งเป็น 2 
ระยะ คือ  

ระยะที่ 1 กระบวนการรับรู้ปัญหาจากพฤติกรรม
ทางเพศที่เสี่ยงของตนเอง  

ระยะที่ 2 กระบวนการกําหนดพันธะสัญญา
ในการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 
 รายละเอียดการดําเนินกิจกรรมในแต่ละ
สัปดาห์ใช้เวลา 3 สัปดาห์ โดยสังเขป ดังน้ี 
 สัปดาห์ที่ 1 กลุ่มตัวอย่างได้รับความรู้เก่ียวกับ
โรคเอดส์โดยวิธีการบรรยายและอภิปราย กิจกรรม
บัตรคําเพ่ือให้ทราบว่ามีพฤติกรรมทางเพศใดบ้างที่
เสี่ยงต่อการติดเช้ือโรคเอดส์ กิจกรรมแลกนํ้าเพ่ือให้
เกิดการรับรู้โอกาสเสี่ยงของตนเองเมื่อเทียบกับเพ่ือน
ทหารกองประจําการในวัยเดียวกัน  
 สัปดาห์ที่ 2 กลุ่มตัวอย่างได้รับการฝึกทักษะ
ในการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกต้องโดยการสาธิต  
และให้ทดลองกระทําด้วยตนเอง การฝึกทักษะในการ
ปฏิเสธเมื่อยังไม่พร้อมที่จะมีเพศสัมพันธ์ ความมั่นใจ
ในการสื่อสารกับคู่นอนเพ่ือใช้ถุงยางอนามัย ใช้วิธีการ 
แสดงบทบาทสมมติ 

 สัปดาห์ที่ 3 กลุ่มตัวอย่างทําพันธะสัญญากับ
กลุ่มเพ่ือนทหารกองประจําการ วิทยากร และครูฝึก
ทหารกองประจําการ และลงนามในบัตรประจําตัว
การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยจากโรคเอดส์ ซึ่งกลุ่ม
ทดลองจะมีบัตรประจําตัวผู้มีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย
เป็นของตนเอง 
 โดยหลังเข้าร่วมกิจกรรมทุกครั้ง กลุ่มตัวอย่าง
มีการอภิปรายผล และวิทยากรสรุปสิ่งที่ได้จากการ
เข้าร่วมกิจกรรม 
 
การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 1. วิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐาน ของกลุ่มตัวอย่าง
และตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะห์แบบจําลองตัวแปรแฝงโค้ง
พัฒนาการ (Latent Growth Curve Model) เพ่ือ
ศึกษาการเปลี่ ยนแปลงของปัจจั ยสาเหตุและ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยในกลุม่ตัวอย่าง
ในแบบแผนการวิจัยระยะยาว  
 3. วิเคราะห์ ความแปรปรวนร่วมพหุคูณ 
(MANCOVA) และความแปรปรวนพหุคูณ (MANOVA) 
เพ่ือทดสอบผลของโปรแกรมการลดความเสี่ยงจาก 
โรคเอดส์ 
 4. วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple 
Regression Analysis) และวิเคราะห์อิทธิพลในการ 
ศึกษาความสัมพันธ์เชิงเหตุของตัวแปรที่วัดเหลื่อม
เวลากัน (Cross-lagged relationship) 
 5. วิเคราะห์แบบจําลองตัวแปรแฝงโค้ง
พัฒนาการเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของปัจจัย
สาเหตุและพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของทหารกอง
ประจําการในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
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ผลการวิจัย   
กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาในงานวิจัยน้ี เป็นทหาร

กองประจําการกองทัพเรือ ผลัดที่ 4/2555 โดย
แบ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างในแบบแผนการวิจัยระยะยาว 
จํานวน 288 คน และกลุ่มตัวอย่างในแบบแผนการ
วิจัยทดลอง จํานวน 44 คนเป็นกลุ่มทดลอง 22  
เป็นกลุ่มควบคุม 22 คน กลุ่มตัวอย่างเหล่าน้ีมีอายุ
ระหว่าง 20-29 ปี ร้อยละ 90 นับถือศาสนาพุทธ 
และส่วนใหญ่มีสถานะภาพโสดแต่มีแฟนและไม่ได้อยู่
ด้วยกันมากกว่าร้อยละ 30 เพศสัมพันธ์ใน 1 เดือน 
ที่ผ่านมาพบว่า ร้อยละ 66.9 ค่าสถิติพ้ืนฐานของ  
ตัวแปรทีศึกษา ได้แก่ ลักษณะเสี่ยงของคู่นอนทาง
เพศมีค่าเฉล่ียสูงสุดในการวัดครั้งที่ 1 ในทุกกลุ่ม คือ 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยระยะยาว ( =1.58) กลุ่ม
ทดลอง ( =2.22) และกลุ่มควบคุม ( =2.40) 
การแสวงหาความท้าทายทางเพศ กลุ่มตัวอย่าง             
ในการวิจัยระยะยาว ( =2.64) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด   
ในการวัดครั้งที่ 1 กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยสูงสุดในการ
วัดครั้งที่ 2 ( =2.44) และกลุ่มควบคุม มีค่าเฉล่ีย
สูงสุดในการวัดครั้งที่ 1 และ 3 ( =2.70) การรับรู้
ความเสี่ยงอย่างลําเอียงในแง่ดี กลุ่มตัวอย่างในการ
วิจัยระยะยาวมีค่าเฉลี่ยสูงสุดในการวัดครั้งที่ 2 
( =0.42) กลุ่มตัวอย่างทดลอง มีค่าเฉลี่ยสูงสุดใน
การวัดครั้งที่ 1 ( =0.36) และกลุ่มตัวอย่างควบคุม 
มีค่าเฉล่ียสูงสุดในการวัดครั้งที่ 4 ( =0.43) การรับรู้ 
ความสามารถของตนเอง กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย
ระยะยาวมี ค่ า เ ฉลี่ ยสู งสุ ด ในการ วัดครั้ งที่  1 
( =3.58) กลุ่มตัวอย่างทดลอง มีค่าเฉล่ียสูงสุด   
ในการวัดครั้งที่ 3 ( =4.74) และกลุ่มตัวอย่าง
ควบคุม มีค่าเฉล่ียสูงสุดในการวัดครั้งที่ 1 ( =3.18) 
และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยจาก   
โรคเอดส์ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยระยะยาวมีค่าเฉลี่ย
สูงสุดในการวัดครั้งที่ 1 ( =4.39) กลุ่มตัวอย่าง

ทดลองมีค่าเฉล่ียสูงสุดในการวัดคร้ังที่ 4 ( =5.69) 
และกลุ่มตัวอย่างควบคุม มีค่าเฉลี่ยสูงสุดในการวัด
ครั้งที่ 1 ( =4.54) ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1  
 

ตัวแปร 
 

กลุ่มตัวอย่างในแบบ
แผนการวิจัยระยะยาว 

(n= 288 คน) 

กลุ่มตัวอย่างในแบบแผนการวิจัยทดลอง 
กลุ่มทดลอง 
(n=22 คน) 

กลุ่มควบคุม 
(n=22 คน) 

  (S.D)   (S.D)   (S.D) 
วัดครั้งท่ี 1    

ลักษณะเสี่ยงของคู่นอนทางเพศ 1.58  (2.02*) 2.22 (2.26*) 2.40 (2.17*) 
การแสวงหาความท้าทายทางเพศ 2.64 (2.02*) 2.39 (0.88) 2.70 (0.81) 
การรับรู้ความเสี่ยงอย่างลําเอียงในแง่ดี 0.34 (0.43) 0.36 (0.46) 0.34 (0.42) 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง 3.58 (1.01) 3.43 (0.81) 3.18 (1.00) 
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย 4.39 (1.21) 3.68 (1.15) 4.01 (1.11) 

วัดครั้งท่ี 2     
ลักษณะเสี่ยงของคู่นอนทางเพศ 1.18 (1.78) .68 (1.78) 1.00 (1.48) 
การแสวงหาความท้าทายทางเพศ 2.58 (0.92) 2.44 (0.65) 2.69 (0.81) 
การรับรู้ความเสี่ยงอย่างลําเอียงในแง่ดี 0.42 (0.59) 0.07 (0.12) 0.32 (0.42) 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง 3.54 (1.10) 4.30 (0.48) 3.17 (1.01) 
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย 3.31 (1.67) 4.98 (1.04) 4.04 (1.87) 

วัดครั้งท่ี 3    
ลักษณะเสี่ยงของคู่นอนทางเพศ 1.40 (1.81) 2.09 (1.99*) 2.09 (1.57) 
การแสวงหาความท้าทายทางเพศ 2.60 (0.92) 2.41 (0.89) 2.70 (0.81) 
การรับรู้ความเสี่ยงอย่างลําเอียงในแง่ดี 0.41 (0.56) 0.05 (0.07) 0.35 (0.41) 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง 3.59 (1.10) 4.74 (0.39) 3.09 (0.90) 
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย 4.01 (1.35) 4.54 (0.40) 2.58 (0.35) 

วัดครั้งท่ี 4    
ลักษณะเสี่ยงของคู่นอนทางเพศ 0.85 (1.56) 0.86 (1.36) 1.22 (1.57) 
การแสวงหาความท้าทายทางเพศ 2.61 (0.91) 2.40 (0.87) 2.69 (0.80) 
การรับรู้ความเสี่ยงอย่างลําเอียงในแง่ดี 0.40 (0.56) 0.03 (0.04) 0.43 (0.40) 
การรับรู้ความสามารถของตนเอง 3.54 (1.09) 4.57 (0.43) 3.14 (0.98) 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย 3.87 (1.85) 5.69 (0.57) 4.54 (1.80) 

 
ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัยมีดังต่อไปนี้ 
 การเปลี่ยนแปลงของปัจจัยสาเหตุและ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย  
 ในงานวิจัยน้ี ใช้การวิเคราะห์ตัวแปรแฝงโค้ง
พัฒนาการในการตรวจสอบว่า ทหารกองประจําการ  
มีปัจจัยสาเหตุและพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์    

ที่ปลอดภัย เปลี่ยนแปลงไปหรือไม่ ในระหว่าง
ช่วงเวลาการฝึก การวิเคราะห์เริ่มต้นด้วยการทดสอบ
แบบจําลองสมมติฐานที่กําหนดให้ตัวแปรแฝงโค้ง
พัฒนาการ (Slope) ที่สะท้อนถึงการเปลี่ยนแปลง
ของคะแนนการวัดตัวแปรแต่ละครั้ง ให้มีลักษณะ
การ เปลี่ ยนแปลง เ ป็น เ ส้ นตร งที่ มี อั ต ร ากา ร
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เปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้นหรือลดลงอย่างสม่ําเสมอเท่ากัน
ในทุกช่วงเวลา โดยกําหนดค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพล
ของตัวแปรแฝงโค้งพัฒนาการที่มีต่อตัวแปรสังเกต
การวัดครั้งที่ 1 ให้มีค่าเป็น 0 เน่ืองจากเป็นการวัด
ครั้ งแรก ยังไม่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น และ
กําหนดค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลที่มีต่อการวัดครั้งที่ 2 
3 และ 4 ให้มีค่าเป็น 1 2 และ 3 ตามลําดับ ส่วนค่า
อิทธิพลของตัวแปรแฝงที่เป็นค่าเร่ิมต้น (Intercept) 
ที่มี ต่อตัวแปรสังเกตการณ์วัดแต่ละครั้ง ให้มีค่า
เท่ากันหมดคือ 1 ผลการทดสอบปรากฏว่าแบบจําลอง 
สมมติฐานของตัวแปรสาเหตุทุกตัวรวมทั้งพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย ไม่กลมกลืนกับข้อมูล
เชิงประจักษ์ แสดงว่า การเปลี ่ยนแปลงค่าของ    
ตัวแปรไม่ได้เป็นไปในลักษณะเส้นตรง ผู้วิจัยจึงปรับ
ให้เป็นแบบจําลองที่ประมาณค่าระดับและรูปร่าง
การเปลี่ยนแปลง (Level and shape model) โดย
กําหนดค่าสัมประสิทธ์ิของตัวแปรแฝงโค้งพัฒนาการ  
ที่มีต่อตัวแปรสังเกตการวัด ครั้งที่ 1 และครั้งที่ 4  
ให้มีค่าเป็น 0 และ 1 ตามลําดับ และให้การวิเคราะห์
ประมาณค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลที่สะท้อนถึงการ
เปลี่ยนแปลงของการวัดครั้งที่ 2 และ 3 ทุกแบบจําลอง
ที่ปรับมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  
 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของตัวแปรแฝงโค้ง
พัฒนาการ (Mean slope) ซึ่งแสดงถึง ค่าเฉล่ีย  
การเปล่ียนแปลง ปรากฏว่า การแสวงหาความ     
ท้าทายทางเพศ และการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย ไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างมี นัยสําคัญ แสดงว่า ในช่วง
ระหว่างการฝึกทหารกองประจําการ มีการแสวงหา
ความท้าทายทางเพศ และการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยคงที่ ไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงระหว่างการวัด 4 ครั้งในช่วงเวลาฝึก  
ตัวแปรที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยสําคัญก็คือ 

ลักษณะเส่ียงของคู่นอนทางเพศ การรับรู้ความเสี่ยง
อย่างลําเอียงในแง่ดี และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์
ที่ปลอดภัยจากโรคเอดส์  โดยทหารกองประจําการมี
การรับรู้ความเสี่ยงอย่างลําเอียงในแง่ดีเพ่ิมมากขึ้น 
(Mean=.07, p <.05) และมีลักษณะเสี่ยงของคู่นอน
ทางเพศ (Mean = -.69 p <.05) และพฤติกรรมการ
มีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยลดลง (Mean=-.62, <p .05) 
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของการรับรู้ความเสี่ยงอย่าง
ลําเ อียงในแง่ดี พฤติกรรมการมี เพศสัมพันธ์ที่
ปลอดภัยจากโรคเอดส์ เหมือนกัน กล่าวคือ อัตรา
การเปลี่ยนแปลงมากที่สุดของตัวแปรทั้งสองเกิดขึ้น
ในการวัดครั้งที่ 2 เน่ืองจากมีค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพล
ต่อการวัดคร้ังที่ 2 เกิน 1 เพราะการวิเคราะห์น้ี
กําหนดให้ การวัดครั้งสุดท้ายเป็นฐานโดยกําหนด   
ค่าสัมประสิทธ์ิเป็น 1 ดังน้ัน ค่าสัมประสิทธ์ิใดที่
มากกว่า 1 แสดงว่า อัตราการเปลี่ยนแปลงครั้งน้ัน 
มากกว่าอัตราการเปลี่ยนแปลงของคร้ังที่ 4 ตัวแปร
ทั้ง 3 มีการเปลี่ยนแปลงค่าน้อยที่สุดในครั้งที่ 3 เมื่อ
พิจารณาความแปรปรวนของตัวแปรแฝงโค้ ง
พัฒนาการพบว่า ทุกตัวแปรมีความแปรปรวน
แตกต่างจาก 0 อย่างมีนัยสําคัญ แสดงว่า ทหารกอง
ประจําการแต่ละคนมีอัตราการเปลี่ยนแปลงของ    
ตัวแปรทั้ง 3 น้ีแตกต่างกัน สําหรับความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรแฝงค่าเร่ิมต้นกับตัวแปรแฝงโค้ง
พัฒนาการ ปรากฏว่า มีเพียงตัวแปรลักษณะเสี่ยง
ของคู่นอนทางเพศ และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์
ที่ปลอดภัยจากโรคเอดส์ ที่ความสัมพันธ์มีนัยสําคัญ
ทางสถิติ และเป็นความสัมพันธ์ทางลบทั้ง 2 ตัวแปร 
แสดงว่า ย่ิงทหารกองประจําการมีค่าเริ่มต้นจากการ
วัดครั้งแรก ของลักษณะเสี่ยงของคู่นอนทางเพศ 
และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยจาก   
โรคเอดส์ตํ่าก็จะยิ ่งมีอัตราการลดลงของตัวแปร     
ทั้งสองมาก ในทางกลับกันย่ิงทหารกองประจําการ   
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มีค่ามีเริ่มต้นของตัวแปรทั้งสองมาก ก็จะย่ิงมีแนวโน้ม
อัตราการลดลงของตัวแปรทั้งสองน้อย รายละเอียด

ผลการวิเคราะห์แสดงไว้ในภาพประกอบที่ 1 

 

 
  
ภาพประกอบท่ี 1 แบบจําลองโค้งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงของปัจจัยสาเหตุและพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ที่
ปลอดภัยของทหารกองประจําการ ในระหว่างช่วงเวลาฝึก 
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ผลของโปรแกรมการลดความเสี่ยงจากโรคเอดส์ 
เน่ืองจากโปรแกรมลดความเส่ียงจากโรค

เอดส์ พัฒนามาจากแนวคิดของ ARRM  ดังน้ันผลของ 
โปรแกรมจึงมุ่งหวังที่ตัวแปรการรับรู้ความเสี่ยงอย่าง
ลําเอียงในแง่ดี และการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย เพ่ือตรวจสอบว่า 
ทหารในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีความเท่า
เทียมกันของตัวแปรที่ใช้วัดผล ทั้ง 3 ก่อนที่จะให้
โปรแกรมหรือไม่ ผู้วิจัยจึงวิเคราะห์ การวิเคราะห์
ความแปรปรวนพหุคูณ (MANOVA) เพ่ือเปรียบเทียบ
ความแตกต่างค่าเฉล่ียของตัวแปรทั้ง 3 ผลปรากฏว่า 
ทหารทั้ง 2 กลุ่มมีค่าเฉลี่ยของตัวแปรทั้ง 3 ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ (ค่า F=0.711, p = .551) 
แม้ว่าค่าเฉลี่ยของตัวแปรทั้ง 3 จะไม่แตกต่างกัน
ระหว่างทหารทั้ง 2 กลุ่ม แต่การนําเอาตัวแปรที่วัด
ก่ อนจะ ใ ห้ โปรแกรมมา เ ป็ น ตั วแปรร่ วม เ พ่ื อ
เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของตัวแปรทั้ง 3 
ซึ่ ง เ ป็นผลของการใ ห้ โปรแกรม  จะทํ า ใ ห้การ
เปรียบเทียบค่า เฉลี่ ยมี อํ านาจทดสอบมากขึ้ น 
(Power) ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงวิเคราะห์ความแปรปรวน
ร่วมพหุคูณ (MANCOVA) เพ่ือเปรียบเทียบผลของ
โปรแกรมจากการวัดครั้งที่ 2 ผลปรากฏว่า ทหารที่
ได้รับโปรแกรมมีค่าเฉลี่ยของตัวแปร การรับรู้ความ
เสี่ ย งอ ย่ างลํ า เ อี ยง ในแ ง่ ดี ตํ่ าก ว่ า  มี การ รับรู้
ความสามารถของตนเองในการมีเพศสัมพันธ์ที่
ปลอดภัยและพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 
ตํ่ากว่า ทหารที่ไม่ได้รับโปรแกรม (F= 27.575,        
p< .01) นอกจากน้ีเพ่ือตรวจสอบว่า ในระยะติดตาม
ผล 2 ครั้ง คือ การวัดครั้งที่ 3 และครั้งที่ 4 ทหารที่
ได้รับโปรแกรมจะยังคงมีค่าเฉลี่ยของตัวแปรผลท้ัง 3 
แตกต่างจากทหารที่ไม่ได้รับโปรแกรมหรือไม่ ผู้วิจัย
จึงวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ  เพ่ือทดสอบผล
ของโปรแกรมในระยะติดตามผล ผลปรากฏว่า ทหาร

ที่ได้รับโปรแกรมยังคงมีค่าเฉลี่ยตัวแปรผลทั้ง 3      
ที่ดีกว่าทหารที่ไม่ได้รับโปรแกรม (ครั้งที่ 3 F=103.843,  
p< .01; คร้ังที่ 4 F= 15.913, p< .01)   

ความสัมพันธ์เชิงเหตุของตัวแปรที่ วัด
เหลื่อมเวลากัน 

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงเหตุของ     
ตัวแปรสาเหตุ ซึ่งได้แก่ ตัวแปรสาเหตุ 4 ตัว กับ 
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยจากโรคเอดส์ 
ผู้ วิจัยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณโดยใช้          
ตัวแปรสาเหตุที่ วัดก่อนเป็นตัวแปรอิสระ และ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยที่ วัดหลัง  
เป็นตัวแปรตาม โดยวิเคราะห์ทหารกองประจําการ
เฉพาะกลุ่มทดลอง  เ น่ืองจากเป็นกลุ่มที่ ไ ด้รับ
โปรแกรมพัฒนาตัวแปรสาเหตุของพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงใช้ตัวแปร
สาเหตุจากการวัดคร้ังที่ 2 เป็นตัวแปรอิสระ โดย
คาดหวังว่าหลังจากเสร็จสิ้นโปรแกรม  ผลของ
โปรแกรมที่ เ กิดขึ้นกับตัวแปรสาเหตุ ในการวัด      
ครั้งที่ 2 น่าจะส่งผลต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 
ที่ปลอดภัยฯ  ในเวลาต่อมา  โดยเลือกตัวแปร
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยฯ ในการวัด
ครั้งที่ 4 เป็นตัวแปรตาม เพราะต้องการท้ิงช่วงเวลา 
เ พ่ือให้ ตัวแปรสาเหตุส่งผลต่อพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยฯ ผลปรากฏว่า การรับรู้ความ
เสี่ยงอย่างลําเอียงในแง่ดี  

การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม  
 ผู้ วิจัย ใ ช้การ วิ เคราะห์ ตัวแปรแฝงโค้ ง
พัฒนาการเพ่ือให้ทราบว่า ในระหว่างช่วงเวลา    
การฝึกทหารกองประจําการกลุ่มทดลองมีพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยเปลี่ยนแปลงแตกต่าง
จากกลุ่มควบคุมหรือไม่ การวิเคราะห์ทั้งสองกลุ่ม 



Journal of Behavioral Science Vol. 19 No. 2 July 2013       ISSN 1686-1442 
 

 

วารสารพฤติกรรมศาสตร์ ปีท่ี 19 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม 2556   50  ลิขสิทธิ์โดย สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

เริ่มต้นด้วยการทดสอบแบบจําลองสมมติฐานท่ี
กํ าหนดให้ ตัวแปรแฝงโค้ ง พัฒนาการ  (Slope)         
ที่สะท้อนถึงการเปลี่ยนแปลงของคะแนนการวัด    
ตัวแปรแต่ละครั้งให้มีลักษณะการเปลี่ยนแปลงเป็น
เส้นตรงท่ีมีอัตราการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้นหรือลดลง
อย่างสมํ่าเสมอเท่ากันในทุกช่วงเวลา โดยกําหนดค่า
สัมประสิทธ์ิอิทธิพลของตัวแปรแฝงโค้งพัฒนาการ      
ที่มีต่อตัวแปรสังเกตการวัดครั้งที่ 1 ให้มีค่าเป็น 0 
เน่ืองจากเป็นการวัดครั้งแรก ยังไม่มีการเปลี่ยนแปลง
เกิดขึ้น และกําหนดค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลที่มีต่อ  
การวัดครั้งที่ 2 3 และ 4 ให้มีค่าเป็น 1 2 และ 3 
ตามลําดับ ส่วนค่าอิทธิพลของตัวแปรแฝงที่เป็นค่า
เริ่มต้น (Intercept) ที่มีต่อตัวแปรสังเกตการณ์วัด   
แต่ละครั้ง ให้มีค่าเท่ากันหมดคือ 1 ผลการทดสอบ
ปรากฏว่า แบบจําลองสมมติฐานของพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย ไม่กลมกลืนกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ แสดงว่า การเปลี่ยนแปลงค่าของตัวแปร
ไม่ได้เป็นไปในลักษณะเส้นตรง ผู้วิจัยจึงปรับให้เป็น
แบบจําลองที่ประมาณค่าระดับและรูปร่างการ
เปลี่ยนแปลง (Level and shape model) โดย
กําหนดค่าสัมประสิทธ์ิ ของตัวแปรแฝงโค้งพัฒนาการ
ที่มีต่อตัวแปรสังเกตการวัดครั้งที่ 1 และครั้งที่ 4 ให้
มีค่าเป็น 0 และ 1 ตามลําดับ และให้การวิเคราะห์
ประมาณค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลที่สะท้อนถึงการ
เปลี่ยนแปลงของการวัดครั้งที่ 2 และ 3 ผลปรากฏ
ว่าแบบจําลองทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่ปรับ
มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์  
 เมื่อพิจารณาค่าเฉล่ียของตัวแปรแฝงโค้ง
พัฒนาการ (Mean slope) ซึ่งแสดงถึงค่าเฉลี่ยการ
เปลี่ยนแปลง ปรากฏว่า คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยในกลุ่มทดลองต้ังแต่การ
วัดครั้งที่ 1 ถึง 4 มีค่าแตกต่างไปจากเดิมและมี
แนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 

(mean= 2.01, p< .01) ในขณะที่ในกลุ่มควบคุม 
การเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยการพฤติกรรมการ
มีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย ต้ังแต่การวัดคร้ังที่ 1 ถึง 4 
มีค่าน้อยและไม่แตกต่างไปจากค่าเดิมอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (Mean =.28, p<.01) รายละเอียด
ผลการวิเคราะห์แสดงไว้ในภาพประกอบที่ 2 
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ภาพประกอบท่ี 2 แบบจําลองโค้งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝงของพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยของ 
ทหารกองประจําการกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 
การอภิปรายผล 
 จากศึกษาการเปลี่ยนแปลงปัจจัยสาเหตุ
และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยจากการ
ติดเช้ือโรคเอดส์ของทหารกองประจําการกองทัพเรือ 

ระหว่างช่วงเวลาการฝึกทหารใหม่โดยการวิเคราะห์
แบบจําลองโค้งพัฒนาการที่มีตัวแปรแฝง พบว่า 
ทหารกองประจําการ มีคู่นอนทางเพศท่ีมีลักษณะ
เสี่ยงลดลง แต่มีการรับรู้ความเสี่ยงอย่างลําเอียง     
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ในแง่ดีมากขึ้น และมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์      
ที่ปลอดภัยลดลง  
 ผลการวิจัยอธิบายได้ว่า การที่ระหว่างเวลา
การฝึกทหารกองประจําการ มีพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยลดลง เน่ืองจาก ทหารกอง
ประจําการเหล่าน้ีคือวัยรุ่นชายที่มีความต้องการทาง
เพศตามธรรมชาติ ดังน้ัน เมื่อมีความต้องการจึงต้อง
หาทางปลดปล่อยหรือแสวงหาการตอบสนอง (มานพ 
คณะโต, 2541; Knodel et al., 1996) ดังน้ัน การที่
ทหารกองประจําการอยู่ห่างไกลจากครอบครัวและ    
คู่นอนประจํา โอกาสที่จะมีเพศสัมพันธ์กับหญิงอ่ืน 
เช่น โสเภณีจึงมีมากขึ้น ซึ่งมีงานวิจัยจํานวนมา          
กระบุว่า หลังเข้าเป็นทหารกองประจําการ มีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศเพิ่มขึ้น ซึ่งเป็นผลมาจากความพยายาม
ปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ กฎระเบียบวินัย
ทหารที่เคร่งครัด และความเครียดจากการฝึก ทําให้
ต้องหาวิธีระบายความเครียด โดยไปใช้บริการ              
ทางเพศจากหญิงโสเภณี และด่ืมสุรา (Shephard & 
Shek, 2000; Celentano et al., 1993) ซึ่งเป็นการมี
เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยคือ ไม่สวมถุงยางอนามัย
ทุกครั้งกับคู่นอนที่มีความเสี่ยงจึงทําให้มีโอกาสติด
เช้ือโรคเอดส์เพ่ิมขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยอ่ืนๆ      
ที่พบว่า ทหารกองประจําการ จํานวน 200 คน     
ร้อยละ 50 มีเพศสัมพันธ์ที่ไม่เคยใช้ถุงยางอนามัย 
(Bhusal, 2001) นอกจากน้ันยังพบในงานวิจัยอ่ืนที่
พบว่า ทหารกองประจําการ มีเพศสัมพันธ์กับหญิง
ขายบริการเน่ืองจากสุรามากข้ึนในระหว่างการฝึก 
และไม่ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ (Akwir     
et al., 1998; Semple, 2004; HlaTun Oo, 2542) 
สอดคล้องกับงานวิจัยน้ี ที่พบอัตราการการลดลงของ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยในระหว่าง  
การอยู่ในศูนย์ฝึกหลังการฝึกประมาณ 3 สัปดาห์แรก 
ซึ่งมากกว่าช่วงที่ทหารกองประจําการเดินทางกลับ

บ้านเป็นเวลา 3 สัปดาห์ และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ นิชิยาม่า และคณะ(Nishiyama et al., 2008)    
ที่พบว่า วัยรุ่นชายไทยมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
เพ่ิมขึ้นหลังเข้าเป็นทหารกองประจําการ กล่าวคือ 
ร้อยละ 53.63 มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหลังจาก         
ที่เข้ามาอยู่ในกองประจําการ ร้อยละ 43.02 และ     
มีเพศสัมพันธ์ถี่ขึ้น ร้อยละ 50 และการที่พบลักษณะ
เสี่ยงทางเพศของทหารกองประจําการในระหว่าง   
การฝึกลดลง เน่ืองจากการเข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึก จึงมี
โอกาสในการมีเพศสัมพันธ์ได้น้อยลง อย่างไรก็ตาม 
การพบว่า การรับรู้ความเสี่ยงอย่างลําเอียงในแง่ดี
เพ่ิมขึ้น หมายความว่า ทหารกองประจําการจะมีการ
รับรู้โอกาสในการติดเช้ือโรคเอดส์ตํ่ากว่าเพ่ือนทหาร
ด้วยกัน ดังน้ัน ถึงแม้จะมีโอกาสท่ีจะมีเพศสัมพันธ์
น้อยลง แต่การมีเพศสัมพันธ์กับหญิงซึ่งมิใช่ภรรยา
ของตนเอง หรือโสเภณีที่มากขึ้น (Chamratrithirong, 
2006) จึงมีโอกาสเสี่ยงต่อการติดเช้ือโรคเอดส์มากขึ้น
การรับรู้ความเส่ียงอย่างลําเอียงในแง่ดีมากข้ึน ของ
ทหารกองประจําการหลังเข้ารับการฝึก จากการศึกษา
ผลของโปรแกรมการลดความเส่ียงจากการติดเช้ือ
โรคเอดส์ ผลการวิจัยพบว่าทหารที่เข้าร่วมโปรแกรม 
มีการรับรู้ความเสี่ยงอย่างมองโลกในแง่ดีตํ่ากว่า     
มีการรับรู้ความสามารถของตนเองและมีพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยสูงกว่าทหารท่ีไม่ได้เข้า
ร่วมโปรแกรม สอดคล้องกับข้อค้นพบของ คาทาเนีย
และคณะ (Catania et al., 1994) คือบุคคลสามารถ
ระบุว่า พฤติกรรมใดของตนเองที่มีความเสี่ยงต่อการ
ติดเช้ือเอดส์ และมีทักษะที่จําเป็นต่อการกระทําเพ่ือ
ลดความเส่ียงจากโรคเอดส์ ทําให้เกิดความต้องการ 
ที่จะกระทําพฤติกรรมลดความเสี่ยง 
 กลุ่มที่เข้าร่วมกิจกรรมโปรแกรมทดลอง            
ที่ประยุกต์ใช้แนวคิดแบบจําลองการลดความเสี่ยง
จากโรคเอดส์ (AIDS risk reduction model) ซึ่งเป็น
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แบบจําลองที่สามารถอธิบายกระบวนการเปลี่ยน 
แปลงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในการติดเช้ือโรคเอดส์ 
(Catania et al., 1990) จากแบบจําลอง ARRM ระบุว่า 
กระบวนการข้ันที่ 1 มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดการรับรู้
ปัญหา (Problem solving) จากพฤติกรรมเสี่ยงของ
ตนเอง ปัจจัยที่ช่วยให้เกิดพฤติกรรมในขั้นน้ี ได้แก่        
1) ความรู้ในเรื่อง กิจกรรมทางเพศที่สัมพันธ์กับการ
ติดเช้ือโรคเอดส์ 2) ความเช่ือว่าตนเองมีโอกาสติดเช้ือ
โรคเอดส์  และ 3) ความเช่ือว่าการติดเช้ือเอดส์เป็น 
สิ่งไม่พึงปรารถนา หลังการทดลองพบว่า กลุ่มทดลอง
มีการรับรู้ปัญหาของตนเองจากพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศ และมีการรับรู้ความเส่ียงอย่างลําเอียงในแง่ดี
ลดลง หรือมีการรับรู้ความเสี่ยงที่สอดคล้องกับความ
เป็นจริงมากขึ้นน่ันเอง ดังน้ัน โปรแกรมการลดความ
เสี่ยงจากโรคเอดส์ที่ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ ได้แก่ การให้ความรู้ในเรื่องโรคเอดส์ (AIDS 
knowledge) ซึ่งเป็นความรู้ที่เก่ียวกับสาเหตุและ
ช่องทางในการติดเช้ือ พฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงต่อ
การติดเช้ือโรคเอดส์ วิธีการป้องกันโรคเอดส์ รวมท้ัง 
ระยะของการติดเช้ือและอาการและอาการแสดงของ
โรคเอดส์ ฯลฯ ความรู้เหล่าน้ี มีความจําเป็นต่อการ
ตัดสินใจในการประเมินโอกาสเสี่ยงในการติดเช้ือโรค
เอดส์ และประเมินปัญหาและความรุนแรงการ       
ติดเช้ือโรคเอดส์ของตนเอง (Catania et al., 1990)  
 ได้มีผู้นําไปประยุกต์ใช้แนวคิด ARRM ใน
โปรแกรมการลดความเสี่ยงจากโรคเอดส์ ในกลุ่ม
นักศึกษามหาวิทยาลัย ซึ่งพบว่า กลุ่มทดลองมี
ความรู้ในเรื่องโรคเอดส์ดีขึ้นกว่ากลุ่มควบคุม และ
พบว่าแหล่งความรู้ในเรื่องการมี เพศสัมพันธ์ที่
ปลอดภัย กับพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย ส่งผลต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ที่
ปลอดภัยด้วย (Wagner, 2011) ดังน้ัน ซึ่งในงานวิจัยน้ี 
กลุ่ มทดลองที่ ไ ด้ รับความ รู้ เรื่ องโรคเอดส์จาก

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข มีแนวโน้มในการไปตรวจหา
เช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มากกว่า กลุ่มทดลองที่
ไ ด้รับข้อมูลเรื่องโรคเอดส์จากสื่อ อินเตอร์ เ น็ต 
เน่ืองจากเมื่อมีข้อสงสัยก็จะสามารถซักถามได้ทันที 
และสื่อบุคคลซึ่งเป็นเจ้าหน้าที่สาธารณสุขมีความ
น่าเช่ือถือ ทําให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในความรู้ที่ดีรับ
มากข้ึน การใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
ได้แก่ การบรรยายจากผู้ทรงคุณวุฒิ กิจกรรมกลุ่ม 
การแสดงบทบาทสมมติ การอภิปรายกลุ่ม และ
ผู้วิจัยได้สรุปสิ่งที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมทุก
ครั้ง ดังน้ัน ผู้ เรียนจึงมีประสบการณ์การเรียนรู้      
ที่หลากหลายส่งผลต่อประสิทธิภาพของโปรแกรมสุข
ศึกษา (Kirby et al., 1991; Kirby, 1994)  
 ผลการทดลองคร้ังน้ี พบว่า กลุ่มทดลองมี
การรับรู้ความเสี่ยงอย่างลําเอียงในแง่ดีลดลง มีการ
รับรู้ความสามารถของตนเองมากขึ้น จึงมีพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยเพ่ิมขึ้น สอดคล้องกับ
แนวคิด ARRM ระบุว่า การรับรู้ว่าพฤติกรรมที่ตน
กระทําอยู่น้ันมีความเสี่ยงนําไปสู่การมีพฤติกรรมการ
มีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย โดยผ่านการเกิดพันธะ
สัญญาที่จะกระทําพฤติกรรมลดความเสี่ยงจากโรค
เอดส์ ดังผลการวิจัย ที่พบว่า บุคคลจะมีพฤติกรรม
การป้องกันโรค หรือไม่น้ัน ขึ้นอยู่กับการรับรู้อย่าง
ถูกต้องว่า พฤติกรรมที่ตนเองปฏิบัติอยู่น้ันมีความ
เสี่ยงต่อการติดเช้ือเอดส์หรือไม่ อย่างไร (Stall & 
Catania, 1994) สอดคล้องกับการวิจัยของ ลองชอร์
และคณะ (Longshore et al., 1998) ที่พบว่า วัยรุ่น
เพศชายเกิดพันธะสัญญา (Safer sex commitment) 
จากการมีความรู้ในเรื่องโรคเอดส์เพ่ิมขึ้น หรือมีความ
ต้ังใจในการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย
มากขึ้น และพันธะสัญญาในการมีเพศสัมพันธ์ที่
ปลอดภัยที่เพ่ิมขึ้นทําให้กลุ่มตัวอย่างทั้งเพศหญิงและ
เพศชายมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ลดลง  
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ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
ข้อเสนอแนะในการนาํผลการวิจัยไปใช้  

 1.1 จากข้อมูลในการวิจัยระยะยาว พบว่า 
ในระหว่างช่วงเวลาฝึกทหารกองประจําการ ในศูนย์
ฝึกทหารใหม่กองทัพเรือ มีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย
ลดลง เน่ืองจากมีการรับรู้ความเสี่ยงอย่างลําเอียงใน
แง่ดีเพ่ิมขึ้น มีการรับรู้ความสามารถตนเองในการมี
เพศสัมพันธ์ในระดับตํ่า นอกจากน้ันยังพบอัตราการ
มีคู่นอนทางเพศท่ีเสี่ยงเพ่ิมขึ้นด้วย ดังน้ัน จึงเป็น
ข้อมูลสนับสนุนว่า ทหารกองประจําการกลุ่มน้ี เป็น
กลุ่มเสี่ยงต่อการติดเช้ือโรคเอดส์ และมีความจําเป็น
ที่จะต้องได้รับการพัฒนาการรับรู้ความเส่ียง การมี
ทักษะที่จะเป็นการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย จาก
โปรแกรมลดความเสี่ยงที่มีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 
 1.2 การวิจัยในครั้งน้ีแสดงให้เห็นว่าโปรแกรม
การลดความเสี่ยงจากโรคเอดส์ที่ผู้วิจัยจัดกระทํากับ
กลุ่มทดลอง ทําให้เกิดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 
ในทหารกองประจําการได้ โดยพบว่าสามารถทําให้
กลุ่มทดลองมีการรับรู้ความเสี่ยงอย่างลําเอียงในแง่ดี
ลดลง  และมีการ รับรู้ ความสามารถในการมี
เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยเพ่ิมขึ้น ผู้ วิจัยใช้วิธีการท่ี
หลากหลายในการทําให้กลุ่มทดลองเกิดการเรียนรู้ 
ได้แก่ วิธีการบรรยายโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่มี
ความน่าเช่ือถือ ทําให้กลุ่มทดลองมีความมั่นใจ      
ในความรู้ที่ได้รับ กิจกรรมกลุ่มเช่น กิจกรรมแลกน้ํา 
เพ่ือให้เกิดการรับรู้ความเสี่ยงอย่าลําเอียงลดลง   
การสาธิตการใช้ถุงยางอนามัย และการได้ฝึกปฏิบัติจริง 
การแสดงบทบาทสมมติในการสื่อสารทางเพศเพ่ือ
การใช้ถุงยางอนามัยอย่างมั่นใจกับคู่นอนลักษณะ
ต่างๆ  ดัง น้ัน โปรแกรมการลดความเสี่ยงจาก      
โรคเอดส์เป็นโปรแกรมที่มีประสิทธิภาพในการนําไป
ประยุกต์ใช้ในทหารกองประจําการกลุ่มอ่ืนๆได้ 

 

ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยในระยะ
ต่อไป 

จากผลการทดลองในงานวิจัยน้ี ทําให้ทราบว่า 
โปรแกรมการลดความ เสี่ ย งของ โ รค เอดส์ มี
ประสิทธิภาพในการทําให้ทหารกองประจําการมี
เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยเพ่ิมขึ้นได้โดยปกติแล้ว ศูนย์
ฝึกทหารใหม่ กองทัพเรือมีแผนการดําเนินงาน
ป้องกันโรคเอดส์ โดยการให้ความรู้ ข้อมูลข่าวสาร
และแจกถุงยางอนามัย แก่ทหารกองประจําการ   
ทุกคนอยู่แล้ว ดังน้ัน จึงไม่สามารถระบุได้ว่าโปรแกรม 
การลดความเสี่ยงจากโรคเอดส์ ที่ผู้วิจัยได้ดําเนินการ
ในกลุ่มทดลองมีประสิทธิภาพ และทําให้ทหารกอง
ประจําการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยเพ่ิมขึ้นได้ ด้วย
โปรแกรมดังกล่าวเท่าน้ัน ดังน้ัน ในการวิจัยครั้ง
ต่อไป ควรมีการศึกษากิจกรรมการป้องกันโรคเอดส์ 
ตามแผนการ ดํา เ นินงานของกองทัพ เรื อ ว่ ามี
ประสิทธิภาพเพียงพอต่อการลดความเส่ียงจาก   
โรคเอดส์หรือไม่ เ พียงใด  และเปรียบเทียบกับ
โปรแกรมการลดความเสี่ยงจากการติดเช้ือเอดส์       
ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมานี้ เพ่ือเป็นข้อมูลในการพิจารณา 
แผนงานและงบประมาณในการดําเนินการป้องกัน
โรคเอดส์ในทหารกองประจําการ ให้มีประสิทธิภาพ
ย่ิงขึ้นกองทัพเรือต่อไป 
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