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Abstract 

 

The objective of this comparative correlational research was to investigate the prediction power of 

factors in soccer bet avoidance behavior. The study population was the high school students of 

Bangkok metropolis affiliated school where the 9 schools were located at the center of community 

around Bangkok area. The sample sizes consisted of three hundred and ninety one that were 

collected by cluster and convenience sampling in each cluster. The eight instruments were in the 

form of an approached summated rating scale. The IOC was between .6 to 1, the Discrimination 

was .21 to .71 and the reliability of Alpha Coefficient was between .69 to .87. Data was analyzed 

and presented using descriptive statistics and The Multiple Regression Analysis by Stepwise. The 

research findings as following: The stepwise multiple r egression analysis solution illustrated the 

important factors and predictions for soccer bet avoidance behavior at 52.3% by the influence of 

good friends, positive attitudes towards soccer bet avoidance behavior and media literacy with a 

beta of .38, .27 and .21; respectively, (p<.05). The results from this study can shed the light on the 

development of students for good behaviors and can be a basis for further research. 
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การวิจัยนี้เป็นการศึกษาแบบสหสัมพันธ์เชิงเปรียบเทียบ มีวัตถุประสงค์เพ่ือค้นหาตัวท านายส าคัญของพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการพนันบอล ประชากรที่ศึกษาเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
9 แห่ง ได้จัดตั้งโดยกระจายอย่างทั่วถึงตามเขตเมืองที่เป็นศูนย์กลางชุมชน ในการลงสนามวิจัยได้ใช้โรงเรียน 2 
แห่งเป็นที่ทดลองแบบสอบถาม โรงเรียนอีก 7 แห่งเป็นสนามจริง (Cluster Sampling) โดยเก็บตัวอย่างจากแต่ละ
โรงเรียนด้วยวิธีแบบสะดวก (Convenience Sampling) ท าการรวบรวมข้อมูลและได้รับแบบสอบถามที่มีความ
สมบูรณ์จ านวน 391 ชุด เป็นแบบสอบถามชนิดมาตรประเมินค่า 6 ระดับ จ านวน 8 ตอน มีค่า IOC ระหว่าง 0.6 
ถึง 1.0 ค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง .20 ถึง .70 และค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟ่าระหว่าง .68 ถึง .87 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนาและการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ผลวิจัยพบว่า ตัวท านายส าคัญของ
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพนันบอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ อิทธิพลกัลยาณมิตร (ค่าเบต้า .37) 
เจตคติที่ดีต่อการหลีกเลี่ยงการพนันบอล (ค่าเบต้า .26) และการรู้เท่าทันสื่อ (ค่าเบต้า .20) ที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ .05 ทั้งสามตัวแปรสามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพนันบอลในกลุ่มรวมได้ร้อยละ 52.3 ผล
วิจัยนี้สามารถเป็นแนวทางส าหรับพัฒนานักเรียนให้เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์ซึ่งท าให้หลีกเลี่ยงการพนันบอลได้
และเป็นฐานต่อยอดการวิจัยต่อไป 

 
ค ำส ำคัญ: พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพนันบอล ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางสังคม ปัจจัยด้านบุคคล

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  
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บทน า 
 การพนันบอลในกลุ่มนักเรียนและเยาวชนเป็นปัญหาสังคมที่สร้างผลกระทบอย่างมาก นับตั้งแต่ปัญหา

หนี้สินของนักเรียนและเยาวชนซึ่งเป็นผู้ไม่มีรายได้ การท าร้ายร่างกายเนื่องจากการฉ้อโกงเพราะไม่สามารถใช้  
หนี้พนัน การลักขโมย การค้ายาเสพติดเพ่ือหาเงินใช้หนี้หรือเล่นพนันบอล (Pinthong, 2012; Trirat, 2017) และ
ช่องทางที่เยาวชนจะเข้าถึงการพนันบอลเป็นไปได้ง่ายขึ้น ทั้งทางอินเทอร์เน็ต ทางทีวีออนไลน์ในโทรศัพท์มือถือ 
ปรากฏการณ์ที่มีการน าใบโพยที่ใช้ส าหรับพนันบอลมาแจกไว้ตามตู้รับจดหมายของแต่ละบ้าน ตลอดจนในร้าน
สะดวกซื้อยังมีหนังสือพิมพ์ที่ให้ข้อมูลส าหรับพนันบอลวางจ าหน่ายอย่างเปิดเผย ซึ่งปัญหาดังกล่าวล้วนส่งผลเป็น
ความอ่อนแอของสังคมไทยทั้งสิ้น  

 แม้จะมีผู้สนใจศึกษาปัญหาการพนันบอลของเยาวชนอยู่เป็นจ านวนมาก งานวิจัยและงานส ารวจที่ผ่านมา 
ส่วนใหญ่เป็นการค้นหาสาเหตุที่ท าให้เยาวชนเข้าถึงหรือเล่นพนันบอล แต่ปัญหาการพนันบอลยังคงมีแนวโน้ม
สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยจากข้อมูลการส ารวจปี ค.ศ. 2015–2017 พบว่า คนไทยที่เล่นพนันบอลมี 2.47 ล้านคน 
แบ่งเป็นเพศชายเพ่ิมขึ้น 39.5% และแบ่งเป็นเพศหญิงลดลง 21.6% ข้อมูลเหล่านี้สามารถประเมินได้ว่า 
คนไทยเล่นพนันบอลเฉลี่ยคนละ 56,549 บาทต่อปี โดยผู้เล่นเยาวชนช่วงอายุ 15-25 ปี มีจ านวน 6.09 แสนคน 
(Center for Gambling Studies, 2015-2017) 

ผู้วิจัยเห็นว่า การใช้หลักวิชาการทางด้านสังคมวิทยาและจิตวิทยา ( Nye, 1958; Erikson, 1997; 
Friedman; 2000) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพนันบอลของนักเรียนในการค้นหาปัจจัยส่งเสริมที่ท าให้
นักเรียนมีความประพฤติดีสามารถหลีกเลี่ยงจากการพนันบอลได้ จะช่วยให้ผู้เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนสามารถ 
น าปัจจัยที่ค้นพบดังกล่าวไปใช้ในการพัฒนาและส่งเสริมนักเรียนจ านวนมากท่ียังไม่ถูกชักชวนให้เล่นพนันบอลหรือ
ยังไม่เล่นพนันบอล ซึ่งจะเป็นแนวทางท่ียับยั้งหรือลดความรุนแรงของปัญหาการพนันบอลของนักเรียนลงได้ 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
  เพ่ือค้นหาปัจจัยท านายพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพนันบอลด้วยปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางสังคมและ 
ด้านบุคคลของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
 
แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

แนวคิดส าคัญในการศึกษาพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพนันบอลของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ส าหรับงานวิจัยนี้มี 2 แนวคิด ดังนี้ แนวคิดที่ 1) แนวคิดเอกลักษณ์แห่งตนของ Erikson (1997) ที่ระบุว่า บุคคล
ในช่วงวัยรุ่นเป็นช่วงวัยส าคัญที่สุดในการพัฒนาความเป็นตัวตนของมนุษย์ ( Stevens, 2008) วัยรุ่นที่ได้รับ 
การอบรมสั่งสอนจากผู้เลี้ยงดูตั้งแต่เป็นเด็กเล็กน าความรู้จากครู โรงเรียน เพ่ือนและความรู้อ่ืนมาประกอบกันเป็น
การกระท าหรือพฤติกรรมที่สามารถผ่านพ้นวิกฤติชีวิตในช่วงวัยรุ่นนี้ได้ จะเป็นการบรรลุเอกลักษณ์แห่งตนซึ่งท าให้
เป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์ในอนาคต แนวคิดที่ 2) แนวคิดความสัมพันธ์ในครอบครัวและพฤติกรรมการกระท าผิด (Nye, 
1958) ที่กล่าวว่า การที่บุคคลไม่กระท าผิดเพราะได้รับการควบคุมจากสังคม ทั้งจากความสัมพันธ์กับครอบครัว 
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ที่เป็นการควบคุมทางตรงหรือสถาบันที่เกี่ยวข้องที่เป็นการควบคุมทางอ้อมสู่พัฒนาการที่ส าคัญที่สุด คือ 
ความสามารถในการควบคุมตนได้ด้วยมโนธรรมของตนเอง และหากบุคคลมีความเพียงพอ การกระท าผิดย่อมไม่
เกิดขึ้น แนวคิดทั้งสองนี้มีความเหมาะสมในการศึกษาพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพนันบอลของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่นเป็นอย่างยิ่ง และเม่ือศึกษาร่วมกับงานวิจัยอ่ืนที่เกี่ยวข้องจึงได้แนวทางใน
การค้นหาตัวแปรส าคัญที่จะเป็นปัจจัยส่งเสริมให้นักเรียนหลีกเลี่ยงการพนันบอลได้ด้วยความสามารถและมโน
ธรรมของตนเอง 

พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพนันบอล  เป็นการแสดงออกของนักเรียนที่ละเว้นการพนันบอลได้ด้วย 
การแสดงออกด้านใดด้านหนึ่งหรือสองด้าน คือ ด้านการควบคุมตนเอง ( Iam-Ui, 2006; Voracharoensri, 2007; 
Kiatmahachai, 2012) และหรือด้านการปฏิเสธการชวนให้พนันบอลเมื่อมีคนมาชักชวน (Sinsup, 2000; 
Voracharoensri, 2007) ซึ่งอธิบายได้ว่า 

ด้านการควบคุมตนเอง ผู้วิจัยประยุกต์ใช้แนวคิดการควบคุมตนเองของ Tangney, Baumeister, and 
Boone (2004) ซึ่งหมายถึง ความตั้งใจที่จะเอาชนะหรือเปลี่ยนแปลงการตอบสนองภายในจิตใจของบุคคลเพ่ือ
ยับยั้งการกระท าที่ไม่พึงประสงค์ โดยก ากับการแสดงออก 2 วิธี คือ 1) ควบคุมตนเองด้านอารมณ์ ( Emotional 
Control) โดยบุคคลมีความพยายามก าหนดอารมณ์และสร้างความรู้สึกใฝ่ดีให้เกิดขี้น เมื่อต้องเผชิญกับสภาวะ
จิตใจและสภาพแวดล้อมที่อาจก่อให้กระท าผิด 2) ควบคุมตนเองจากสิ่งเร้า (Impulse Control) เช่น ตระหนักว่า
ปริมาณเงินที่หวังจะได้รับจากการพนันบอล หรือรับรู้ว่าการทายผลการแข่งขันฟุตบอลล่วงหน้าล้วนเป็นสิ่งไม่
แน่นอน จึงไม่เกี่ยวข้องเพ่ือไม่ให้เกิดความเสียหาย เป็นต้น  

ด้านการปฏิเสธการชวนให้พนันบอล เป็นการแสดงออกที่ไม่ยอมรับและไม่ท าตามการชวนนั้น มีหลักการ
ปฏิเสธ 2 ประการ คือ 1) ปฏิเสธเพ่ือแสดงออกว่าไม่ต้องการมีส่วนร่วมหรือเกี่ยวข้องกับการพนันบอล ด้วยค าพูด  
ที่ไม่ท าให้ผู้ชวนอับอาย เสียหน้าหรือเสียสัมพันธภาพ 2) ไม่หวั่นไหวกับการชวนซ้ า ยังคงยืนยันการปฏิเสธการชวน
นั้นอย่างไม่เปลี่ยนแปลง 

แนวคิดทฤษฎีที่เป็นกรอบแนวคิดการวิจัยในการวิเคราะห์พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพนันบอล 
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social Learning Cognitive Theory) ของ Bandura (1986) เชื่อว่า 

พฤติกรรมของมนุษย์ส่วนใหญ่เป็นการเรียนรู้จากการสังเกต (Observational Learning) หรือเลียนแบบจาก 
ตัวแบบ (Modeling) จึงเรียกการเรียนรู้จากการสังเกตว่า การเรียนรู้โดยการสังเกตหรือเลียนแบบ และเนื่องจาก
มนุษย์มีปฏิสัมพันธ์ (Interact) กับสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวอยู่เสมอ Bandura อธิบายว่า การเรียนรู้ เกิดจาก 
การปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนหรือบุคคลกับสภาพแวดล้อมในสังคม ทั้งบุคคลและสภาพแวดล้อมมีอิทธิพลต่อกัน
และกัน และทั้งตัวผู้เรียนกับสภาพแวดล้อมมีความส าคัญเท่ากัน พฤติกรรมกับปัจจัยสภาพแวดล้อมและบุคคล  
ทั้ง 3 สิ่งนี้  มีความเกี่ยวพันซึ่งกันและกันไม่อาจแยกออกจากกันได้ เนื่องจากมีการก าหนดซึ่งกันและกัน 
(Reciprocal) เช่น ปัจจัยด้านบุคคล ได้แก่ ความคิด ความรู้สึก ความคาดหวัง ความเชื่อ การรับรู้เกี่ยวกับตนเอง 
เป้าหมาย ความตั้งใจ ซึ่งล้วนส่งผลต่อการก าหนดลักษณะและทิศทางของพฤติกรรม ขณะเดียวกันพฤติกรรม 
ของบุคคลเป็นส่วนหนึ่งในการก าหนดลักษณะการคิดและการสนองตอบทางอารมณ์ของบุคคลนั้นเช่นกัน  
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ดังนั้นส าหรับการวิจัยนี้ จึงศึกษาปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางสังคมและด้านบุคคลที่ส่งผลต่อฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการพนันบอล โดยจากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง ได้ตัวแปรในปัจจัยด้านสภาพ 
แวดล้อมทางสังคม ได้แก่ สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว การสนับสนุนจากครู ปัจจัยด้านบุคคล ได้แก่ เจตคติที่ดีต่อ
การหลีกเลี่ยงการพนันบอลกับการรู้เท่าทันสื่อ และเนื่องจากสังคมไทยมีความใกล้ชิดกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา
ซึ่งเป็นศาสนาประจ าชาติ ผู้วิจัยจึงขยายขอบเขตตัวแปรปัจจัยให้ครอบคลุมยิ่งขึ้น โดยน าตัวแปรอิทธิพล
กัลยาณมิตรที่เป็นปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางสังคม และการคิดแบบคุณค่าแท้ -คุณค่าเทียมที่เป็นปัจจัยด้าน
บุคคลมาร่วมศึกษาในงานวิจัยนี้ 

สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว เป็นปัจจัยส าคัญยิ่งต่อพฤติกรรมวัยรุ่น ความสัมพันธ์ในครอบครัวที่ดีส่งผล
ให้เยาวชนมีสุขภาพจิตดี เป็นอิทธิพลทางบวกโดยตรงต่อพฤติกรรมที่เหมาะสม ไม่จ าเป็นต้องเป็นครอบครัวใหญ่
หรือมีสมาชิกในครอบครัวจ านวนมาก แต่ขึ้นกับคุณภาพของความสัมพันธ์ในครอบครัวที่สมาชิกแต่ละคนมีให้  
แก่กัน (Ubon, 2001) ลักษณะครอบครัวที่สมาชิกมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดและมีคุณภาพ ประกอบด้วย 6 ลักษณะ 
คือ 1) ตระหนักและชื่นชมในคุณค่าซึ่งกันและกัน โดยมีการแสดงออกมาอย่างชัดแจ้ง 2) มีเวลาร่วมกันท ากิจกรรม 
ที่ทุกคนพอใจ 3) ส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวมีความสุขและสวัสดิภาพที่ดี 4) มีเวลาพูดคุยรับรู้เรื่องราว 
ไม่ปกปิด ไม่รับรู้เรื่องราวผ่านบุคคลอ่ืน 5) มีศรัทธาต่อศาสนาร่วมกัน  6) แก้ปัญหาหรือกู้สถานการณ์วิกฤต 
ให้กลับคืนสู่สภาพที่ดีเช่นเดิมได้  

การสนับสนุนจากครู เป็นสิ่งส าคัญยิ่งที่ส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมพึงปรารถนาของสังคม การสนับสนุน
จากครูมีผลต่อการปรับตัวด้านอารมณ์ ลดภาวะซึมเศร้า เสริมสร้างความรู้สึกท่ีมีคุณค่าในตนเองสูงขึ้น และส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน Rueger, Malecki, and Demaray, (2010) ระบุว่า การสนับสนุนจากครูส่งผลให้นักเรียน
มีพฤติกรรมเป็นที่พึงปรารถนาของสังคม นักเรียนที่ได้รับการสนับสนุนจากครูเป็นผู้มีความสามารถเผชิญ 
ปญหาและฟนฝาอุปสรรค มีพฤติกรรมประหยัดและเก็บออมเงิน มีพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตได้อย่างสร้างสรรค์
และปลอดภัย เป็นต้น ส าหรับการศึกษาครั้งนี้ การสนับสนุนจากครู หมายถึง การที่นักเรียนได้รับการส่งเสริมให้
ประพฤติดีและได้รับความช่วยเหลือ 3 ด้าน ได้แก่ 1) ได้รับความห่วงใยเอาใจใส่และการชื่นชมจากครู 2) ได้รับ
ข่าวสารความรู้ ค าแนะน า ค าอธิบายที่ชี้ให้เห็นภัยจากพนันบอล 3) ครูเปิดโอกาสให้มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้
ความคิดเห็นเกี่ยวกับโทษของพนันบอล 

เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพนันบอล เจตคติเป็นคุณลักษณะทางจิตของบุคคล เกิดจาก 
การเรียนรู้ประสบการณ์ เป็นความโน้มเอียงทางความรู้สึก ความคิดเห็น การประเมินบุคคล สิ่งของหรือ
สถานการณ์อย่างมีทิศทาง และมีความเข้มหรือเบาบาง พร้อมที่จะแสดงพฤติกรรมเข้าหาเมื่อรู้สึกชอบ หรือพร้อม 
ที่จะแสดงพฤติกรรมถอยหนีเมื่อเกิดความรู้สึกไม่ชอบ ส าหรับการศึกษาครั้งนี้ใช้แนวคิดเจตคติของ  McGuire 
(1985) ซึ่งได้แบ่งเจตคติเป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความรู้เชิงประเมินค่า (Cognitive Component) หมายถึง 
การที่บุคคลรับรู้เกี่ยวกับวัตถุ สิ่งของหรือเหตุการณ์ รวมทั้งความเชื่อต่อสิ่งเหล่านั้นว่า ดีหรือเลว มีประโยชน์หรือ
โทษมากน้อยเพียงใด 2) ความรู้สึก (Affective Component) หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลในลักษณะที่ชอบ
หรือไม่ชอบ พอใจหรือไม่พอใจ ความรู้สึกนี้เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติเมื่อบุคคลมีความรู้เกี่ยวกับคุณและโทษของสิ่งนั้ น 
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3) ความพร้อมที่จะปฏิบัติ (Behavior Intention Component) หมายถึง ความพร้อมที่จะแสดงพฤติกรรม 
เมื่อบุคคลมีความรู้เชิงประเมินค่าและมีความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบสิ่งนั้นอย่ างสอดคล้องกัน ส าหรับงานวิจัยนี้ 
เจตคติประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ 1) ความรู้สึกเชิงประเมินค่าในประโยชน์หรือโทษของการมีพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการพนันบอล 2) ความชอบหรือไม่ชอบ พอใจหรือไม่พอใจในพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพนันบอล และ 
3) ความพร้อมที่จะกระท าพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพนันบอล 

การรู้เท่าทันสื่อ สื่อมีความเกี่ยวข้องกับพัฒนาการของเด็กและเยาวชนตั้งแต่เยาว์วัย จากการรับรู้ เรียนรู้
และสร้างเสริมรูปแบบการใช้ชีวิตจนคุ้นเคยและกลายเป็นวิถีชีวิตเมื่อเติบโตขึ้น ซึ่งน ามาสู่การเกิดพฤติกรรมส าคัญ
หลายด้าน ดังงานวิจัยของ Intarakamhang (2014) ที่พบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพของนักเรียนวัยรุ่นเพ่ือป้องกัน
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการรู้เท่าทันสื่อ และ Ubon (2009) พบว่า ความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์กับการรู้เท่าทันสื่อหนังสือพิมพ์ มีความสัมพันธ์ทางบวกต่อกัน ส าหรับการศึกษานี้ การรู้เท่าทัน
สื่อ หมายถึง การที่ผู้รับข่าวสารรับเนื้อหาสาระจากผู้ส่งข่าวสารโดยผ่านสื่อมวลชนหลากหลายประเภท เช่น 
หนังสือพิมพ์ อินเทอร์เน็ต หรือโทรทัศน์ เป็นต้น เพ่ือให้การรับข่าวสารเกิดประโยชน์สูงสุด การรู้เท่าทันสื่อ 
จึงประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ คือ 1) การรับรู้และเข้าใจข่าวสารที่สื่อน าเสนอ 2) การกลั่นกรองและเลือกรับ
ประโยชน์จากข่าวสาร  

อิทธิพลกัลยาณมิตร เป็นหลักธรรมที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาทางปัญญา เป็นการปฏิบัติตน
ของเพ่ือนด้วยการเป็นมิตรที่ดี เป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ลักษณะความเป็นกัลยาณมิตร
ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ 1) เพ่ือนช่วยเหลือเกื้อกูล ช่วยรักษาทรัพย์สิน เป็นที่พ่ึงยามมีภัย ออกทรัพย์เมื่อจ าเป็น 
2) เพ่ือนไม่ทิ้งเพ่ือนเมื่อมีภัยอันตราย 3) เพ่ือนให้ค าปรึกษาที่ดี ห้ามปรามหากจะท าความชั่ว 4) เพ่ือนมีความรัก
ใคร่ให้การสนับสนุนเมื่อได้รับการสรรเสริญ ให้การยับยั้งแก้ไขเมื่อได้รับการติเตียน (Payutto, 2016) ส าหรับ
การศึกษาครั้งนี้ อิทธิพลกัลยาณมิตร หมายถึง การที่นักเรียนรับรู้เรื่องราวและเลือกที่จะแสดงออกตามเพ่ือนที่ดี
จากการได้รับการถ่ายทอด 4 ประการ คือ 1) ได้รับค าแนะน า ชักชวน และการสั่งสอนที่ดี 2) ได้รับการช่วยเหลือ
สนับสนุน ได้ข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ และการพูดให้ก าลังใจ 3) ได้รับแบบอย่างที่ดีจากการได้ยินได้เห็นและ
เลียนแบบ 4) ได้รับการป้องกันไม่ให้กระท าในทางเสื่อมเสีย รับฟังค าตักเตือนห้ามปรามเมื่อมีแนวโน้มที่จะกระท า
ผิด 

การคิดแบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม เป็นวิธีคิดด้วยปัญญาในการสกัดตัณหาขัดเกลากิเลสเพ่ือให้เกิด
พฤติกรรมพึงประสงค์ พ้นจากความเป็นทาสวัตถุ เลือกสิ่งที่มีประโยชน์ ไม่นิยมส่วนที่พอกเสริมให้มีราคาหรือ 
ความพึงพอใจที่เกินความพอดีต่อการด ารงชีวิตหรือเป้าหมายอ่ืนที่ไม่จ าเป็น (Payutto, 2016) ส าหรับการศึกษา
ครั้งนี้ การคิดแบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม หมายถึง การที่นักเรียนรู้จักคิดพิจารณาจากการชมการแข่งขันฟุตบอล 
ซึ่งประกอบด้วย 1) รับรู้และเลือกรับประโยชน์หรือคุณค่าท่ีแท้จริงจากการชมกีฬาฟุตบอลที่ปราศจากประโยชน์อ่ืน
แอบแฝง พอกเสริมหรือเติมแต่ง จนเปลี่ยนแปลงความมุ่งหมายที่ดีของการชมกีฬาฟุตบอล 2) เลือกรับแบบอย่าง 
ที่ดีจากนักฟุตบอล 3) ไม่เลือกรับสิ่งที่เป็นโทษ สิ่งที่เป็นประโยชน์ไม่จริง หรือคุณค่าเทียมจากการชมการแข่งขัน
ฟุตบอล  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
ผู้วิจัยได้น าทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมของ Bandura (1986) เป็นกรอบการศึกษาพฤติกรรม

หลีกเลี่ยงการพนันบอลที่ประกอบด้วยการควบคุมตนเองและการปฏิเสธการชวนให้พนันบอล ซึ่งทฤษฎีนี้ได้อธิบาย
ถึงพฤติกรรมของบุคคลที่เกิดขึ้นได้จากการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือเลียนแบบจากตัวแบบ โดยบุคคลมีปฏิสัมพันธ์
กับสภาพแวดล้อมรอบตัวอยู่เสมอ การเรียนรู้จึงเกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมทางสังคมกับบุคคล 
ทั้งสภาพแวดล้อมทางสังคมและบุคคลต่างมีอิทธิพลต่อกันและกัน และมีความส าคัญเท่ากัน ดังนั้น พฤติกรรม
บุคคลจึงเกิดจาก 2 ปัจจัย คือ ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางสังคมและด้านบุคคล จากการประมวลเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า กลุ่มปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางสังคมที่มีผลต่อพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพนันบอล 
ได้แก่ อิทธิพลกัลยาณมิตร การสนับสนุนจากครู และสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว ด้านบุคคล ได้แก่ เจตคติที่ดี  
ต่อการหลีกเลี่ยงการเล่นพนันบอล การคิดแบบรู้คุณค่าแท้คุณค่าเทียม และการรู้เท่าทันสื่อ เป็นกรอบแนวคิด 
การวิจัยที่ตั้งอยู่บนฐานของลักษณะชีวสังคมของนักเรียน ดังนี้  เพศ การอยู่อาศัย และระดับการศึกษา  
ของผู้ปกครอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
สมมติฐานการวิจัย 

ตัวแปรในกลุ่มปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางสังคมและด้านบุคคล สามารถท านายพฤติกรรมหลีกเลี่ยง  
การพนันบอลของนักเรียนในกลุ่มรวมและกลุ่มที่มีลักษณะชีวสังคมต่างกัน 

ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางสังคม 

 อิทธิพลกัลยาณมิตร 

 การสนับสนุนจากคร ู

 สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว 

ปัจจัยด้านบุคคล 

 เจตคติทีด่ีต่อการหลีกเลี่ยงฯ 

 การคิดแบบรู้คุณค่าแท้-เทียม 

 การรู้เท่าทันสื่อ 

พฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพนันบอล 

 การควบคุมตนเอง 

 การปฏิเสธการชวนให้พนันบอล 

ลักษณะชีวสังคม 

      เพศ การอยู่อาศัย ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษา เป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัด

กรุงเทพมหานคร ประจ าปีการศึกษา 2560 มีจ านวนนักเรียน 3,009  คน โรงเรียนทั้งสิ้น 9 แห่ง ซึ่ง
กรุงเทพมหานครได้จัดการกระจายโรงเรียนในสังกัดอย่างทั่วถึงตามเขตเมืองที่เป็นศูนย์กลางชุมชน 

ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้จากตาราง Krejcie and Morgan (1970) ก าหนด
ความคลาดเคลื่อนของกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 5 ของจ านวนประชากรทั้งหมด คิดเป็นจ านวนตัวอย่างขั้นต่ า 341 คน 
และเพ่ือป้องกันการได้รับแบบสอบถามตอบกลับที่ไม่สมบูรณ์จึงเพ่ิมขนาดกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 10 ได้เป็น
นักเรียน 375 คน คิดเป็นสัดส่วนตัวอย่างต่อประชากรประมาณ 1: 8 หรือ 12.5% ผู้วิจัยจึงวางแผนเก็บตัวอย่าง
รวม 375 คนจากโรงเรียน 9 แห่ง โดยแบ่งตามสัดส่วนให้ใกล้เคียงกับสัดส่วนของนักเรียนที่มีในแต่ละโรงเรียนต่อ
นักเรียนทั้งหมด (Cluster Sampling) 

ในการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยคัดเลือกโรงเรียนส าหรับทดลองใช้แบบสอบถาม (Tryout) ด้วยการจับฉลาก 
2 แห่ง มีเป้าหมายกลุ่มตัวอย่าง 70 คน (ได้จริง 102 คน) และได้แสดงความประสงค์ว่าหลังจาก Tryout แล้ว 
จะขอให้ทางโรงเรียนจัดนักเรียนใหม่โดยไม่ซ้ าคนให้มาตอบแบบสอบถามหลังการปรับปรุงแล้ว ได้รับทราบเหตุผล
ว่า เนื่องจากนักเรียนใช้วิธีเดินเรียนและหมุนเวียนคละกัน การจัดนักเรียนใหม่โดยไม่ให้ซ้ าคนในเวลาที่ต้องการ  
ท าได้ยาก ผู้วิจัยจึงใช้โรงเรียนที่เหลือ 7 แห่ งเป็นสนามวิจัยเพ่ือเก็บตัวอย่างจริงด้วยแบบสอบถามที่ผ่าน 
การปรับปรุงแล้วในจ านวนคงเดิม 375 คน ได้รับแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์จ านวน 391 ชุด ซึ่งสัดส่วนหรือ
เปอร์เซ็นต์ของกลุ่มตัวอย่างต่อประชากรที่เก็บได้จริงมีค่าใกล้เคียงกับแผนที่ก าหนดไว้ ในการเก็บตัวอย่างจาก
โรงเรียนแต่ละแห่งใช้วิธีแบบสะดวก (Convenience Sampling) โดยโรงเรียนเป็นผู้รวบรวมนักเรียนมาตอบ
แบบสอบถาม 

การสร้างและพัฒนาเครื่องมือวิจัยและการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามการวิจัย มีรายละเอียดที่ครอบคลุมขอบเขตตัวแปรอย่างครบถ้วน และอยู่ใ น

กรอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย เป็นชุดแบบสอบถามพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพนันบอลและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง  
8 ตอน รวม 85 ข้อ 1) แบบสอบถามลักษณะทางชีวสังคมของผู้ตอบ 2) แบบสอบถามพฤติกรรมหลีกเลี่ยง  
การพนันบอล 3) แบบสอบถามอิทธิพลกัลยาณมิตร 4) แบบสอบถามการสนับสนุนจากครู 5)  แบบสอบถาม
สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว 6) แบบสอบถามเจตคติที่ดีต่อการหลีกเลี่ยงการพนันบอล 7) แบบสอบถามการคิด
แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม และ 8) แบบสอบถามการรู้เท่าทันสื่อ ลักษณะข้อค าถามตอนที่ 1 เป็นการให้
เลือกตอบ ส่วนข้อค าถามตอนที่ 2 - 8 เป็นชนิดมาตรประเมินค่า 6 ระดับ ตั้งแต่ “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” มีค่า
ความเชื่อมั่น (Reliability) ชนิดสอดคล้องภายในแบบครอนบาคแอลฟา (Cronbach's Alpha Coefficient) ทั้ง
ฉบับเท่ากับ .87, .80, .80, .73, .86, .76 และ .68 ตามล าดับ 

การสร้างพัฒนาแบบสอบถามมีล าดับขั้นดังนี้ 1) ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎี งานวิจัยและ
แบบสอบถามที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรที่ใช้ในงานวิจัยนี้ 2) ก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปรที่ศึกษาให้ชัดเจน
จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 3) สร้างแบบสอบถามตามนิยามปฏิบัติการของแต่ละตัวแปรให้
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ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์ที่ต้องการวิจัย ตรวจสอบความถูกต้องของแบบสอบถามที่สร้างขึ้นก่อนเสนอ
ผู้เชี่ยวชาญ 4) ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านที่เป็นอิสระจากกัน เป็น
ผู้ตรวจสอบพิจารณาความสอดคล้องกับนิยามเชิงทฤษฎี นิยามเชิงปฎิบัติการ และความครอบคลุมของเนื้อหาในสิ่ง
ที่ต้องการวัดในแต่ละตัวแปร ผลพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง .6 ถึง 1 พร้อมปรับปรุงข้อค าถาม
ให้เข้าใจง่ายไม่ซับซ้อน 5) น าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มเป้าหมาย 
102 คน เพื่อหาค่าอ านาจจ าแนกวิเคราะห์ความสัมพันธ์รายข้อกับคะแนนรวม (Item-Total Correlation) และหา
ค่าความเชื่อมั่น ทั้งนี้ผลการตรวจสอบพบว่า แบบสอบถามในงานวิจัยนี้ ได้ค่า Cronbach's Alpha ระหว่าง .68-
.87 ซึ่งมีค่าใกล้ 1 และเป็นบวก ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .20-.70 แสดงถึงความสอดคล้องของค าตอบที่มี
ทิศทางเดียวกัน  

เพ่ือการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้ท าหนังสืออธิบายและขอความยินยอมในการเข้าร่วมการวิจัย
และให้ข้อมูล ตามใบรับรองจริยธรรมการวิจัย หมายเลขรับรอง SWUEC/E-087/2560 รับรองว่า ไม่มีการล่วง
ละเมิดสิทธิสวัสดิภาพ ไม่ก่อให้เกิดผลกระทบทางร่างกายและจิตใจแก่ผู้ให้ข้อมูล รวมทั้งผู้วิจัยได้ท าหนังสือ 
ขออนุญาตโรงเรียนเพ่ือเก็บข้อมูลโดยมีข้อชี้แจงที่เป็นลายลักษณ์อักษร รวมทั้งผู้วิจัยได้ไปชี้แจงต่อกลุ่มนักเรียน
ผู้ให้ข้อมูลก่อนที่จะกรอกแบบสอบถามว่า ผู้ให้ข้อมูลมีสิทธิ์ให้ข้อมูลโดยสมัครใจ ข้อมูลจะถูกเก็บเป็นความลับ 
การอภิปรายผลหรือเผยแพร่จะเป็นภาพรวมที่แสดงผลงานการวิจัยเท่านั้น 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ข้อมูลที่รวบรวมได้น ามาก าหนดรหัส ลงบันทึก และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
โดยใช้สถิติพ้ืนฐานพรรณนาข้อมูลเบื้องต้น ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
และสถิติวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) เพ่ือการทดสอบ
สมมติฐาน 
 
ผลการวิจัย 

1) ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างท าให้ทราบว่า กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 391 คน เป็นเพศหญิง 241 คน คิดเป็นร้อยละ 61.6 เป็นเพศชาย 150 
คน คิดเป็นร้อยละ 38.4 เมื่อจ าแนกตามการอยู่อาศัย พบว่า นักเรียนที่อยู่กับพ่อแม่หรือญาติ 371 คน คิดเป็นร้อย
ละ 94.9 นักเรียนที่ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่หรือญาติ 20 คน คิดเป็นร้อยละ 5.1 และเมื่อจ าแนกตามระดับการศึกษา  
ของผู้ปกครอง พบว่า การศึกษาของผู้ปกครองส่วนใหญ่อยู่ในระดับต่ ากว่าปริญญาตรี 320 คน คิดเป็นร้อยละ 81.8 
ระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า 71 คน คิดเป็นร้อยละ 18.2 

2) ผลการทดสอบตามสมมติฐานในการวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณนี้ ผู้วิจัยได้ทดสอบภาวะร่วม
เส้นตรงพหุ (Multicollinearity) (Bowarnkitiwong, 2005) เพ่ือไม่ให้เกิดปัญหาความสัมพันธ์ร่วมระหว่างตัวแปร
ด้วยวิธีสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation) พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์



ISSN 1686-1442        ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางสังคมและด้านบุคคลที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพนันบอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  | 91 

วารสารพฤตกิรรมศาสตร์ ปีที่ 25 ฉบับที่ 1 มกราคม 2562 ลิขสิทธิ์โดย สถาบันวิจยัพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ระหว่างตัวแปรอิสระ (r) มีค่าระหว่าง .26-.67 (ควรมีค่าไม่เกิน 0.8) ค่า Tolerance มีค่าระหว่าง .92-.55 (ควรมี
ค่าไม่น้อยกว่า .2 และมีค่าใกล้ 1) และ VIF มีค่าระหว่าง 1.07–1.8 (ควรมีค่าไม่เกิน 10) 

จากผลวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise) ด้วยตัวแปรอิสระ 2 กลุ่ม 1) กลุ่มปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อมทางสังคม มี 3 ตัวแปร ได้แก่ อิทธิพลกัลยาณมิตร การสนับสนุนจากครู สัมพันธภาพที่ดีใน
ครอบครัว และ 2) กลุ่มปัจจัยด้านบุคคล มี 3 ตัวแปร ได้แก่ เจตคติที่ดีต่อการหลีกเลี่ยงการเล่นพนันบอล การคิด
แบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม และการรู้เท่าทันสื่อ รวม 6 ตัวแปรอิสระ วิเคราะห์ทั้งในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยตาม
ลักษณะชีวสังคม 6 ตัวแปร ได้แก่ เพศชาย เพศหญิง การอยู่กับพ่อแม่หรือญาติ การไม่ได้อยู่กับพ่อแม่หรือญาติ 
การศึกษาของผู้ปกครองที่ต่ ากว่าปริญญาตรี และการศึกษาของผู้ปกครองที่เท่ากับปริญญาตรีและสูงกว่า โดยท า
การทดสอบสมมติฐานที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 ผลวิเคราะห์แสดงในตารางที่ 1  

 
ตาราง 1 ผลวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางสังคมและด้านบุคคล เพ่ือ
ท านายพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพนันบอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 

ลักษณะชีวสังคม 
จ านวน

คน 
% 

ท านาย 
ล าดับ 

ตัวท านาย 
Beta 

กลุ่มรวม 391 52.3 1,4,6 .37 .26 .20  
กลุ่มเพศ        
  เพศชาย 150 52.2 1,6 .46 .36   
  เพศหญิง 241 51.3 4,1,3,2 .38 .33 .16 -.10 
กลุ่มการอยู่อาศัย        
  อยู่กับพ่อแม่หรือญาต ิ 371 50.3 1,4,6 .36 .27 .19  
  ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่หรือญาต ิ 20 71.4 1,5 .53 .40   
กลุ่มระดับการศึกษาของผู้ปกครอง        
  ต่ ากว่าปริญญาตร ี 320 52.7 1,4,6,3 .33 .25 .20 .10 
  เท่ากับหรือสูงกว่าปรญิญาตร ี 71 53.5 1,6 .52 .25   

หมายเหต:ุ  ตัวท านาย 6 ตัว ได้แก ่

1 = อิทธิพลกัลยาณมิตร    2 = การสนับสนุนจากครู  

3 = สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว   4 = เจตคติที่ดตี่อการหลีกเลี่ยงการพนันบอล  

5 = การคิดแบบรู้คุณค่าแท้ - คุณค่าเทียม   6 = การรู้เท่าทันสื่อ 
 
จากตาราง 1 พบว่า ตัวท านายในกลุ่มปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางสังคมและกลุ่มปัจจัยด้านบุคคล

สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพนันบอลตามล าดับความส าคัญของตัวแปร ที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถิติ .05 ดังนี้ 
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ในกลุ่มรวม ตัวแปรที่มีความส าคัญสูงสุด คือ อิทธิพลกัลยาณมิตร (ค่าเบต้า .37) รองลงมา คือ เจตคติ 
ที่ดีต่อการหลีกเลี่ยงการเล่นพนันบอล (ค่าเบต้า .26) และการรู้เท่าทันสื่อ (ค่าเบต้า .20) ตามล าดับ สามารถ
ร่วมกันท านายพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพนันบอลได้ร้อยละ 52.3  

ในกลุ่มย่อยตามลักษณะชีวสังคม 6 กลุ่ม กลุ่มเพศชาย ตัวแปรที่มีความส าคัญสูงสุด คือ อิทธิ พล
กัลยาณมิตร (ค่าเบต้า .46) รองลงมา คือ การรู้เท่าทันสื่อ (ค่าเบต้า .36) สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการพนันบอลได้ร้อยละ 52.2 กลุ่มเพศหญิง ตัวแปรที่มีความส าคัญสูงสุด คือ เจตคติที่ดีต่อการหลีกเลี่ยง
การเล่นพนันบอล (ค่าเบต้า .38) รองลงมา คือ อิทธิพลกัลยาณมิตร (ค่าเบต้า .33) สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว 
(ค่าเบต้า .16) และการสนับสนุนจากครู (ค่าเบต้า -.10) ตามล าดับ สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการ
พนันบอลได้ร้อยละ 51.3 กลุ่มที่พักอยู่กับพ่อแม่หรือญาติ ตัวแปรที่มีความส าคัญสูงสุด  คือ อิทธิพลกัลยาณมิตร 
(ค่าเบต้า .36) รองลงมา คือ เจตคติที่ดีต่อการหลีกเลี่ยงการพนันบอล (ค่าเบต้า .27) และการรู้เท่าทันสื่อ (ค่าเบต้า 
.19) ตามล าดับ สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพนันบอลได้ร้อยละ 50.3 กลุ่มที่ไม่ได้พักอยู่กับพ่อ
แม่หรือญาติ ตัวแปรที่มีความส าคัญสูงสุด คือ อิทธิพลกัลยาณมิตร (ค่าเบต้า .53) รองลงมา คือ การคิดแบบรู้
คุณค่าแท้คุณค่าเทียม (ค่าเบต้า .40) สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพนันบอลได้ร้อยละ 71.4 กลุ่ม
ที่ระดับการศึกษาของผู้ปกครองต่ ากว่าปริญญาตรี ตัวแปรที่มีความส าคัญสูงสุด คือ อิทธิพลกัลยาณมิตร (ค่าเบต้า 
.33) รองลงมา คือ เจตคติที่ดีต่อการหลีกเลี่ยงการเล่นพนันบอล (ค่าเบต้า .25) การรู้เท่าทันสื่อ (ค่าเบต้า .20) และ
สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว (ค่าเบต้า .10) ตามล าดับ สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพนันบอลได้
ร้อยละ 52.7 กลุ่มที่ระดับการศึกษาของผู้ปกครองเท่ากับหรือสูงกว่าปริญญาตรี ตัวแปรที่มีความส าคัญสูงสุด คือ 
อิทธิพลกัลยาณมิตร (ค่าเบต้า .52) รองลงมา คือ การรู้เท่าทันสื่อ (ค่าเบต้า .25) สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการพนันบอลได้ร้อยละ 53.5  
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐาน พบตัวแปรส าคัญต่อการพัฒนาพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพนันบอล 
ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุดในกลุ่มรวม คือ อิทธิพลกัลยาณมิตร เจตคติที่ดีต่อการหลีกเลี่ยงการพนัน
บอล และการรู้เท่าทันสื่อ ตามล าดับ และพบว่า ตัวแปรส าคัญท่ีเข้าท านายในแต่ละกลุ่ม สามารถท านายพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการพนันบอลได้ร้อยละ 50 ขึ้นไปในทุกกลุ่ม ซึ่งแสดงให้เห็นว่า งานวิจัยนี้ได้ค้นพบตัวแปรท านายส าคัญ 
ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพนันบอลในนักเรียนแต่ละกลุ่มลักษณะชีวสังคมของประชากรนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครได้เกินร้อยละ 50 ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

โดยนักเรียนในกลุ่มรวม พบอิทธิพลกัลยาณมิตรเป็นตัวแปรที่ถูกคัดเลือกเข้าสู่สมการเป็นอันดับแรก 
รองลงมา คือ เจตคติที่ดีต่อการหลีกเลี่ยงการพนันบอล และการรู้เท่าทันสื่อ ในกลุ่มย่อยพบว่า ตัวแปรที่ถูกคัดเลือก
เข้าสู่สมการเป็นอันดบัแรกสูงสุดมี 2 ตัว คือ อิทธิพลกัลยาณมิตรและเจตคติที่ดีต่อการหลีกเลี่ยงการพนันบอล โดย
อิทธิพลกัลยาณมิตรเข้าท านายกลุ่มย่อยได้ทั้ง 6 กลุ่ม และเข้าท านายเป็นอันดับแรกได้ 5 กลุ่มจาก 6 กลุ่ม ยกเว้น
กลุ่มเพศหญิง ส่วนเจตคติที่ดีต่อการหลีกเลี่ยงการพนันบอลเข้าท านายกลุ่มย่อยได้ 3 กลุ่ม (กลุ่มเพศหญิง กลุ่มท่ีอยู่
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กับพ่อแม่หรือญาติ และกลุ่มที่การศึกษาของผู้ปกครองต่ ากว่าปริญญาตรี) โดยเจตคติที่ดีต่อการหลีกเลี่ยงการพนัน
บอลเข้าท านายเป็นอันดับแรกในกลุ่มเพศหญิง 

งานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า เมื่อจะพัฒนาพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพนันบอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายในสังกัดกรุงเทพมหานครควรพัฒนา ดังนี้ 1) ให้ความรู้แก่นักเรียนเพื่อสามารถเลือกรับสิ่งที่ดีจากเพ่ือน ได้แก่ 
ค าแนะน า การสั่งสอนที่ดี ข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ ท าตามแบบอย่างที่ดีและรับฟังการตักเตือนห้ามปรามเมื่อ
มีแนวโน้มที่จะกระท าไปในทางเสื่อมเสีย 2) ฝึกให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการหลีกเลี่ยงการพนันบอลด้วย 
การพัฒนาความคิด ความเชื่อ เพ่ือตระหนักได้ว่าพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพนันบอลเป็นสิ่งที่ดีมีประโยชน์ ชอบ 
พอใจและพร้อมที่จะหลีกเลี่ยงการพนันบอล 3) สร้างทักษะทางปัญญาให้นักเรียนรู้เท่าทันสื่อ เข้าใจเนื้อหาสาระ 
ประเมินได้ว่าสิ่งที่สื่อน าเสนอเป็นการเชื่อมโยงสู่การพนันบอลหรือไม่ และรู้จักปฏิเสธไม่รับเนื้อหาสาระที่แอบแฝง 
 ผลการวิจัยพบว่า อิทธิพลกัลยาณมิตร เป็นตัวท านายส าคัญของพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพนันบอล 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Intarakamhang (2013) ศึกษาเรื่องการเตรียมพร้อมสู่การท างานอาสาและพัฒนา
รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการจัดการสุขภาวะตนเองที่เกี่ยวข้องกับการท างานอาสาของบุคลากร
มหาวิทยาลัย ที่พบผลว่า การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนมีอิทธิพลทางตรงต่อทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกในระดับสูง 
ค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพล เท่ากับ 0.15 ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 งานวิจัยของ Ket-um (2007) ศึกษาเรื่อง
การศึกษาลักษณะทางสังคม–จิตใจที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ 
พบผลว่า ตัวแปรการคบเพ่ือนอย่างเหมาะสม เป็นตัวแปรอันดับแรกท่ีท านายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ ร่วมกับอีก 3 ตัวแปร (เจตคติต่อพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา การ
ถ่ายทอดทางพุทธจากบิดามารดา และความเชื่ออ านาจภายในตน) สามารถร่ วมกันท านายพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ ได้ร้อยละ 59 (เบต้า เท่ากับ .39) งานวิจัยของ Dhammajarern 
and Suwandee (2004) ศึกษาตัวบ่งชี้ทางจิตสังคมของพฤติกรรมจริยธรรมของวัยรุ่นในเขตที่มีแหล่งยั่วยุของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ชั้นปีที่ 4 และชั้นปีที่ 6 พบผลว่า ตัวแปรการมีเพ่ือนที่มีลักษณะดีมาก เมื่อตัวแปรนี้
เข้าท างานร่วมกับสถานการณ์อีก 4 ด้านรวมเป็น 5 ด้าน สามารถท านายพฤติกรรมพัฒนาตนเองของนักเรียนใน
โรงเรียนแหล่งยั่วยุมาก ได้สูงสุดร้อยละ 34.8  
 ผลการวิจัยพบว่า เจตคติที่ดีต่อการหลีกเลี่ยงการพนันบอล เป็นตัวท านายส าคัญของพฤติกรรมหลีกเลี่ยง
การพนันบอล ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Khampho (2007) ศึกษาเรื่องปัจจัยทางสังคมลักษณะทางจิต 
ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการต้านทานการเล่นพนันฟุตบอลในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบผลว่า ตัวแปร
ทัศนคติต่อพฤติกรรมการต้านทานการเล่นพนันฟุตบอล มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการต้านทานการเล่นพนัน
ฟุตบอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโดยถูกคัดเลือกเข้าท านายเป็นล าดับที่ 1 และสามารถท านายพฤติกรรม
ต้านทานการเล่นการพนันฟุตบอลได้ในล าดับที่ 1 ในทุกกลุ่มย่อย งานวิจัยของ Piamdee (2015) ศึกษาเรื่อง
ลักษณะทางสังคมและลักษณะทางจิตที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมุขของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่า เจตคติที่ดีต่อพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมุขเป็นตัวแปรส าคัญที่ท านายพฤติกรรม
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หลีกเลี่ยงอบายมุขเมื่อร่วมกับตัวแปรอ่ืน สามารถท านายพฤติกรรมหลีกเลี่ยงอบายมุขร่วมได้ร้อยละ 49 มีค่า
สัมประสิทธิ์การถดถอย (เบต้า) เท่ากับ .31 ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .01 
 ผลการวิจัยพบว่า การรู้ เท่าทันสื่อ เป็นตัวท านายส าคัญของพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพนันบอล 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Janpipatpong (2016) ศึกษาเรื่องปัจจัยภายในบุคคลและสภาพแวดล้อมทางสังคม 
ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กด้วยปัญญาของนักศึกษาปริญญาตรีในเขตกรุงเทพมหานคร พบผลว่า 
การรู้เท่าทันสื่อออนไลน์เมื่อร่วมกับตัวแปรอ่ืน สามารถท านายพฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กด้วยปัญญาด้านรวมได้  
ร้อยละ 62 มีค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย (เบต้า) เท่ากับ .167 ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .01 งานวิจัย 
ของ Suaysaard (2007) ศึกษาเรื่องปัจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวข้องกับความพร้อมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในกรุงเทพมหานคร พบผลว่า การรับรู้ข่าวสารด้านเพศจากสื่อมวลชนเมื่อ
ร่วมกับตัวแปรอื่น สามารถท านายความพร้อมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนได้ร้อยละ 70.7 เป็นตัว
ท านายอันดับแรก ทั้งในกลุ่มรวมและกลุ่มย่อยทุกกลุ่ม ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
 และงานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า มีความสอดคล้องกับทฤษฎีหลักที่ใช้ในการอธิบายพฤติกรรมหลีกเลี่ยง 
การพนันบอล คือ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social Cognitive Learning Theory) ของ Bandura 
(1986) ที่ได้อธิบายสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมของบุคคลว่า เกิดจากสาเหตุหลัก 2 ประการ คือ สาเหตุ
สภาพแวดล้อมทางสังคมและสาเหตุจากตัวบุคคล ซึ่งในงานวิจัยนี้ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางสังคม ได้แก่ 
อิทธิพลกัลยาณมิตร และตัวแปรในกลุ่มปัจจัยด้านบุคคล ได้แก่ เจตคติที่ดีต่อการหลีกเลี่ยงการพนันบอล การรู้เท่า
ทันสื่อ ทั้งสองกลุ่มปัจจัย สามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพนันบอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครได้ ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปใช้โดยโรงเรียน สถาบันการศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับ 
การส่งเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงค์ของเยาวชน อาทิ กรมกิจการเด็กและเยาวชน สามารถน าผลการวิจัยนี้มาสร้าง
เป็นแบบจ าลองเพ่ือส่งเสริมปัจจัยที่ท าให้นักเรียนใฝ่ดีมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพนันบอลได้ เนื่องจากพบว่า ปัจจัย
ที่ท าให้นักเรียนในภาพรวมมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพนันบอลได้นั้น ตัวแปรท านายทั้ง 6 ตัวแปร (อิทธิพล
กัลยาณมิตร การสนับสนุนจากครู สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว เจตคติที่ดีต่อการเรียนเรื่องการพนันบอล การคิด
แบบรู้คุณค่าแท ้- คุณค่าเทียม และการรู้เท่าทันสื่อ) ล้วนสามารถท านายพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพนันบอลได้ และ
สามารถท านายในแต่ละกลุ่มตัวแปรด้านลักษณะชีวสังคมได้เกินร้อยละ 50 โดยในกลุ่มรวมตัวแปรที่มีความส าคัญ
ทีสุ่ด คือ อิทธิพลกัลยาณมิตร รองลงมา คือ เจตคติที่ดีต่อการเรียนเรื่องการพนันบอล การรู้เท่าทันสื่อ 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป คือ 1) ควรท าการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุและอาชีพ 
ที่แตกต่างกันไป เช่น ศึกษากับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและกลุ่มวัยท างานที่มีอายุ 20 ถึง 45 ปี 
เพ่ือที่จะสามารถทราบถึงลักษณะและระดับของพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพนันบอลในทุกกลุ่มประชากร  ตลอดจน
การพบตัวแปรใหม่ที่ส่งผลหรือมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพนันบอลได้อย่าง
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ครบถ้วน 2) จากผลการวิจัยที่พบว่า เจตคติที่ดีต่อการหลีกเลี่ยงการพนันบอลและการรู้เท่าทันสื่อ เป็นตัวท านาย
ส าคัญด้านบุคคลที่มีความสัมพันธ์และส่งผลต่อพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพนันบอลในล าดับต้น โดยด้านบุคคลเป็น  
ตัวแปรทางปัญญาซึ่งสามารถพัฒนาได้ ดังนั้น จึงควรท าการวิจัยเชิงทดลองเพ่ือพัฒนารูปแบบส่งเสริมการมีเจตคติ
ที่ดีต่อการหลีกเลี่ยงการพนันบอลควบคู่ไปกับการรู้เท่าทันสื่อ เพ่ือน าผลการวิจัยมาสร้างทักษะที่ดีในการหลีกเลี่ยง 
การพนันบอลของนักเรียนต่อไป 3) จากผลการวิจัยที่พบว่า ตัวแปรที่ท าการศึกษาในงานวิจัยนี้ สามารถร่วมกัน
ท านายพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการพนันบอลได้ร้อยละ 52.3 ท าให้ทราบว่า มีตัวแปรอ่ืนที่ยังไม่ได้น ามาศึกษาอยู่ราว
ร้อยละ 47.7 ดังนั้น จึงสามารถต่อยอดการศึกษาค้นหาตัวแปรส าคัญในล าดับถัดไป เพ่ือเพ่ิมความชัดเจนและ
ครอบคลุมยิ่งขึ้น 
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bukkhala ̄ko ̜̄n maha ̄witthaya ̄lai [Readiness Preparation to Volunteer Working and Causal 
Relationship Model Development of Self- Wellness Management Related to Volunteer 
Working of University staff]. (Research Report No. 162). Bangkok: Behavioral Science 
Research Institute, Srinakharinwirot University. 

Janpipatpong, T. (2016). patc ̌hai pha ̄inai bukkhon læ sapha ̄pwæ ̄tlō̜m tha ̄ng sangkhom thi ̄ 
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ka ̄n ta ̄ntha ̄n ka ̄n lenkānphanan futbo ̜̄n nai nakri ̄an chan matthayommasưksa ̄ tō̜n pla ̄I 
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ta ̄m lak sīnlatham kho ̜̄ng phut sātsana ̄ kho ̜̄ng yaowachon nai satha ̄n phinit [Psychosocial 
Characteristics related Buddhism’s Morality Behavior of Juvenile in Remand Home, 
Observation and Protections]. (Master's Thesis) Bangkok: Applied Behavioral Science 
Research, Graduate School, Srinakharinwirot University. 

Kiatmahachai, K. (2012). patc ̌hai tha ̄ng c ̌hit sangkhom thi ̄ kīeokho ̜̄ng kap khwa ̄msāma ̄t nai kān 
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