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Abstract 

 

This comparative correlational study was based on the interactionism model. The objective was to 

compare studying dedication behaviors between firstgeneration university students and other 

generation of university students. There were 606 samples, including the first generation university 

students and the other generation university students, who were collected by random using 

multistage quota random sampling method. The research consisted of 10 measurements in the form 

of summated rating scales. The alpha coefficient reliability of each measure was between .67 to 
.90. According to the results from one-way ANOVA, it was revealed that the other generation 

university students have dedication-study behaviors more than the first generation university 

students. The results from multiple regression analysis showed that 9 factors from the group of 

psychological, situational, and psychological situational factors multiple regression analysis 

results can predict dedication-study behavior at 49.6%; The key factors included need for 

achievement and the favorable attitude toward learning. For the group of other generation 

university students, it was predicted by 36.4%, which the key factors included need for 

achievement and social supports from friends/senior. Moreover, it was found that the at-risk group 

was the first generation university students who get low grade point average. This finding leads to 

some suggestions for developing the at-risk group of students and for taking to furture research in 

future. 
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กฤษณะโชติ บัวหล้า2 
 
บทคัดย่อ 
 
การวิจัยนี้เป็นการศึกษาความสัมพันธ์เปรียบเทียบ ซึ่งมีกรอบแนวคิดพ้ืนฐานจากรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมอุทิศตนให้กับการเรียนระหว่างนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่น
แรกของครอบครัวกับนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไม่ใช่รุ่นแรกของครอบครัว กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักศึกษา
ระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัว และนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไม่ใช่รุ่นแรกของครอบครัวจ านวน 
606 คน สุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบวัดประเภทมาตรประเมิน
รวมค่า จ านวน 10 แบบวัด มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธ์แอลฟ่าระหว่าง .67 ถึง .90 ผลการวิเคราะห์
เปรียบเทียบความแปรปรวนแบบทางเดียว พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไม่ใช่รุ่นแรกของครอบครัว  
มีพฤติกรรมการอุทิศตนให้กับการเรียนมากกว่านักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัว ผลการ
วิเคราะห์ถดถอยแบบพหุคูณปรากฏว่า ปัจจัยด้านจิตลักษณะเดิม สถานการณ์ และจิตลักษณะตามสถานการณ์ 
รวม 9 ตัวแปร สามารถท านายพฤติกรรมอุทิศตนให้กับการเรียน ในกลุ่มรวมของนักศึกษาที่เป็นรุ่นแรก 
ของครอบครัวได้ร้อยละ 49.6 โดยมีล าดับตัวท านายที่ส าคัญ คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ทัศนคติที่ดีต่อการเรียน 
ส่วนกลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไม่ใช่รุ่นแรกของครอบครัวท านายได้ร้อยละ 36.4 โดยมีล าดับตัวท านายที่
ส าคัญ คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน/รุ่นพ่ี และพบว่ากลุ่มเสี่ยงที่มีพฤติกรรมอุทิศตน
ให้กับการเรียนน้อยได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวที่มีเกรดเฉลี่ยต่ า ผลการวิจัยนี้ได้
เสนอแนะแนวทางในการพัฒนานักศึกษาที่เป็นกลุ่มเสี่ยง และเป็นพ้ืนฐานเพื่อต่อยอดการวิจัยในอนาคต 
 

ค ำส ำคัญ: นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัว นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ที่ไม่ใช่รุ่น
แรกของครอบครัว พฤติกรรมอุทิศตนให้กับการเรียน  
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บทน า 
 การศึกษาระดับอุดมศึกษาของไทยในปัจจุบันเกิดการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตอย่างมาก เนื่องจาก

การศึกษาในระดับสูงมีความส าคัญต่อการประกอบอาชีพของคนในสังคมยิ่งขึ้น รูปแบบลักษณะของงานที่มี  
ความหลากหลายและต้องการความสามารถ ทักษะเฉพาะทางที่มากกว่าการเรียนในระดับมัธยม (Callan, 2000) 
ท าให้การศึกษาระดับปริญญาตรีกลายเป็นการศึกษาขั้นพ้ืนฐานส าคัญที่คนในสังคมรุ่นใหม่จ าเป็นต้องมี 
ความส าคัญของการศึกษาในระดับสูงจึงส่งผลให้ประชากรหลั่งไหลเข้าสู่ระบบการศึกษาเพ่ิมสูงขึ้นการเปลี่ยนแปลง
ดังกล่าวท าให้เกิดนักศึกษากลุ่มใหม่จ านวนมากซึ่งบุคคลเหล่านี้ คือ นักศึกษาคนแรกในครอบครัวที่มีโอกาสเข้า
เรียนในมหาวิทยาลัย เป้าหมายส าคัญของนักศึกษาที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวเหล่านี้ คือ จ าเป็นที่จะต้องส าเร็จ
การศึกษาจากมหาวิทยาลัย เพราะการศึกษาในระดับสูงเป็นเส้นทางที่จะน าไปสู่สังคมใหม่  ๆ การเข้าถึงโอกาสที่
มากขึ้น รวมไปถึงการมีรายได้ที่สูงขึ้น เนื่องจากนักศึกษากลุ่มนี้มาจากครอบครัวที่ผู้ปกครองไม่มีโอกาสได้รับ
การศึกษาในระดับสูง มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ า อยู่ในเขตชนบท ความรู้และ  การเข้าถึงข้อมูล
น้อย การขาดประสบการณ์ในมหาวิทยาลัย (Thayer, 2000) ดังนั้นการส่งบุตรหลานมาเรียนในระดับปริญญาตรี
จึงเต็มไปด้วยความคาดหวังว่าเมื่อบุตรหลานส าเร็จการศึกษา จะท าให้สภาพความเป็นอยู่ของครอบครัวฐานะทาง
สังคมดียิ่งข้ึน (Rahim & Azman, 2010) 

อย่างไรก็ตาม งานวิจัยในต่างประเทศจ านวนมากกลับพบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรก 
ของครอบครัวกลับมีแรงบันดาลใจในการเรียนที่ต่ ากว่านักศึกษาที่ไม่ใช่รุ่นแรกของครอบครัว (Terenzini et al., 
1996) เนื่องจากนักศึกษาที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวมักจะใช้เวลาส่วนใหญ่นอกมหาวิทยาลัย เพราะต้องท างานหา
รายได้ระหว่างเรียน (Richardson & Skinner, 1992) ขาดความรู้เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมของมหาวิทยาลัย 
ความคาดหวังจากครอบครัวในการเรียน ไม่มีการเตรียมตัวทางวิชาการที่เหมาะสม และขาดการสนับสนุน 
จากครอบครัวเกิดการขัดแย้งทางความคิด (Thayer, 2000) เป็นต้น ข้อจ ากัดเหล่านี้ท าให้นักศึกษาที่เป็นรุ่นแรก 
ของครอบครัวมีพ้ืนฐานทางการเรียนที่แตกต่างจากนักศึกษาที่ไม่ใช่รุ่นแรกของครอบครัว ซึ่งเป็นผู้ที่ได้รับการอบรม
เลี้ยงดู การสนับสนุนทางสังคม และการเห็นแบบอย่างที่ดีจากคนในครอบครัวที่มีประสบการณ์ในการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีมาแล้ว (McCarron & Inkelas, 2006) ปัญหาดังกล่าวมักจะส่งผลให้นักศึกษาระดับปริญญาตรีมีอัตรา 
ในการเรียนไม่จบในระยะเวลาที่ก าหนดสูงและมักจะออกเรียนกลางคัน (Nunez & Cuccaro-Alamin, 1998; 
Choy, 2001) ในงานวิจัยไทย Bualar (2018) พบว่า นักศึกษาที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวที่มีพฤติกรรมมุ่งมั่น 
ในการเรียนต่ า มักจะขาดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มีทัศนคติที่ดีในการเรียนน้อย มีความเครียดในการเรียนมาก และขาด
การสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบข้างในมหาวิทยาลัย ด้วยเหตุนี้  การแสวงหาสาเหตุส าคัญที่ส่งผลต่อพฤติกรรม
การเรียนจะสามารถบ่งชี้ปัจจัยที่ควรเสริมสร้างและพัฒนาให้แก่กลุ่มนักศึกษาทั้งสองกลุ่มที่มีพ้ืนฐานความแตกต่าง
กันได้อย่างถูกวิธี 

 งานวิจัยนี้จึงมีจุดมุ่งหมายเพ่ือเป็นการต่อยอดการวิจัยของ Bualar (2018) ซึ่งได้ท าการศึกษาพฤติกรรม
มุ่งมั่นในการเรียนของนักศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวเพียงกลุ่มเดียวเท่านั้น ดังนั้น การศึกษา
ครั้งนี้จึงเป็นการศึกษาเปรียบเทียบนักศึกษาที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวกับนักศึกษาที่ไม่ใช่รุ่นแรกของครอบครัว
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นักศึกษา เพ่ือหาว่านักศึกษากลุ่มใดที่มีพฤติกรรมอุทิศตนให้กับการเรียนมากกว่ากัน ซึ่งพฤติกรรมอุทิศตน ให้กับ
การเรียนเป็นจิตพฤติกรรมที่ช่วยให้นักศึกษาระดับปริญญาตรีให้ความส าคัญของการเรียน ตระหนักถึงคุณค่าและ
พร้อมสละเวลาส่วนใหญ่ให้กับการเรียนอย่างเต็มที่เพ่ือความส าเร็จทางการเรียนในอนาคต งานวิจัยนี้ยังแสวงหา
นักศึกษากลุ่มเสี่ยงและปัจจัยปกป้อง เพ่ือเร่งพัฒนานักศึกษากลุ่มเสี่ยงให้มีพฤติกรรมอุทิศตนให้กับการเรียนให้มาก
ยิ่งขึ้น 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบว่านักศึกษาระดับปริญญาตรีในกลุ่มใดมีพฤติกรรมอุทิศตนในการเรียนมากกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบ 
  2. เพ่ือศึกษาหาตัวท านายส าคัญ กลุ่มเสี่ยงและปัจจัยปกป้องพฤติกรรมอุทิศตนให้กับการเรียน 
ของนักศึกษาที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวและนักศึกษาที่ไม่ใช่รุ่นแรกของครอบครัว 
 
แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การวิจัยนี้ใช้กรอบแนวคิดตามรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม ( Interactionism Model) (Endler & 
Magnusson, 1976) ท าการแบ่งกลุ่มตัวแปรอิสระและได้ท าการประมวลเอกสารที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 
พฤติกรรมอุทิศตนให้กับการเรียน: ตัวแปร ความหมาย วิธีการวัด 

การศึกษาของ Bakker and Demerouti (2008) กล่าวว่า การอุทิศตน หมายถึง การตระหนักถึง
ความส าคัญของที่มีความกระตือรือร้น รับรู้ว่าสิ่งที่ท าแล้วเกิดแรงบันดาลใจ มีความภาคภูมิใจและมีความท้าทายใน
สิ่งที่ก าลังท า ส่วน Schaufeli et al. (2002) ให้ความหมายไว้ว่า การรับรู้หรือรู้สึกถึงคุณค่าและมีความ
กระตือรือร้นที่จะกระท าในสิ่ง ๆ หนึ่ง ในงานวิจัยไทย Hansanawin (2006) ให้ความหมายการท างานอย่างอุทิศ
ตนในงาน หมายถึง การท างานด้วยความอุตสาหะ ทุ่มเทแรงกายแรงใจในการท างานอย่างเหมาะสมเพ่ือผลสัมฤทธิ์
ในงาน การทุ่มเทให้กับงานนั้นอาจจะกระท าได้ในหลายลักษณะ เช่น เตรียมสั่งสมความรู้เกี่ยวกับงานในปัจจุบัน
และอนาคต มีความรับผิดชอบสูงต่อหน้าที่ และท างานโดยเห็นประโยชน์แก่ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง ส่วน Aramrak 
(2007) ได้ให้ความหมาย พฤติกรรมการท างานอย่างอุทิศตน หมายถึง การเสียสละ ทุ่มเทเวลาและแรงงานในการ
ท างานอย่างเต็มความรู้และสติปัญญาความสามารถ เพ่ือให้งานส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมายของหน่วยงาน โดย
ค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน ในงานวิจัยของ Jalanukaoh (2009) ให้ความหมาย พฤติกรรมอุทิศ
ตนในการท างาน หมายถึง พฤติกรรมการท างานของหัวหน้าสถานีอนามัยที่แสดงถึงความมุ่งมั่น อุตสาหะ เสียสละ
ในการท างานให้แก่หน่วยงานอย่างเต็มใจ เช่น การดูแลสุขภาพของประชาชนทั้งทางร่ างกายและจิตใจ อารมณ์ 
สังคม โดยเน้นการให้บริการอย่างต่อเนื่อง และเชื่อมโยงไปสู่การดูแลสุขภาพทั้งครอบครัวโดยรวม การปฏิบัติงาน
มิใช่มีความหมายเพียงแค่การรักษาพยาบาลแก่ประชาชนเท่านั้น แต่ยังเป็นการปฏิบัติงานที่ครอบคลุมวิถีชีวิต  
ของชุมชนในเขตที่รับผิดชอบด้วยความอดทน เสียสละรับผิดชอบ มีเมตตา มีความเอ้ืออาทร สุภาพอ่อนน้อม และ
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ไม่เห็นแก่ความสุขสบายของตนเอง ดังนั้น พฤติกรรมอุทิศตนให้กับการเรียนจึงเป็นพฤติกรรมอันพึงปรารถนา 
ที่นักศึกษาพึงมี ซึ่งพฤติกรรมนี้จะท าให้บุคคลรู้จักเสียสละเวลาส่วนใหญ่เพ่ือการเรียนมากกว่าการท ากิจกรรมอ่ืน ๆ 
มุ่งม่ันทุ่มเทกับการเรียนเป็นหลัก และมีความเพียรพยายามเพ่ือความส าเร็จในการเรียน 

จากการประมวลผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมอุทิศตน พบว่า  มีงานวิจัยจ านวนหนึ่งได้ท าการวัด
พฤติกรรมอุทิศตนให้กับการเรียน ด้วยวิธีแบบมาตราประเมินรวมค่า (Summated Rating Method) ยกตัวอย่าง
เช่น Schaufeli et al. (2002) ได้สร้างแบบวัดความมุ่งมั่นในงานฉบับเต็มที่มีชื่อ “Utrecht Work Engagement 
Scale (UWES)” เป็นแบบวัดมาตราประเมินค่า 7 ระดับจาก “ไม่เคยเลย” ถึง “ตลอดเวลา/ทุกวัน” แบบวัด
ดังกล่าวประกอบด้วยค าถามมาตราย่อย 3 มิติ ได้แก่ 1) ความกระตือรือร้น มีจ านวน 6 ข้อ 2) การอุทิศตน 
มีจ านวน 5 ข้อ และ 3) การจดจ่อใส่ใจ มีจ านวน 6 ข้อ รวมเป็นทั้งหมด 17 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธ์
แอลฟาอยู่ในระดับดีมีค่ามากกว่า .80 ขึ้นไป และมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างและยืนยันว่าแบบวัดนี้มี 3 
องค์ประกอบตามแนวคิดความมุ่งมั่นในงาน นอกจากนี้ ในงานวิจัยของ Thawichatanon (2012) และ 
Choochom (2014) ยังได้พัฒนาแบบวัดการอุทิศตน มีการประเมินด้วยข้อค าถาม 5 ข้อ เช่น “ฉันมีความ
กระตือรือร้นเกี่ยวกับงานของฉัน”, “ฉันแสวงหางานที่ฉันท าแล้วรู้สึกว่ามีความหมายและเป็นงานที่ต้องการตาม
เป้าหมาย”, “งานของฉันเป็นแรงบันดาลใจให้ฉัน”, “ฉันภูมิใจในงานท่ีฉันท า” เป็นต้น 

พฤติกรรมอุทิศตนให้กับการเรียนในงานวิจัยนี้ หมายถึง ลักษณะของนักศึกษาที่แสดงออกถึงการให้
ความส าคัญกับความพร้อมที่จะเสียสละเวลาส่วนใหญ่ให้กับการเรียนอย่างเต็มใจ ไม่รู้สึกเสียดายเวลาที่ต้องใช้หรือ
การท ากิจกรรมที่เกี่ยวข้อง เกิดแรงบันดาลใจที่จะปฏิบัติกิจกรรมหนึ่ง ๆ และเมื่อท าส าเร็จแล้วเกิดความภาคภูมิใจ
และอยากที่จะท าต่อ ๆ ไป วิธีการวัดพฤติกรรมอุทิศตนให้กับการเรียน สร้างโดยผู้วิจัย มีจ านวน 10 ข้อ เป็นแบบ
วัดประเภทประเมินรวมค่า มีมาตราวัด 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย”   
 กลุ่มตัวแปรสถานการณ์กับพฤติกรรมอุทิศตนให้กับการเรียน 

การสนับสนุนทางสังคมจากอาจารย์ที่ปรึกษา/ใกล้ชิด เป็นการรับรู้นักศึกษาว่าอาจารย์ที่ปรึกษาของตนนั้น
ให้การสนับสนุนทางสังคม 2 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านอารมณ์ เช่น ชมเชยหรือให้รางวัลเมื่อนักศึกษาท างานในรายวิขา
ได้ดี 2) ด้านข้อมูลข่าวสาร เช่น การให้ค าแนะน าเกี่ยวกับเนื้อหาในรายวิชาเมื่อนักศึกษาสงสัยหรือไม่เข้าใจ การให้
ค าปรึกษาเมื่อนักศึกษามีปัญหาไม่ว่าจะเป็นทางการเรียนหรือปัญหาในชีวิตประจ าวัน มีผลการศึกษาพบว่า  
การสนับสนุนทางสังคมจากอาจารย์ที่ปรึกษา/ใกล้ชิดมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียน เช่น 
พฤติกรรมใฝ่รู้ในการเรียนและพฤติกรรมรับผิดชอบในการเรียนคณิตศาสตร์ Bhanthumnavin (2007) พฤติกรรม
การคบเพ่ือนอย่างเหมาะสม (Sanamkate, 2007) มีความพึงพอใจในชีวิตของนักศึกษา (Yamwong, 2012) 
เป็นต้น แบบวัดตัวแปรนี้ประกอบด้วย ข้อค าถามที่ผู้วิจัยปรับปรุงจากแบบวัดของ Bhanthumnavin and 
Panchawanuk (1981) มีจ านวน 12 ข้อ เป็นแบบวัดประเภทประเมินรวมค่า มีมาตราวัด 6 ระดับ จาก “จริง
ที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” 

การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน/รุ่นพ่ี เป็นการสนับสนุนทางสังคม 3 ด้าน จากเพ่ือน/รุ่นพี่ท่ีเกี่ยวข้องกับ
การเรียน คือ 1) การสนับสนุนทางด้านอารมณ์ 2) การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร และ 3) การสนับสนุนด้านวัสดุ
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อุปกรณ์รวมทั้งทรัพยากร งบประมาณและแรงงาน มีผลการศึกษาพบว่า การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน/รุ่นพ่ี  
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่พึงปรารถนา เช่น ลดความเครียดในการท างาน (Sorod & Wongwattanamongkol, 
1996) คุณภาพชีวิตของผู้ใหญ่วัยกลางคน (Saesiew, 2007) เป็นต้น แบบวัดตัวแปรนี้สร้างโดยผู้วิจัย มีจ านวน 10 
ข้อ เป็นแบบวัดประเภทประเมินรวมค่า มีมาตราวัด 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย”   

การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใช้เหตุผล หมายถึง คุณภาพและปริมาณที่นักศึกษาได้รับรู้และ
รายงานว่า ตนได้รับการปฏิบัติจากผู้ปกครองในชีวิตประจ าวัน โดยแสดงความรักใคร่และยอมรับตนให้ความ
ใกล้ชิดสนิทสนม เป็นกันเองกับตน ให้ค าปรึกษา ช่วยเหลือเมื่อมีปัญหา มีการให้รางวัล เช่น ให้รางวัลเมื่อท า  
ความดีและลงโทษเมื่อท าความผิดอย่างสมเหตุสมผล และปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอไม่กระท าตามอารมณ์ 
ของผู้ปกครองมีผลการศึกษาพบว่าการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใช้เหตุผล มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม  
ที่เกี่ยวข้องกับการเรียน เช่น พฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ (Numniem, 2003) เป็นต้น แบบวัดตัวแปรนี้ผู้วิจัย
ปรับปรุงจากแบบวัดของ Bhanthumnavin and Panchawanuk (1981) มีจ านวน 12 ข้อ เป็นแบบวัดประเภท
ประเมินรวมค่า มีมาตราวัด 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย”   

ความคาดหวังจากครอบครัวต่อการเรียน คือ การรับรู้ของนักศึกษาเกี่ยวกับความต้องการ ความรู้สึก  
นึกคิดของผู้ปกครองหรือบุคคลในครอบครัวเกี่ยวกับเป้าหมายทางการศึกษาที่ตั้งไว้ส าหรับนักศึกษาและ 
ความต้องการให้นักศึกษาบรรลุผลตามเป้าหมายที่คาดหวังไว้ ท าให้นักศึกษามี 1) ความกระตือรือร้นในการเรียน 
2) มีการอุทิศตนให้แก่การเรียนมากกว่าเรื่องอ่ืน ๆ และ 3) มีความจดจ่อเอาใจใส่ต่อการเรียน มีผลการศึกษาพบว่า 
ความคาดหวังจากครอบครัวต่อการเรียน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียน เช่น เป้าหมาย 
ในชีวิตของนักเรียน (Thanaporndee, 2008) พฤติกรรมการเตรียมพร้อมเพ่ือเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา 
(Prasertla, 2014) เป็นต้น แบบวัดตัวแปรนี้สร้างโดยผู้วิจัย มีจ านวน 12 ข้อ เป็นแบบวัดประเภทประเมินรวมค่า 
มีมาตราวัด 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย”   
 กลุ่มตัวแปรจิตลักษณะเดิมกับพฤติกรรมอุทิศตนให้กับการเรียน 
 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ คือ การที่นิสิตนักศึกษามีความต้องการสร้างความส าเร็จด้วยตนเอง มีความพยายาม
สูง เมื่อมีอุปสรรคเกิดขึ้นสามารถวางแผนเพ่ือขจัดอุปสรรคได้ อีกทั้งยังรู้จักวางแผนเพ่ือเพ่ิมปัจจัยที่เอ้ืออ านวย  
สิ่งที่ตนก าลังกระท าให้เกิดความส าเร็จ และมีอารมณ์ในการคาดการณ์ว่าจะสามารถกระท าสิ่งนั้น ๆ ได้ส าเร็จหรือ
ล้มเหลว มีผลการศึกษาพบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียน เช่น 
พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ (Jhermpun, 2002) พฤติกรรมการเรียนวิทยาศาสตร์ (Chairat, 2004) 
พฤติกรรมการตั้งใจเรียน (Limpasute, 2012) เป็นต้น ผู้วิจัยปรับปรุงแบบวัดของ Bhanthumnavin (2015) 
ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 15 ข้อ เป็นแบบวัดประเภทประเมินรวมค่า มีมาตราวัด 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” 
ถึง “ไม่จริงเลย”   
 การประเมินแก่นแห่งตน (Core Self-Evaluations) เป็นบุคลิกลักษณะอย่างหนึ่งของบุคคลจากการที่
บุคคลประเมิน หรือมองว่าตนเองมีความสามารถ มีคุณค่า สามารถควบคุมชีวิตของตนได้ (Judge, Locke, & 
Durham, 1997) ในงานวิจัยนี้ การประเมินแก่นแห่งตน หมายถึง การรับรู้และยอมรับข้อสรุปของการประเมิน
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ตนเองที่นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวยึดถือ ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ 1) ความภาคภูมิ ใจ
ในตนเอง 2) การรับรู้ความสามารถทั่วไปของตน 3) ความมั่นคงทางอารมณ์ 4) มีความเชื่ออ านาจในตน มีผล
การศึกษาพบว่า การประเมินแก่นแห่งตน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียน เช่น พฤติกรรมการ
คบเพ่ือนอย่างปลอดภัย (Yaemyuen, 2014) พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติด้านการบริโภค (Potiratchatangkoon, 
2015) เป็นต้น ผู้วิจัยใช้แบบวัดของ Bhanthumnavin (2007) จ านวน ข้อ 12 เป็นแบบวัดประเภทประเมินรวม
ค่า มีมาตราวัด 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย”   
 ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน หมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่สามารถจะคาดการณ์ไกล 
เห็นความสามารถของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต สามารถคาดการณ์ไกลว่าอะไรจะเกิดขึ้นในอนาคต เชื่อว่า  
สิ่งที่เกิดขึ้นในอนาคตนั้น อาจจะเกิดขึ้นกับตนเองได้เช่นเดียวกับที่เกิดขึ้นกับผู้อ่ืน สิ่งที่เกิดขึ้นในอนาคตมีคุณค่า
หรือความส าคัญที่ไม่ลดลง การควบคุมตน หมายถึง การบังคับตนเอง การปรับปรุงตนเอง หรือการจัดระเบียบ
พฤติกรรมบางอย่างของตนเอง เพ่ือเป้าหมายของการจัดสร้างพฤติกรรมใหม่ที่น่าปรารถนา เพ่ิมปริมาณพฤติกรรม
นั้นและอนุรักษ์พฤติกรรมที่ดีมีประโยชน์ ตลอดจนการลดหรือขจัดพฤติกรรมเดิมที่ไม่น่าปรารถนาให้หมดไปจาก
ตน โดยการจัดการของตนเอง และไม่ต้องพ่ึงการควบคุมบังคับจากผู้อ่ืน มีผลการศึกษาพบว่า ลักษณะมุ่งอนาคต -
ควบคุมตน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่ เกี่ยวข้องกับการเรียน เช่น พฤติกรรมการเรียนคณิตศาสตร์ 
(Jhermpun, 2002) พฤติกรรมรับผิดชอบต่อหน้าที่ (Numniem, 2003) พฤติกรรมการเรียนวิทยาศาสตร์ 
(Chairat, 2004) เป็นต้น ผู้วิจัยปรับปรุงแบบวัดของ Duanginta (2006) มีข้อค าถามจ านวน 12 ข้อ เป็นแบบวัด
ประเภทประเมินรวมค่า มีมาตราวัด 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย”   
 กลุ่มตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ์กับพฤติกรรมอุทิศตนให้กับการเรียน 
 ทัศนคติที่ดีต่อการเรียน หมายถึง การประเมินคะแนนของนักศึกษาเกี่ยวกับการเห็นประโยชน์หรือคุณค่า
ของการเรียนมากน้อยเพียงใด มีความรู้สึกพอใจและพร้อมที่จะส่งเสริมการเรียนของตนเองมากน้อยเพียงใด มีผล
การศึกษาพบว่า ทัศนคติที่ดีต่อการเรียน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียน เช่น พฤติกรรม 
การท างานอย่างอุทิศตน (Thammathon, 2004) พฤติกรรมการท างานอย่างมีจริยธรรม (Jalanukaoh, 2009) 
เป็นต้น ผู้วิจัยปรับปรุงแบบวัดของ Bhanthumnavin (2015) ข้อค าถามจ านวน 12 ข้อ เป็นแบบวัดประเภท
ประเมินรวมค่า มีมาตราวัด 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย”   
 ความเครียดในการเรียน หมายถึง การที่นักศึกษามีปริมาณความรู้สึกและอาการต่าง ๆ ทางด้านร่างกาย
และจิตใจเมื่ออยู่ในสถานการณ์ต่าง ๆ ขณะเรียน ท าให้ภาวะทางด้านร่างกายหรือจิตใจขาดสมดุล ก่อให้เกิด
ผลกระทบ 1) ทางด้านร่างกาย เช่น ปวดศรีษะ ปัสสาวะบ่อย ไม่กระปรี้กระเปร่าและอ่อนเพลีย เป็นต้น 
2) ทางด้านจิตใจ เช่น วิตกกังวล ไม่มีความสุขเวลาเรียน สับสน หงุดหงิด เบื่อเรียน เบื่อเพ่ือน ไม่พอใจโดยไม่ทราบ
สาเหตุ มีผลการศึกษาพบว่า ความเครียดในการเรียน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียน เช่น 
การเผชิญความเครียดทางการเรียน (Loetphanit, 1998) พฤติกรรมการเรียนวิทยาศาสตร์ (Chairat, 2004) 
เป็นต้น แบบวัดตัวแปรนี้สร้างโดยผู้วิจัย มีจ านวน 12 ข้อ เป็นแบบวัดประเภทประเมินรวมค่ามีมาตราวัด 6 ระดับ 
จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย”   
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 ลักษณะชีวสังคมภูมิหลัง ประกอบด้วย ข้อค าถามที่เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา ได้แก่ เพศ อายุ 
เกรดเฉลี่ย และคณะที่เรียน 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไม่ใช่รุ่นแรกของครอบครัวมีพฤติกรรมอุทิศตนให้กับการเรียนมากกว่า
นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัว 

2. ตัวท านายกลุ่มจิตลักษณะเดิมและกลุ่มสถานการณ์จ านวน 7 ตัวแปร ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  
การประเมินแก่นแห่งตน ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน การสนับสนุนจากอาจารย์ที่ปรึกษา/ใกล้ชิด การสนับสนุน
ทางสังคมจากเพ่ือน/รุ่นพ่ี การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใช้เหตุผล และความคาดหวังจากครอบครัวต่อ  
การเรียน ร่วมกับตัวท านายกลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์ 2 ตัวแปร คือ ทัศนคติที่ดีต่อการเรียน ความเครียดใน
การเรียน รวมทั้งสิ้น 9 ตัวแปร สามารถท านายพฤติกรรมอุทิศตนให้กับการเรียนได้มากกว่าตัวท านายจากกลุ่มใด
กลุ่มหนึ่งเพียงล าพังอย่างน้อย 5% 

3. นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวเพศหญิง นักศึกษาที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัว  
ที่มีเกรดเฉลี่ยสูง นักศึกษาที่มีเรียนสายวิทยาศาสตร์ มีพฤติกรรมอุทิศตนให้กับการเรียนมากกว่า นักศึกษาที่เป็น 
รุ่นแรกของครอบครัวที่เป็นเพศชาย นักศึกษาที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวที่มีเกรดเฉลี่ยต่ า นักศึกษาที่เป็นรุ่นแรก  
ของครอบครัวที่เรียนสายสังคมศาสตร์ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

จากรูปแบบทฤษฏีปฏิสัมพันธ์นิยมและการประมวลเอกสารข้างต้น สามารถน ามาสร้างกรอบแนวคิด 
ดังภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างและวิธีการสุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวและนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไม่ใช่รุ่นแรกของครอบครัว ที่ก าลังศึกษาอยู่
ชั้นปีที่ 1 และชั้นปีที่ 2 ของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครและต่างจังหวัด ใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบก าหนด
โควต้า (Multistage Quota Random Sampling) สามารถเก็บได้รวม 612 คน ใช้ได้จริง 606 ชุด ข้อมูลจ านวน 
606 คนใช้ในการวิเคราะห์เพ่ือทดสอบสมมุติฐาน โดยแยกกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่น
แรกของครอบครัวจ านวน 303 คน และกลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไม่ใช่รุ่นแรกของครอบครัวจ านวน 303 
คน ฝ่ายละเท่ากัน ท าให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยทั้งหมดจ านวน 606 คน แบ่งลักษณะชีวสังคมของกลุ่ม
ตัวอย่างดังนี้ 1) เพศ แบ่งเป็นเพศชาย จ านวน 171 คน (ร้อยละ 28.2) และเพศหญิง จ านวน 435 คน (ร้อยละ 
71.8) 2) อายุ แบ่งเป็น อายุน้อย จ านวน 326 คน (ร้อยละ 53.8) และอายุมาก จ านวน 280 คน (ร้อยละ 46.2) 
3) เกรดเฉลี่ย ใช้ค่ามัธยฐาน คือ 2.92 เป็นเกณฑ์ในการแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) นักศึกษาที่เกรดเฉลี่ยต่ า 
มีจ านวน 272 คน (ร้อยละ 44.9) และ 2) นักศึกษาที่เกรดเฉลี่ยสูง มีจ านวน 334 คน (ร้อยละ 55.1) 4) สาขา 
ที่เรียน แบ่งเป็น 1) สายวิทยาศาสตร์ จ านวน 176 คน (ร้อยละ 29.0) และ 2) สายสังคมศาสตร์ จ านวน 430 คน 
(ร้อยละ 71.0) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย งานวิจัยนี้ประกอบด้วย เครื่องมือที่ใช้วัดตัวแปร รวมทั้งสิ้น 10 แบบวัด 
เป็นมาตราประเมินรวมค่า (Summated Rating Scales) 6 หน่วย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” แบบวัดทุก
ชุดได้ทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 100 คน และน ามาวิเคราะห์หาคุณภาพรายข้อ โดยใช้สถิติ 2 ประเภท คือ  

พฤติกรรมอุทิศตนให้กับการเรียน  

จิตลักษณะเดิม 

1. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
2. การประเมินแก่นแห่งตน 
3. ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 

 
ลักษณะสถานการณ์ในการเรียน 

1. การสนับสนุนจากอาจารย์ที่ปรกึษา/ใกล้ชิด 
2. การสนับสนุนทางสังคมจากรุ่นพ่ี/เพื่อน 
3. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน/ใช้เหตุผล 
4. ความคาดหวังจากครอบครัวต่อการเรยีน 
 

ลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังของนักศกึษา 

เพศ อายุ เกรดเฉลี่ย คณะที่เรียน  

จิตลักษณะตามสถานการณ์ 

1. ทัศนคตทิี่ดีต่อการเรียน 
2. ความเครียดในการเรียน 
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1) การวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ ( Item Discrimination) และ 2) การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์รายข้อกับคะแนนรวมของแบบวัดที่ไม่มีข้อนั้น (r Item Total Correlation) จากนั้นท าการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) เพ่ือหาความเที่ยงตรง (Construct Validity) คุณภาพ
เครื่องมือในงานวิจัยนี้ให้ความส าคัญกับค่า t  มากกว่า ค่า r โดยใช้เกณฑ์การคัดเลือกข้อคือ ค่า t ≥ 2.00 และค่า 
r ≥ 0.20 ส่วนการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) ใช้เกณฑ์ผ่าน 3 ใน 5 เกณฑ์ขึ้นไปโดยเฉพาะเมื่อค่า 
ไค-สแคว์ (𝜒2) ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ผลการวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ แสดงรายละเอียดในตาราง 1      
 
การวิเคราะห์ข้อมูล   

การวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยนี้ใช้การวิเคราะห์แบบถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
แบบรวมและแบบเป็นขั้น (Enter & Stepwise) ท าการวิเคราะห์ในกลุ่มรวมและ 8 กลุ่มย่อย โดยแบ่งตาม 
1) เพศ คือ เพศชาย เพศหญิง 2) เกรดเฉลี่ย คือ เกรดเฉลี่ยต่ า เกรดเฉลี่ยสูง 3) อายุ คือ กลุ่มอายุน้อย กลุ่มอายุ
มาก 4) สาขาวิชาที่เรียน คือ สายวิทยาศาสตร์ สายสังคมศาสตร์ ทั้งนี้ยังได้ท าการวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียว (One-Way ANOVA) เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนตัวแปรระหว่างกลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรก
ของครอบครัวกับกลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไม่ใช่รุ่นแรกของครอบครัว และท าการวิเคราะห์ เพ่ือหากลุ่ม
เสี่ยงตามสมมุติฐานด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทาง (Three-ways ANOVA) 
 
ตาราง 1 คุณภาพของเครื่องมือวัดตัวแปรในงานวิจัย  

ตัวแปร:  1: พฤติกรรมอุทิศตนให้กับการเรียน* 2: การสนับสนุนทางสังคมจากอาจารย์ที่ปรึกษา/ใกล้ชิด 3: การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน/รุ่นพี่*  
4:. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใช้เหตุผล 5: ความคาดหวังจากครอบครัวในการเรียน* 6: แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 7: ลักษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตน 8: การประเมินแก่นแห่งตน 9: ทัศนคติที่ดีต่อการเรียน 10: ความเครียดในการเรียน* 

หมายเหตุ: *เป็นแบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นในงานวิจัยนี้  ** ในงานวิจัยนี้ให้ความส าคัญกับค่า t  มากกว่า ค่า r โดยเกณฑ์การคัดเลือกข้อคือ ค่า t ≥ 2.00 
และค่า r ≥ 0.20; การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) ใช้เกณฑ์ผ่าน 3 ใน 5 เกณฑ์ขึ้นไปโดยเฉพาะเมื่อค่า 𝜒2 ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 

 
ตัวแปร 

จ านวน
ข้อ 

พิสัยค่า t พิสัยค่า r 

ค่า
ความ
เช่ือมั่น 

(α) 

การวิเคราะหอ์งค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factory 
Analysis) 

ค่า 

𝜒2 
DF 

P-value 
(p>0.05) 

RMSEA 
(≤0.06) 

CFI 
(≥0.95) 

TLI 
(≥0.95) 

SRMR 
(≤0.08) 

1. 10 2.67-5.06 0.09-0.29 .67 28.35 27 0.39 0.02 0.99 0.98 0.07 
2. 10 6.18-10.04 0.42-0.72 .88 40.18 29 0.08 0.06 0.98 0.96 0.04 
3. 12 5.09-11.87 0.36-0.83 .90 58.13 47 0.12 0.04 0.98 0.97 0.05 
4. 12 4.67-9.63 0.30-0.63 .83 43.94 38 0.23 0.04 0.98 0.97 0.07 
5. 12 2.62-5.91 0.27-0.50 .72 49.83 46 0.32 0.02 0.97 0.96 0.06 
6. 12 2.80-6.97 0.21-0.54 .77 51.47 43 0.17 0.04 0.97 0.96 0.07 
7. 12 3.50-8.83 0.29-0.72 .82 31.71 24 0.13 0.05 0.98 0.96 0.06 
8. 12 3.32-7.18 0.24-0.51 .74 43.98 43 0.42 0.01 0.99 0.99 0.07 
9. 12 4.27-6.95 0.28-0.57 .76 47.80 37 0.10 0.04 0.98 0.96 0.06 
10. 12 3.57-8.00 0.30-0.62 .84 45.33 42 0.33 0.02 0.99 0.98 0.07 
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ผลการวิจัย 
การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ส าหรับค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ในกลุ่มรวม 

พบว่า พฤติกรรมอุทิศตนให้กับการเรียน มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญ โดยการสนับสนุนทางสังคม  
จากเพ่ือน/รุ่นพ่ี เป็นตัวแปรสถานการณ์ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมมากที่สุด ( r=.17, p<.01) กลุ่มจิตลักษณะ
เดิม การประเมินแก่นแห่งตน เป็นตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมมากที่สุด ( r=.19, p<.01) และกลุ่ม 
จิตลักษณะตามสถานการณ์ ทัศนคติที่ดีในการเรียนเป็นตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมมากที่สุด  
(r=-.24, p<.01) ดังรายละเอียดในตาราง 2  
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ผลการเปรียบเทียบคะแนนตัวแปรระหว่างกลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัว
กับกลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไม่ใช่รุ่นแรกของครอบครัว  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล (ตารางที่ 3) พบว่า 
ในด้านสถานการณ์ พบว่า ตัวแปรที่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 2 ตัวแปร ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคม 
จากอาจารย์ที่ปรึกษาเป็นตัวแปรที่มีค่าคะแนนมากสุด ล าดับรองลงมา คือ ความคาดหวังจากครอบครัวใน 
การเรียน โดยกลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวมีคะแนนมากกว่ากลุ่มนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีที่ไม่ใช่รุ่นแรกของครอบครัวทุกตัวแปร ส่วนในด้านจิตลักษณะเดิม พบว่า ตัวแปรที่แตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 2 ตัวแปร ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนตามล าดับ โดยกลุ่ม
นักศึกษาที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวมีคะแนนมากกว่าทั้ง 2 ตัวแปร แม้ว่ากลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไม่ใช่รุ่น
แรกของครอบครัวจะมีคะแนนการประเมินแก่นแห่งตนมากกว่า แต่ตัวแปรนี้ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ส่วนด้านจิต
ลักษณะตามสถานการณ์ พบว่า ตัวแปรทัศนคติที่ดีในการเรียนและความเครียดในการเรียนเป็นตัวแปร  
ที่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งทั้ง 2 ตัวแปรนี้ กลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไม่ใช่รุ่นแรกของครอบครัว 
มีคะแนนพฤติกรรมการอุทิศตนให้กับการเรียน (Mean=43.27) มากกว่ากลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่น
แรกของครอบครัว (Mean=40.86)  
 ผลการท านายพฤติกรรมอุทิศตนให้กับการเรียน โดยใช้จิตลักษณะเดิม สถานการณ์ และจิตลักษณะ
ตามสถานการณ์เป็นตัวท านาย เมื่อน าคะแนนพฤติกรรมอุทิศตนให้กับการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวและกลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไม่ใช่รุ่นแรกของครอบครัว มาท าการวิเคราะห์
ถดถอยแบบพหุคูณแบบรวมและแบบเป็นขั้น (ตาราง 4) พบว่า ตัวท านายชุดที่ 3 จิ ตลักษณะเดิมร่วมกับ
สถานการณ์ทั้งหมด 7 ตัวแปร ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ การประเมินแก่นแห่งตน ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน  
การสนับสนุนทางสังคมจากอาจารย์ที่ปรึกษาหรือใกล้ชิด การอบรมเลี้ ยงดูแบบรักสนับสนุนและใช้เหตุผล 
การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือนหรือรุ่นพ่ี และความคาดหวังจากครอบครัวต่อการเรียน สามารถท านาย
พฤติกรรมอุทิศตนให้กับการเรียนได้ ร้อยละ 46.8 และ 25.6 ตามล าดับ 
  ส่วนตัวท านายชุดที่ 4 คือ จิตลักษณะตามสถานการณ์ 3 ตัว ได้แก่ ทัศนคติที่ดีต่อการเรียนและ
ความเครียดในการเรียน สามารถท านายพฤติกรรมอุทิศตนให้กับการเรียนได้  ร้อยละ 39.4 และ 30.0 ตามล าดับ 
ในขณะที่ตัวท านายชุดที่ 5 เป็นการรวมชุดตัวท านายที่ 3 ร่วมกับตัวท านายชุดที่ 4 ผลการวิเคราะห์ในกลุ่มรวม 
พบว่า ตัวแปรทั้งหมด 10 ตัว สามารถท านายพฤติกรรมอุทิศตนให้กับการเรียนได้ ร้อยละ 49.6 และ 36.4 
ตามล าดับ โดยมีล าดับตัวท านายที่ส าคัญเรียงจากมากไปน้อยในกลุ่มรวมของนักศึกษาที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัว 
คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  และทัศนคติที่ดีต่อการเรียน มีค่าเบต้าตามล าดับ คือ .23 , .13 ส่วนในกลุ่มรวม 
ของนักศึกษาที่ไม่ใช่รุ่นแรกของครอบครัวมีล าดับตัวท านายที่ส าคัญเรียงจากมากไปน้อย คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 
และการสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน/รุ่นพี่ ซึ่งมีค่าเบต้าตามล าดับ คือ .37, .10 
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ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนตัวแปรกลุ่มจิตลักษณะเดิม กลุ่ม
สถานการณ์ จิตลักษณะตามสถานการณ์ และพฤติกรรมอุทิศตนให้กับการเรียน ตามลักษณะชีวสังคมภูมิหลัง 
ที่ส าคัญ จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนระหว่างนักศึกษาทั้งสองกลุ่ม (ตาราง 3) พบว่า  นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวนั้นมีพฤติกรรมอุทิศตนให้กับการเรียนน้อยกว่านักศึกษาระดับปริญญาตรี  
ที่ไม่ใช่รุ่นแรกของครอบครัว จึงจ าเป็นต้องหากลุ่มเสี่ยงในพฤติกรรมอุทิศตนให้กับการเรียนในนักศึกษากลุ่มนี้ 
ผลการวิเคราะห์ตามเพศ เกรดเฉลี่ย และสาขาที่เรียน (ตาราง 5) พบว่า พฤติกรรมอุทิศตนให้กับการเรียน
แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว เพียง 1 ตัวแปร คือ เกรดเฉลี่ย เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของกลุ่มที่แบ่งตาม
ระดับตัวแปรอิสระนี้ พบว่า กลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ เป็นรุ่นแรกของครอบครัวที่มีเกรดเฉลี่ยสูง 
มีพฤติกรรมอุทิศตนให้กับเรียนมากกว่ากลุ่มนักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยต่ า และไม่พบว่าคะแนนพฤติกรรมอุทิศตน
ให้กับเรียนแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ์ทั้งแบบสองทางและสามทาง 
 
ตาราง 5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของพฤติกรรมอุทิศตนให้กับการเรียนของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัว ตามเพศ เกรดเฉลี่ย และสาขาท่ีเรียน 
(ตอน 1) 

ตัวแปร จ านวนคน 

แสดงค่า F 

เพศ เกรดเฉลี่ย สาขา 
กxข กxค ขxค กxขxค 

ก ข ค 

พฤติกรรมอุทิศตนให้กับการเรียน 303 0.88 5.72* 2.17 <1 1.74 <1 <1 

หมายเหตุ: *p<.05 

(ตอน 2) 

ตัวแปรตาม 
ตัวแปร
อิสระ 

คะแนนเฉลี่ยของตัวแปรตาม 

กลุ่มที่มีคะแนนมาก กลุ่มที่มีคะแนนน้อย 

กลุ่ม Mean 
Std. 
Error 

95% CI 
Lower 

95% CI 
Upper 

กลุ่ม Mean 
Std. 
Error 

95% CI 
Lower 

95% CI 
Upper 

พฤติกรรมอุทิศตน
ให้กับการเรียน 

เพศ ชาย 41.10 0.51 40.09 42.11 หญิง 40.56 0.25 40.05 41.06 

เกรด
เฉลี่ย* 

สูง 41.52 0.43 50.29 52.52 ต่ า 40.14 0.37 49.12 51.02 

สาขา วิทย์ 41.25 0.48 40.30 42.21 สังคม 40.40 0.31 39.79 41.01 

หมายเหตุ: *กลุ่มตัวแปรอิสระที่มีนัยส าคัญที่ 0.5 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยนี้ พบว่า ผลการวิจัยสนับสนุนสมมุติฐานที่ 1 คือ จากการวิเคราะห์ข้อมูล
ทางสถิติ พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ไม่ใช่รุ่นแรกของครอบครัวมีพฤติกรรมอุทิศตนให้กับการเรียนมากกว่า
นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัว สอดคล้องกับงานวิจัยของ Pike and Kuh (2005) พบว่า 
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นักศึกษาที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวมีความมุ่งมั่นในการเรียนน้อยกว่านักศึกษาที่มีผู้ปกครองจบการศึกษาใน
ระดับสูงมาแล้ว อีกทั้งนักศึกษาที่ไม่ใช่รุ่นแรกของครอบครัวมักจะให้ความสนใจกับกิจกรรมในการเรียนมากกว่า
นักศึกษาที่ไม่ใช่รุ่นแรกของครอบครัวและได้รับการสนับสนุนทางการเงินที่มากกว่า ปัจจัยเหล่านี้เป็นตัวช่วย  
ให้นักศึกษาที่ไม่ใช่รุ่นแรกของครอบครัวสามารถปรับตัวในมหาวิทยาลัยได้ง่ายขึ้น (MacDermott, Conn, & 
Owen, 1987)  

ผลการวิจัยยังสนับสนุนสมมติฐานที่ 2 บางส่วน กล่าวคือ ตัวท านายกลุ่มจิตลักษณะเดิมและสถานการณ์
จ านวน 7 ตัวแปร ร่วมกับตัวท านายกลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์ 2 ตัวแปร รวมทั้งสิ้น 9 ตัวแปร สามารถ
ท านายพฤติกรรมอุทิศตนให้กับการเรียนได้มากกว่าตัวท านายจากกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเพียงล าพังอย่างน้อย 5% ผลนี้
พบในกลุ่มนักศึกษาที่ไม่ใช่รุ่นแรกของครอบครัว กลุ่มรวมที่มีเปอร์เซ็นต์การท านายแตกต่าง 6.4% สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Praneetvatakul and Bhanthumnavin (2017); Bualar and Bhanthumnavin (2018) ขณะ 
ที่ในกลุ่มนักศึกษาที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวในกลุ่มรวมนั้นมีเปอร์เซ็นต์การท านายแตกต่างเพียง 2.8% 
นอกจากนี้ยังมีกลุ่มย่อย 9 กลุ่มที่มีเปอร์เซ็นต์การท านายมากกว่า 5% (ดูตาราง 4) 

ผลการวิจัยยังสนับสนุนสมมติฐานที่ 3 บางส่วน โดยสมมติฐานกล่าวไว้ว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เป็น
รุ่นแรกของครอบครัวเพศหญิง นักศึกษาที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวที่มีเกรดเฉลี่ยสูง นักศึกษาที่มีเรียนสาย
วิทยาศาสตร์ มีพฤติกรรมอุทิศตนให้กับการเรียนมากกว่า นักศึกษาที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวที่เป็นเพศชาย 
นักศึกษาที่เปน็รุ่นแรกของครอบครัวที่มีเกรดเฉลี่ยต่ า นักศึกษาที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวที่เรียนสายสังคมศาสตร์ 
ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาที่เป็นกลุ่มเสี่ยงในพฤติกรรมอุทิศตนให้กับการเรียน คือ นักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยต่ าเพียง
กลุ่มเดียว ผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ Limpasute (2012) ท าการศึกษาพฤติกรรมตั้งใจเรียน 
ของนักศึกษาภาคพิเศษ พบว่า นักศึกษาภาคพิเศษที่มีพฤติกรรมตั้งใจเรียนน้อย ได้แก่ นักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ย
สะสมต่ า เช่นเดียวกับในการศึกษาเรื่องลักษณะสถานการณ์ในโรงเรียน ครอบครัว และจิตพอเพียงที่เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมรับผิดชอบของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า กลุ่มเสี่ยง คือ นักเรียนที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบ
น้อย ได้แก่ นักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียนที่ไม่ได้รับการประกาศให้เป็นสถานศึกษาแบบอย่าง นักเรียนเพศชาย 
และนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ า (Sirirak, 2012) เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Wattanacheewanopakorn (2012) 
ท าการศึกษาพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่ดีของนักศึกษาระดับปริญญาตรี พบว่า กลุ่มเสี่ยงที่มีพฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีอย่าง
เหมาะสมน้อยและมีพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่ดีน้อย คือ นักศึกษาเพศชาย ชั้นปีที่ 4 ที่มีผลการเรียนต่ า 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้   
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1) กลุ่มนักศึกษาที่เป็นกลุ่มเสี่ยงที่ควรพัฒนาอย่างเร่งด่วน คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่มีพฤติกรรม
อุทิศตนให้กับการเรียนน้อย ได้แก่ 1) กลุ่มนักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยต่ า โดยมีข้อเสนอแนะในการพัฒนานักศึกษา 
สิ่งที่ควรพัฒนาเป็นอันดับแรก คือ ควรมีวิธีการในการสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ให้แก่นักศึกษาให้เห็นความส าคัญ 
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ของการเรียนให้มากขึ้น ปลูกฝังการมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนให้มาก มีการสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน/รุ่นพ่ีให้
มาก 
 2) ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่ากลุ่มนักศึกษาที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวและกลุ่มนักศึกษาที่ไม่ใช่รุ่นแรก
ของครอบครัวในกลุ่มรวม มีตัวท านายที่ส าคัญเหมือนกันทั้งสองกลุ่ม คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ดังนั้นการพัฒนา 
นักศึกษาระดับปริญญาตรีให้มีพฤติกรรมอุทิศตนให้กับการเรียนจึงจ าเป็นจะต้องสร้างแร งจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ให้แก่
นักศึกษาเป็นล าดับแรกเพ่ือให้นักศึกษามองเห็นความส าคัญของการศึกษาในระดับสูง การพัฒนาที่สมบูรณ์ยัง
จ าเป็นต้องพัฒนานักศึกษาแต่ละกลุ่มด้วยวิธีการที่เหมาะสม โดยนักศึกษาที่เป็นรุ่นแรกของครอบครัวจ าเป็นต้อง
ส่งเสริมให้มีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนที่มากขึ้น ส่วนในนักศึกษาที่ไม่ใช่รุ่นแรกของครอบครัวจ าเป็นต้องพัฒนาให้
ได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน/รุ่นพี่ให้มากข้ึน  
  

ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
ควรมีการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบอ่ืน ๆ เช่น การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการวิเคราะห์เส้นทาง (Path 

Analysis) เพ่ือหาอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมของปัจจัยเชิงเหตุที่มีต่อพฤติกรรม จะท าให้เข้าใจความสัมพันธ์
ระหว่างจิตลักษณะเดิม สถานการณ์ และจิตตามสถานการณ์ไปยังตัวแปรตามได้ชัดเจนมากข้ึน 
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