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การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยทางจิตสังคม กับการมีจิตสาธารณะของนิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และเพื่อศึกษาความสามารถของปจจัยทางจิตสังคมในการพยากรณการมีจิตสาธารณะของ
นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยเมื่อแยกตามตัวแปรเพศ  

งานวิจัยชิ้นนี้เปนงานวิจัยเชิงสหสัมพันธ กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา เปนนิสิตระดับปริญญาตรีของ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่กําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2549 จํานวน 421 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุมแบบชั้นภูมิ 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวยแบบสอบถามจํานวน 6 ฉบับ ไดแก แบบสอบถามขอมูลสวนตัว แบบวัดจิต
สาธารณะ แบบวัดเอกลักษณแหงตน แบบวัดลักษณะมุงอนาคต แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูทั้ง 4 แบบ ประกอบดวย 
แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล แบบสอบถามการอบรม
เล้ียงดูแบบลงโทษทางกายมากกวาทางจิต แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม และแบบวัดสัมพันธภาพระหวาง
เพื่อน วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรตามสูตรของเพียรสัน (Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient) และการวิเคราะหการถดถอยพหูคุณแบบเปนขั้นตอน (Stepwise Multiple 
Regression Analysis) เปนสถิติในการวิเคราะหขอมูล ผลการวิจัยพบวา 

1. ปจจัยทางจิต ไดแก เอกลักษณแหงตน ลักษณะมุงอนาคต และปจจัยทางสังคม ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุน การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล และสัมพันธภาพระหวางเพื่อน มีความสัมพันธทางบวกกับจิตสาธารณะของนิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01  

2. การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางกายมากกวาทางจิต มีความสัมพันธทางลบกับจิตสาธารณะของนิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แตการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมไมพบวามี
ความสัมพันธกับจิตสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

3. ตัวแปรทางจิตสังคมที่สามารถรวมกันทํานายจิตสาธารณะของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก ลักษณะมุงอนาคต สัมพันธภาพระหวางเพื่อน และเอกลักษณแหงตน โดยสามารถ
รวมกันทํานายจิตสาธารณะของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีน 
ครินทรวิโรฒ ไดรอยละ 38.1  

4. ตัวแปรทางจิตสังคมที่สามารถรวมกันทํานายจิตสาธารณะของนิสิตเพศชาย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก ลักษณะมุงอนาคต และสัมพันธภาพระหวางเพื่อน โดยสามารถรวมกันทํานาย
จิตสาธารณะของนิสิตชาย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดรอยละ 43.1  

 ปจจัยทางจิตสังคมทีส่งผลตอจิตสาธารณะของนิสติมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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5. ตัวแปรทางจิตสังคมที่สามารถรวมกันทํานายจิตสาธารณะของนิสิตเพศหญิงมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก ลักษณะมุงอนาคต เอกลักษณแหงตน และการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน โดย
สามารถรวมกันทํานายจิตสาธารณะของนิสิตเพศหญิงมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดรอยละ 34.1 
Abstract  

The purposes of this research were to study the relationships between psycho-social factors and 
Srinakharinwirot University Students’ public mind and to study the predictable of psycho-social factors on 
public mind in all participants and each gender separately. 

This research was a correlative research.  The sample for this research included 421 stratified 
quota random assigned Srinakharinwirot University students who were studying in the academic year 2006.  
The instruments for collecting data were six questionnaires, such as personal information questionnaire, 
public mind questionnaire, identity questionnaire, future orientation questionnaire, four types of child-rearing 
practices questionnaire: love-oriented practice, reasoning-oriented practice, physical punishment practice, 
and control practice, and relations with peers questionnaire.  The statistical methods and procedures for 
analyzing data were Pearson Product Moment Correlation Coefficient and Stepwise Multiple Regression 
Analysis.  The research result found that: 

1. Psycho-social factors, such as identity, future orientation, love-oriented rearing practice, 
reasoning-oriented rearing practice, and relations with peers had positive correlation to Srinakharinwirot 
University students’ public mind with statistical significance at the .01 level. 

2. Punishment rearing practice had negative correlation to Srinakharinwirot University students’ 
public mind with statistical significance at the .01 level, but control rearing practice had no significantly 
correlation to public mind. 

3. Psycho-social factors, such as future orientation, relations with peers, and identity, all together 
were the co-predictors of Srinakharinwirot University students’ public mind that could be predictable 38.1 of 
percentage with statistical significance at the .01 level. 

4. Psycho-social factors, such as future orientation and relationships with peers, all together were 
the co-predictors of male Srinakharinwirot University students’ public mind that could be predictable 43.1 of 
percentage with statistical significance at the .01 level.    

 5. Psycho-social factors, such as future orientation, identity, and love-oriented rearing practice, all 
together were the co-predictors of female Srinakharinwirot University students’ public mind that could be 
predictable 34.1 of percentage with statistical significance at the .01 level.

*   วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
** อาจารยประจําภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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บทนํา 
จากสภาพสังคมทุนนิยมในปจจุบันที่แตละ

ประเทศตางมุงพัฒนาประเทศของตนใหเจริญกาวหนา
ในทุกๆ ดาน และตางก็มุงแขงขันกันเพียงเพื่อใหประเทศ
ของตนเจริญกาวหนากวาประเทศอื่นๆ  ในขณะที่ความ
เจริญดานวัตถุกําลังกาวไปขางหนาอยางรวดเร็วพรอมกับ
กระแสบริโภคนิยมที่มีความรุนแรง แตจิตใจของมนุษย
กลับไมไดเจริญกาวหนาตามวัตถุไปดวย ประกอบกับ
ระบบทุนนิยมดังกลาวทําใหมนุษยซึมซับเอาความเห็น
แกตัวมาไวในตนเอง สังคมจึงมีแตการแกงแยงแขงขัน 
เอารัดเอาเปรียบ คิดแตจะหาผลประโยชนใสตัวเอง 
ดังนั้นความสํานึกตอสวนรวมจึงลดนอยลงทุกวัน 

ความสํานึกตอสวนรวมเปนลักษณะหนึ่งของ
จิตสาธารณะ ซึ่งในปจจุบันกําลังไดรับความสนใจอยาง
ยิ่ง เพราะจิตสาธารณะเปนแนวทางหนึ่งในการพัฒนา
จิตใจใหเจริญตามทันเทคโนโลยี จิตสาธารณะคือการ
แสดงออกถึงความรับผิดชอบตอสวนรวม (ยุทธนา 
วรุณปติกุล. 2542 : 181-183) พรอมที่จะเสียสละและ
อุทิศตนเพื่อประโยชนสวนรวม (บรรทม มณีโชติ. 2530 : 
25) มีความปรารถนาที่จะชวยแกปญหาใหแกผูอื่นหรือ
สังคม (หฤทัย อาจปรุ. 2544 : 103-104) ดวยความเต็มใจ 
โดยพิจารณาจากความรู ความเขาใจ ความรูสึกหรือ
พฤติกรรมที่แสดงออกถึงลักษณะดังกลาว ไมวาจะเปน
ด า น ก า ร รั บ ผิ ด ช อ บ ต อ ส า ธ า รณ ะ สมบั ติ แ ล ะ
ทรัพยากรธรรมชาติ ดานการทํากิจกรรมเพื่อสังคม เขา
รวมในเร่ืองสวนรวมที่ เปนประโยชนรวมกันของกลุม     
ซึ่งรวมไปถึงในมหาวิทยาลัย ดานการรับรูและตระหนักถึง
ปญหาที่เกิดขึ้นและมีการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม
ร วมกั น  จากความหมายดั ง กล า วจะ เห็ น ได ว า                 
จิตสาธารณะเปนคุณลักษณะที่สําคัญอยางยิ่งในการ
ยกระดับจิตใจของมนุษยใหหันมามองถึงประโยชน
สวนรวมชวยเหลือซึ่งกันและกัน รวมทั้งรวมมือกันพัฒนา
สังคมและประเทศชาติใหมีความสงบสุข  

การเลือกศึกษาจิตสาธารณะกับนิ สิตนั้น 
เนื่องจากนิสิตอยูในวัยคาบเกี่ยวระหวางวัยรุนตอนปลาย

และวัยผูใหญตอนตน ซึ่งในวัยรุนตอนปลาย ความสนใจ
ของวัยรุนจะเปลี่ยนจากการยึดตนเองเปนศูนยกลาง 
(Egocentrism) ไปเปนการยึดสังคมเปนศูนยกลาง 
(Sociocentrism) (ประณต เคาฉิม. 2549: 220) และใน
วัยที่คาบเกี่ยวมายังวัยผูใหญตอนตน อิริคสัน ไดกลาว
วาเปนวัยที่การสั่ งสมประสบการณในดานการหา
เอกลักษณแหงตนสมบูรณ เพื่อพัฒนาความรูสึกผูกพัน
กับผูอื่น นอกจากนี้ วัยผูใหญตอนตนเปนวัยที่จะพัฒนา
ความตองการที่จะสรางประโยชนและสรางสรรคสังคม 
หลีกเลี่ยงความรูสึกที่คํานึงถึงแตตัวเอง (นวลละออ  
สุภาผล. 2527: 97)  

จากเหตุผลดังกลาวในการเลือกศึกษาจิต
สาธารณะกับนิ สิต  และจากการพิจารณาถึงความ
เกี่ยวของกับจิตสาธารณะ เอกลักษณแหงตนถือเปน
ปจจัยหนึ่งที่เกี่ยวของ และคาดวาจะสามารถทํานายจิต
สาธารณะได อิริคสัน กลาววา การที่บุคคลจะพัฒนา
ความรูสึกเปนผูใหและสรางสรรคสังคมได บุคคลจะตอง
ผานการพัฒนาเอกลักษณแหงตนอยางสมบูรณมากอน 
(นวลละออ สุภาผล. 2527 : 97) ปจจัยตอมา คือ 
ลักษณะมุงอนาคต ซึ่งเปนความสามารถของบุคคลที่จะ
คาดการณไกล และเล็งเห็นถึงผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้น  
ในอนาคต (ปยกาญจน กิจอุดมทรัพย. 2539 : 11 ; 
อางอิงมาจาก Mischel. 1974 : 250-254) ผูที่มีลักษณะ
มุงอนาคตเปนผูที่ปฏิบัติตนไดเหมาะสมกับกาละเทศะ 
โดยไมฝ าฝนกฎเกณฑของศาสนาและกฏหมาย        
(ปยกาญจน กิจอุดมทรัพย. 2539 : 17 ; อางอิงมาจาก 
Wright. 1975 : 298) ปจจัยตอมา คือ สัมพันธภาพ
ระหวางเพื่อน โดย จันทิมา จันทรศักดิ์ (2547 : 76)       
ไดทําการศึกษาพบวา สัมพันธภาพระหวางเพื่อนมี
ความสัมพันธทางบวกกับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา 
ซึ่ งการเข าร วมกิจกรรมนี้ถือ เปนสวนหนึ่ งของจิต
สาธารณะในดานการทํากิจกรรมเพื่อสังคม หากสมาชิก
ที่มีอิทธิพลภายในกลุมเปนบุคคลที่มีจิตสาธารณะแลว 
บุคคลก็มีแนวโนมที่จะมีทัศนคติและพฤติกรรมที่แสดงถึง
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จิตสาธารณะตามกลุมเพื่อนเชนกัน และหากจะสงเสริม
จิตสาธารณะใหเกิดในตัวบุคคล ควรปลูกฝงตั้งแตเด็ก 
เพราะพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กมีความสัมพันธ
กับวิธีการอบรมเลี้ยงดู และวิธีการลงโทษของพอแม
โดยตรง (ศิริอร นพกิจ. 2545 : 26; อางอิงมาจาก 
Baldwin. 1980 : 499) การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทาง
กายสามารถยับยั้งพฤติกรรมไดชั่วคราว แตทําใหเด็ก
กาวราว สวนการลงโทษทางจิตจะใหผลดีในการชวย
เสริมสรางจริยธรรมของเด็ก การอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนจะทําใหเด็กใหความรวมมือกับผูอื่นมาก และ
มีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูง มีความรับผิดชอบ การอบรม
เล้ียงดูแบบใชเหตุผลทําใหเด็กไดเรียนรู และรับทราบถึง
ส่ิงที่ควรทําหรือไมควรทํา มีความสํานึกในหนาที่ มีความ
รับผิดชอบสูง และการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมจะยับยั้ง
การพึ่งตนเองและความคิดสรางสรรคของเด็ก ทําใหเด็ก
ไมกลาแสดงออก ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง และไมกลา
ตัดสินใจดวยตนเอง (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, อรพินทร  
ชูชม และงามตา วนินทานนท. 2528 : 3-15) จะเห็นวา 
การอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสมเปนปจจัยสําคัญในการ
หลอหลอมคุณลักษณะที ่ดีงามใหเกิดขึ ้นในตัวเด็ก 
ดังนั้นการอบรมเลี้ยงดูนาจะมีสวนสําคัญในการสงเสริม
จิตสาธารณะในตัวบุคคลได 

ดวยความสําคัญของจิตสาธารณะ และตัวแปร
ที่เกี่ยวของกับจิตสาธารณะดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษาวา ปจจัยใดสามารถทํานายจิตสาธารณะไดมาก
ที่สุด และปจจัยใดสามารถทํานายจิตสาธารณะในลําดับ
รองลงมา เพื่อขอมูลที่ไดจะเปนประโยชนแก ผูปกครอง 
ครูอาจารย และหนวยงานองคกรตางๆ ที่เกี่ยวของใน
การสงเสริมและพัฒนาจิตสาธารณะใหเกิดขึ้นในตัว
วัยรุนได อันจะสงผลใหวัยรุนสามารถอยูรวมกับคนใน
สังคมไดอยางมีความสุขกาย สบายใจ ตลอดจนเปน
บุคลากรที่ดีที่ เหมาะสมของครอบครัว  สังคม  และ
ประเทศชาติสืบเนื่องตอไป  
 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยทาง

จิตสังคมกับจิตสาธารณะของนิสิตมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ 

2. เพื่อศึกษาความสามารถของปจจัยทางจิต
สั ง คม ในก า รพยาก รณ จิ ต ส า ธ า รณะขอ งนิ สิ ต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

3. เพื่อศึกษาความสามารถของปจจัยทางจิต
สั ง คม ในก า รพยาก รณ จิ ต ส า ธ า รณะขอ งนิ สิ ต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒไดเมื่อแยกตามตัวแปร
เพศ 
 
สมมุติฐานของการวิจัย 

1. เอกลักษณแหงตน ลักษณะมุงอนาคต 
การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ใชเหตุผล และสัมพันธภาพระหวางเพื่อนมีความสัมพันธ
ทางบวกกับจิตสาธารณะ 

2. การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางกาย
มากกว าทางจิ ต  การอบรมเลี้ ยงดู แบบควบคุมมี
ความสัมพันธทางลบกับจิตสาธารณะ 

3. ปจจัยทางจิตสังคมสามารถรวมกันทํานาย
จิตสาธารณะของนสิิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒได 

4. ปจจัยทางจิตสังคมสามารถรวมกันทํานาย
จิตสาธารณะของของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ไดเมื่อแยกตามตัวแปรเพศ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

กลุมตัวอยาง 
นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่กําลัง

ศึกษาอยูในปการศึกษา 2549 จํานวน 421 คน ซึ่งไดมา
โดยวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบชั้นภู มิ  (Stratified 
Quota Random Sampling)  
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ตัวแปรที่ใชในการวิจัย  
ตัวแปรอิสระ  

1. ปจจัยทางจิต  
1.1 เอกลักษณแหงตน 
1.2 ลักษณะมุงอนาคต 

2. ปจจัยทางสังคม 
2.1 การอบรมเลี้ยงดู 

- การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน 
- การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล 
- การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางกาย
มากกวาทางจิต 

- การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม 
2.2 สัมพันธภาพระหวางเพื่อน 

3. ปจจัยทางชีวสังคม ไดแก เพศ 
ตัวแปรตาม ไดแก จิตสาธารณะ  

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ แบงออกเปน 
5 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
ตอนที่ 2 แบบวัดจิตสาธารณะ มีความสัมพันธ

ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม อยูระหวาง .284 - 
.689 และมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .90 

ตอนที่ 3 แบบวัดเอกลักษณแหงตน มี
ความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม อยู
ระหวาง .284 - .689 และมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .837  

ตอนที่ 4 แบบวัดลักษณะมุงอนาคต มี
ความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม อยู
ระหวาง .338 - .782 และมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .897 

ตอนที่ 5 แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูทั้ง 4 
แบบ ไดแก 

- แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุน มีความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับ
คะแนนรวม อยูระหวาง .531 - .799 และมีคาความ
เช่ือมั่นเทากับ .895 

- แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบใช
เหตุผล มีความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับ
คะแนนรวม อยูระหวาง .285 - .543 และมีคาความ
เช่ือมั่นเทากับ .692 

- แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ
ทางกายมากกวาทางจิต มีความสัมพันธระหวางคะแนน
รายขอกับคะแนนรวม อยูระหวาง .315 - .661 และมีคา
ความเชื่อมั่นเทากับ .747 

- แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม 
มีความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม อยู
ระหวาง .248 - .543 และมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .628 

ตอนที่ 6 แบบวัดสัมพันธภาพระหวางเพื่อน    
มีความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม อยู
ระหวาง .555 - .779 และมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .904 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
ในการเก็บรวบรวมขอ มูล  ผู วิ จั ยดํ า เนินการแจก
แบบสอบถามและรับแบบสอบถามคืนดวยตนเอง  และ
ในการเก็บแบบสอบถามกับนิสิตระดับปริญญาตรีของ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กลุมตัวอยางจํานวน 
421 คน ผูวิจัยเก็บได 485 คน หลังจากตรวจสอบความ
สมบูรณแลวไดแบบสอบถามที่สมบูรณจํานวน 421 ฉบับ  
 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

การจัดกระทําขอมูล  
ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
1. ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมา

ตรวจสอบความสมบูรณของการตอบโดยคัดเลือก
แบบสอบถามที่ตอบครบทุกขอ หรือขาดไมเกิน 5 % ของ
จํานวนขอวัดทั้งหมด (จํานวน 5 ขอ)  

2. นําแบบสอบถามที่ผานเกณฑคัดเลือกในขอ
ที่ 1. แลวมาตรวจสอบความผิดปกติในการตอบ โดยดูจาก
การตอบในขอ Validity Scale (มาตรวัดความผิดปกติ 
ในการตอบ) ทั้ง 5 ขอ ซึ่งเปนขอคําถามที่ไมสามารถเปน
ความจริงได โดยหากมีการตอบในชอง “จริงที่ สุด” 



   วารสารพฤติกรรมศาสตร                                    ปที่ 13  ฉบับที่ 1 กันยายน 2550 
  

 

96

มากกวา 1 ขอ และ/หรือ หากมีการตอบในชอง 
“คอนขางจริง” มากกวา 2 ขอ  จะถือวาแบบสอบถาม 
ชุดนั้นมีความผิดปกติในการตอบ  

3. นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบความ
สมบูรณของการตอบและความผิดปกติในการตอบ
ทั้งหมดจํานวน 421 ฉบับ มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ
ที่กําหนด  

 
การวิเคราะหขอมูล  
ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปร 
โดยใชสูตรของเพียรสัน (Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient) เพื่อทดสอบสมมุติฐานขอที่ 1 
และขอที่ 2 
2. วิเคราะหการถดถอยพหูคุณแบบเปนขั้นตอน 
(Stepwise Multiple Regression Analysis) เพื่อทดสอบ
สมมติฐานขอที่ 3 และขอที่ 4  
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่  1 ผลการวิ เคราะหความสัมพันธ
ระหวางปจจัยทางจิตสังคม ไดแก เอกลักษณแหงตน 
ลักษณะมุงอนาคต การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน 
การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ลงโทษทางกายมากกวาทางจิต การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ควบคุม สัมพันธภาพระหวางเพื่อน กับจิตสาธารณะของ
นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยใชการวิเคราะห
สหสัมพันธของเพียรสัน (The Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient) พบวาปจจัยทางจิต
สังคม ที่มีความสัมพันธทางบวกกับจิตสาธารณะของ
นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก เอกลักษณแหงตน               
(r = .519) ลักษณะมุงอนาคต (r = .579) การอบรม
เล้ียงดูแบบรักสนับสนุน (r = .332) การอบรมเลี้ยงดู
แบบใชเหตุผล (r = .260) และสัมพันธภาพระหวาง
เพื่อน (r = .424) ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1  

สวนการอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางกาย
มากกวาทางจิต มีความสัมพันธทางลบกับจิตสาธารณะ
ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (r = -.175) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานขอที่ 2 แตการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม       
ไมพบวามีความสัมพันธกับจิตสาธารณะ (r = -.035) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐาน
ขอที่ 2 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหปจจัยพยากรณจิตสาธารณะ
ของนิสิตมหาวิทยาลัย      ศรีนครินทรวิโรฒ โดยการ
วิเคราะหสมการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรขั้นตอน 
(Multiple regression แบบ Stepwise) ดังตาราง 1, 2 
และ 3 
 
ตาราง 1 แสดงผลการวิเคราะหปจจัยพยากรณ          

จิ ต ส า ธ า รณ ะ ข อ ง นิ สิ ต ม ห า วิ ท ย า ลั ย                
ศรีนครินทรวิโรฒ จากปจจัยทางจิตสังคม 

 
** p < .01 
หมายเหตุ :  คาคงที่ (a) = 1.784 

คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานการทํานาย 
(S.E.est) = .152 

 eg แทน เอกลักษณแหงตน  
 fu แทน ลักษณะมุงอนาคต 
 fr แทน สัมพันธภาพระหวางเพื่อน 

 
จากตาราง 1 พบวา ปจจัยพยากรณที่มี

ประสิทธิภาพสูงในการทํานายจิตสาธารณะของนิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 ไดแก ลักษณะมุงอนาคต (fu) เปนตัวทํานาย

ลําดับ ตัวแปร B Bata R R2 changeR2 คา F 
1 fu .274 .395 .579 .335 .335 211.035** 

2 fr .098 .148 .606 .367 .032 21.063** 

3 eg .187 .174 .618 .381 .014 85.673** 
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ตัวแรกที่มีประสิทธิภาพสูงสุด สัมพันธภาพระหวางเพื่อน 
(fr) เปนตัวทํานายที่มีประสิทธิภาพรองลงมา และ
เอกลักษณแหงตน (eg) เปนตัวทํานายที่มีประสิทธิภาพ
เปนลําดับสุดทาย โดยตัวทํานายทั้งสามตัวแปรสามารถ
รวมกันทํานายจิตสาธารณะของนิสิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ไดรอยละ 38.1 (R2 = .381) โดยคา
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานการทํานายเทากับ .152  

สมการการทํานายจิตสาธารณะของนิ สิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขียนในรูปคะแนนดิบได
ดังนี้ 

y =1.784+.274(fu)+.098(fr)+.187(eg) 
และสมการการทํานายเขียนในรูปคะแนน

มาตรฐานไดดังนี้ 
y´ = .395(fu) + .148(fr) + .174(eg) 

 
ตาราง 2 แสดงผลการวิเคราะหปจจัยพยากรณ           

จิตสาธารณะของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินท
รวิโรฒ จากปจจัยทางจิตสังคม จําแนกตาม
เพศชาย 

 

** p < .01 
 หมายเหตุ :  คาคงที่ (a) = 1.872 

คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานการทํานาย 
(S.E.est) = .198  

 fu แทน ลักษณะมุงอนาคต 
 fr แทน สัมพันธภาพระหวางเพื่อน 
 
จากตาราง 2 พบวา ปจจัยพยากรณที่มี

ประสิทธิภาพสูงในการทํานายจิตสาธารณะของนิสิต
เพศชาย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ โรฒ  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก ลักษณะมุงอนาคต 

(fu) เปนตัวทํานายตัวแรกที่มีประสิทธิภาพสูงสุด และ 
สัมพันธภาพระหวางเพื่อน (fr) เปนตัวทํานายที่มี
ประสิทธิภาพรองลงมา โดยตัวทํานายทั้งสองสามารถ
ร วมกั นทํ านายจิ ตสาธา รณะของนิ สิ ต เพศชาย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดรอยละ 43.1 (R2 = 
.431) โดยคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานการทํานาย
เทากับ .198  

สมการการทํานายจิตสาธารณะของนิสิตเพศ
ชายมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขียนในรูปคะแนนดิบ
ไดดังนี้ 

y = 1. 872 + .379(fu) + .136(fr) 
และสมการการทํานายเขียนในรูปคะแนน

มาตรฐานไดดังนี้ 
y´ = .529(fu) + .216(fr)  
 

ตาราง 3 แสดงผลการวิเคราะหปจจัยพยากรณจิต
สาธารณะของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

จากปจจัยทางจิตสังคม จําแนกตามเพศหญิง 
 

** p < .01, * p < .05 
       หมายเหตุ :  คาคงที่ (a) = 1.943 

คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานการทํานาย 
(S.E.est) = .190 

  eg แทน เอกลักษณแหงตน  
 fu แทน ลักษณะมุงอนาคต 
 lo แทน การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน 

 
จากตาราง 3 พบวา ปจจัยพยากรณที่มี

ประสิทธิภาพสูงในการทํานายจิตสาธารณะของนิสิต
เพศหญิง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดแก ลักษณะ
มุงอนาคต (fu) เปนตัวทํานายตัวแรกที่มีประสิทธิภาพ

ลําดับ ตัวแปร B Bata R R2 
chage

R2 
   คาF 

1 Fu .379 .529 .627 .394 .394 86.947** 
2 Fr .136 .216 .656 .431 .037 8.687** 

ลําดับ ตัวแปร B Bata R R2 chage
R2 

คา F 

1 fu .251 .374 .543 .295 .295 118.495** 

2 eg .219 .203 .575 .331 .036 15.167** 
3 lo .060 .114 .584 .341 .010 4.401* 
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สูงสุด เอกลักษณแหงตน (eg) เปนตัวทํานายที่มี
ประสิทธิภาพรองลงมา และการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุน (lo) เปนตัวทํานายที่มีประสิทธิภาพเปนลําดับ
สุดทาย โดยตัวทํานายทั้งสามสามารถรวมกันทํานาย
จิตสาธารณะของนิสิตเพศหญิงไดรอยละ 34.1 (R2 = 
.341) โดยคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานการทํานาย
เทากับ .190  

สมการการทํานายจิตสาธารณะของนิสิตเพศ
ชายมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เขียนในรูปคะแนน
ดิบไดดังนี้  

y = 1. 943 + .251(fu) + .219(eg) + .060(lo) 
และสมการการทํานายเขียนในรูปคะแนน

มาตรฐานไดดังนี้ 
y´ = .374(fu) + .203(eg) + .114(lo)  

 
อภิปรายผลการวิจัย 

สวนที่ 1 ปจจัยทางจิตสังคมทีม่ีความสัมพันธ
ทางบวกกับจิตสาธารณะ 

1. เอกลักษณแหงตน 
เอกลักษณแหงตนมีความสัมพันธทางบวกกับ 

จิตสาธารณะ  เนื่องจากเอกลักษณแหงตนซึ่ ง เปน
โครงสรางของบุคลิกภาพของบุคคลที่เกิดจากการรูจักตน 
และการยอมรับตนวามีลักษณะที่คงที่และตอเนื่องมา
ตั้งแตเด็กจนถึงผูใหญ  ในขณะเดียวกันบุคคลก็เขาใจ
บทบาทหนาที่ของตนตามที่ สังคม  และวัฒนธรรม
กําหนดไว และมองเห็นวาลักษณะความรู ความสามารถ
และความตองการของตนนั้น  สอดคลองกับความ
ตองการของสังคมและคนรอบขาง ทําใหเกิดความมั่นใจ
ในตนเองวาตนเองจะสามารถทําทุกอยางไดดีตาม
มาตรฐานของตนเองและของสั งคมไปพรอมกัน        
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน และดุจเดือน พันธุมนาวิน. 
2538: 77) อีกทั้ง อิริคสัน (นวลละออ สุภาผล. 2527: 
77-97) ยังไดกลาวไวในทฤษฎีพัฒนาการทาง
บุคลิกภาพวา การที่บุคคลจะพัฒนาความรูสึกเปนผูให
และสรางสรรคสังคมไดนั้น บุคคลนั้นจะตองผานการ

พัฒนาเอกลักษณแหงตนอยางสมบูรณมากอน ดังนั้น
เอกลักษณแหงตน  จึงมีสวนเกี่ยวของกับการมีจิต
สาธารณะ 

2. ลักษณะมุงอนาคต 
ลักษณะมุงอนาคตมีความสัมพันธทางบวกกับ

จิตสาธารณะ ทั้งนี้เนื่องจากบุคคลที่มีลักษณะมุงอนาคต
สามารถเล็งเห็นผลดี-ผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต และ
การทําเพื่อสังคมซึ่งเปนการกระทําของผูมีจิตสาธารณะ
ยอมทําใหเกิดประโยชนแกสังคมตามมาภายหลัง ดังนั้น 
บุคคลที่มีลักษณะมุงอนาคตยอมเล็งเห็นถึงคุณคาของ
การมีจิตสาธารณะดังกลาว ดวยเหตุนี้ ลักษณะมุง
อนาคตจึงมีความสัมพันธกับจิตสาธารณะ  

3.  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน  
การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมีความสัมพันธ

ทางบวกกับจิตสาธารณะ เนื่องจากการอบรมเลี้ยงดูเปน
พื้นฐานในการปลูกฝงพฤติกรรมตางๆ ของบุคคล การแสดง
พฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆ ของบุคคลจึงเนื่องมาจาก
การได รับการปลูกฝง ลักษณะที่พึ งประสงคตางๆ 
เหลานั้นมาตั้งแตในวัยเด็ก เชนเดียวกันกับจิตสาธารณะ 
ซึ่งพอแม ผูปกครองมีสวนสําคัญเปนอยางยิ่งในการ
สงเสริมลักษณะนี้ใหเกิดขึ้นในตัวบุคคล และถาหากพอแม 
ผูปกครองอบรมเลี้ยงดูบุตรดวยความรักความเอาใจใส   
ใหการสนับสนุนในการกระทําที่ถูกตอง ยอมทําใหบุตรมี
พฤติกรรมที่พึงประสงคได  

4. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล 
การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมีความสัมพันธ

ทางบวกกับจิตสาธารณะ เชนเดียวกับที่กลาวไวแลว
ขางตนวา วิธีการอบรมเลี้ยงดูที่ถูกตองเหมาะสมจะเปน
พื้นฐานที่สําคัญในการปลูกฝงคุณลักษณะที่พึงประสงค
ในตัวบุคคลได ดังนั้น การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลก็เปน
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่ถูกตองเหมาะสมอีกแบบหนึ่ง  
ซึ่ งหมายถึง  บิดามารดาอธิบายให เหตุผลแกบุตร 
ในขณะที่มีการสงเสริม หรือขัดขวางการกระทําของบุตร
หรือลงโทษบุตร มีการใหรางวัลและลงโทษบุตรอยาง
เหมาะสม กับการกระทําของบุตรมากกวาที่จะปฏิบัติ
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ตามอารมณของตนเอง ซึ่งการอบรมเลี้ยงดูวิธีนี้ชวยให
บุตรไดเรียนรู และรับทราบถึงส่ิงที่ควรทําหรือไมควรทํา 
มีความสํานึกในหนาที่ ความรับผิดชอบสูง (ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน, อรพินทร ชูชม และงามตา วนินทานนท. 
2528: 3-15) ดวยคุณลักษณะนี้เอง ทําใหบุคคลที่ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลเปนผูที่แสดงพฤติกรรม
ของการมีจิตสาธารณะสูงดวย    

5. สัมพันธภาพระหวางเพ่ือน 
สัมพันธภาพระหวางเพื่ อนมีความสัมพันธ

ทางบวกกับจิตสาธารณะ ทั้งนี้เนื่องจาก วัยรุนที่มีสัม
พันธภาพที่ดีกับเพื่อน มีการเขาอกเขาใจกัน คอยดูแล
และสนับสนุนกัน ทําใหบุคคลรูสึกมั่นคงในสถานภาพ
ภายในกลุม ไมรูสึกแปลกแยก รูสึกวาตนเปนสวนหนึ่ง
ของกลุม ดังนั้น พฤติกรรมตางๆ จึงสอดคลองกับความ
คาดหวังของกลุม ดวยเหตุนี้บุคคลที่มีสัมพันธภาพ
ระหวางเพื่อนสูงจึงมีแนวโนมในการแสดงพฤติกรรม   
จิตสาธารณะสูงดวย 

 
สวนที่ 2 ปจจัยทางจิตสังคมที่มีความสัมพันธ

ทางลบกับจิตสาธารณะ 
1. การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางกาย

มากกวาทางจิต 
การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางกายมากกวา

ทางจิต มีความสัมพันธทางลบกับจิตสาธารณะ แสดงวา
การลงโทษทางกายที่บิดามารดาใชวิธีลงโทษโดยทําให
เกดิความเจ็บปวดแกรางกายมีผลเสียตอเด็กมาก เพราะ
ทําใหเด็กมีพฤติกรรมกาวราว ชอบรังแก ขมเหงผูที่
ออนแอกวา และตอตานสังคม โดยไมไดเสริมสราง    
การใหเหตุผลที่ถูกตอง (ศิริอร นพกิจ. 2545: 26; อางอิง
มาจาก Baldwin. 1980 : 499) สวนการลงโทษทางจิตนั้น
ไมทําใหเด็กเจ็บตัว ไมทําใหเด็กโกรธแคน เปนการ
สงเสริมใหเด็กสามารถแยกแยะไดดวยตัวเองวาส่ิงไหน
ถูก ส่ิงไหนผิด ซึ่งใหผลดีในการชวยเสริมสรางจริยธรรม
ของเด็กดวย ดังนั้น บุคคลที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ลงโทษทางจิตจึงเปนผูที่มีจริยธรรมสูงกวาบุคคลที่ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางกาย และบุคคลที่มี

จ ริยธรรมยอมคํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวม
มากกวาสวนตน ซึ่งเปนลักษณะหนึ่งที่สําคัญของจิต
สาธารณะ ดังนั้น บุคคลที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ลงโทษทางกายมากกวาทางจิตจึงมีแนวโนมที่จะไม
แสดงพฤติกรรมจิตสาธารณะ หรือแสดงพฤติกรรมจิต
สาธารณะในระดับต่ํา  

2. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม  
การอบรมเลี้ ย งดู แบบควบคุม  ไมพบว ามี

ความสัมพันธกับจิตสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ทั้งนี้เนื่องมาจาก การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม   
จะทําใหเด็กโตขึ้นเปนบุคคลที่ไมสามารถพึ่งตนเอง   
ขาดความคิดสรางสรรคทําใหเด็กไมกลาแสดงออก ขาด
ความเชื่อม่ันในตนเองและไมกลาตัดสินใจดวยตนเอง 
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน, อรพินทร ชูชม และงามตา 
วนินทานนท. 2528: 3-15) ซึ่งลักษณะตางๆ เหลานี้ ลวน
เปนลักษณะที่ไมเกี่ยวของกับจิตสาธารณะหรือระดับ
คุณธรรมจริยธรรม ดังนั้น บุคคลที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบควบคุมจึงมีแนวโนมที่จะไมแสดงพฤติกรรม        
จิตสาธารณะ หรือแสดงพฤติกรรมจิตสาธารณะในระดับต่ํา   

 
สวนที่ 3 ปจจัยทางจิตสังคมที่สามารถ

ทํานายจิตสาธารณะ 
1. ลักษณะมุงอนาคตกับจิตสาธารณะ 
จากสมการพยากรณจิตสาธารณะของนิสิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบวาตัวแปรที่สามารถ
ทํานายจิตสาธารณะไดสูงที่สุดทั้งในกลุมรวม กลุมเพศ
ชาย และกลุมเพศหญิง คือ ลักษณะมุงอนาคต ทั้งนี้
เนื่องมาจากผูที่จะแสดงพฤติกรรมจิตสาธารณะนั้น  
ยอมเล็งเห็นแลววาจิตสาธารณะมีประโยชนอยางมาก
ตอสังคมเพียงไร เพราะการที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรม
ตางๆ นั้น ยอมผานการคิดและไตรตรองมาอยางดีกอน 
และลักษณะมุงอนาคตนั้นก็หมายถึงความสามารถของ
บุคคลในการคาดการณไกล และเล็งเห็นถึงความสําคัญ
ของผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ดวยเหตุนี้ หาก
บุคคลมีคุณสมบัติของลักษณะมุงอนาคตแลว ยอมเปน
ผูที่มองเห็นคุณคาของจิตสาธารณะดวย ดังนั้น ลักษณะ
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มุงอนาคตจึงเปนตัวแปรที่มีความสําคัญที่สุดในการ
ทํานายจิตสาธารณะในทั้ง 3 กลุม  

2. สัมพันธภาพระหวางเพ่ือนกับจิต
สาธารณะ 

สําหรับสมการพยากรณจิตสาธารณะของนิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ทั้งในกลุมรวม และกลุม
เพศชาย ตัวแปรที่สามารถทํานายเปนลําดับรองลงมา 
คือ  สัมพันธภาพระหวางเพื่ อน  เนื่ องจากเพื่อนมี
ความสําคัญตอการแสดงพฤติกรรมตางๆ เพราะมนุษย
เปนสัตวสังคม ซึ่งตองการการยอมรับจากกลุม หาก
บุคคลมี สัมพันธภาพที่ดี ระหวางเพื่ อน  และเพื่อน
คาดหวังวาใหบุคคลมีจิตสาธารณะแลว บุคคลนั้นก็ยอม
แสดงพฤติกรรมจิตสาธารณะเชนกัน ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ จันทิมา จันทรศักดิ์ (2547: 76) ที่พบวา 
สัมพันธภาพระหวางเพื่อนมีความสัมพันธทางบวกกับ
แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา การที่นักศึกษา
เข า ร วมกิ จกรรมต า งๆ  ในมหาวิ ทยาลั ย  ซึ่ ง เป น
องคประกอบหนึ่งของจิตสาธารณะนั้น ก็เปนเพราะ
ตองการใหเพื่อนยอมรับ และตองการเปนสมาชิกของ
กลุม ดังนั้น หากบุคคลมีสัมพันธภาพระหวางเพื่อนสูง ก็
จะมีแนวโนมแสดงพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงดวย 

จากผลการวิจัยพบวา สัมพันธภาพระหวางเพื่อน
ไมสามารถทํานายจิตสาธารณะของนิสิตเพศหญิง
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒได นั่นหมายความวา 
อิทธิพลของเพื่อนตอเพศหญิงนั้น มีผลไมมากพอที่จะ
ทํานายพฤติกรรมตางๆ ได ซึ่งตางจากในเพศชาย ทั้งนี้
เนื่องมาจากเพศหญิง โดยเฉพาะในวัยรุนนั้น มี               
สัมพันธภาพระหวางเพื่อนไมสูงเทากับเพศชาย (ชมนุช 
บุญสิทธิ์. 2541: บทคัดยอ) การที่ระดับของสัมพันธภาพ
ระหวางเพื่ อนต่ํ า  แสดงวาอิทธิพลของเพื่ อนที่ จะ
กอใหเกิดพฤติกรรมจึงต่ําไปดวย ทําใหสัมพันธภาพ
ระหวางเพื่อน ไมสามารถทํานายจิตสาธารณะของนิสิต
เพศหญงิได  

 

3. เอกลักษณแหงตนกับจิตสาธารณะ 
สวนตัวแปรที่สามารถทํานายจิตสาธารณะของ

นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ในกลุมรวม และ
กลุมเพศหญิงได คือ เอกลักษณแหงตน ทั้งนี้เนื่องจาก 
เอกลักษณแหงตน เปนคุณลักษณะของบุคคลที่ รับรู
ตนเองตามความเปนจริง รับรูความสามารถ รับรูวาตน 
มีคุณคาตอสังคมอยางไร ซึ่งจะทําใหบุคคลมีความมั่นใจ
ในตนเองในการแสดงพฤติกรรมตางๆ เพื่อสังคม อนึ่ง 
จิตสาธารณะเปนการกระทําตางๆ เพื่อสังคมเชนกัน 
ดังนั้นบุคคลที่มีเอกลักษณแหงตน ยอมมีแนวโนมสูงใน
การแสดงพฤติกรรมจิตสาธารณะดวย  

จากผลการวิจัยพบวา เอกลักษณแหงตนไม
สามารถทํานายจิตสาธารณะของนิสิตเพศชายได ทั้งนี้
เ นื่ อ งจาก  เพศชายได รับอิทธิพลของ เพื่ อนมาก 
พฤติกรรมตางๆ สวนหนึ่งของเพศชายจึงมีสาเหตุมาจาก
อิทธิพลของเพื่อนดังที่กลาวมาแลว ทําใหเอกลักษณ 
แหงตนมีอิทธิพลไมมากเทากับอิทธิพลจากเพื่อนในการ
ที่จะทํานายพฤติกรรมตางๆ ของนิสิตเพศชาย  

4. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนกับจิต
สาธารณะ 

สวนตัวแปรสุดทายที่สามารถทํานายจิตสาธารณะ
ของนิสิตเพศหญิง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ได คือ 
การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน ทั้งนี้เนื่องมาจาก เมื่อ
เขาสูวัยรุนแลว ผูชายจะมีอิทธิพลของเพื่อนเขามามาก
ทําใหอิทธิพลของครอบครัวลดนอยลงไป แตผูหญิงก็ยัง
ไดรับอิทธิพลของครอบครัวอยู จึงมีโอกาสที่ครอบครัว 
จะใหความรักความเขาใจ รวมทั้งใหการสนับสนุนตางๆ 
แกผูหญิงมากกวาผูชาย ดังนั้น หากครอบครัวใหความรัก
ใหการสนับสนุนบุตรในการทําส่ิงที่ถูกตองแลว แนวโนม 
ในการมีจิตสาธารณะจึงมีสูงดวย 
 
ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะในการปฏิบัติ 

 1. ผลจากการศึกษาในครั้งนี้ สามารถใชเปน
แนวทางใหกับผูบริหาร ครูอาจารย ผูปกครอง ตลอดจน
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นิสิต ไดทราบวาปจจัยใดบางที่มีความสัมพันธและ
สามารถทํานายจิตสาธารณะของนิสิตมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒไดมากนอยแตกตางกันไป เพื่อพัฒนา
จิตสาธารณะในตัวนิสิตใหเกิดขึ้นและคงอยูได สงผลให
นิสิตสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข       
อันจะสงผลใหสังคมดํารงอยูอยางสงบสุขดวยเชนกัน 

2. เนื่องจากลักษณะมุงอนาคต เปนปจจัย                   
ที่สามารถทํานายจิตสาธารณะของนิสิตไดดีที่สุด ทั้งใน
กลุมรวม  กลุมเพศชาย  และกลุมเพศหญิง  ดังนั้น             
หากตองการปลูกฝงและสงเสริมจิตสาธารณะใหเกิดใน
ตัวนิ สิตนั้น  ควรใหความสําคัญกับการมี ลักษณะ             
มุงอนาคตเปนอันดับแรก  

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
1. กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้คือ นิสิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซึ่งเปนสวนหนึ่งของ
ประชากรนิสิตนักศึกษา แตยังมีนิสิตนักศึกษาอีกหลาย
สถาบันที่อาจมีคุณลักษณะบางอยางแตกตางไปจาก
นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซึ่งคุณลักษณะที่
แตกตางกันนั้นอาจทําใหนิ สิตแตละสถาบันมีจิต
สาธารณะและปจจัยพยากรณที่ทํานายจิตสาธารณะ
แตกตางกัน จึงควรมีการศึกษาจิตสาธารณะของนิสิต
นักศึกษาในสถาบันอื่นๆ ดวย หากมีความเปนไปได  
ควรมีการศึกษาจิตสาธารณะของนิ สิตนักศึกษา              
ทั่วประเทศตอไป 

2. ในการวิจัยครั้งนี้ มีการศึกษาปจจัยทางจิต 
ไดแก เอกลักษณแหงตน และลักษณะมุงอนาคตเทานั้น 
อาจมีการศึกษาตัวแปรทางจิตอื่นที่มีผลตอจิตสาธารณะ
ของนิสิต เชน ความภาคภูมิใจในสถาบัน ซึ่งนาจะเปน
ปจจัยที่สงผลใหนิสิตนักศึกษาในสถาบันตางกันมีระดับ
จิตสาธารณะที่แตกตางกัน และอาจศึกษาเกี่ยวกับการ
รับรูวัฒนธรรมองคกรของนิสิตแตละสถาบัน เปนตน        
ซึ่งจะทําใหพบปจจัยที่สงผลใหนิสิตนักศึกษาพรอมที่จะ
ทําพฤติกรรมเพื่อสถาบันรวมทั้งพฤติกรรมที่แสดงออก
ถึงจิตสาธารณะเพิ่มขึ้น 
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