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Abstract 

This study is a comparative study using the interactionism model. It aims to identify significant 

indicators and predict the volume of psychological states and situational factors related to traffic 

rule compliance behavior. The study’s sampling group is 1,107 high school students, selected by 

multi-stage sampling. The study found that road safety behavior control efficacy variables were 

paired with the highest correlation coefficient and significantly positively correlated with traffic 

rule compliance behavior. (r = 0.567, p < .01). The multiple regression analysis found that 

psychological traits, psychological states, and situational factors can predict the traffic rule 

compliance behavior of the sampling group by 54.92%. The best predicting factors are the 

collectivism variable and the influence of people around variable. The high-risk groups include 

grade 11 (junior of high school students), a group of students using bicycles, and a group of 

students who understand only some of the traffic rules. The results of this research pointed out 

guidelines for the development of traffic rules compliance behavior. 
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ปัจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการทางจิตลักษณะและสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมปฏิบัตติาม
กฎจราจรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย1 

 
นักสิทธ์ ศักดาพัฒน์2 และแวววรรณ ก้องไตรภพ3 

 
บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้เป็นการศึกษาความสัมพันธ์เปรียบเทียบโดยอาศัยกรอบแนวคิดพื้นฐานจากรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์
นิยม โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อบ่งชี้ตัวท านายที่ส าคัญและปริมาณการท านายของจิตลักษณะและสถานการณ์ที่
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจร กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยนี้คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
จ านวน 1,107 คน สุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน ใช้เครื่องมือวัดแบบมาตรประเมินรวมค่าตัวแปร 
จ านวน 11 ชุด แบบวัดทุกชุดผ่านการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมความปลอดภัยบนท้องถนนเป็นคู่ที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุดและมี
ความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญกับพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจร ( r = 0.567, p < .01) นอกจากนี้ยังพบ 
ปัจจัยด้านจิตลักษณะเดิม สถานการณ์ และจิตลักษณะตามสถานการณ์ สามารถท านายพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎ
จราจรได้ 54.92% ตัวท านายที่ส าคัญคือ กลุ่มนิยมและอิทธิพลของคนรอบข้าง พบกลุ่มเสี่ยงได้แก่ กลุ่มนักเรียน
มัธยมชั้นปีที่ 5 กลุ่มนักเรียนที่เดินทางไปกลับโรงเรียนด้วยรถจักรยาน และกลุ่มนักเรียนที่เข้าใจในกฎจราจรเพียง
บางส่วน ผลการวิจัยนี้ได้ชี้แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจร 
 
ค ำส ำคัญ: ปัจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการ  พฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจร  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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ที่มาและความส าคัญของปัญหาวิจัย 
 การเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนอาจเกิดได้จากหลายปัจจัย โดยสาเหตุหลักของการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน

ร้อยละ 95 เกิดจากปัจจัยด้านบุคคลที่เป็นพฤติกรรมส่วนตัวและพฤติกรรมการไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร (Accident 
Information Center To foster a culture of road safety, 2022) โดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมการขับขี่ของ
กลุ่มเด็กและเยาวชนที่เป็นช่วงวัยคึกคะนอง ชอบความตื่นเต้นท้าทายและต้องการหาประสบการณ์ที่มีความเสี่ยง 
จึงมีพฤติกรรมการขับขี่ด้วยความประมาทรวมถึงการไม่สวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ การดื่มของมึน
เมา การฝ่าฝืนกฎจราจรขณะขับขี่ และการขับขี่ด้วยความเร็วสู ง (Office of Safety Planning and Security 
Development Group, 2021) จากการศึกษาของศูนย์รับแจ้งเหตุบริษัท กลางคุ้มครองผู้ประสบภัยจากรถจ ากัด 
และเครือข่ายรับแจ้งของปี 2564 พบว่า จ านวนผู้เสียชีวิตสะสมจากอุบัติเหตุบนท้องถนนของเด็กและเยาวชนอายุ
ระหว่าง 15-18 ปี มีจ านวนถึง 6.71% ซึ่งส่วนใหญ่เสียชีวิตจากรถจักรยานยนต์ถึง 80.52% และเสียชีวิตจาก
รถยนต์ 19.31% จากการศึกษาดังกล่าวความรุนแรงที่เกิดจากอุบัติเหตุบนท้องถนนของเด็กและเยาวชน พบว่า 
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์เสี่ยงอันตรายถึงชีวิตมากท่ีสุด เนื่องจากเด็กและเยาวชนไมน่ิยมสวมหมวกกัน
น็อก (Su-angka, 2016) ผลของการเกิดอุบัติเหตุท าให้ประเทศต้องสูญเสียงบประมาณและทรัพยากรบุคคล 
โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชนที่ก าลังศึกษาเล่าเรียนและวัยแรงงานที่เป็นก าลังส าคัญของประเทศชาติใน
อนาคต (United Nations, 2021) ส าหรับประเทศไทย รัฐบาลไทยโดยศูนย์อ านวยการความปลอดภัยทางถนน 
(ศปถ.) ได้พยายามสร้างความปลอดภัยบนท้องถนนโดยได้ก าหนดแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาอุบัติเหตุ
ทางถนนแบบมีส่วนร่วมตามหลักสากลภายใต้วาระประเทศไทยปลอดภัย (Safety Thailand) โดยมีหลัก 8 
ประการ คือ 1) ส่งเสริมการสวมหมวกนิรภัย โดยมีเป้าหมายให้ผู้ขับขี่และผู้ซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์ทุกคนต้อง
สวมหมวกนิรภัย 2) ป้องกันการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แล้วขับขี่ยานพาหนะ โดยมีเป้าหมายให้มีพฤติกรรมนี้
น้อยลง 3) แก้ไขปัญหาจุดเสี่ยงและจุดอันตราย โดยแก้ไขทุกจุดตามระยะเวลาที่ก าหนด 4) ป้องกันการขับขี่
ยานพาหนะเร็วเกินกว่าก าหนด 5) ยกระดับมาตรฐานยานพาหนะให้ปลอดภัย 6) พัฒนาสมรรถนะผู้ใช้รถใช้ถนน
และให้ความรู้เกี่ยวกับกฎจราจรเพิ่มขึ้น 7) ปรับปรุงระบบการแพทย์ฉุกเฉินและรักษาฟื้นฟูผู้บาดเจ็บ 8) พัฒนา
ระบบการบริหารจัดการการรักษาความปลอดภัยทางถนนของประเทศให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (Srisuksai, 
2017) นอกจากนี้รัฐบาลไทยยังได้เน้นย ้าให้ส านักงานต ารวจแห่งชาติในฐานะเป็นผู้บังคับใช้กฎหมายด้านความ
ปลอดภัยทางถนนช่วยให้ผู ้ใช้ถนนมีพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจรดีขึ้นและลดอุบัติเหตุการบาดเจ็บและการ
เสียชีวิต โดยให้กวดขันจับกุมการกระท าผิดกฎจราจรอย่างมีประสิทธิภาพและอย่างเป็นรูปธรรม เน้นกวดขันจับกุม
ผู้กระท าความผิดกฎจราจรในข้อหาที่เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ 10 ข้อหาหลักซึ่งได้แก่ 1 ) ไม่สวมหมวก
นิรภัย 2) อุปกรณ์ส่วนควบไม่ถูกต้อง 3) เมาสุรา 4) ไม่คาดเข็มขัดนิรภัย 5) ไม่มีใบอนุญาตขับขี่ 6) ขับรถเร็วเกิน
กว่าทีก่ฎหมายก าหนด 7) ขับรถฝ่าสัญญาณไฟจราจร 8) ขับรถแซงในท่ีคับขัน 9) ขับรถย้อนศร และ 10) โทรศัพท์
ในขณะขับรถ (Department of Disaster Prevention and Mitigation, 2022) จึงอาจกล่าวได้ว่านอกจากการมี
บทลงโทษที่ชัดเจนและเข้มงวด สิ่งหนึ่งที่ควรน ามาพิจารณาและส่งเสริมควบคู่กันคือการส่งเสริมจิตส านึกโดยใช้
ศาสตร์ของการบูรณาการมาช่วย จึงควรมีการศึกษาถึงปัจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการที่จะส่งเสริมและพัฒนาให้
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นักเรียนมีพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจรมากขึ้น ผู้วิจัยจึงเลือกใช้รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม (Interactionism 
Model) เป็นกรอบแนวคิดหลักในการประมวลเอกสารเอกสารที ่เกี ่ยวข้อง เพื ่อน าไปสู ่การศึกษาสาเหตุให้
ครอบคลุมปัจจัยทั้งภายในและภายนอก ผลการศึกษาในงานวิจัยนี้จะท าให้ทราบถึงแนวทางการพัฒนาที่จะเป็น
ประโยชน์ต่อแวดวงวิชาการและทราบถึงกลุ่มเสี่ยงและตัวแปรที่ควรพัฒนา อีกทั้งยังเป็นการกระตุ้นให้กลุ่มคนที่
เกี่ยวข้องได้ตระหนักถึงปัญหาและเกิดความร่วมมือที่จะช่วยส่งเสริมให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปฏิบัติ
ตามกฎจราจรของนักเรียนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาจิตลักษณะเดิม สถานการณ์ และจิตลักษณะตามสถานการณ์ร่วมกันท านายพฤติกรรมปฏิบัติ
ตามกฎจราจรได้มากน้อยเพียงใด 

2. เพ่ือศึกษาหากลุ่มเสี่ยงและแสวงหาปัจจัยเสริมสร้างพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจร 
 
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยนี ้ใช้รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม ( Interactionism Model) ของ Magnusson and Endler 
(1977) เพ่ือค้นหาปัจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการทางจิตลักษณะและสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมปฏิบัติตาม
กฎจราจรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยแบ่งเป็น 4 ด้านส าคัญคือ 1) สาเหตุด้านสถานการณ์ 
(Situational Factors) 2) สาเหตุด้านจิตลักษณะเดิม (Psychological Traits) 3) สาเหตุร่วมจากปฏิสัมพันธ์ ของ
สถานการณ์และจิตลักษณะเดิมที่บุคคลก าลังเผชิญ และมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมบุคคล (Mechanical Interaction) 
และ 4) สาเหตุด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์ (Psychological States) หรือปฏิสัมพันธ์ภายในตน (Organismic 
Interaction) ซึ่งน ามาใช้ในการก าหนดกรอบตัวแปรและความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในการวิจัยนี้ 

พฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจร: ความหมาย และวิธีวัด 
พฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจร หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตนของผู้ใช้รถใช้ถนนที่กระท าตามกฎระเบียบ

ข้อบังคับเกี่ยวกับการจราจรเพื่อความปลอดภัยของผู้ใช้รถใช้ถนน หรือเป็นความปลอดภัยที่บุคคลควรปฏิบัติเพ่ือ
ลดความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน โดยมี พ.ร.บ.จราจรทางบก ฉบับที่ 13 (Royal Thai Police, 2022) 
เป็นกฎหมายที่ใช้ควบคุมดูแลในปัจจุบัน เพ่ือให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยขึ้นในสังคมและเกิดความปลอดภัย
ในการใช้รถใช้ถนนและใช้ทางเท้าของคนผู้สัญจรร่วมกัน Chueachoen (2013) กล่าวว่า การที่บุคคลจะปฏิบัติ
ตามกฎจราจรได้จะต้องมีความรู้ในเรื่องกฎจราจร เช่น สัญญาณจราจร เครื่องหมายจราจร ใบอนุญาตขับขี่ การใช้
ทางเดินรถร่วมกับผู้อื่น การไม่ละเมิดสิทธิในการใช้ทางของผู้อื่น วิธีการขับขี่ การขับแซง การออกรถ การเลี้ยวรถ 
และมารยาทที่ดีบนท้องถนน สิ่งที่กล่าวมาข้างต้นต้องอาศัยการเรียนรู้ทาง สังคมควบคู่กับความรู้และประสบการณ์
ของบุคคลในการปฏิบัติให้ถูกต้องตามกฎหมายและมีวินัยบนท้องถนนอย่างเคร่งครัด ส่วน Chuhiranwat (2012) 
กล่าวถึง การปฏิบัติตามกฎจราจร เกิดจากปลูกฝังค่านิยมเกี่ยวกับความปลอดภัยบนท้องถนนตั้งแต่วัยเด็ก และมี
บุคคลตัวอย่างที่ปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างถูกต้อง หากผู้ใดกระท าความผิดกฎจราจรต้องถูกลงโทษ และต้องถูก
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แก้ไขหรือปรับปรุงให้ถูกต้องในภายหลัง กฎจราจรก็จะน่าเชื่อถือและผู้ควบคุมกฎไม่ควรเลือกปฏิบัติเฉพาะคนใด
คนหนึ่งซึ่งจะท าให้คนเกิดการเคารพกฎหมายและมีวินัยจราจรเกิดขึ้น นอกจากนี้พฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจรยัง
เกี่ยวข้องกับทฤษฎีโดมิโน (Domino Theory) ของ Heinrich (1950) กล่าวว่า หากต้องการเพิ่มความปลอดภัยบน
ท้องถนนหรือให้คนปฏิบัติตามกฎจราจรมากขึ้นต้องพัฒนาจากสาเหตุดังนี้ ภูมิหลังหรือสภาพแวดล้อมทางสังคม
ของบุคคล (Social Environment or Background) ความบกพร่องของบุคคลและความไม่เข้าใจในกฎจราจร 
(Defects of Person) การกระท าหรือสภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภัย (Unsafe Acts or Unsafe Conditions)  

การวัดพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจร พบในงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เช่น Dueandao (2004) สร้างแบบวัด
พฤติกรรมการขับขี่อย่างมีมารยาท ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 15 ข้อ ส่วน Chuhiranwat (2012) สร้าง
แบบสอบถามพฤติกรรมในการขับขี่รถจักรยานยนต์และปฏิบัติตามกฎหมายจราจร มีข้อค าถามจ านวน 22 ข้อ
Tongsamsi and Tongsamsi (2020) ได้ปรับปรุงแบบวัดมาจากแบบสอบถามที่ใช้วัดพฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎ
จราจรของผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ของ Watson et al. (2007) มีจ านวน 18 ข้อ  

ส าหรับการวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้สร้างแบบวัดพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจร (ชื่อแบบวัด ราชพฤกษ์) จ านวน 24 
ข้อ เป็นแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมค่า ประกอบด้วยมาตรวัด 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย”  

กลุ่มตัวแปรสถานการณ์กับพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจร 
สภาพแวดล้อมรอบตัวบุคคลเป็นอีกปัจจัยหนึ ่งที่มีความส าคัญต่อความคิดและการกระท าของบุคคล 

(Bhanthumnavin, 2015) การประมวลเอกสารส่วนนี ้ จ ึงศึกษาตัวแปรกลุ ่มดังกล่าวทั ้งหมด 4 ตัวแปรมี
รายละเอียดดังนี้ 

การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใช้เหตุผล หมายถึง การที่นักเรียนรายงานถึงการรับรู้ว่าตนได้รับ
อบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดาหรือผู้ปกครองในลักษณะการให้ความรัก ให้การเอาใจใส่ ให้ความใกล้ชิดสนิทสนม 
และให้การช่วยเหลือสนับสนุน มีการให้รางวัลเมื่อท าความดี และลงโทษเมื่ อท าความผิดอย่างสมเหตุสมผล ไม่
เป็นไปตามอารมณ์ของบิดามารดาหรือผู้ปกครอง มีผลการศึกษาว่าการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใช้เหตุผล
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมต่าง ๆ เช่น Tiawilai and Banthumnanawin (2018) พฤติกรรมการสื่อสารอย่าง
เคารพสิทธิ Bhanthumnavin (2015) พฤติกรรมสนับสนุนเพื่อนให้เสี ่ยงอย่างมีสติ Sirirak (2012) พฤติกรรม
ความรับผิดชอบ เป็นต้น การวิจัยครั้งนี้ จึงคาดว่านักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใช้เหตุผลมาก
เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจรมากกว่านักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใช้เหตุผลน้อย 

การเห็นแบบอย่างจากสื่อ หมายถึง การรับรู้ข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เกี่ยวกับแบบอย่างความปลอดภัยบน
ท้องถนน จากสื่อสิ่งพิมพ์ ข่าวสาร โทรทัศน์ โฆษณาสร้างค่านิยม หรืออินเตอร์เน็ตผ่านรูปแบบของการยอมรับ
ข่าวสารทางเทคโนโลยี (Davis et al., 1989) และการสนใจข้อมูลเกี่ยวกับแบบอย่างความปลอดภัยบนท้องถนนที่
ดีและไม่ดีแล้วน าเอามาเปรียบเทียบข้อดีข้อเสียและปรับใช้กับตนเอง เกิดการถ่ายทอดทั้งแง่คิด ประสบการณ์ และ
น าไปสู ่การเลียนแบบพฤติกรรมเกิดขึ้น โดยมีลักษณะดังนี้ 1) กระบวนการใส่ใจ 2) กระบวนการเก็บจ า 3) 
กระบวนการกระท า และ 4) กระบวนการจูงใจ มีผลการศึกษาว่าการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใช้เหตุผลมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมต่าง ๆ เช่น Kaeduang et al. (2019) พฤติกรรมการเป็นพลเมืองดีจากสื่อดิจิทัล 
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Sirirak (2012) การเห็นแบบอย่างการพัฒนาตนเองด้านการเรียน Sakdapat (2021) พฤติกรรมการป้องกันโรค 
เป็นต้น การวิจัยครั้งนี้ จึงคาดว่านักเรียนที่มกีารเห็นแบบอย่างจากสื่อมากเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจร
มากกว่านักเรียนที่มีการเห็นแบบอย่างจากสื่อน้อย 

ประสบการณ์ท่ีไม่ดีเกี่ยวกับความปลอดภัยบนท้องถนน หมายถึง การที่นักเรียนเคยเผชิญกับเหตุการณ์หรือ
อุบัติเหตุ ทั้งในแง่ของผู้กระท าหรือผู้ถูกกระท า รวมถึงได้รับการถ่ายทอดเกี่ยวกับเหตุการณ์อุบัติเหตุที่เกี่ยวข้องบน
ท้องถนนมาอีกทอดหนึ่ง (Coke et al., 1978) มีผลการศึกษาว่าประสบการณ์ที่ไม่ดีเกี่ยวกับความปลอดภัยบน
ท้องถนนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมต่าง ๆ เช่น Dueandao (2004) พฤติกรรมการเตรียมตัวเพื่อการขับขี่อย่าง
ปลอดภัย Wattanacheewanpakorn (2012) พฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่ดี Yaemyuan (2008) พฤติกรรมรักษ์สิ่งแวดล้อม 
เป็นต้น การวิจัยครั้งนี้ จึงคาดว่านักเรียนที่มีประสบการณ์ที่ไม่ดีเกี่ยวกับความปลอดภัยบนท้องถนนมากเป็นผู้ที่มี
พฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจรมากกว่านักเรียนที่มีประสบการณ์ที่ไม่ดีเกี่ยวกับความปลอดภัยบนท้องถนน น้อย 

อิทธิพลของคนรอบข้าง หมายถึง การที่นักเรียนได้รับอิทธิพลจากบุคคลใกล้ตัวหรือการพักอาศัยอยู่ร่วมกัน
หรือกลุ่มบุคคลที่ท ากิจกรรมร่วมกันบ่อย ๆ เกี่ยวกับความรู้ด้านความปลอดภัยบนท้องถนน โดยอิทธิพลรูปแบบนี้
จะโน้มน้าวใจท าให้นักเรียนคล้อยตามและมีผลถึงการแสดงออกของพฤติกรรมการเลียนแบบตามๆ กันอีกด้วย 
(Bhanthumnavin, 2015) มีผลการศึกษาว่าอิทธิพลของคนรอบข้างมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมต่าง  ๆ เช่น 
Kumwong et al. (2019) พฤติกรรมความปลอดภัยในการขับขี ่รถจ ักรยานยนต์ Janpipatpong (2018) 
พฤติกรรมการใช้เฟซบุ๊กด้วยปัญญา SuthawonKun and Banthumnanawin (2016) พฤติกรรมการประหยัด
ไฟฟ้า เป็นต้น การวิจัยครั้งนี้ จึงคาดว่านักเรียนที่มีอิทธิพลของคนรอบข้างมากเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎ
จราจรมากกว่านักเรียนที่มีอิทธิพลของคนรอบข้างน้อย 

กลุ่มตัวแปรจิตลักษณะเดิมกับพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจร 
จากทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยมที่กล่าวถึงตัวแปรกลุ่มจิตลักษณะเดิม ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมที่พึง

ปรารถนาของบุคคลกลุ่มต่าง ๆ การประมวลเอกสารส่วนนี้ จึงศึกษาตัวแปรกลุ่มดังกล่าวทั้งหมด 4 ตัวแปรมี
รายละเอียดดังนี้ 

ความรู้ด้านกฎจราจรและความปลอดภัย หมายถึง ความสามารถในการนึกถึงเรื่องราวต่าง ๆ ที่นักเรียน
เคยมีประสบการณ์เกี่ยวกับความปลอดภัยบนท้องถนน ได้จดจ าเนื้อหาความรู้หรือเรื่องราวเกี่ยวกับกฎจราจรและ
ความปลอดภัยบนท้องถนน ได้รับความรู้ด้านกฎจราจรผ่านการอบรม ผ่านช่องทางสื่อต่าง  ๆ  อันเป็นสิ่งที่จะ
น าไปสู่ความเข้าใจในการปฏิบัติเพื่อให้เกิดพฤติกรรมความปลอดภัยบนท้องถนน มีผลการศึกษาว่าความรู้ด้านกฎ
จราจรและความปลอดภัยมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมของบุคคล เช่น Viyaritt (2012) ความรู้ในการขับขี่ของ
พนักงานขับรถเช่า Tatakham (2015) ความรู้เรื่องการขับขี่รถจักรยานยนต์ปลอดภัย Dueandao (2004) ความรู้
ในการขับขี่อย่างปลอดภัย เป็นต้น การวิจัยครั้งนี้ จึงคาดว่านักเรียนที่มีความรู้ด้านกฎจราจรและความปลอดภัย
มาก เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจรมากกว่านักเรียนที่มีความรู้ด้านกฎจราจรและความปลอดภัยน้อย 

กลุ่มนิยม (Collectivism) หมายถึง ความคิด ความเชื่อ หรือการแสดงการกระท าต่าง ๆ ของนักเรียนที่
คล้อยตามสิ่งที่สมาชิกส่วนใหญ่เห็นพ้อง โดยความคิดของนักเรียนนั้นจะผันแปรตามความรู้สึกของผู้อื่นหรือของ
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กลุ่มมากกว่าการค านึงถึงความคิดของตนเอง (Hofstede, 2011) มีผลการศึกษาว่ากลุ่มนิยมมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมของบุคคล เช่น Tongsamsi and Tongsamsi (2020) พฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจรของผู้ขับขี่
รถจักรยานยนต์ Tiawilai and Banthumnanawin (2018) พฤติกรรมการสื่อสารอย่างเคารพสิทธิผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ Chotyannon (2007) พฤติกรรมความผูกพันใกล้ชิดกับเพ่ือน เป็นต้น การวิจัยครั้งนี้ จึงคาดว่านักเรียนที่
มีกลุ่มนิยมมากเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจรมากกว่านักเรียนที่มีกลุ่มนิยมน้อย 

ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก (Positive Psychological Capital) หมายถึง การที่นักเรียนมีคุณลักษณะทางบวก
ที่เป็นจุดเด่นหรือจุดแข็ง ซึ่งเป็นพื้นฐานที่ส าคัญในการพัฒนาศักยภาพของบุคคล อันจะน าไปสู่การมีพฤติกรรม
ทางบวกในการด าเนินชีวิต ประกอบไปด้วยองค์ประกอบ 4 ประการ ได้แก่ 1) การรับรู้ความสามารถของตนเอง 2) 
ความหวัง 3) ความหยุ่นตัว และ 4) การมองโลกในแง่ดี (Luthans et al., 2007) มีผลการศึกษาว่าทุนทางจิตวิทยา
เชิงบวกมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมต่าง ๆ เช่น Surakarn (2015) พฤติกรรมการเรียน Punyaying (2016) การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตในการท างาน Wongkhumsin (2021) ความสัมพันธ์ของความผาสุกทางจิตใจและความยึดมั่น
ผูกพันในวิชาชีพ เป็นต้น การวิจัยครั้งนี้ จึงคาดว่านักเรียนที่มีทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกมาก เป็นผู้ที่มีพฤติกรรม
ปฏิบัติตามกฎจราจรมากกว่านักเรียนที่มีทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกน้อย 

ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน (Future Orientation and Self Control) หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลในการ คาดการณ์ไกลและเห็นถึงความส าคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ซึ่งเป็นผลจากการกระท าใน
ปัจจุบันรวมทั้งความสามารถของบุคคลที่อดได้รอได้ เพื่อน าไปสู่ผลที่ต้องการในอนาคต (De Volder & Lens, 
1982) ซึ่งแสดงถึงลักษณะนิสัยของลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 4 ด้าน ได้แก่ 1) สามารถคาดการณ์ไกล และ 
เห็น ความส าคัญของอนาคต โดยตัดสินใจเลือกกระท าได้เหมาะสม 2) สามารถหาแนวทางแก้ไขปัญหา และ
วางแผนงานเพื่อเป้าหมายในอนาคต 3) รู้วิธีการปฏิบัติให้เกิดการอดได้รอได้อย่างเหมาะสม และ 4) สามารถให้
รางวัล และลงโทษตนเอง เมื่อกระท าไม่เหมาะสม (Bhanthumnavin, 2013) ผู้ที่มีจิตลักษณะประการนี้มาก มัก
เป็นผู้ที่คิดไปถึงในอนาคตว่า สิ่งที่ตนเองกระท าอยู่ในปัจจุบันนั้น จะมีผลกระทบต่อบุคคลหรือสิ่งต่าง ๆ อย่างไร มี
ผลการศึกษาว่าลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมต่าง ๆ เช่น Bhanthumnavin (2015) 
พฤติกรรมเสี่ยงอย่างมีสติด้านการบริโภค Piamsiltham et al. (2016) พฤติกรรมการจัดการทางการเงิน
Rungruangkullawanit and Junprasert (2016) พฤติกรรมรักการอ่าน เป็นต้นการวิจัยครั้งนี้ จึงคาดว่านักเรียน
ที่มีลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนมาก เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจรมากกว่านักเรียนที่มีลักษณะมุ่ง
อนาคตควบคุมตนน้อย 

กลุ่มตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ์กับพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจร 
จิตลักษณะที่เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ของบุคคลขึ้นอยู่กับสถานการณ์แวดล้อมรอบตัวร่วมกับ

ลักษณะของจิตเดิมของบุคคลมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมอย่างใกล้ชิด (Bhanthumnavin, 2015) การ
ประมวลเอกสารส่วนนี้ จึงศึกษาตัวแปรกลุ่มดังกล่าวทั้งหมด 2 ตัวแปรมีรายละเอียดดังนี้ 

ทัศนคติต่อพฤติกรรมความปลอดภัยบนท้องถนน หมายถึง การประเมินค่าของนักเรียนเกี่ยวกับการมองเห็น
ประโยชน์ และความส าคัญของพฤติกรรมความปลอดภัยบนท้องถนน รวมทั้งความรู้สึกชอบหรือพอใจในการ
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กระท าพฤติกรรมดังกล่าว ซึ่งมีองค์ประกอบทั้งหมด 3 ประการ คือ 1) การเห็นประโยชน์ หรือการเห็นโทษ 2) 
ความรู้สึกชอบ หรือความรู้สึกไม่ชอบ 3) การที่จะกระท า หรือพร้อมจะหลีกเลี่ยงที่จะกระท า  มีผลการศึกษาว่า
ทัศนคติมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมต่าง ๆ เช่น Tongsamsi and Tongsamsi (2020) พฤติกรรมการปฏิบัติตาม
กฎจราจรของผ ู ้ข ับข ี ่ รถจ ักรยานยนต ์ Viyaritt (2012) พฤต ิกรรมร ับผ ิดชอบของพน ักงานข ับรถเช่า 
Tangchitprattanar (2019) พฤติกรรมการซื้อสินค้าอย่างมีวิจารณญาณ เป็นต้น การวิจัยครั้งนี้ จึงคาดว่านักเรียน
ที่มีทัศนคติต่อพฤติกรรมความปลอดภัยบนท้องถนนมาก เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจรมากกว่านักเรียน
ที่มีทัศนคติต่อพฤติกรรมความปลอดภัยบนท้องถนนน้อย 

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมความปลอดภัยบนท้องถนน หมายถึง การที่นักเรียนสามารถ
ตัดสินใจเกี่ยวกับความสามารถของตนในการควบคุมพฤติกรรมความปลอดภัยบนท้องถนน และปฏิบัติตนตามกฎ
จราจร เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายในการเกิดความปลอดภัยแก่ตนเองบนท้องถนน (Bandura, 1993) มีผลการศึกษาว่า
การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมความปลอดภัยบนท้องถนนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมต่าง ๆ เช่น 
Chakbunma and Niamsap (2014) พฤติกรรมการท างาน Duangchak Na Ayutthaya and Pakdeejit (2019) 
พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัยตามกฎหมาย Tongsamsi and Tongsamsi (2020) พฤติกรรม
การปฏิบัติตามกฎจราจร เป็นต้น การวิจัยครั้งนี้ จึงคาดว่านักเรียนที่มีการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมความปลอดภัยบนท้องถนนมาก เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจรมากกว่านักเรียนที่มีการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมความปลอดภัยบนท้องถนนน้อย 

ลักษณะชีวสังคมภูมิหลัง  
จากการประมวลเอกสารงานวิจัย พบว่า ลักษณะชีวสังคมภูมิหลังมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

กับพฤติกรรมที่พึงปรารถนาในกลุ ่มตัวอย่างที ่เป็นนักเรียนเช่น Kumwong et al. (2019) พฤติกรรมความ
ปลอดภัยในการขับขี ่รถจักรยานยนต์ของนักเร ียนชายชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลาย Tangkamonsri (2016) 
พฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย Su-angka (2016) พฤติกรรมการขับขี่ของ
วัยรุ่น เป็นต้น ส าหรับลักษณะชีวสังคมภูมิหลังในงานวิจัยนี้ หมายถึง การสอบถามข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักเรียนเช่น 
เพศ อายุ ระดับชั้นการศึกษา ภูมิล าเนา ประวัติอุบัติเหตุ การพักอาศัย ระยะทางจากที่พักไปถึงโรงเรียน และ
ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการปฏิบัติตามกฎหมายจราจรในชีวิตประจ าวัน เป็นต้น 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 จากรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม (Magnusson & Endler, 1977) และการประมวลเอกสารสามารถ
น ามาสร้างกรอบแนวคิด โดยมีตัวแปรดังภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สมมุติฐานการวิจัย 

สมมุติฐานที่ 1 ตัวท านายกลุ่มจิตลักษณะเดิมและสถานการณ์ จ านวน 8  ตัวแปร ได้แก่ ความรู้ด้านกฎ

จราจรและความปลอดภัย กลุ่มนิยม ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน การอบรมเลี้ยงดูแบบ

รักสนับสนุนและใช้เหตุผล การเห็นแบบอย่างจากสื่อ ประสบการณ์ที่ไม่ดีเกี่ยวกับความปลอดภัยบนท้องถนน 

และ อิทธิพลของคนรอบข้าง ร่วมกับตัวท านายกลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์ 2 ตัวแปร ได้แก่ ทัศนคติต่อ

พฤติกรรมความปลอดภัยบนท้องถนน และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมความปลอดภัยบนท้อง

ถนน สามารถท านายพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจรได้มากกว่าตัวท านายชุดที่ 1 หรือชุดที่ 3 ชุดใดชุดหนึ่งเพียง

ล าพังอย่างน้อย 5% 

สมมุติฐานที่ 2 ตัวท านายกลุ่มจิตลักษณะเดิมและสถานการณ์ จ านวน 8 ตัวแปร ร่วมกับตัวท านายกลุ่มจิต

ลักษณะตามสถานการณ์ 2 ตัวแปร รวม 10 ตัวแปร สามารถท านายพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจรได้ตั้งแต่ร้อย

ละ 40 ขึ้นไป 

สถานการณ ์

การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใช้เหตุผล 

การเห็นแบบอย่างจากสื่อ  

ประสบการณ์ที่ไม่ดีเกี่ยวกับความปลอดภัยบนท้องถนน 

อิทธิพลของคนรอบข้าง  

จิตลักษณะเดิม 

ความรู้ด้านกฎจราจรและความปลอดภัย 

กลุ่มนิยม  

ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก  

ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 

 

จิตลักษณะตามสถานการณ์ 

ทัศนคติต่อพฤติกรรมความปลอดภัยบนท้องถนน 

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมความ

ปลอดภัยบนท้องถนน  

 

พฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจรของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ลักษณะชีวสังคมภูมิหลัง 

เพศ อายุ ระดับชั้นการศึกษา ภูมิล าเนา ประวัติอุบัติเหตุ การพักอาศัย ระยะทางจากที่พักไปถึงโรงเรียน  

และข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการปฏิบัติตามกฎหมายจราจรในชีวิตประจ าวัน 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ใช้วิธีการสุ่มแบบหลาย

ขั้นตอน (Multi-Stage Sampling Method) ทั้งนี้ได้ก าหนดตัวแปรในการสุ่มตัวอย่างคือ 1) สุ่มพื้นที่ตั้งโรงเรียน

แบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) 2 พื้นที่ ได้แก่ โรงเรียนพื้นที่ภายในกรุงเทพมหานคร 4 แห่ง กับ

โรงเรียนพื้นที่ต่างจังหวัด 4 แห่ง 2) แผนการเรียนแบ่งเป็น กลุ่มวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ กับกลุ่มศิลป์ภาษา

และสังคม 3) ระดับชั้นปีการศึกษา แบ่งเป็น 3 ช่วง ได้แก่ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 6 4) จ านวนนักเรียน ท าการสุ่มตามรายชื่อของนักเรียนอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 

เท่ากับ 20 คน (8x2x3x20) รวมทั้งสิ้นอย่างน้อย 960 ตัวอย่าง 

วิธีการเก็บข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูล โดยขออนุญาตอาจารย์ผู้สอน ประมาณ 1 ชั่วโมง ส าหรับให้นักเรียนตอบแบบ

วัด ซึ่งก่อนการตอบแบบวัด ผู้วิจัยและผู้ช่วยเก็บข้อมูล ได้อธิบายวัตถุประสงค์การวิจัย วิธีการตอบ สิทธิผู้ตอบ การ

รักษาความลับข้อมูล และเอกสารแสดงความยินยอมผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย (Consent Form) เพื่อให้เป็นไปตาม

นโยบายมาตรฐานการว ิจ ัยจร ิยธรรมในมนุษย ์  (National Policy and Ethical Guidelines for Human 

Research) จึงเริ่มด าเนินการเก็บข้อมูล จากนั้นเมื่อเสร็จสิ้นผู้วิจัยด าเนินการตรวจสอบความสมบูรณ์ในการตอบ

ข้อมูล 

การสร้างเครื่องมือวัด พัฒนาเครื่องมือวัด และการหาคุณภาพเครื่องมือวัด  

การวิจัยนี้ได้สร้างและพัฒนาเครื่องมือวัดมาจากแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและปรับใช้แบบวัดของนักวิจัย

ท่านอื ่น ๆ ที ่มีค่าความเชื ่อมั ่นสูง แบบวัดในการวิจัยนี ้มีจ านวน 11 ชุด เป็นแบบวัดมาตรประเมินรวมค่า

(Summated Rating Scales) ได้แก่ 1) แบบวัดพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจร 2) แบบวัดทัศนคติต่อพฤติกรรม

ความปลอดภัยบนท้องถนน 3) แบบวัดการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมความปลอดภัยบนท้องถนน 

4) แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใช้เหตุผล 5) แบบวัดการเห็นแบบอย่างจากสื่อ 6) แบบวัด

ประสบการณ์ท่ีไม่ดีเกี่ยวกับความปลอดภัยบนท้องถนน 7) แบบวัดอิทธิพลของคนรอบข้าง 8) แบบวัดความรู้ด้าน

กฎจราจรและความปลอดภัย 9) แบบวัดกลุ่มนิยม 10) แบบวัดทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก 11) แบบวัดลักษณะมุ่ง

อนาคตควบคุมตน โดยการให้ผู้ตอบรายงานตนเอง (Self-report) แต่ละข้อประกอบด้วย มาตร 6 หน่วย ตั้งแต่ 

“จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ส าหรับการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผู้วิจัยท าการตรวจสอบความเที่ยงตรงตาม

เนื้อหา (Content validity) และน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 4 ท่าน ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญในสาขาพฤติกรรมศาสตร์

และด้านกฎหมายจราจรตรวจสอบความถูกต้องและความหมาย (Face Validity) แบบวัดทุกชุดผ่านการวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) รวมทั ้งตรวจสอบความเชื ่อมั ่นของเครื ่องมือ 

(Reliability) แบบวัดทั้งหมดมีค่าความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาระหว่าง 0.72 – 0.81 (ตาราง 1) 

ส าหรับการหาคุณภาพของเครื่องมือวัดมีรายละเอียดดังนี้ 1) วิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (Item 

Discrimination) หรือ การค่าหา t-ratio โดยการค านวณค่า t-ratio ข้อที่ผ่านเกณฑ์คือต้องได้ค่า t ตั้งแต่ 2.00 
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ขึ้นไป 2) การค านวณค่า Item-total correlation หรือ ค่า r ข้อที่ผ่านเกณฑ์คือต้องได้ค่า r ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป 

กรณีการหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวมของแบบวัดที่ไม่มีข้อนั้นรวมอยู่ ( Item-total 

correlation) ด้วยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation) ค่า r ที่ผ่าน

เกณฑ์ ควรมีค่ามากกว่า 0.20 ขึ้นไป 3) น ารายข้อที่ผ่านข้อ 1) และ 2) ของแต่ละแบบวัดมาท าการวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) ซึ่งเป็นวิธีการหนึ่งในการหาความตรงเชิงสังกัป 

(Construct Validity) โดยมีเกณฑ์ในการตัดสินความกลมกลืนของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยใช้ดัชนี

ตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (Fit Measures) จ านวน 5 เกณฑ์ โดยแบบวัดที่ผ่าน

การทดสอบในงานวิจัยนี้ควรผ่านอย่างน้อย 3 ใน 5 เกณฑ์ โดยมีค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi-square Statistics) เป็น

หลัก 4) วิเคราะห์หาค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi-square Statistics) ควรมีค่าน้อย ยิ่งเข้าใกล้ค่าที่เป็นศูนย์ยิ่งดีและ

ค่า p-value ควรเป็นค่าที ่ไม่มีนัยส าคัญ ซึ่งจะแสดงว่าโมเดลสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 5) 

ว ิ เคราะห ์หาค ่าเฉล ี ่ยก  าล ังสองของความคลาดเคล ื ่อนโดยประมาณ (Root Mean Square Error of 

Approximation: RMSEA) เป็นค่าที่แสดงความแตกต่างต่อ Degree of Freedom ซึ่งค่า RMSEA ควรมีค่าน้อย

กว่า 0.05 ลงไป จึงจะแสดงความแตกต่างสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยในงานวิจัยนี้ได้ใช้เกณฑ์นี้

เช่นเดียวกนั 6) วิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องเปรียบเทียบ (Comparative Fit Index: CFI) ซึ่งมีค่าระหว่าง 

0 กับ 1 ยิ่งค่า CFI เข้าใกล้ 1.00 ยิ่งแสดงว่าโมเดลสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลประจักษ์ ในงานวิจัยนี้จึงใช้เกณฑ์

ตัดสินว่าค่า CFI ต้องมีค่าตั้งแต่ 0.90 ขึ้นไป 7) วิเคราะห์หาดัชนีค่ามาตรฐานของความแตกต่างระหว่างค่า

สัมประสิทธิ์ที่สังเกตได้กับค่าสัมประสิทธิ์ที่ถูกท านาย (Standardized Root Mean Square Residual: SRMR) 

ค่ายิ่งน้อยกว่า 0.08 ยิ่งแสดงว่าโมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์มาก (Hu & Bentler, 

1999) 8) ดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบของ Tucker และ Lewis (Tucker-Lewis Index: TLI) ค่ายิ่ง

น้อยกว่า 0.90 ยิ่งแสดงว่าโมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์มาก 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ (Correlation Analysis) เพ่ือหาความสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปร โดยใช้เกณฑ์ระดับความสัมพันธ์ 3 ระดับ (Cohen, 1977) การวิเคราะห์แบบถดถอยพหุคูณ 

(Multiple Regression Analysis) แบบ Enter และ Stepwise โดยใช้ตัวท านายหลายตัวในการท านายตัวถูก

ท านายทีละตัว ใช้เกณฑ์เปอร์เซ็นต์ท านายความแตกต่างที่ 5% (Cohen, 1977) ส่วนการวิเคราะห์ผลนอกเหนือ

สมมติฐาน ได้ท าการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทาง (Three-way Analysis of Variance) เพื่อหากลุ่ม

เสี่ยงโดยถ้าพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ก็จะน าค่าเฉลี่ยมาเปรียบเทียบเป็นรายคู่

ด้วย วิธีการของ Scheffe' ต่อไป 
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ผลการวิจัย 

1. ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง ข้อมูลลักษณะเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยนี้ เก็บข้อมูลได้ท้ังสิ้น 

1,158 คน คัดแบบวัดที่ตอบเกี่ยวกับตัวแปรอิสระและตัวแปรตามได้สมบูรณ์ เหลือ 1,107 คน เป็นเพศชาย 

50.00% จ านวน 553 คน เพศหญิง 50.00% จ านวน 554 คน ส่วนใหญ่อายุน้อย (≤ 17 ปี) 76.40% จ านวน 846 

คน ส่วนใหญ่อยู่ชั้น ม.5 40.30% จ านวน 446 คน ส่วนใหญ่เกิดในกรุงเทพมหานคร 69.60% จ านวน 770 คน 

ส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับพ่อแม่ 77.10% จ านวน 853 คน ส่วนใหญ่เดินทางด้วยรถจักรยานยนต์ 53.90% จ านวน 

597 คน ส่วนใหญ่ไม่เคยถูกเจ้าหน้าที่ต ารวจเรียกหรือจับกุม 94.10% จ านวน 1,042 คน ส่วนใหญ่ไม่ค่อยสวม

หมวกกันน็อกขณะซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์ 48.20% จ านวน 534 คน ส่วนใหญ่ไม่เคยประสบอุบัติเหตุบนท้อง

ถนน 91.50% จ านวน 1,025 คน ส่วนใหญ่เข้าใจในกฎจราจรเพียงบางส่วน 69.80% จ านวน 773 คน 

 2. ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 

(Correlation Analysis) ของตัวแปรต่าง ๆ ในกลุ่มรวม (N = 1,107) พบว่า 1) การรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรมความปลอดภัยบนท้องถนนเป็นคู่ท่ีมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุดและมีความสัมพันธ์ทางบวก

อย่างมีนัยส าคัญกับพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจร (r = 0.567, p < .01) ส่วนตัวแปรอื่น ๆ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.155 

ถึง 0.566 2) กลุ่มตัวแปรจิตลักษณะเดิมจ านวน 4 ตัวแปรนั้น ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก และลักษณะมุ่งอนาคต

ควบคุมตน เป็นคู่ที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงสุด (r = 0.782, p < .01) ส่วนค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวแปรกลุ่มจิตลักษณะเดิมอื่น ๆ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.231 ถึง 0.620 3) กลุ่มตัวแปรสถานการณ์จ านวน 4 ตัวแปร

นั ้น อิทธิพลของคนรอบข้าง และการอบรมเลี ้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใช้เหตุผล เป็นคู ่ที ่มีค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์สูงสุด (r = 0.440, p < .01) ส่วนค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรกลุ่มสถานการณ์อื่น ๆ มีค่า

อยู่ระหว่าง 0.114 ถึง 0.176 (ตาราง 2) 

3. ผลการท านายพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจร โดยใช้จิตลักษณะเดิม สถานการณ์ และจิตลักษณะ

ตามสถานการณ์เป็นตัวท านาย ใช้การวิเคราะห์สถิติแบบถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐาน (Multiple Regression 

Analysis) แบบเป็นขั้น (Enter and Stepwise) พบว่า 1) ผลการวิเคราะห์ในกลุ่มรวม ชุดท านายที่ 1 จิตลักษณะ

เดิมและสถานการณ์ สามารถท านายพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจร โดยท านายได้ 42.82% มีล าดับตัวท านาย

ส าคัญเรียงจากมากไปน้อยคือ กลุ่มนิยม อิทธิพลของคนรอบข้าง ความรู้ด้านกฎจราจรและความปลอดภัย การเห็น

แบบอย่างจากสื่อ ทุนทางจติวิทยาเชิงบวก ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ซึ่งมีค่าเบต้าตามล าดับคือ .39, .38, .23, 

.15, .09, -.35 ส าหรับกลุ่มย่อยในชุดท านายที่ 1 ที่สามารถท านายพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจรได้มากสุดคือ 

กลุ่มย่อยนักเรียนที่เกิดและอาศัยในต่างจังหวัด โดยท านายได้ 83.47% 2) ผลการวิเคราะห์ในกลุ่มรวม ชุดท านาย

ที่ 2 จิตลักษณะตามสถานการณ์ สามารถท านายพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจร โดยท านายได้ 35.89% มีล าดับ

ตัวท านายส าคัญเรียงจากมากไปน้อยคือ การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมความปลอดภัยบนท้อง

ถนน ทัศนคติต่อพฤติกรรมความปลอดภัยบนท้องถนน ซึ่งมีค่าเบต้าตามล าดับคือ .51, .20 ส าหรับกลุ่มย่อยในชุด

ท านายที่ 2 ที่สามารถท านายพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจรได้มากสุดคือ กลุ่มย่อยนักเรียนอายุมาก โดยท านายได้ 
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56.34% 3) ผลการวิเคราะห์ในกลุ่มรวม ชุดท านายที่ 3 รวมตัวแปรทั้งหมด สามารถท านายพฤติกรรมปฏิบัติตาม

กฎจราจร โดยท านายได้ 54.92% มีล าดับตัวท านายส าคัญเรียงจากมากไปน้อยคือ กลุ ่มนิยม การรับรู้

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมความปลอดภัยบนท้องถนน ทัศนคติต่อพฤติกรรมความปลอดภัยบนท้อง

ถนน ความรู้ด้านกฎจราจรและความปลอดภัย การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใช้เหตุผล ประสบการณ์ที่ไม่

ดีเกีย่วกับความปลอดภัยบนท้องถนน ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ซึ่งมีค่าเบต้าตามล าดับคือ .55, .37, .33, .10, 

.07,-.08, -.24 ส าหรับกลุ่มย่อยในชุดท านายที่ 3 ที่สามารถท านายพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจรได้มากสุดคือ 

กลุ่มย่อยนักเรียนที่เกิดและอาศัยในต่างจังหวัด โดยท านายได้ 93.80% (ตาราง 3) 

4. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนตัวแปรกลุ่มสถานการณ์ จิตลักษณะเดิม 

จิตลักษณะสถานการณ์ และพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจร ตามลักษณะชีวสังคมภูมิหลังที่ส าคัญ พบว่า 

คะแนนของพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจร แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัวเพียง 1 ตัวแปร คือ ชั้นปี เมื่อ

พิจารณาค่าเฉลี่ยของกลุ่มที่แบ่งตามระดับตัวแปรอิสระนี้ พบว่า นักเรียนมัธยมชั้นปีที่ 6 มีพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎ

จราจรมากกว่านักเรียนมัธยมชั้นปีที่ 4 และชั้นปีที่ 5 (ตามล าดับ) นอกจากนี้ยังพบว่าแปรปรวนไปตามปฏิสมัพันธ์

แบบสองทางระหว่าง ชั ้นปีกับความเข้าใจในกฎจราจร เมื ่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี ่ยรายคู ่ด้วยวิธีการของ 

Scheffe' พบว่า มีคู ่ที ่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญเพียง 1 คู่คือ นักเรียนมัธยมชั้นปีที่ 6 ที่เข้าใจในกฎจราจรมี

พฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจรมากกว่านักเรียนมัธยมชั้นปีที่ 5 ที่เข้าใจในกฎจราจรเพียงบางส่วน (ตาราง 4 และ

ตาราง 5) 
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ตาราง 4  
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางของตัวแปรกลุ่มสถานการณ์ จิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตาม
สถานการณ์ และพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจร ตามชั้นปี พาหนะที่ใช้ในการเดินทางไปกลับโรงเรียน และความ
เข้าใจในกฎจราจร 

 

 

กลุ่ม 

F-Value 

ชั้นปี พาหนะที่ใช้ใน

การเดินทางฯ 

ความเข้าใจใน 

กฎจราจร 

 

ก x ข 

 

ก x ค 

 

ข x ค 

 

ก x ข x 

ค (ก) (ข) (ค) 

พฤติกรรมปฏิบัติ

ตามกฎจราจร 

11.90*** 2.30 3.07 <1 1.467* <1 <1 

หมายเหตุ: *p < .05; **p < .01; และ ***p < .001, N = 1,107  

 
ตาราง 5 
ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยตามตัวแปรตาม เมื่อเทียบกับตัวแปรอิสระ  

กลุ่ม 
ตัวแปร

อิสระ 

คะแนนเฉลี่ยตามตัวแปร 

กลุ่มคะแนน Mean SE 
95% CI  

Lower  

95% CI 

Upper  

 

 

พฤติกรรมปฏิบัตติามกฎจราจร 

  

 

ช้ันปี 

ม.6 67.866 0.585 66.718 69.014 

ม.4 64.164 0.638 62.912 65.415 

ม.5 63.700 0.472 62.775 64.626 

พาหนะที่

ใช้ในการ

เดินทางฯ 

รถจักรยานยนต ์ 68.413 0.386 67.654 69.171 

รถประจ าทาง 65.967 0.533 64.922 67.013 

รถยนต ์ 62.806 0.784 61.267 64.344 

จักรยาน 59.564 0.168 57.273 61.855 

ความ

เข้าใจใน

กฎจราจร 

เข้าใจ 65.378 0.374 64.645 66.112 

เข้าใจเพียง

บางส่วน 

64.787 0.570 63.669 65.904 

หมายเหตุ: *กลุ่มตัวแปรอิสระที่มีนัยส าคัญที่ .05 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยนี้ พบว่า สนับสนุนสมมติฐานที่ 1 คือ กลุ่มจิตลักษณะเดิม สถานการณ์ 
และจิตลักษณะตามสถานการณ์ รวม 10 ตัวแปร ร่วมกันท านายพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจรได้มากกว่าตัว
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ท านายชุดใดชุดหนึ่งเพียงล าพังอย่างน้อย 5% ได้แก่ กลุ่มย่อยเพศหญิง กลุ่มย่อยอายุน้อย กลุ่มย่อยอายุมาก กลุ่ม
ย่อยชั้น ม.4 กลุ่มย่อยชั้น ม.5 กลุ่มย่อยชั้น ม.6 กลุ่มย่อยเกิดและอาศัยในต่างจังหวัด กลุ่มย่อยมีประกันอุบัติเหตุ
ส่วนบุคคล ผลการวิจัยจึงสนับสนุนรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม (Magnusson & Endler, 1977) และ
สอดคล้องกับงานวิจัยในอดีตอีกหลายเรื ่องที ่ท าการทดสอบกรอบแนวคิดรูปแบบนี้ (Supasamut, 2015; 
Boualar, 2018 ; Imjongjairuk, 2019 ; Vajirakachorn, 2019 ; Sakdapat, 2021 ; Chopik, O’Brien, & 
Konrath, 2017; Vazsonyi et al., 2017) และงานวิจัยนี้พบตัวแปรกลุ่มนิยม เป็นตัวท านายส าคัญล าดับแรก
เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับงานวิจัยของ Eyssartier et al. (2017) Lheureux, et al. (2016) Trinha and Le 
(2016) ที่มีการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเกี่ยวกับพฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎจราจร เนื่องจากการคล้อยตามกลุ่ม
อ้างอิงเป็นการรับรู้ว่าบุคคลอื่น ๆ ที่มีความส าคัญส าหรับตนต้องการหรือไม่ต้องการให้แสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ซึ่ง
ขึ้นอยู่กับความเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้างอิง หากบุคคลเชื่อว่าคนอื่นที่ส าคัญส าหรับตนคิดว่าเขาควรแสดงพฤติกรรม 
เขาก็มีแนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรม ในทางตรงกันข้ามหากบุคคลเชื่อว่าคนอ่ืนที่ส าคัญส าหรับตนคิดว่าเขาไม่ควร
แสดงพฤติกรรม เขาก็มีแนวโน้มที่จะไม่แสดงพฤติกรรมนั้น ในขณะเดียวกันการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงยังขึ้นอยู่กับ
การรับรู้หรือแรงจูงใจของบุคคลว่าตนต้องแสดงพฤติกรรมตามกลุ่มอ้างอิงมากน้อยเพียงใดอีกทางหนึ่งด้วย
เช ่นเดียวกัน (Tongsamsi & Tongsamsi, 2020) นอกจากนี ้ย ังสอดคล้องกับงานวิจ ัยของ Tiawilai and 
Bhanthumnavin (2018) ศึกษาพฤติกรรมการสื่อสารอย่างเคารพสิทธิ พบว่า ตัวแปรกลุ่มนิยมเป็นตัวท านาย
ส าคัญล าดับที่ 3 และงานวิจัยนี้ยังพบอีกว่า ตัวแปรอิทธิพลของคนรอบข้าง เป็นตัวท านายส าคัญในล าดับ
รองลงมา สอดคล้องกับงานวิจัยของ Kaewruang et al. (2020) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ด้วยปัญญาผ่านสื่อสังคมออนไลน์ พบว่า ตัวแปรอิทธิพลจากเพื่อน เป็นตัวท านายส าคัญล าดับที่ 2 และยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Janpipatpong (2018) ศึกษาพฤติกรรมอาสาสมัครของกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน พบว่า ตัวแปรอิทธิพลของคนรอบข้าง มีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.01 
นอกจากนี้งานวิจัยของ Kumwong (2019) ศึกษาพฤติกรรมความปลอดภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต์ของ
นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า อิทธิพลของเพื่อน สามารถท านายพฤติกรรมความปลอดภัยในการ
ขับขี่รถจักรยานยนต์ของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลายได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติ ผลการวิจัยนี้ยัง
สามารถอธิบายได้อีกว่า อิทธิพลของคนรอบข้าง เป็นปัจจัยชักน าสู่การปฏิบัติพฤติกรรม ซึ่งคนรอบข้างเป็นบุคคล
หนึ่งที่มักจะชักชวนให้วัยรุ่นกระท าพฤติกรรมต่าง ๆ และวัยรุ่นเกิดการเลียนแบบซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะกลุ่ม
เพ่ือนเป็นกลุ่มอ้างอิงที่มีความส าคัญของวัยรุ่น การท าให้เกิดการยอมรับและเข้าร่วมกลุ่มเพ่ือนได้ ต้องปฏิบัติตาม
ค าชักชวนโดยที่ไม่กล้าปฏิเสธ สอดคล้องกับการศึกษาของ Biggins (2013) พบว่า พฤติกรรมเมาแล้วขับของเพ่ือน
สนิทมีอิทธิพลกับพฤติกรรมเมาแล้วขับของวัยรุ่นด้วยกันเอง และการศึกษาของ Tangkamonsri (2016) ที่ศึกษา
ปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า การ
คล้อยตามเพื่อนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการขับขี่ปลอดภัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และ
การศึกษาของ Su-angka (2016) ศึกษาพฤติกรรมการขับขี่ของวัยรุ่นที่มีผลต่อความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุจาก
การใช้รถจักรยานยนต์ พบว่า กลุ่มวัยรุ่นที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับอาชีวศึกษามีความใกล้ชิดกับเพื่อนและยังมี



      |  Integrated Causal Factors  ISSN 1686-1442 

Warasan Phuettikammasat Vol. 29 No. 1, January 2023   ©Behavioral Science Research Institute, Srinakharinwirot University, Thailand. 

94  

พฤติกรรมเลียนแบบเพื่อนเป็นไปตามความเชื่อของกลุ่มในเรื่องต่าง ๆ รวมทั้งการขับขี่รถจักรยานยนต์ เช่น การ
ละเมิดกฎหมายการใช้ความเร็วสูง และการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าตัวแปรกลุ่มนิยม (Collectivism) เป็นตัวแปรที่
อาศัยความเชื่อความคิดของคนในกลุ่มโดยนิยมการเข้าร่วมกลุ่มรวมกันวิธีการแสดงพฤติกรรมของบุคคลในตัว
แปรนี้จะคล้อยตามสิ่งที่สมาชิกส่วนใหญ่เห็นพ้อง เช่น หากนักเรียนอยู่ ในกลุ่มเพื่อนที่มีพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎ
จราจรนักเรียนก็จะมีพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจรตามไปด้วย แต่หากนักเรียนมีตัวแปรกลุ่มนิยมน้อยนักเรียน
จะไม่ยึดโยงกับกลุ่มที ่เรียกว่า ปัจเจกนิยม ( Individualism) คือไม่ต้องการพึ่งคนอื ่นเป็นตัวของตัวเองมาก
พฤติกรรมที่แสดงออกก็จะขึ้นอยู่กับตนเองเป็นหลัก นอกจากนี้ตัวแปรอิทธิพลของคนรอบข้าง เป็นอีกหนึ่งตัวแปร
ที่มีความส าคัญกับการแสดงออกของพฤติกรรม เพราะเป็นตัวแปรที่เกิดจากบุคคลได้รับความคิดและเห็นการ
กระท าของบุคคลรอบข้างและน ามากระท าพฤติกรรมนั้นตามบุคคลต้นแบบ โดยสาเหตุส าคัญที่ก่อให้เกิดการ
เลียนแบบเกิดจากลักษณะของต้นแบบและผลที่เกิดขึ้นกับต้นแบบ โดยส่วนใหญ่ต้นแบบที่มีลักษณะเป็นผู้ใหญ่
กว่าหรือมีประสบการณ์มากกว่าจะถูกเลือกเลียนแบบมาก เพราะผู้เลียนแบบเชื่อว่าต้นแบบมีความรู้ในสิ่งที่ถูกท่ี
ควรมากกว่าตน (Bhanthumnavin, 2015) ในงานวิจัยนี้พบความสัมพันธ์ของตัวแปรอิทธิพลของคนรอบข้างคือ 
นักเรียนที่พักอาศัยอยู่พ่อแม่และนักเรียนที่พักอาศัยอยู่กับญาติมีพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจรมากกว่าแต่ใน
ขณะเดียวกันนักเรียนที่พักอาศัยอยู่เพียงล าพังกลับมีพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจรน้อย 
  ผลการวิจัยนี้สนับสนุนสมมติฐานที่ 2 คือ ตัวท านายกลุ่มจิตลักษณะเดิมและสถานการณ์ จ านวน 8 ตัว
แปร ร่วมกับตัวท านายกลุ่มจิตลักษณะตามสถานการณ์ 2 ตัวแปร รวม 10 ตัวแปร สามารถท านายพฤติกรรม
ปฏิบัติตามกฎจราจรได้ตั้งแต่ร้อยละ 40 ขึ้นไป ผลดังกล่าวปรากฏในกลุ่มรวมและทุกกลุ่มย่อย สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Tulyavilaikul and Tuntivivat (2022) ศึกษาพฤติกรรมปราศจากความรุนแรงของนักเรียนในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่า จิตลักษณะเดิมและสถานการณ์ร่วมกับจิตลักษณะตามสถานการณ์สามารถท านาย
บทบาทของครูในการส่งเสริมพฤติกรรมปราศจากความรุนแรงได้ 79.1% ในส่วนของนักเรียนที ่มีคะแนน
พฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจรน้อย (กลุ่มเสี่ยง) ได้แก่ กลุ่มนักเรียนมัธยมชั้นปีที่ 5 กลุ่มนักเรียนที่เดินทางไปกลับ
โรงเรียนด้วยรถจักรยาน และกลุ่มนักเรียนที่เข้าใจในกฎจราจรเพียงบางส่วน โดยปัจจัยที่ควรพัฒนาที่ ส าคัญ 3 
ประการแรก คือ 1) กลุ่มนิยม 2) อิทธิพลของคนรอบข้าง 3) ความรู้ด้านกฎจราจรและความปลอดภัย   
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1. จากผลการวิจัยครั้งนี้ การศึกษาการท านายพฤติกรรมด้วยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (MRA) คง
ไม่เพียงพอที่จะน ามาศึกษาพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจรเพียงอย่างเดียว ควรท าการศึกษาวิจัยเพื่อสร้างโมเดล
ปัจจัยความสัมพันธ์เชิงเหตุและผลของพฤติกรรม ด้วยวิธีวิเคราะห์อิทธิพล (Path Analysis) เพื่อจะศึกษาอิทธิพล
ทางตรงและทางอ้อม หากต้องการเห็นผลการศึกษาที่ชัดเจนควรท าการศึกษาตัวแปรเชิงเหตุใดที่ส าคัญต่อ
พฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจร ด้วยการวิเคราะห์อิทธิพลแบบ Multiple Group Path Analysis เพื่อจะได้ทราบ
ว่ามีตัวแปรเชิงเหตุใดที ่ส าคัญต่อพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจรเหมือนกันหรือแตกต่างกันในนักเรียนชาย
เปรียบเทียบกับนักเรียนหญิง หรือในนักเรียนที่มีผลการเรียนน้อยเปรียบเทียบกับนักเรียนที่มีผลการเรียนมาก 
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  2. การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะเจาะจงในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ท าให้ทราบปัจจัย
ที่ส าคัญที่จะน าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจรให้มีความเหมาะสมกับบริบทมากขึ้น แล ะ
สามารถน าไปใช้ในการวางแผนแก้ไขแบบเฉพาะเจาะจงในพฤติกรรมความปลอดภัยบนท้องถนนได้ 
  3. ผลการวิจัยนี้ท าให้ทราบว่า นักเรียนที่มีพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจรน้อย ควรได้รับการพัฒนาเป็น
ล าดับต้น ๆ โดยสามารถพัฒนาได้จากปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีบทบาทส าคัญในการเสริมสร้างพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎ
จราจร ได้แก่ กลุ่มนิยม อิทธิพลของคนรอบข้าง และความรู้ด้านกฎจราจรและความปลอดภัย ตัวอย่างเช่น กรณีที่ 
1 การฝึกอบรมและสร้างนักเรียนแกนน าที่มีความรู้ที ่ถูกต้องเกี ่ยวกับกฎจราจร เป็นการให้ความรู้โดยอาศัย
ผู้เชี่ยวชาญหรือผู้บังคับใช้กฎหมายมาทบทวนความรู้และปลูกฝังวินัยจราจรอย่างจริงจังและต่อเนื่อง เพื่อให้
นักเรียนสามารถน าความรู้ไปปฏิบัติให้เกิดความปลอดภัยในการเดินทางและขยายผลไปยังบุคคลอ่ืนและกลุ่มเพ่ือน
นักเรียนด้วยกัน และมีการมอบหมายหน้าที่ให้กับนักเรียนแกนน า เช่น การเฝ้าระวังและสอดส่องดูแลความ
ปลอดภัยของเพ่ือนนักเรียนด้วยกันขณะเดินทางจากบ้านไปโรงเรียน การติดตามและประเมินกลุ่มเพ่ือนนักเรียนที่
มีพฤติกรรมไม่ปฏิบัติตามกฎจราจรและมีพฤติกรรมเสี่ยงที่จะก่อให้เกิดความไม่ปลอดภัยบนท้องถนนเกิดขึ้น กรณี
ที่ 2 การสร้างจิตส านึกรับผิดชอบต่อส่วนรวมด้านความปลอดภัยบนท้องถนน วิธีที่ใช้อาจน าภาพของอุบัติเหตุบน
ท้องถนนที่เกิดขึ้นจากความประมาท และน ามาติดประชาสัมพันธ์ให้นักเรียนทราบถึงสาเหตุและผลกระทบของแต่
ละเหตุการณ์ของอุบัติเหตุ ก็จะช่วยให้นักเรียนตระหนักถึงอุบัติภัยบนท้องถนนและระวังมากขึ้น กรณีที่ 3 ควรจัด
อบรมให้กับผู้ปกครองด้านความปลอดภัยบนท้องถนน เป็นการสร้างการตระหนักรู้และพัฒนามารยาทที่ดีบนท้อง
ถนน วิธีนี้จะท าให้นักเรียนเห็นแบบอย่างที่ถูกต้องและสร้างค่านิยมให้กับนักเรียน กรณีที่ 4 ส าหรับสถานศึกษา
ควรมีป้ายบ่งชี้สถานะของอุบัติเหตุรายสัปดาห์ หรือ การรายงานสภาพปัญหาการจราจร ปัญหาอุบัติเหตุรอบ ๆ 
โรงเรียน เพื่อให้นักเรียนเห็นความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นกับตนเองได้หากไม่ระมัดระวัง เมื่อนักเรียนเห็นก็จะเกิดการ
ตระหนักถึงผลของการกระท านั้น และจะสามารถคาดการณ์สิ่งที่จะเกิดขึ้นตามมาได้และจะควบคุมตัวเองไม่ให้
กระท าสิ่งที่ไม่เหมาะสม การจะพัฒนาในส่วนนี้จะต้องค านึงถึงความเหมาะสมกับคุณลักษณะของนักเรียน เพ่ือ
ไม่ให้เกิดแรงต่อต้านมากเกินไป ซึ่งจะสามารถน าไปสู่การปรับเปลี่ยนทัศนคติ การเตรียมความพร้อมด้านความ
ปลอดภัย (Safety First) และรับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง และน าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ตามที่คาดหวังได้ ส าหรับนักเรียนทั่วไปสามารถพัฒนาได้เช่นเดียวกัน กรณีที่ 5 ส าหรับหน่วยงานภาครัฐควร
พัฒนาด้วยการใช้สื่อเป็นตัวกระตุ้นที่จะชี้ให้เห็นถึงประโยชน์และโทษ ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการไม่ปฏิบัติตามกฎ
จราจร 
  4. งานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้น าไปขยายผลการปฏิบัติในวงกว้างทั้งการเผยแพร่ผลงานวิจัย การจัดท าคู่มือความรู้
เกี่ยวกับความปลอดภัยบนท้องถนนที่เหมาะสมกับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย การจัดอบรมให้ความรู้ด้าน
ความปลอดภัยบนท้องถนนให้กับนักเรียนหลากหลายสถาบัน และน าเสนอผลการวิจัยกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้ง
ภาครัฐและเอกชน เพ่ือให้ข้อมูลในเชิงลึกเกี่ยวกับพฤติกรรมปฏิบัติตามกฎจราจร และใช้เป็นข้อมูลในการวาง
นโยบายและแก้ไขปัญหาต่อไป 
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