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Abstract 

The problem of drug addiction has been a serious threat in Thai society for a long time. The 

purpose of this research is to study the effectiveness of the S.E.C.U.R.E. Model-based prevention 

program on knowledge, attitudes, and behaviors in preventing substance abuse in the post-

experiment phase between the experimental and control groups, using experimental research. The 

sample group consisted of 60 primary school students, randomly divided into an experimental 

group of 30 and a control group of 30, using group randomization. The research tools included 

basic information questionnaires, assessments of knowledge in substance abuse prevention, 

assessments of attitudes towards substance abuse prevention, assessments of behaviors in 

substance abuse prevention, and the substance abuse prevention program using the S.E.C.U.R.E. 

model. Data were analyzed using the analysis of variance and covariance. The study found that 

after the experiment, students in the experimental group had significantly higher knowledge and 

attitudes towards substance abuse prevention than students in the control group at a significance 

level of .05. However, there was no significant difference in the behavior of substance abuse 

prevention between the experimental and control groups at a significance level of .05. This 

S.E.C.U.R.E. Model substance abuse prevention program can be applied by organizations and 

individuals working with drug addiction prevention in children and adolescents to suit the nature 

of learning and context in the area. 
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ผลของโปรแกรมป้องกันการติดสารเสพติดด้วย S.E.C.U.R.E. Model ที่มตีอ่ความรู้ เจตคติ  
และพฤติกรรมการป้องกนัการติดสารเสพติด ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา1 

 

สิริรัตน์ จรรยารัตน์2 และพิชชาดา ประสิทธิโชค3* 

 

บทคัดย่อ 

ปัญหายาเสพติดเป็นภัยร้ายแรงในสังคมไทยมาเป็นระยะเวลานาน ในการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมป้องกันการติดสารเสพติดด้วย S.E.C.U.R.E. Model ที่ส่งผลต่อความรู้ เจตคติ และ
พฤติกรรมการป้องกันการติดสารเสพติดในระยะหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้การ
วิจัยเชิงทดลอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาจ านวน 60 คน โดยสุ่มเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน 
และกลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน โดยใช้วิธีคัดเลือกสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอ บถาม
ข้อมูลพื้นฐาน แบบประเมินความรู้ในการป้องกันการติดสารเสพติด แบบประเมินเจตคติต่อการป้องกันการติดสาร
เสพติด แบบประเมินพฤติกรรมการป้องกันการติดสารเสพติด และโปรแกรมป้องกันการติดสารเสพติดด้วย 
S.E.C.U.R.E. Model และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมพหุคูณ ผลการศึกษาพบว่า 
ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีความรู้และเจตคติในการป้องกันการติดสารเสพติดมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่พฤติกรรมการป้องกันการติดสารเสพติดของกลุ่มทดลองไม่มีความแตกต่างจาก
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หน่วยงานและบุคคลที่สนใจท างานเกี่ยวกับการป้องกันปัญหายา
เสพติดในเด็กและเยาวชนสามารถน าไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับธรรมชาติในการเรียนรู้และบริบทในพ้ืนที่ได้ 

 
ค ำส ำคัญ: นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  การติดสารเสพติด  การป้องกันการติดสารเสพติด 
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ที่มาและความส าคัญของปัญหาวิจัย 
ในปัจจุบันปัญหายาเสพติดนับว่าเป็นภัยที่ร้ายแรงและเรื้อรังมาอย่างยาวนาน ท าให้เกิดความเสียหายทั้ง

ทางตรงและทางอ้อมต่อตัวผู้เสพ ครอบครัว สังคม และประเทศ โดยทุกภาคส่วนได้ให้ความส าคัญและด าเนินการ
ปราบปรามและจับกุมขบวนการค้ายาเสพติดอย่างจริงจังและเข้มงวด แต่ปัญหายาเสพติดกลับมีแนวโน้มการแพร่
ระบาดที่เพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชน (Layman et al., 2022) ดังเช่น จากรายงาน
สถานการณ์ปัญหายาเสพติดทั่วโลกของส านักงานว่าด้วยยาเสพติดและอาชญกรรมแห่งสหประชาชาติ (United 
Nations Office on Drug and Crime) พบว่า ประชากรทั่วโลกก าลังเผชิญกับวิกฤตการแพร่ระบาดปัญหายาเสพ
ติดที่รุนแรงอย่างต่อเนื่อง (United Nations Office on Drug and Crime, 2023) สอดคล้องกับสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของปัญหายาเสพติดในประเทศไทยที่มีความรุนแรงเพิ ่มขึ ้นอย่างรวดเร็วจนถึงอยู ่ในขั ้นวิกฤต 
โดยเฉพาะกรุงเทพมหานคร (Srisengthong, 2019) อีกทั้งมีการขยายตัวของการผลิตยาเสพติดและการค้ายาเสพ
ติดในปัจจุบันความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศได้เข้ามามีบทบาทอย่างมาก ท าให้ผู ้ค้ายาเสพติดได้น า
เทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในการติดต่อและซื้อขายยาเสพติด ท าให้ผู้เสพยาเสพติดสามารถเข้าถึงยาเสพติดได้ง่ายขึ้น 
ผู้เสพหน้าใหม่จะเข้าสู่วงจรยาเสพติดมากขึ้น โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชน สารเสพติดที่เด็กและเยาวชนนิยมเสพ
มากที่สุด ได้แก่ กระท่อม ยาระงับประสาท กัญชา และยาบ้า  (Kanato & Leyatikul, 2023) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องใน
การใช้ยาเสพติดของเด็กและเยาวชนสามารถแบ่งออกเป็น 3 ปัจจัยหลัก ได้แก่ 1) ปัจจัยส่วนบุคคล เช่น ช่วงวัย 
โดยเฉพาะนักเรียนชั้นประถมศึกษา เป็นช่วงวัยที่อยากรู้อยากลองและถูกชักจูงได้ง่าย อาจเนื่องจากการพัฒนาการ
สมองด้านการบริหารจัดการ (Executive function) ยังไม่สมบูรณ์ ท าให้ขาดการคิดวิเคราะห์และยับยั้งชั่งใจที่
เหมาะสม เด็กและเยาวชนจึงมีความเสี่ยงในการเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดได้ง่าย การขาดความรู้ความเข้าใจเรื่อง
ยาเสพติด เจตคติที่มีต่อการใช้ยาเสพติดที่ไม่เหมาะสม ปัญหาสภาวะทางจิตใจ 2) ปัจจัยด้านครอบครัว ได้แก่ การ
เลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสม และ 3) ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ การคบหาสมาคมกับเพื่อนที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสม 
การขาดการส่งเสริมสร้างภูมิคุ้มกันในการป้องกันปัญหายาเสพติด เป็นต้น (Nawi et al., 2021) 

จากทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่ผ่านมา พบว่า การป้องกันปัญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชนต้องอาศัย
ความร่วมมือกันในทุกภาคส่วน โดยเฉพาะอย่างยิ่งสถานศึกษา ส่วนใหญ่เน้นโปรแกรมหรือกระบวนการสร้าง
ความรู้และความรู้สึกหวาดกลัวต่อพิษภัยของยาเสพติดจากสื่อการเรียนรู้ อาทิเช่น ภาพอวัยวะที่ถูกท าลายอย่างน่า
กลัว ยาเสพติดบางชนิดอาจต้องใช้ระยะเวลายาวนานในการส่งผลกระทบต่ออวัยวะและเสริมสร้างทักษะชีวิตใน
ด้านต่าง ๆ  แต่อย่างไรก็ตามโปรแกรมหรือกระบวนการดังกล่าวยังไม่เพียงพอในการก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงที่
มีประสิทธิภาพมากนั้น (Bourduge et al., 2022) อีกทั้งเด็กและเยาวชนไม่ได้ตระหนักถึงผลกระทบที่จะเกิดกับ
ตนเอง การป้องกันปัญหายาเสพติดส าหรับเด็กและเยาวชนจึงควรสร้างภูมิคุ้มกัน เปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนได้
มีส่วนร่วม ทั้งในการตัดสินใจ วางแผน ปฏิบัติ และติดตามประเมินผลในการเรียนรู้ของตนเอง นอกจากนั้นควร
ส่งเสริมให้มีการเรียนรู้การรักตนเองและสร้างเจตคติที่เหมาะสมในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด เพ่ือ
ป้องกันปัญหายาเสพติดอย่างยั่งยืน (Akça & Turan, 2023) 
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คณะผู้วิจัยจึงได้พัฒนาโปรแกรมป้องกันการติดสารเสพติดด้วย S.E.C.U.R.E. Model ส าหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาในการป้องกันปัญหายาเสพติด ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา โดยมีพื้นฐานมาจาก
แนวคิดการสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (Creativity based learning) ของ Ruechaipanit (2015) ซึ ่งเป็น
รูปแบบการเรียนรู้ที่น าปัญหามาเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนค้นหาสาเหตุ และกลไกของการ
เกิดปัญหานั้น ค้นคว้าความรู้พื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับปัญหาด้วยตนเอง เพื่อจะน าไปสู่การระบุประเด็นปัญหาและ
แก้ปัญหาด้วยวิธีที่แปลกใหม่โดยผ่านกระบวนการกลุ่ม จากการใช้สถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงเป็นบริบทของ
การเรียน และการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลัก PERMA Model ตามแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกของ Seligman (2011) 
ซึ่งเป็นการจัดประสบการณ์ในการเรียนรู้ที่ช่วยเสริมสร้างสุขภาวะและการใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่าและมีความสุข 
รวมทั้งเกิดการตระหนักเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น ผลงานวิจัยที่ได้จะสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการ
เรียนรู้เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันปัญหายาเสพติดส าหรับเด็กและเยาวชน พร้อมทั้งน าเสนอเป็นนโยบายให้
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้มีการส่งเสริมและสนับสนุนต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมป้องกันการติดสารเสพติดด้วย S.E.C.U.R.E. Model ที่มีต่อความรู้ เจตคติ และ
พฤติกรรมการป้องกันการติดสารเสพติดของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา    

 
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

แนวคิดการป้องกันการติดสารเสพติด 
นักวิชาการได้ให้ความหมายของการป้องกันการติดสารเสพติดไว้จ านวนมาก เช่น Medina-Mora (2005) 

ได้ให้ความหมายของการป้องกันการติดสารเสพติด คือ การมีความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมในการหลีกเลี่ยงหรือไม่
ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด สอดคล้องกับ Siriwatanamethanon et al. (2012) ได้ให้ความหมายของการป้องกันการ
ติดสารเสพติด คือ ความสามารถของบุคคลทั้งทางความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมในการป้องกันการติดสารเสพติด 
และเช่นเดียวกับ Substance Use Prevention Services (2022) ได้เสนอว่า การป้องกันการติดสารเสพติด 
หมายถึง ความสามารถของแต่ละบุคคลในการลดความเสี่ยงในการเข้าไปพัวพันกับการใช้สารเสพติด ดังนั้น ใน
การศึกษาครั้งนี้การป้องกันการติดสารเสพติด หมายถึง การมีองค์ความรู้และข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดที่
ถูกต้อง เจตคติที่ดใีนการป้องกันปัญหายาเสพติดให้กับเยาวชน และพฤติกรรมในการป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยง
ไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด  

การป้องกันการติดสารเสพติดสามารถแบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่  
1. ความรู้ในการป้องกันการติดสารเสพติด หมายถึง แนวคิด หรือ เนื้อหาสาระเกี่ยวกับยาเสพติด 

ได้แก่ สาเหตุที่ท าให้ติดยาเสพติด โทษหรือพิษภัยของยาเสพติด และวิธีการป้องกันยาเสพติด เพ่ือให้สามารถเผชิญ 
หรือรู้จักหลีกเลี่ยง ต่อสภาวการณ์ที่เสี่ยงต่อการเสพยาเสพติด  

2. เจตคติที่มีต่อการป้องกันการติดสารเสพติด หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อการป้องกันการ
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ติดสารเสพติดซึ่งแบ่งได้ 2 ลักษณะ คือ 1) เจตคติที่พึงประสงค์ต่อการป้องกันการติดสารเสพติด หมายถึง การ
แสดงท่าที ความรู้สึกพึงพอใจ เห็นด้วย ชอบ สนับสนุน ปฏิบัติตามด้วยความเต็มใจ และ 2) เจตคติที่ไม่พึงประสงค์
ต่อการป้องกันการติดสารเสพติด หมายถึง การแสดงท่าทีความรู้สึกไม่พึงพอใจไม่เห็นด้วยไม่ยินดีไม่ร่วมมือ และไม่
ปฏิบัติตาม  

3. พฤติกรรมในการป้องกันการติดสารเสพติด หมายถึง การแสดงออกหรือการกระท าต่าง ๆ ให้
สามารถเผชิญหรือรู้จักการหลีกเลี่ยงต่อสภาวการณ์ที่เสี่ยงต่อการเสพยาเสพติด โดย การศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับ
โทษและพิษภัยของยาเสพติดและครอบคลุมถึงพฤติกรรมในการปฏิเสธ เมื่อถูกชักชวนให้เสพยาเสพติด  

จากเอกสารและงานวัยที่ผ่านมา พบว่า ความรู้ในการป้องกันการติดสารเสพติดเป็นตัวแปรที่ส าคัญที่ส่งผล
ให้บุคคลเกิดเจตคติที่ดีมีต่อการป้องกันการติดสารเสพติด น าไปสู่พฤติกรรมในการป้องกันการติดสารเสพติดในเด็ก
และเยาวชนได้ภายใต้การขัดเกลาทางสังคมที่เหมาะสม Chotiwarangkul (2022) พบว่า ผู้ติดยาเสพติดส่วนใหญ่
ขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง ท าให้มีเจตคติต่อยาเสพติดที่ไม่เหมาะสม ท าให้ตัดสินใจและมีพฤติกรรมการใช้ยา
เสพติดข้ึนได ้

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการป้องกันการติดสารเสพติดส าหรับเด็กและเยาวชน 
จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา แนวทางในการส่งเสริมการป้องกันปัญหายาเสพติดส าหรับเด็กและ

เยาวชน ส่วนใหญ่เป็นการจัดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดร่วมกับพัฒนาทักษะชีวิต เช่น งานวิจัยของ 
Warren et. al. (2012) ได้ท าการศึกษาการจัดกิจกรรมจากประสบการณ์เชิงสร้างสรรค์ 5 กิจกรรม ที่ใช้ในการ
สอนเรื่องยาเสพติด โดยบูรณาการกิจกรรมเข้ากับหลักสูตรในห้องเรียนและด าเนินการทุกสัปดาห์ และจากการ
สอบถามนักเรียนหลังจากร่วมกิจกรรม นักเรียนมีความคิดเห็นว่าการเรียนรู้จากการจัดประสบการณ์เชิงสร้างสรรค์
ในเรื่องยาเสพติดสามารถส่งผลดีต่อเจตคติที่มีต่อการเสพติดและต่อบุคคลที่ติดยาเสพติด การทบทวนวรรณกรรม
อย่างเป็นระบบของ Tremblay et al. (2020) จากงานวิจัยจ านวน 90 เรื่อง พบว่าโปรแกรมในการส่งเสริมการ
ป้องกันปัญหายาเสพติดส าหรับเด็กและเยาวชนสามารถจัดประเภทออกมาได้ทั้งหมด 16 โปรแกรม โดยโปรแกรม
ที่ได้รับความนิยมและน ามาศึกษา ได้แก่ การศึกษาเพื่อต่อต้านการใช้ยาเสพติดในเด็กนักเรียน (Drug Abuse 
Resistance Education หรือ D.A.R.E) การอบรมในการต่อต้านยาเสพผ่านประสบการณ์การเรียนรู้ในการท า
โครงการส าหรับเยาวชน (Project Adolescent Learning Experiences Resistance Training) การอบรมทักษะ
ชีวิต (Life Skills Training) โดยมุ่งเน้นการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาให้นักเรียนมีความรู้ มีทักษะตัดสินใจ
เอาตัวรอดจากยาเสพติด และรู้จักที่จะปฏิเสธยาเสพติดได้ด้วยตนเอง แต่ถึงอย่างไรก็ตามโปรแกรมในการส่งเสริม
การป้องกันปัญหายาเสพติดส าหรับเด็กและเยาวชนจะมีประสิทธิภาพได้ นักเรียนจะต้องได้รับการส่งเสริมอย่าง
ต่อเนื่องจากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง 

โปรแกรมป้องกันการติดสารเสพติดด้วย S.E.C.U.R.E. Model   
โปรแกรมป้องกันการติดสารเสพติดด้วย S.E.C.U.R.E. Model ในการวิจัยครั้งมีพื้นฐานมาจากแนวคิดการ

จัดการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์และหลัก PERMA ตามแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ที ่เน้น
คุณลักษณะที่เป็นจุดแข็งของผู้เรียนเป็นฐานเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะและส่งเสริมการป้องกันการติดสารเสพติดของ
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นักเรียน โดยแต่ละแนวคิดมีรายละเอียด ดังนี้ 
แนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ (Creativity-Based Learning: CBL) 
การจัดการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ถูกพัฒนาขึ้นโดย Ruechaipanit (2015) ที่ยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง โดยมี

ผู้สอนท าหน้าที่เป็นโค้ชคอยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด ค้นคว้า และน าเสนอด้วยตนเอง แทนที่จะรอรับ
ความรู้ผ่านการบรรยายแบบดั้งเดิม การจัดการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ถูกพัฒนาและต่อยอดมาจากการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) โดยการจัดการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์จะเน้นการสร้างแรงบันดาลใจ
กระตุ้นความอยากรู้ให้กับนักเรียน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนค้นหาทางแก้ปัญหาที่ตนเองสนใจด้วยตนเองและน าเสนอ
ผลงานด้วยวิธีการต่าง ๆ อย่างสร้างสรรค์ รวมทั้งใช้การวัดและประเมินผลเพื่อการเรียนรู้และพัฒนามากว่าการ
ตัดสินในรูปแบบที่หลากหลายและเหมาะสมกับเป้าหมายการเรียนรู้ที่ตั้งไว้  

กระบวนการในการจัดการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์มี 5 ขั้นตอน (Phuangphae, 2017) ดังนี้ 
1. การกระตุ้นความสนใจให้กับนักเรียน เป็นการจัดกิจกรรมที่ท าให้นักเรียนเกิดความสนใจและอยากที่จะ

เรียนรู้โดยให้สอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้และเนื้อหาที่จะสอน ผ่านสื่อและกิจกรรมต่าง ๆ   
2. การตั้งปัญหาและแบ่งกลุ่มตามความสนใจ เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ค้นคว้า รวบรวมข้อมูล 

แยกแยะ และสร้างเป็นความรู้ด้วยตนเองผ่านการตั้งปัญหาและการแก้ปัญหาตามความสนใจ น าไปสู่ความพร้อมที่
จะรับความรู้นั้นอย่างเต็มท่ี  

3. การค้นคว้าและฝึกปฏิบัติ เป็นการที ่นักเรียนช่วยกันระดมสมองในการคิดและค้นหาค าตอบจาก
แหล่งข้อมูลต่างๆ แล้วน ามาสร้างเป็นองค์ความรู้ที่เชื่อมโยงหัวข้อการเรียนรู้  เพื่อมองให้เห็นกระบวนการ กลไก 
และระบบ ผ่านการใช้ค าถามในการกระตุ้นให้คิดและเกิดการเรียนรู้  

4. การน าเสนอและวิจารณ์แบบสร้างสรรค์ เป็นการน าเสนอผลงานที่นักเรียนแต่ละกลุ่มได้ไปค้นคว้าใน
รูปแบบที่หลากหลายตามความคิดสรางสรรค์ของแต่ละกลุ่ม ภายหลังที่แต่ละกลุ่มน าเสนอเสร็จ ผู้สอนหรือผู้จัด
กิจกรรม ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนร่วมชั้นได้ซักถามและแสดงความคิดเห็น เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน  

5. การประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียน เป็นการวัดผล ทั้งทางด้านความรู้ เจตคติ และทักษะ และรายงานให้
นักเรียนรับทราบ เพ่ือพัฒนาตนเอง 

หลัก PERMA Model ตามแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวก (Positive Psychology)  
ในปัจจุบันได้มีการน าแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนมากขึ ้น โดยเน้นให้

ความส าคัญกับการค้นหาแนวทางในการเสริมสร้างจุดแข็งของบุคคลเป็นศูนย์กลางเพื่อพัฒนาให้บุคคลมีความสุข
สมบูรณ์ นอกจากนั้นการจัดการเรียนการสอนโดยให้หลักจิตวิทยาเชิงบวกช่วยส่งเสริมบรรยากาศการในการเรียนรู้
ให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียรู้และการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ การพัฒนาให้บุคคลมีความสุขและมีสุข
ภาวะที่ดีได้นั้น Seligman (2011) ได้เสนอ หลัก PERMA โดยมีรายละเอียด ดังนี้   

1. สภาวะของความรู้สึกทางบวก (Positive Emotion) เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจอารมณ์เชิงบวก
และมีแนวทางการใช้ชีวิตอย่างสร้างสรรค์และสมดุลระหว่างอารมณ์เชิงบวกและลบด้วยบรรยากาศในการเรียนรู้ที่
ท าให้นักเรียนได้รับการยอมรับและการเสริมแรงที่เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคน ท าให้นักเรียนเกิดอารมณ์เชิงบวก 
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ส่งผลให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ และกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความมั่นใจ กล้าแสดงออก รู้จักคุณค่าในตนเอง รัก
และหวงแหนอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายตนเองเป็นส าคัญ น าไปสู่การป้องกันตนเองให้ห่างไกลจากยาเสพติดอย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น    

2. การมีส่วนร่วม (Engagement) เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้หรือท ากิจกรรม
ที่ต้องใช้ทักษะความสามารถที่ท้าทายและสอดคล้องกับความสนใจใคร่รู ้ของนักเรียน ท าให้เกิดความรู ้สึก
เพลิดเพลินในการเรียนรู้ และเห็นคุณค่าของตนเอง รวมทั้งสามารถท างานอย่างมีความสุขด้วยความมานะอดทน
จนบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้  

3. การมีความสัมพันธ์ที่ดี (Relationship) เป็นการสร้างควาสัมพันธ์ที่เป็นมิตร ระหว่างผู้สอนหรือวิทยากร
กับนักเรียน และระหว่างนักเรียนกับนักเรียนด้วยกันเอง นอกจากนั้นควรจัดกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์
ทางสังคมเชิงบวก ซึ่งเป็นสิ่งที่ส าคัญท่ีช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้และการแบ่งปันน ้าใจช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  

4. สิ่งเรียนรู้ที่มีความหมาย (Meaning) เป็นการจุดประกายให้นักเรียนเห็นความส าคัญของสิ่งที่ได้เรยีนรู้ที่
มีความหมาย ทั้งตนตนเองและผู้อื่น ทั้งในระยะสั้นและยาว ส่งผลให้นักเรียนเกิดความพยายามในการเรียนรู้และ
ท างานที่ได้รับมอบหมายให้ส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ด้วยตนเองอย่างมีความสุข 

5. การบรรลุถึงเป้าหมาย (Accomplishment) เป็นการสนับสนุนให้นักเรียนกล้าที่จะเผชิญหน้ากับปญัหา
หรืออุปสรรคต่างๆ ที่ท้าทาย รวมทั้งการรับมือกับความผิดหวัง จนสามารถบรรลุถึงเป้าหมายที่ตั ้งไว้ได้ ด้วย
ความสามารถของตน ซึ่งจะน ามาสู่ความภาคภูมิใจและเกิดการเติบโตอย่างมีคุณค่า 

จากแนวคิดและหลักการข้างต้น ท าให้ได้โปรแกรมป้องกันการติดสารเสพติดด้วย S.E.C.U.R.E. Model  ซึ่ง
ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน โดยมีรายละเอียด ดังตาราง 1 และภาพประกอบ 1 ดังนี้  
 
ภาพประกอบ 1  
โปรแกรมป้องกันการติดสารเสพติดด้วย S.E.C.U.R.E. Model 

 
 

01 การกระตุ้นความสนใจ 
ให้กับผู้เรียน (Stimulation)  

02 การมีส่วนร่วม 
ของผู้เรียนในการเรียนรู ้

(Engagement) 

03 การเรียนรู้แบบร่วมกัน 
(Collaborative Learning) 

04 การใช้กลยุทธ์การเรียนรู้เชิงรุก  
(Using active learning instructional strategies) 

05 การรายงานผลงาน 
(Report) 

06 การประเมินผล (Evaluation) 

S.E.C.U.
R.E. 
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ตาราง 1  
โปรแกรมป้องกันการติดสารเสพติดด้วย S.E.C.U.R.E. Model   

S.E.C.U.R.E Model การจัดการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ หลัก P.E.R.M.A  
1) การกระตุ้นความสนใจให้กับผู้เรียน 
(Stimulation) โดยนักเรียนถูกกระตุ้น
ความสนใจด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ผ่านการ
ตั้งค าถามจากประเด็นข่าวหรือเรื่องที่ถูก
พูดถึงในสังคมที่นักเรียนสนใจเกี่ยวกับสาร
เสพติด เพื่อน ามาสู่การศึกษาค้นคว้า ด้วย
บรรยากาศในการเรียนรูเ้ชิงบวก ท าให้
นักเรียนเกดิความสนใจและอยากที่จะ
เรียนรู้ในการป้องกันตนเองจากยาเสพติด  

การกระตุ้นความสนใจให้กับนักเรยีน 
เพื่อให้นักเรียนเกดิความสนใจและ
อยากท่ีจะเรยีนรู้ ผ่านสื่อและกิจกรรม
ต่างๆ ผ่านสื่อและกจิกรรมต่างๆ เช่น 
การใช้เหตุการณ์ที่เป็นเกี่ยวข้องหรือสิ่ง
ที่นักเรียนสนใจ การใช้เกม กิจกรรม 
หรือสื่อมลัติมเีดียมาเป็นตัวกระตุน้   

จัดการเรียนรู้ด้วยบรรยากาศในการ
เรียนรูเ้ชิงบวก ท าให้นักเรียนได้รบัการ
ยอมรับและการเสริมแรงที่เหมาะสมกับ
นักเรียนแตล่ะคน ท าให้นักเรียนเกิด
อารมณเ์ชิงบวก ส่งผลให้เกดิแรงจงูใจใน
การเรยีนรู้ รู้จักคณุค่าในตนเอง น าไปสู่
การป้องกันตนเองให้ห่างไกลจากยาเสพ
ติดอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

2) การมีส่วนร่วมของผูเ้รียนในการเรียนรู้ 
(Engagement) โดยนักเรยีนได้ท าการ
สืบค้นข้อมูลและศึกษาข้อมลูในการ
ป้องกันการติดสารเสพติดตามความสนใจ
ของตนเองและกลุ่มเพื่อนอย่างเพลิดเพลิน 
โดยมผีู้สอนคอยดูแลและให้ค าแนะน า
อย่างใกล้ชิด  

การตั้งปัญหาและแบ่งกลุ่มตามความ
สนใจ โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
ค้นคว้า รวบรวมข้อมลู แยกแยะ และ
สร้างเป็นความรูด้้วยตนเอง น าไปสู่
ความพร้อมที่จะรับความรู้นั้นอย่าง
เต็มที ่

นักเรียนได้มสี่วนร่วมในการเรยีนรูห้รือ
ท ากิจกรรมที่ต้องใช้ทักษะความสามารถ
ที่ท้าทายและสอดคล้องกับความสนใจ
ใคร่รู้ของนักเรียน ท าให้เกดิความรู้สึก
เพลิดเพลินในการเรียนรู้ และเห็นคุณค่า
ของตนเอง รวมทั้งสามารถท างานอย่าง
มีความสุขด้วยความมานะอดทนจน
บรรลเุป้าหมายที่ตั้งไว ้

3) การเรียนรู้แบบร่วมกัน 
(Collaborative Learning) ในระดม
สมองคิดและค้นหาค าตอบในการป้องกัน
ตนเองจากยาเสพติด จากแหล่งขอ้มูล        
ต่าง ๆ ภายใต้ความสมัพันธ์ที่เป็นมิตร
ระหว่างผูส้อนหรือวิทยากรกับนักเรียน 
และระหว่างนักเรยีนกับนักเรยีนดว้ยกัน
เอง 

การค้นคว้าและฝึกปฏิบัติ เป็นการที่
นักเรียนช่วยกันระดมสมองในการคิด
และค้นหาค าตอบจากแหล่งข้อมูล         
ต่าง ๆ แล้วน ามาสร้างเป็นองค์ความรู้
ที่เช่ือมโยงหัวข้อการเรยีนรู้ เพื่อมองให้
เห็นกระบวนการ กลไก และระบบ 
ผ่านการใช้ค าถามในการกระตุ้นให้คิด
และเกดิการเรียนรู ้

การสร้างความสมัพันธ์ที่เป็นมิตร 
ระหว่างผูส้อนหรือวิทยากรกับนักเรียน 
และระหว่างนักเรยีนกับนักเรยีนดว้ยกัน
เอง นอกจากนั้นควรจัดกิจกรรมทีใ่ห้
นักเรียนได้มีปฏิสมัพันธ์ทางสังคมเชิง
บวก ซึ่งเป็นสิ่งที่ส าคัญที่ช่วยส่งเสริมให้
เกิดการเรียนรู้และการแบ่งปันน ้าใจ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

4) การใช้กลยุทธ์การเรียนรู้เชิงรุก (Using 
active learning instructional 
strategies) ในการเรียนรู้ที่จะป้องกัน
ตนเองจากยาเสพติด 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
5) การรายงานผลงาน (Report) ใน
รูปแบบที่หลากหลายตามความคิดสราง
สรรค์ของแต่ละกลุ่ม พร้อมท้ังเปดิโอกาส
ให้นักเรียนร่วมชั้นได้ซักถามและ
แลกเปลีย่นเรยีนรูร้่วมกันในการปอ้งกัน
ตนเองจากยาเสพติด 

การน าเสนอและวิจารณ์แบบ
สร้างสรรค์ เป็นการน าเสนอผลงานท่ี
นักเรียนแตล่ะกลุ่มไดไ้ปค้นคว้าใน
รูปแบบที่หลากหลายตามความคิดส
รางสรรค์ของแต่ละกลุ่ม ภายหลังที่แต่
ละกลุม่น าเสนอเสร็จ ผูส้อนหรือผูจ้ัด
กิจกรรม ควรเปิดโอกาสให้นักเรียน
ร่วมชั้นได้ซักถามและแสดงความ
คิดเห็น เพื่อให้เกิดการเรียนรูร้่วมกัน 

สิ่งเรียนรู้ที่มีความหมาย (Meaning) 
เป็นการจุดประกายให้นักเรยีนเหน็
ความส าคญัของสิ่งที่ไดเ้รียนรู้ที่มี
ความหมาย ทั้งตนตนเองและผู้อื่น  

6) การประเมินผล (Evaluation) และให้
ข้อมูลย้อนกลับ เพื่อนักเรียนได้น ากลับมา
พัฒนาตนเองในการป้องกันตนเองจากยา
เสพติด และเมื่อนักเรยีนสามารถบรรลุถึง
เป้าหมายทีต่ั้งไว้ได้ด้วยความสามารถของ
ตน น ามาสู่ความภาคภูมิใจและเกดิการ
เติบโตอย่างมีคณุค่า 

การประเมินผลสัมฤทธ์ิในการเรียน 
เป็นการวัดผล ท้ังทางด้านความรู้ เจต
คติ และทักษะ และรายงานให้นักเรียน
รับทราบ เพื่อพัฒนาตนเอง 

การบรรลุถึงเป้าหมายที่ตั้งไวไ้ดด้้วย
ความสามารถของตน ซึ่งจะน ามาสู่ความ
ภาคภูมิใจและเกิดการเติบโตอย่างมี
คุณค่า 

 
โปรแกรมป้องกันการติดสารเสพติดด้วย S.E.C.U.R.E. Model นี้สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริม

การป้องกันปัญหายาเสพติดให้กับเด็กและเยาวชนได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
 
สมมติฐานการวิจัย 

ภายหลังการทดลอง นักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมป้องกันการติดสารเสพติดด้วย S.E.C.U.R.E. Model มี
ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการป้องกันการติดสารเสพติดมากกว่านักเรียนในกลุ่มควบคุม  
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

ในการศึกษาผลของโปรแกรมป้องกันการติดสารเสพติดด้วย S.E.C.U.R.E. Model ที่มีต่อความรู้ เจตคติ 
และพฤติกรรมการป้องกันการติดสารเสพติด ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาครั้งนี้  โปรแกรมป้องกันการ
ติดสารเสพติดด้วย S.E.C.U.R.E. Model ในการวิจัยครั้งมีพื้นฐานมาจากแนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์
ของ Ruechaipanit (2015) และหลัก PERMA ตามแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกของ Seligman (2011)  ในขณะที่
การป้องกันการติดสารเสพติดสามารถแบ่งออกเป็น 3 ตัวแปร ได้แก่ 1) ความรู้ในการป้องกันการติดสารเสพติด 2) 
เจตคติที่มีต่อการป้องกันการติดสารเสพติด และ 3) พฤติกรรมในการป้องกันการติดสารเสพติด ดังภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 2  
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย  

การวิจ ัยครั ้งนี้ เป ็นการว ิจ ัยแบบกึ ่งทดลอง (Quasi-experimental design) โดยมีการสุ ่มสองกลุ่ม 
(Naiyaphat, 2005) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในระดับช่วงชั้นที่ 2 สังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 5,042 คน   
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในระดับช่วงชั้นที่ 2 สังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 60 คน 

จากการค านวณกลุ่มตัวอย่างด้วยโปรแกรม G*Power ก าหนดค่า effect size เท่ากับ .50 และค่า power เท่ากับ 
.90 และขนาดอิทธิพลที่ค านวณได้จากงานวิจัยของ Winters et al. (2012) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 27 คน
และป้องกันกลุ่มตัวอย่างสูญหายระหว่างการวิจัย จึงเพิ่มกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 10 ท าให้ได้กลุ่มละ 30 คน รวม
ทั้งสิ้น 60 คน โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 30 คน (Myers & Hansen, 2006) ซึ่งได้มาโดยการเลือกสุ่มแบบ
กลุ่ม (Cluster random sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม ซึ่งจัดห้องเรียนแบบคละความสามารถ 
ท าให้ได้เป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้อง และกลุ่มควบคุม 1 ห้อง ห้องละ 30 คน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ในการวิจัยครั้งนี้ มีรายละเอียดวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
1. คณะผู้วิจัยติดต่อประสานงาน และชี้แจงวัตถุประสงค์ เพ่ือขออนุญาตด าเนินการวิจัยและขอความร่วมมือ

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลไปยังผู้อ านวยการโรงเรียนประถมศึกษาแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
2. คณะผู้วิจัยจัดปฐมนิเทศนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาในระดับช่วงชั้นที่ 2 ที่ยินยอมเข้าร่วมกาวิจัย 

เพ่ือชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับการวิจัย ชี้แจงให้เห็นถึงความส าคัญและประโยชน์ที่จะได้รับจากการเข้าร่วมการวิจัย
และสร้างความคุ้นเคยระหว่างคณะผู้วิจัยและนักเรียนที่เข้าร่วมการวิจัย 

3. นักเรียนที่เข้าร่วมการวิจัยท าการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไป แบบประเมินความรู้ใน
การป้องกันการติดสารเสพติด แบบสอบถามเจตคติที่มีต่อการป้องกันการติดสารเสพติด และแบบสอบถาม
พฤติกรรมในการป้องกันการติดสารเสพติด ทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการด าเนินการทดลอง 

โปรแกรมป้องกันการติดสารเสพติดด้วย 
S.E.C.U.R.E. Model 

ความรู้ในการป้องกันการติดสารเสพติด 

เจตคติที่มีต่อการป้องกันการติดสารเสพติด 

พฤติกรรมในการป้องกันการติดสารเสพติด 
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4. คณะผู้วิจัยด าเนินการจัดโปรแกรมป้องกันการติดสารเสพติดด้วย S.E.C.U.R.E Model โดยมีวัตถุประสงค์ 
เพื่อให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้จากการปฏิบัติและลงมือท า ซึ่งประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การกระตุ้นความ
สนใจให้กับผู้เรียน (Stimulation) โดยนักเรียนถูกกระตุ้นด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ผ่านการตั้งค าถามจากประเด็นข่าว
หรือเรื่องที่ถูกพูดถึงในสังคมที่นักเรียนสนใจเกี่ยวกับสารเสพติด เพื่อน ามาสู่การศึกษาค้นคว้า  2) การมีส่วนร่วม
ของผู้เรียนในการเรียนรู้ (Engagement) นักเรียนได้ท าการสืบค้นข้อมูลและศึกษาข้อมูลในการป้องกันการติดสาร
เสพติด โดยมีผู ้สอนคอยดูแลและให้ค าแนะน า 3) การเรียนรู้แบบร่วมกัน (Collaborative Learning) มีการ
แบ่งกลุ่มตามความสนใจ เพ่ือคิดและออกแบบการป้องกันการติดสารเสพติด โดยมีผู้สอนคอยดูแลและให้ค าแนะน า 
4) การใช้กลยุทธ์การเรียนรู้เชิงรุก (Using active learning instructional strategies) ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้จากการลงมือท า 5) การรายงาน (Report) โดยน าเสนอผลที่ได้เรียนรู้จาการลงมือปฏิบัติ พร้อมทั้ง
สะท้อนคิดถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้นั้น และ 6) การประเมินผล (Evaluation) พร้อมให้ข้อมูลย้อนกลับที่สร้างสรรค์ เพ่ือ
นักเรียนได้พัฒนาตนเอง 

5. นักเรียนที่เข้าร่วมการวิจัยท าการตอบแบบประเมินความรู้ในการป้องกันการติดสารเสพติด แบบสอบถาม
เจตคติที่มีต่อการป้องกันการติดสารเสพติด และแบบสอบถามพฤติกรรมในการป้องกันการติดสารเสพติด ทั้งใน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการด าเนินการทดลองเสร็จทันที 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่  
1. เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ ลักษณะครอบครัว และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  
ส่วนที่ 2 แบบประเมินความรู้ในการป้องกันการติดสารเสพติด ประกอบด้วยค าถามปลายปิดที่มี

ตัวเลือก 4 ตัวให้เลือกตอบหรือปรนัย จ านวน 10 ข้อ โดยสร้างมาจากแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับการป้องกันการติดสารเสพติด เกณฑ์ในการให้คะแนน คือ ตอบถูก ได้ 1 คะแนน และตอบผิด ได้ 0 
คะแนน คะแนนเต็ม 10 คะแนน การแปลผล คือ ผู้ที่ได้คะแนนสูงแสดงว่า มีความรู้สูงกว่าผู้ที่ได้คะแนนต ่ากว่า ใน
การหาคุณภาพเครื่องมือ พบว่า แบบประเมินความรู้มีความตรงตามเนื้อหา โดยมีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) จากผู้เชี ่ยวชาญด้านการป้องกันยาเสพติด จ านวน 3 คน โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของการวัด (Index of Item-Objective Congruence: IOC) ซึ่งอยู่
ในช่วง 0.67 ถึง 1.00 แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ หลังจากนั้นน าไปทดลองใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง 30 คน โดยมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อมากกว่า 0.30 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ โดยพิจารณาจากค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) เท่ากับ 0.87 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเจตคติที่มีต่อการป้องกันการติดสารเสพติด เป็นแบบสอบถามมาตราวัดแบบ
ลิเคอร์ท 3 ระดับ โดยผู้ตอบประเมินตนเองว่ามีความคิดเห็นตามที่ระบุไว้ในแต่ละข้อในระดับใด จ านวน 15  ข้อ 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ คือ ส าหรับข้อความทางบวก ถ้าตอบเป็นเห็นด้วยที่สุด ให้ 3 คะแนน เฉย ๆ ให้ 2 
คะแนน และไมเ่ห็นด้วยเลย ให้ 1 คะแนน ส่วนข้อความทางลบจะได้คะแนนในลักษณะตรงกันข้าม คะแนนเต็ม 45 
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คะแนน การแปลผล คือ ผู้ที่ได้คะแนนสูงแสดงว่า มีเจตคติที่มีต่อการป้องกันการติดสารเสพติดสูงกว่าผู้ที่ได้คะแนน
ต ่ากว่า ในการหาคุณภาพเครื่องมือ พบว่า แบบประเมินเจตคติมีความตรงตามเนื้อหา โดยมีค่าความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา (Content Validity) จากผู้เชี่ยวชาญด้านการป้องกันยาเสพติด จ านวน 3 คน โดยพิจารณาจากค่าดัชนี
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของการวัด (Index of Item-Objective Congruence: IOC) 
ซึ่งอยู่ในช่วง 0.67 ถึง 1.00 แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ หลังจากนั้นน าไปทดลองใช้กับ
กลุ่มตัวอย่าง 30 คน โดยมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อมากกว่า 0.30 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ โดยพิจารณาจากค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) เท่ากับ 0.82 

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมในการป้องกันการติดสารเสพติด เป็นแบบสอบถามในลักษณะ
รายงานตนเอง และเป็นมาตราวัดแบบลิเคอร์ท 3 ระดับ ซึ่งประกอบด้วยระดับความถ่ีของพฤติกรรม/ทักษะในการ
ป้องกันการติดสารเสพติด โดยผู้ตอบประเมินตนเองว่ามีความถี่ของพฤติกรรมตามที่ระบุไว้ในแต่ละข้อในระดับใด 
จ านวน 10 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ คือ ส าหรับข้อความทางบวก ถ้าตอบเป็นประจ า ให้ 3 คะแนน 
บางครั้ง ให้ 2 คะแนน และไม่เคยเลย ให้ 1 คะแนน ส่วนข้อความทางลบจะได้คะแนนในลักษณะตรงกันข้าม 
คะแนนเต็ม 30 คะแนน การแปลผล คือ ผู้ที่ได้คะแนนสูงแสดงว่า มีพฤติกรรม/ทักษะในการป้องกันการติดสาร
เสพติดสูงกว่าผู้ที่ได้คะแนนต ่ากว่า ในการหาคุณภาพเครื่องมือ พบว่า แบบประเมินพฤติกรรมมีความตรงตาม
เนื้อหา โดยมีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากผู้เชี่ยวชาญด้านการป้องกันยาเสพติด จ านวน 
3 คน โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของการวัด (Index of Item-
Objective Congruence: IOC) ซึ ่งอยู ่ในช่วง 0.67 ถึง 1.00 แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญ หลังจากนั้นน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 30 คน โดยมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อมากกว่า 0.30 และ
ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ โดยพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) เท่ากับ 0.85 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง  
โปรแกรมป้องกันการติดสารเสพติดด้วย S.E.C.U.R.E Model ประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้ จ านวน 4 

หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ 1) ความมหัศจรรย์ของร่างกาย 2) การรู้เท่าทันพิษภัยยาเสพติด 3) ความเข้าใจความเสี่ยง 
และ 4) การด าเนินชีวิตด้วยพลังสร้างสรรค์ โดยพัฒนาขึ้นจากการศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับยา
เสพติดและการป้องกันยาเสพติด หน่วยการเรียนรู้ละ 1 ถึง 3 ชั่วโมง ใช้เวลาอบรมรวม 12 ชั่วโมง และรูปแบบ
กิจกรรมในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ประกอบด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วย S.E.C.U.R.E. Model ดังตาราง 2 
โดยมีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากผู้เชี่ยวชาญด้านการป้องกันยาเสพติด จ านวน 3 คน 
โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของการวัด (Index of Item-
Objective Congruence: IOC) ซึ ่งอยู ่ในช่วง 0.67 ถึง 1.00 แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

 
 
 



Warasan Phuettikammasat (JBS)  ISSN 1686-1442 | 27 

Vol.30 No.1, January 2024 

วารสารพฤติกรรมศาสตร์ ปีท่ี 30 ฉบับท่ี 1 มกราคม 2567    ลิขสิทธิ์โดย สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ตาราง 2 
รายละเอียดกิจกรรมในโปรแกรม 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 
ระยะเวลา 
(ชั่วโมง) 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

1. ความมหัศจรรย์ของร่างกาย 3 1) การกระตุ้นความสนใจ (Stimulation)  
2) การมีส่วนร่วมของนักเรียนในการเรียนรู้ (Engagement)  
3) การเรียนรู้แบบร่วมกัน (Collaborative Learning)  
4) การใช้กลยุทธ์การเรียนรู้เชิงรุก  
(Using active learning instructional strategies)   
5) การรายงานผลงาน (Report)  
6) การประเมินผล (Evaluation) 
โดยมีผู้สอนเป็นผู้อ านวยการเรียนรู้และโค้ชอย่างใกล้ชิด 

2. การรู้เท่าทันพิษภัยยาเสพติด 3 

3. ความเข้าใจความเสี่ยง 3 

4. การด าเนินชีวิตด้วยพลังสร้างสรรค์ 3 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 
1. การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง คะแนนความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมในการ

ป้องกันปัญหายาเสพติด ทั้งก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

2. การวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐาน โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมพหุคูณ (Multivariate 
Analysis of Covariance: MANCOVA) และพิจารณาความแตกต ่างของค ่าเฉล ี ่ยรายค ู ่  ด ้วยว ิธ ีการของ 
Bonferroni Test 

จริยธรรมในการวิจัย 
งานวิจัยนี้ได้รับการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของโรงพยาบาลนครปฐม และ

ได้รับหนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมฯ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยมีเลขที่โครงการวิจัย  
SWUEC 238/62 ผู้เข้าร่วมวิจัยทุกคนได้รับการพิทักษ์สิทธิ์ตามหลักการวิจัยในมนุษย์ ผู้วิจัยด าเนินการชี้แจง
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ระยะเวลา แนวทางการด าเนินกิจกรรม วิธีการเก็บข้อมูล การรักษาความลับด้านข้อมูล
ส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้เข้าร่วมวิจัยมีสิทธิ์ในการเข้าร่วมหรือขอยุติเข้าร่วมการวิจัยด้วยความสมัครใจโดยไม่
ส่งผลกระทบใด ๆ กับกลุ่มตัวอย่างท้ังสิ้น 
 
ผลการวิจัย 

คณะผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ณ โรงเรียนประถมศึกษาแห่งหนึ่ง 
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ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 60 คน ซึ่งแบ่งเป็นกลุ่มทดลองที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุม 
จ านวน 30 คน โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 36 คน (ร้อยละ 60) ลักษณะครอบครัวส่วนใหญ่
อาศัยอยู่กับครอบครัว จ านวน 35 คน (ร้อยละ 58) และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู แบบควบคุม จ านวน 25 คน 
(ร้อยละ 42)  

ตอนที่ 2 การศึกษาผลของโปรแกรมป้องกันการติดสารเสพติดด้วย S.E.C.U.R.E. Model ที่มีต่อความรู้ เจต
คติ และพฤติกรรมการป้องกันการติดสารเสพติดของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ภายหลังการทดลอง 

จากการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้น พบว่า ตัวแปรส่วนใหญ่มีการแจกแจงตัวแปรตามเป็นโค้งปกติโดยมีค่า 
Skewness และ Kurtosis อยู่ระหว่าง -1 ถึง 1 และเมื่อตรวจสอบความเป็นเอกพันธ์ของเมทริกซ์ความแปรปรวน
ร่วม (Homogeneity of variance covariance matrices) ด้วย Box’s M test พบว่า ส่วนใหญ่ไม่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติ และเมื่อตรวจสอบความเท่ากันของความแปรปรวนตัวแปรตามด้วยวิธี Levene’s Test พบว่า ไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติ แสดงว่า ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของตัวแปรตามมีความเท่ากันทุกกลุ่ม และเมื่อ
ทดสอบความสัมพันธ์ของข้อมูลโดยพิจารณาค่า Pearson correlation พบว่า อยู่ในช่วง 0.07 ถึง 0.55 ดังนั้น ใน
การทดสอบข้อตกลงเบื้องต้น ผลเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของสถิติทดสอบ จึงท าการวิเคราะห์ตรวจสอบตัวแปร
จัดกระท าและทดสอบสมมติฐานการวิจัยต่อไป  

จากตาราง 3 การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมพหุคูณของผลของโปรแกรมป้องกันการติดสารเสพติดด้วย 
S.E.C.U.R.E. Model ที่มีต่อความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมในการป้องกันการติดสารเสพติดของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา ภายหลังการทดลอง ซึ่งมีการใช้คะแนนในระยะก่อนการทดลองเป็นตัวแปรร่วม (Covariate) เพ่ือให้
คะแนนเริ่มต้นมีค่าเท่ากัน ผลการวิเคราะห์ พบว่า โปรแกรมป้องกันการติดสารเสพติดด้วย S.E.C.U.R.E. Model มี
ผลต่อความรู้ในการป้องกันการติดสารเสพติด เจตคติที่มีต่อการป้องกันการติดสารเสพติด และพฤติกรรมในการ
ป้องกันปัญหายาเสพติด ในระยะหลังการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ .05 (Wilks’s Lambda = 0.82, F = 3.51) 
แสดงว่า ค่าเฉลี่ยของความรู้ในการป้องกันการติดสารเสพติด เจตคติที่มีต่อการป้องกันการติดสารเสพติด และ
พฤติกรรมในการป้องกันการติดสารเสพติดของกลุ่มทดลองมีความแตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างน้อย 1 คู ่
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ตาราง 3  
การศึกษาผลของโปรแกรมป้องกันการติดสารเสพติดด้วย S.E.C.U.R.E. Model ที่มีต่อความรู ้ เจตคติ และ
พฤติกรรมในการป้องกันการติดสารเสพติดของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ภายหลังการทดลอง (กลุ่มทดลอง
จ านวน 30 คน และ กลุ่มควบคุมจ านวน 30 คน) 

แหล่งความ
แปรปรวน 

ค่าสถิติ Wilks’s Lambda Hypothesis df Error df 
Multivariate  

F test 

กลุ่ม 0.82 3.00 47.00 3.51* 
หมายเหตุ * p < .05 

  
ตาราง 4   
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมในการป้องกันการติดสารเสพติดของนักเรียน 
จ าแนกตามกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนและหลังการทดลอง (จ านวน 60 คน) 

ตัวแปร 
คะ 

แนน
เต็ม 

ระยะก่อนการทดลอง  ระยะหลังการทดลอง  
กลุ่มทดลอง 
(n = 30 คน) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 30 คน) F 

กลุ่มทดลอง 
(n = 30 คน) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 30 คน) F η2 

M SD M SD M SD M SD 
ความรู้  10 3.40 1.30 3.53 1.61 0.12 4.73 1.44 3.70 1.58 12.06* 0.18 
เจตคติ  45 35.63 5.70 38.57 5.81 3.90 39.83 4.71 38.23 6.06 10.21* 0.16 
พฤติกรรม  30 23.73 1.80 23.20 3.47 0.56 24.97 2.86 23.43 3.94 3.31 0.06 

หมายเหตุ * p< .05  

  
จากตาราง 4 เมื่อพิจารณาในระยะก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนรวมเฉลี่ยในด้านความรู้ในการ

ป้องกันการติดสารเสพติด ด้านเจตคติที่มีต่อการป้องกันการติดสารเสพติด และด้านพฤติกรรมในการป้องกันการ
ติดสารเสพติด ไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตามล าดับ ในขณะที่เมื่อพิจารณา
ในระยะหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนรวมเฉลี่ยในด้านความรู้ในการป้องกันการติดสารเสพติด และเจตคติ
ที่มีต่อการป้องกันการติดสารเสพติด แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แต่เมื่อ
พิจารณาคะแนนรวมเฉลี่ยในด้านพฤติกรรมในการป้องกันการติดสารเสพติด กลับพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนรวม
เฉลี่ยในด้านพฤติกรรมในการป้องกันการติดสารเสพติดไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ตามล าดับ และเม่ือพิจารณาค่าขนาดอิทธิพล (η2) พบว่ามีค่าเท่ากับ 0.18, 0.16 และ 0.06 ตามล าดับ 
บ่งชี้ให้เห็นว่า ความแตกต่างของความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมในการป้องกันการติดสารเสพติด  ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและควบคุมเป็นผลมาจากอิทธิพลของผลของโปรแกรมป้องกันการติดสารเสพติดด้วย S.E.C.U.R.E. Model  
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อภิปรายผลการวิจัย 
กลุ่มนักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมป้องกันการติดสารเสพติดด้วย S.E.C.U.R.E. Model มีคะแนนความรู้เฉลี่ย

มากกว่ากลุ่มควบคุม เนื่องจากโปรแกรมป้องกันการติดสารเสพติดด้วย S.E.C.U.R.E. Model เป็นกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างสนุกสนาน เพลิดเพลิน และเกิดความไหลลื่นในการเรียนรู้ ท าให้
นักเรียนเปิดใจที่จะเรียนรู้จนเกิดความรู้และความเข้าใจผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่ครอบคลุมเนื้อหาใน
การส่งเสริมทักษะชีวิตให้แก่นักเรียนที่เข้าร่วมการอบรม และทราบแนวทางในการด าเนินชีวิตอย่างสร้างสรรค์ไม่
น าตัวไปข้องเกี่ยวกับอบายมุขและสารเสพติดทุกชนิด นอกจากนั้นนักเรียนยังได้รับประสบการณ์ตรงผ่านกิจกรรม
ช่วยพัฒนาทักษะต่าง ๆ ได้แก่ ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการ
สร้างความตระหนัก และการบริการจัดการอารมณ์เพ่ือการน าไปใช้เมื่อเผชิญกับสถานการณ์เสี่ยงเกี่ยวกับปัญหายา
เสพติด และพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ จนเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์ที่เป็นระบบและสามารถวางแผน ประเมิน
ค่าได้ โดยมีผู้จัดกิจกรรมสวมบทบาทเป็นโค้ชและอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ ส่งผลให้นักเรียนมีความรู้ใน
การป้องกันปัญหายาเสพติดเพิ ่มมากขึ ้น สอดคล้องกับ Eko et al. (2018) ที่พบว่า การจัดการเรียนรู ้อย่าง
สร้างสรรค์ในการป้องกันปัญหายาเสพติด โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนที่ศึกษาในระดับประถมศึกษาได้ลงมือท า
กิจกรรมผ่านมัลติมีเดียแบบมีปฏิสัมพันธ์ ( Interactive Multimedia) ส่งผลให้นักเรียนมีความรู้ที ่เพิ ่มขึ้น แต่
อย่างไรก็ตาม จากผลการวิจัยพบว่า ระดับคะแนนความรู้ ในการป้องกันการติดสารเสพของกลุ่มทดลองหลังการ
ทดลองอยู่ในระดับปานกลาง เช่น การศึกษาของ Chotiwarangkul (2022) ที่พบว่า เด็กและเยาวชนยังมีความรู้
ในการป้องกันตนเองจากยาเสพติดในเชิงประจักษ์น้อยมาก แต่รับรู้ถึงพิษภัย อันตราย และฤทธิ์ของสารเสพติด
เท่านั้น  

เมื่อพิจารณาในด้านเจตคติที่มีต่อการป้องกันการติดสารเสพติด ภายหลังการทดลองกลุ่มนักเรียนที่ได้รับ
โปรแกรมป้องกันการติดสารเสพติดด้วย S.E.C.U.R.E. Model มีเจตคติที่ดีในการป้องกันปัญหายาเสพติดมากกว่า
กลุ่มควบคุม ทั้งนี้อาจเป็นเพราะโปรแกรมป้องกันการติดสารเสพติดด้วย S.E.C.U.R.E. Model เป็นการจัดกิจกรรม
ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ มีเป้าหมายและรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของโปรแกรม และเกิดความ
สนใจ มีแรงจูงใจในการเรียนรู้ รวมทั้งกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความรักและภาคภูมิใจในตนเอง สามารถพัฒนาตัวเอง
ได้ ผ่านการคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็นในป้องกันปัญหายาเสพติดภายใต้ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและ
ปลอดภัย น าไปสู่การมีเจตคติที่ดีในการป้องกันปัญหายาเสพติด ซึ่งเจตคติเป็นเรื่องของอารมณ์ ความรู้สึกภายใน
ตัวบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และสามารถเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางบวก ลบ หรือเป็นกลางได้ อันเนื่องจาก
สิ่งแวดล้อมต่างๆ ในขณะนั้น เช่น แรงจูงใจทางชีวภาพ (Biological motivation) ข่าวสารข้อมูล (Information) 
การเข้ากลุ่ม (Group affiliation) ประสบการณ์ (Experience) หรือลักษณะท่าทาง (Personality) เป็นต้น (Rheu, 
2020) นอกจากนั้นแล้ว โปรแกรมป้องกันการติดสารเสพติดด้วย S.E.C.U.R.E. Model ยังท าให้เกิดแรงจูงใจในการ
เรียนรู้ด้วยอารมณ์เชิงบวก ผ่านได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมจนส าเร็จ ท าให้นักเรียนเห็นคุณค่าและมีความสุขใน
การเรียนภายใต้บรรยากาศการเรียนรู้ที่เป็นมิตร (Au et al., 2018) 
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แต่อย่างไรก็ตาม กลุ่มนักเรียนที่ได้รับโปรแกรมป้องกันการติดสารเสพติดด้วย S.E.C.U.R.E. Model มี
พฤติกรรมในการป้องกันปัญหายาเสพติดภายหลังการทดลองไม่แตกต่างเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม เนื่องจากในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนั้นจ าเป็นต้องอาศัยช่วงระยะเวลาจ านวนหนึ่งจึงจะเกิดการเปลี่ยนแปลงได้  เช่น การ 
นอกจากนี้พฤติกรรมในการป้องกันปัญหายาเสพติดยังได้รับอิทธิพลมาจากหลายปัจจัย ทั้งปัจจัยส่วนบุคคล 
(Individual Factors) และปัจจัยภายนอก (External Factors) (Glanz et al., 2008) ดังนั้น การส่งเสริมให้เด็ก
และเยาวชนมีพฤติกรรมในการป้องกันปัญหายาเสพติดต้องบูรณาการปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยภายนอก ซึ่ง
อาจจะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านพฤติกรรมในการป้องกันปัญหายาเสพติดของเยาวชนที่เพ่ิมข้ึนและยั่งยืน 
โดยในการศึกษาของ Kucharoen (2023) พบว่า พฤติกรรมในการป้องกันปัญหายาเสพติดของเด็กและเยาวชน
ได้รับอิทธิพลมาจากปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่ ปัจจัยภายในบุคคล ครอบครัว เศรษฐกิจ และสภาพแวดล้อมร่วมกันส่ง
อิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมโดยผ่านปัจจัยทางจิตวิทยา เช่นเดียวกับการศึกษาของ Ubonsai et al. (2018) ที่
ศึกษาปัจจัยทางจิตสังคมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมในการป้องกันปัญหายาเสพติดของวัยรุ่นด้วยใช้การวิเคราะห์อภิมาน 
จากงานวิจัยจ านวน 21 เรื่อง พบว่า ปัจจัยจิตลักษณะ สถานการณ์ และจิตลักษณะตามสถานการณ์มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมในการป้องกันปัญหายาเสพติด  
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ   
1. ช่วงระยะเวลาในการจัดกิจกรรมไม่ควรเกิน 3 ชั่วโมงต่อครั้ง เนื่องจากนักเรียนอาจเกิดความเหนื่อยล้า

หรือพร้อมไม่ในการเรียนรู้ ผู ้สอนหรือวิทยากรควรสังเกตสภาวะทางอารมณ์ของนักเรียนอย่างใกล้ชิด และ
ปรับเปลี่ยนการด าเนินกิจกรรมให้เหมาะสมกับสถานการณ์และบริบทของนักเรียน  

2. การให้ความรู้ในการป้องกันตนเองจากยาเสพติดอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอ ต้องเปลี่ยนความเชื่อและ
บรรทัดฐานที่ไม่เหมาะสมเกี่ยวกับยาเสพติดด้วย เนื่องจากความรู้ในการป้องกันการติดสารเสพนั้นได้รับอิทธิพลมา
จากความเชื่อและบรรทัดฐานที่ติดตัวเด็กมา  

3. หน่วยงานในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข และส านักคณะกรรมการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด มูลนิธิต่างๆ ที่ท างานเกี่ยวข้องกับการป้องกันและแก้ไขปัญยาเสพติดในเยาวชน สามารถน า
โปรแกรมป้องกันการติดสารเสพติดด้วย S.E.C.U.R.E. Model ไปเป็นแนวทางในการกิจกรรมเพ่ือป้องกันปัญหายา
เสพติดให้แก่นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา และควรมีการกระตุ้นและติดตามผลอย่างต่อเนื่อง 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ผู้บริหารระดับสูงของกระทรวงศึกษาธิการควรบรรจุโปรแกรมป้องกันการติดสารเสพติดด้วย S.E.C.U.R.E. 

Model ลงในหลักสูตรป้องกันยาเสพติด โดยก าหนดเป็นนโยบายที่สอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาและติดตามผลในระยะยาวถึงผลโปรแกรมป้องกันการติดสารเสพติดด้วย S.E.C.U.R.E. Model 

ที่มีต่อการป้องกันยาเสพติดในเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะกลุ่มที่มีความเสี่ยงสูงในการใช้ยาเสพติด 
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2. ควรศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่ในระดับภายในบุคคลและสภาพแวดล้อมภายนอกที่ส่งผลต่อการป้องกันยา
เสพติดในเด็กและเยาวชน น าไปสู่การเพ่ิมประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการป้องกันการติดสารเสพติดต่อไป 
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