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Abstract 

 This study aimed to 1) develop a theoretical framework integrating movement and music 

principles to explain the enhancement of executive functions (EF) in children with learning 

disabilities, 2) analyze the mechanisms of influence emerging from the interaction between 

movement and musical elements that stimulate prefrontal cortex functioning, 3) derive practical 

guidelines from the integrated theoretical model, 4) design and develop an Embodied Cognition–

Music Therapy Program for EF enhancement, and 5) evaluate the program’s effectiveness. A 

qualitative research design combined with a theoretical synthesis approach was employed, 

encompassing five phases: interdisciplinary literature review, mechanism analysis, derivation of 

practical implications, program development, and effectiveness evaluation among 12 children with 

learning disabilities. Findings revealed that embodied cognition and music therapy operate 

synergistically through three primary mechanisms: rhythmic entrainment, motor–cognitive coupling, 

and emotional regulation through music, which systematically activate the prefrontal cortex 

associated with EF. The developed program resulted in a statistically significant improvement (p < 

.01) in EF scores, particularly in emotional control, self-monitoring, inhibition, planning and 

organization, and working memory. The results underscore that integrating movement and music 

constitutes both a robust theoretical paradigm and a practical strategy for enhancing cognitive, 

emotional, and behavioral regulation in children with learning disabilities, fostering adaptive learning 

and sustainable quality of life in educational and therapeutic contexts. 
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การบูรณาการการเคลื่อนไหวและดนตรีเพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหาร 
ในเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) สร้างกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีที่บูรณาการหลักการของการเคลื่อนไหวและ
ดนตรีในการอธิบายการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 2) วิเคราะห์กลไก
อิทธิพลที่เกิดจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างการเคลื่อนไหวและองค์ประกอบทางดนตรีซึ่งกระตุ้นการท างานของสมอง
ส่วนหน้า 3) เสนอแนวทางเชิงปฏิบัติจากแบบจ าลองเชิงทฤษฎีที่บูรณาการขึ้น 4) ออกแบบและพัฒนาโปรแกรมการรู้
คิดสมานกายผสานดนตรีบ าบัดเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหาร และ 5) ประเมินประสิทธิผลของโปรแกรม
ดังกล่าว การวิจัยใช้ระเบียบวิธีเชิงคุณภาพร่วมกับแนวทางการสังเคราะห์เชิงทฤษฎี ประกอบด้วย 5 ระยะ ได้แก่ การ
ทบทวนวรรณกรรมสหวิทยาการ การวิเคราะห์กลไกของอิทธิพล การสกัดข้อเสนอเชิงปฏิบัติ การพัฒนาโปรแกรม
ต้นแบบ และการประเมินผลในกลุ่มเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ จ านวน 12 คน ผลการวิจัยชี้ว่า แนวคิดการรู้
คิดสมานกายและดนตรีบ าบัดมีความสัมพันธ์เชิงเสริมพลัง โดยกลไกหลักสามประการ ได้แก่ การเชื่อมโยงกับจังหวะ 
การควบคู่ระหว่างการเคลื่อนไหวและการรู้คิด และการควบคุมอารมณ์ผ่านดนตรี ซึ่งมีส่วนกระตุ้นการท างานของ
สมองส่วนหน้าอย่างเป็นระบบ โปรแกรมที่พัฒนาขึ้นส่งผลให้คะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารของผู้เข้าร่วมสูงขึ้นอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .01) โดยเฉพาะการควบคุมอารมณ์ การตรวจสอบตนเอง การยับยั้งพฤติกรรม การจัด
ระเบียบและวางแผน และความจ าเพื่อใช้งาน สรุปได้ว่าการบูรณาการการเคลื่อนไหวและดนตรีเป็นแนวทางเชิงทฤษฎี
และเชิงปฏิบัติที่มีศักยภาพสูงในการส่งเสริมการเรียนรู้ การปรับตัว และคุณภาพชีวิตของเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้อย่างยั่งยืน 
 
ค ำส ำคัญ: การบูรณาการการเคลื่อนไหวและดนตรี ทักษะการคิดเชิงบริหาร เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
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ที่มาและความส าคัญของปัญหาวิจัย 
ทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive functions: EF) เป็นกลไกการท างานทางปัญญาระดับสูงที่มีฐานอยู่ที่สมอง

ส่วนหน้า (Prefrontal cortex) ซึ่งท าหน้าที่ก ากับการควบคุมตนเอง การยับยั้งพฤติกรรม การวางแผน การจัดล าดับ
ขั้นตอน ความจ าเพ่ือใช้งาน และความยืดหยุ่นทางการรู้คิด องค์ประกอบเหล่านี้มีบทบาทส าคัญต่อความส าเร็จในการ
เรียนรู้ การปรับตัวทางสังคม และการด าเนินชีวิตในระยะยาว (Diamond, 2013) งานวิจัยจ านวนมากชี้ว่า ทักษะการ
คิดเชิงบริหารเป็นตัวท านายที่ส าคัญของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พฤติกรรมในชั้นเรียน และคุณภาพชีวิตของเด็ก
มากกว่าความสามารถทางเชาวน์ปัญญาเพียงอย่างเดียว 

อย่างไรก็ตาม เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning disabilities: LD) เป็นกลุ่มที่มักประสบปัญหาเชิง
โครงสร้างในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร เด็กกลุ่มนี้ไม่ได้มีข้อจ ากัดเฉพาะด้านการอ่าน การเขียน หรือ
คณิตศาสตร์เท่านั้น หากแต่ยังพบความบกพร่องร่วมในด้านความจ าเพ่ือใช้งาน การควบคุมอารมณ์ การยับยั้งพฤติกรรม 
และความสามารถในการปรับเปลี่ยนกลยุทธ์การเรียนรู้ (Meltzer, 2018) ส่งผลให้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้
มักมีปัญหาในการจดจ่อกับงาน การท างานตามข้ันตอน การจัดการอารมณ์เมื่อเผชิญความยากล าบาก และการปรับตัว
ต่อบริบทการเรียนรู้ที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งแตกต่างจากเด็กทั่วไปอย่างมีนัยส าคัญ 

ลักษณะปัญหาดังกล่าวสะท้อนว่า การพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ไม่
สามารถอาศัยแนวทางการเรียนรู้เชิงนามธรรมหรือการสอนแบบเน้นการใช้ภาษาและสัญลักษณ์เป็นหลักได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เนื่องจากเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้มักมีข้อจ ากัดในการประมวลผลข้อมูลเชิงสัญลักษณ์ การ
จดจ าเชิงล าดับ และการควบคุมตนเองในสถานการณ์ที่ซับซ้อน จึงมีความจ าเป็นต้องใช้โปรแกรมหรือกิจกรรมการ
แทรกแซงที่อาศัยประสบการณ์ตรง การมีส่วนร่วมทางกาย และการกระตุ้นทางอารมณ์ เพ่ือสนับสนุนการท างานของ
ทักษะการคิดเชิงบริหารอย่างเหมาะสมกับลักษณะการเรียนรู้ของเด็กกลุ่มนี้ 

แนวคิดการรู้คิดสมานกาย (Embodied cognition) เสนอว่ากระบวนการคิดไม่ได้เกิดขึ้นแยกขาดจากร่างกาย 
แต่มีรากฐานจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างร่างกาย การเคลื่อนไหว และสิ่งแวดล้อม การเคลื่อนไหวทางกายจึงท าหน้าที่
เป็นฐานส าคัญในการจัดล าดับ การวางแผน และการก ากับตนเอง ซึ่งสอดคล้องโดยตรงกับองค์ประกอบของทักษะการ
คิดเชิงบริหาร (Barsalou, 2008; Glenberg, 2010) ในขณะเดียวกัน ดนตรีบ าบัด (Music therapy) โดยเฉพาะการใช้
จังหวะ ท านอง และโครงสร้างทางดนตรี ได้รับการยืนยันว่ามีบทบาทในการก ากับสมาธิ การควบคุมอารมณ์ และการ
เสริมสร้างความจ าเพ่ือใช้งาน ซึ่งเป็นจุดอ่อนส าคัญของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (Gooding, 2014; Thaut 
& Hoemberg, 2014) 

เมื่อพิจารณาร่วมกัน การเคลื่อนไหวท าหน้าที่เป็นฐานทางกายภาพของการเรียนรู้ ขณะที่ดนตรีท าหน้าที่ก าหนด
กรอบเวลา (Temporal structure) และสร้างแรงจูงใจทางอารมณ์ (Emotional motivation) การบูรณาการทั้งสอง
องค์ประกอบจึงก่อให้เกิดพลังเสริม (Synergy) ที่สามารถกระตุ้นการท างานของสมองส่วนหน้า และส่งเสริม
องค์ประกอบส าคัญของทักษะการคิดเชิงบริหาร ได้แก่ ความจ าเพ่ือใช้งาน การยับยั้งพฤติกรรม การวางแผน และความ
ยืดหยุ่นทางความคิด ซึ่งมีความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการเรียนรู้และการปรับตัวของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
(Moreno et al., 2011; Zuk et al., 2014) 
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อย่างไรก็ตาม แม้ว่างานวิจัยก่อนหน้าจะให้หลักฐานสนับสนุนบทบาทของการเคลื่อนไหวและดนตรีต่อการพัฒนา
ทักษะการคิดเชิงบริหารแยกจากกัน แต่การศึกษาเชิงทฤษฎีที่บูรณาการทั้งสองแนวคิดเข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ 
โดยเฉพาะในบริบทของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ยังมีอยู่อย่างจ ากัด งานวิจัยส่วนใหญ่ยังขาดแบบจ าลองเชิง
ทฤษฎีที่อธิบายกลไกการท างานร่วมกันของการเคลื่อนไหวและดนตรีต่อทักษะการคิดเชิงบริหารอย่างชัดเจน รวมถึ ง
ขาดการเชื่อมโยงจากกรอบแนวคิดไปสู่การออกแบบโปรแกรมและการประเมินประสิทธิผลอย่างเป็นรูปธรรม 
(Diamond, 2013; Wilson, 2002) ช่องว่างดังกล่าวสะท้อนถึงความจ าเป็นในการพัฒนาองค์ความรู้ที่สามารถอธิบาย
และน าไปใช้ได้จริงกับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ซึ่งมีความต้องการการแทรกแซงที่แตกต่างจากเด็กท่ัวไป 

ดังนั้น การศึกษาที่มุ่งสร้างกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีแบบบูรณาการ ซึ่งเชื่อมโยงกลไกของการเคลื่อนไหวและดนตรี
เข้าด้วยกันเพื่ออธิบายการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ จึงมีความส าคัญทั้งใน
มิติทางทฤษฎีและเชิงปฏิบัติ ในเชิงทฤษฎี งานวิจัยช่วยเติมเต็มช่องว่างองค์ความรู้เกี่ยวกับการท างานร่วมกันของ
ร่างกาย ดนตรี และกระบวนการรู้คิดขั้นสูง ขณะที่ในเชิงปฏิบัติ ผลการวิจัยสามารถน าไปใช้เป็นรากฐานในการออกแบบ
และพัฒนาโปรแกรมการรู้คิดสมานกายผสานดนตรีบ าบัดที่เหมาะสมกับลักษณะการเรียนรู้ของเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้ ตลอดจนการประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมในการเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหาร เพ่ือสนับสนุน
การเรียนรู้ การปรับตัว และคุณภาพชีวิตของเด็กกลุ่มนี้อย่างยั่งยืน 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือสร้างกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีที่บูรณาการหลักการของการเคลื่อนไหวและดนตรี ในการอธิบายว่าการ

เคลื่อนไหวและดนตรีมีส่วนร่วมกันอย่างไรต่อการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
2. เพ่ือวิเคราะห์กลไกของอิทธิพลที่การมีส่วนร่วมทางการเคลื่อนไหวและองค์ประกอบทางดนตรีมาปฏิสัมพันธ์

กันเพ่ือกระตุ้นการท างานของสมองส่วนหน้าซึ่งเกี่ยวข้องกับทักษะการคิดเชิงบริหาร 
3. เพ่ือเสนอแนวทางเชิงปฏิบัติจากแบบจ าลองเชิงทฤษฎีที่บูรณาการขึ้น ส าหรับการออกแบบโปรแกรมการ

แทรกแซงที่สามารถเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
4. เพ่ือออกแบบและพัฒนาโปรแกรมการรู้คิดสมานกายผสานดนตรีบ าบัด ที่บูรณาการหลักการของการ

เคลื่อนไหวและดนตรีเพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
5. เพ่ือประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมการรู้คิดสมานกายผสานดนตรีบ าบัดที่พัฒนาขึ้นต่อการเสริมสร้าง

ทักษะการคิดเชิงบริหารและทักษะพ้ืนฐานของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
การพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้จ าเป็นต้องอาศัยกรอบแนวคิดเชิง

ทฤษฎีที่สามารถอธิบายกลไกการเรียนรู้ได้อย่างครอบคลุมทั้งมิติด้านร่างกาย สมอง อารมณ์ และประสบการณ์การ
เรียนรู้ งานวิจัยนี้จึงสังเคราะห์แนวคิดหลัก 4 ฐาน ได้แก่ 1) การรู้คิดสมานกาย 2) ดนตรีบ าบัดทางประสาทวิทยา  
3) เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ และ 4) ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential learning theory) 
เพ่ือพัฒนาเป็นกรอบแนวคิดบูรณาการส าหรับการออกแบบโปรแกรมเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหาร 
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กำรรู้คิดสมำนกำยกับทักษะกำรคิดเชิงบริหำร: กำรเคลื่อนไหวในฐำนะโครงสร้ำงกำรคิด 
แนวคิดการรู้คิดสมานกาย (Embodied cognition) เสนอว่ากระบวนการทางปัญญาไม่ได้ด ารงอยู่แยกขาดจาก

ร่างกาย หากแต่เกิดจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างการเคลื่อนไหว การรับรู้ และสิ่งแวดล้อม (Barsalou, 2008; Glenberg, 
2010) การเคลื่อนไหวจึงไม่ใช่เพียงกิจกรรมทางกาย แต่ท าหน้าที่เป็นโครงสร้างรองรับ (Cognitive scaffold) ส าหรับ
การจัดล าดับ การวางแผน และการควบคุมตนเอง ซึ่งเป็นแกนหลักของทักษะการคิดเชิงบริหาร (Wilson, 2002) ใน
มุมมองเชิงประสาทวิทยาศาสตร์ การเรียนรู้ผ่านการเคลื่อนไหวมีความสัมพันธ์โดยตรงกับการกระตุ้นสมองส่วนหน้าซึ่ง
ควบคุมทักษะการคิดเชิงบริหาร (Diamond, 2013) อย่างไรก็ตาม งานวิจัยที่ผ่านมาเน้นการอธิบายบทบาทของการ
เคลื่อนไหวต่อทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กทั่วไปมากกว่าการวิเคราะห์เชิงกลไกในเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
ดนตรีบ ำบัดกับทักษะกำรคิดเชิงบริหำร: จังหวะในฐำนะกลไกก ำกับสมอง 

ดนตรีบ าบัด โดยเฉพาะแนวคิดดนตรีบ าบัดทางประสาทวิทยา (Neurologic music therapy: NMT) อธิบายว่า
จังหวะ ท านอง และโครงสร้างทางดนตรีสามารถท าหน้าที่เป็นตัวจัดระเบียบการท างานของสมองและระบบประสาท 
(Thaut & Hoemberg, 2014) กลไกส าคัญคือ การประสานจังหวะ (Rhythmic entrainment) ซึ่งช่วยประสานการ
ท างานระหว่างระบบการเคลื่อนไหว ระบบความสนใจ และระบบควบคุมอารมณ์ (Ahokas, 2025) ดนตรีจึงไม่เพียง
กระตุ้นอารมณ์เชิงบวก แต่ยังสร้างกรอบเวลาเชิงรู้คิด (Temporal cognitive framework) ที่ช่วยให้เด็กสามารถคง
สมาธิ ยับยั้งพฤติกรรม และรักษาข้อมูลในความจ าเพ่ือใช้งาน (Working memory) ได้ดีขึ้น (Moreno et al., 2011; 
Gooding, 2014) อย่างไรก็ตาม งานวิจัยส่วนใหญ่ยังใช้ดนตรีเป็นเครื่องมือเสริมทั่วไป โดยขาดกรอบแนวคิดที่เชื่อมโยง
ดนตรีเข้ากับกระบวนการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารอย่างเป็นระบบ 
เด็กที่มีควำมบกพร่องทำงกำรเรียนรู้: กลไกสมองที่แตกต่ำง 

ในมุมมองประสาทวิทยาศาสตร์ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (LD) มีรูปแบบการประมวลผลข้อมูลที่
แตกต่างจากเด็กทั่วไป โดยเฉพาะในเครือข่ายสมองที่เกี่ยวข้องกับเครือข่ายการควบคุมเชิงบริหาร (Executive control 
network) และเครือข่ายความจ าเพ่ือใช้งาน (Working memory network) (Best & Miller, 2010; Meltzer, 2018) 
เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้มักมีข้อจ ากัดด้านการยับยั้ง การคงสมาธิ และการจัดล าดับขั้นตอน ซึ่งส่งผลให้การ
เรียนรู้แบบนามธรรมหรือการสอนเชิงภาษาไม่ตอบสนองต่อศักยภาพของสมองได้อย่างเต็มที่ ช่องว่างส าคัญของงานวิจัย
เดิมคือ การขาดกรอบแนวคิดที่อธิบายว่า เหตุใดเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้จึงต้องการรูปแบบการพัฒนา
ทักษะการคิดเชิงบริหารที่แตกต่างจากเด็กทั่วไป และกลไกใดที่ช่วยชดเชยข้อจ ากัดด้านการประมวลผลของสมอง 
งานวิจัยนี้เสนอว่าการบูรณาการการเคลื่อนไหวและดนตรีสามารถท าหน้าที่เป็นตัวกลางประสาทสัมผัสกับการรู้คิดที่ช่วย
เชื่อมช่องว่างดังกล่าวได้ 
กำรเรียนรู้เชิงประสบกำรณ์: โครงสร้ำงกำรออกแบบโปรแกรม 

ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential learning theory) ของ Kolb (1984) เสนอว่าการเรียนรู้เกิด
จากวงจรของประสบการณ์ตรง การสะท้อนคิด การสร้างแนวคิด และการทดลองปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับการออกแบบ
กิจกรรมที่ผสานการเคลื่อนไหวและดนตรี 
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ในกรอบแนวคิดการวิจัยนี้ ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ท าหน้าที่เป็นโครงสร้างกระบวนการ ขณะที่การรู้
คิดสมานกาย และดนตรีบ าบัด ท าหน้าที่เป็นกลไกเนื้อหาส าหรับการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารส่งผลให้โปรแกรม
ไม่ใช่เพียงกิจกรรมสนุกสนาน แต่เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มีล าดับ มีการสะท้อนคิด และมีเป้าหมายเชิงรู้คิดที่ชัดเจน 
สรุปแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  

แนวคิดการรู้คิดสมานกายชี้ให้เห็นว่ากระบวนการทางปัญญามีรากฐานจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับ
สิ่งแวดล้อม การเคลื่อนไหวจึงมีบทบาทส าคัญในการจัดระบบความคิด การวางแผน และการควบคุมตนเอง ซึ่งเชื่อมโยง
โดยตรงกับการท างานของสมองส่วนหน้า ขณะเดียวกัน แนวคิดดนตรีบ าบัดเน้นการใช้จังหวะ ท านอง และโครงสร้าง
ทางดนตรีในการกระตุ้นสมาธิ การควบคุมอารมณ์ และความจ า ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญของทักษะการคิดเชิงบริหาร 

การบูรณาการทั้งสองแนวคิดชี้ให้เห็นถึงกลไกการเสริมพลังที่การเคลื่อนไหวและดนตรีท างานร่วมกันเพื่อกระตุ้น
สมองส่วนหน้า โดยการเคลื่อนไหวสร้างโครงสร้างการคิดอย่างเป็นล าดับ ส่วนดนตรีท าหน้าที่เป็นกรอบเวลาและ
แรงจูงใจทางอารมณ์ ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในเด็กที่มีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ ซึ่งมักมีข้อจ ากัดในด้านการยับยั้งพฤติกรรม การวางแผน การควบคุมอารมณ์ และความจ าเพ่ือ
ใช้งาน ดังนั้น การบูรณาการแนวคิดการเคลื่อนไหวและดนตรีจึงสามารถอธิบายกลไกที่ทั้งสองปัจจัยปฏิสัมพันธ์กันเพื่อ
เสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหารและยังมีศักยภาพในการน าไปออกแบบโปรแกรมการแทรกแซงที่ตอบสนองต่อความ
ต้องการจ าเพาะของเด็กกลุ่มนี้อย่างมีประสิทธิผล 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ตั้งอยู่บนฐานแนวคิดการบูรณาการการเคลื่อนไหวและดนตรี เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร 

ในเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยกรอบแนวคิดการวิจัยแบ่งออกเป็น 5 ระยะที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และ
ระเบียบวิธีวิจัยอย่างเป็นระบบ  

ระยะที่ 1 คือ การสร้างกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี (Theoretical framework development) ซึ่งมุ่งทบทวน
วรรณกรรมสหวิทยาการในด้านจิตวิทยาการรู้คิด ประสาทวิทยาศาสตร์ การศึกษาพิเศษ และดนตรี เพ่ือน ามาสังเคราะห์
เชิงประเด็น (Thematic synthesis) เพ่ือระบุจุดร่วมและกลไกเกื้อหนุนระหว่างการเคลื่อนไหวและดนตรี และต่อยอดสู่
การจัดท ากรอบแนวคิดบูรณาการเบื้องต้นที่เชื่อมโยงร่างกาย ดนตรี และสมอง  

ระยะที่ 2 คือ การวิเคราะห์กลไกของอิทธิพล (Analysis of mechanisms of influence) โดยสังเคราะห์ข้อมูล
จากงานวิจัยเชิงประสาทการรู้คิด (Neurocognitive studies) และงานวิจัยเชิงทดลอง เพ่ืออธิบายกลไกหลักสาม
ประการ ได้แก่ การเชื่อมโยงกับจังหวะ ซึ่งช่วยประสานจังหวะการเคลื่อนไหวเพ่ือเสริมการควบคุมตนเอง การควบคู่
ระหว่างการเคลื่อนไหวและการรู้คิด (Motor–cognitive coupling) ที่ช่วยพัฒนาแผนการจัดล าดับทางความคิด และ
การควบคุมอารมณ์ผ่านดนตรี (Emotional regulation through music) ที่ช่วยสร้างสมาธิ ลดความเครียด และเสริม
ความยืดหยุ่นทางปัญญา กลไกเหล่านี้ถูกท าแผนที่ (Mapping) เพ่ือแสดงเส้นทางอิทธิพลต่อองค์ประกอบของทักษะการ
คิดเชิงบริหาร ได้แก่ ความจ าเพ่ือใช้งาน (Working memory) การยับยั้งพฤติกรรม ( Inhibition) การวางแผน 
(Planning) และความยืดหยุ่นทางความคิด (Cognitive flexibility) 
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ระยะที่ 3 คือ การสกัดข้อเสนอเชิงปฏิบัติ (Derivation of practical implications) ซึ่งมุ่งพัฒนาต้นแบบเชิง
แนวคิดของกิจกรรมการแทรกแซง (Conceptual prototypes) ที่ผสมผสานการเคลื่อนไหวกับดนตรีอย่างมีโครงสร้าง 
เพ่ือกระตุ้นการท างานของสมองส่วนหน้า อันเป็นศูนย์กลางส าคัญของทักษะการคิดเชิงบริหาร  

ระยะที่ 4 คือ การออกแบบและพัฒนาโปรแกรม (Program design and development) โดยใช้กรอบแนวคิด
ที่พัฒนาขึ้นเป็นรากฐานในการสร้างโปรแกรมการรู้คิดสมานกายผสานดนตรีบ าบัด ประกอบด้วยกิจกรรม 6 กิจกรรม ที่
เชื่อมโยงหลักการของการเคลื่อนไหวและดนตรีเข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหาร และ
ทักษะพ้ืนฐานของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้  

ระยะที่ 5 คือ การประเมินประสิทธิผลของโปรแกรม (Program effectiveness evaluation) โดยใช้การวัดก่อน
และหลังการเข้าร่วมกิจกรรมด้วยแบบประเมินทักษะทางสมองเพ่ือการบริหารจัดการชีวิต (Kasetsart University and 
Thai Health Executive Function Scales: KU-THEF) เพ่ือเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของทักษะการคิดเชิงบริหาร
ในแต่ละองค์ประกอบ และประเมินผลสัมฤทธิ์ของโปรแกรมในเชิงประจักษ์ ผลการประเมินจะถูกน าไปใช้ในการยืนยัน
ประสิทธิผลของแนวคิดบูรณาการที่พัฒนาและในการพัฒนานโยบายหรือโปรแกรมแทรกแซงทางการศึกษาที่ตอบสนอง
ต่อความต้องการเฉพาะของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้อย่างยั่งยืน รายละเอียดดังภาพประกอบ 1 

ภาพประกอบ 1  
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

โปรแกรมการรู้คิด
สมานกายผสาน
ดนตรีบ าบัดเพ่ือ
เสรมิสร้างทักษะ
การคิดเชิงบริหาร
ในเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางการ

เรียนรู ้

แนวคิดการเคลื่อนไหว  
• การใช้ร่างกายในการคิดและเรียนรู้ 
• การจัดล าดับ / การวางแผน 
• การควบคุมตนเอง 

แนวคิดดนตรีบ าบัด  
• จังหวะ 
• ท านอง 
• โครงสร้างดนตรี 

กลไกการท างานร่วมกัน 
• การเช่ือมโยงกับจังหวะ 
• การควบคู่ระหว่างการเคลื่อนไหวและการรู้คิด 
• การควบคุมอารมณผ์่านดนตร ี

การกระตุ้นสมองส่วนหน้า  
ที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับทักษะการ
คิดเชิงบริหาร 

การพัฒนาการคิดเชิงบริหารในเด็กที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
• เสริมสร้างสมาธิและความจ า 
• ลดข้อจ ากัดด้านการยับยั้งพฤติกรรม 
• ส่งเสริมการวางแผนและการคิดยืดหยุ่น 

การบูรณาการ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed-methods research) โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพร่วมกับการ

วิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre-experimental design) เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี ตลอดจน
ประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมการรู้คิดสมานกายผสานดนตรีบ าบัดในการเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กท่ี
มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ กระบวนการวิจัยแบ่งออกเป็น 5 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1: การสร้างกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพในลักษณะการทบทวนวรรณกรรม
อย่างเป็นระบบร่วมกับการสังเคราะห์เชิงทฤษฎี โดยหน่วยวิเคราะห์คือเอกสารงานวิจัยและบทความวิชาการที่เกี่ยวข้อง
กับแนวคิดการรู้คิดสมานกาย ดนตรีบ าบัดและดนตรีบ าบัดทางประสาทวิทยา ทักษะการคิดเชิงบริหาร และเด็กที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ การสืบค้นข้อมูลด าเนินการจากฐานข้อมูลสากล โดยก าหนดเกณฑ์การคัดเลือกเอกสารให้
เป็นงานวิจัยเชิงประจักษ์หรือบทความเชิงทฤษฎีที่ผ่านการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ มีเนื้อหาเกี่ยวข้องโดยตรงกับทักษะ
การคิดเชิงบริหาร การเคลื่อนไหว ดนตรี หรือเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ และตัดงานที่เป็นบทความเชิงความ
คิดเห็นหรือขาดระเบียบวิธีวิจัยที่ชัดเจนออก เพ่ือลดอคติในการคัดเลือกเอกสาร งานวิจัยใช้หลักการของกรอบ PRISMA 
ในกระบวนการคัดกรอง พร้อมทั้งให้ผู้วิจัยร่วมกันตรวจสอบความสอดคล้องของการคัดเลือกเอกสาร การวิเคราะห์
ข้อมูลด าเนินการด้วยการวิเคราะห์เชิงประเด็น (Thematic analysis) ตามแนวทางของ Braun and Clarke (2006) 
โดยเริ่มจากการเข้ารหัสข้อมูล การจัดกลุ่มประเด็น และการสังเคราะห์เชิงกลไก เพ่ือน าไปสู่การพัฒนากรอบแนวคิดเชิง
ทฤษฎีบูรณาการเบื้องต้นที่เชื่อมโยงการเคลื่อนไหว ดนตรี และกระบวนการท างานของสมองในบริบทการพัฒนาทักษะ
การคิดเชิงบริหารของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

ระยะที่ 2: การวิเคราะห์กลไกของอิทธิพล ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพในลักษณะการสังเคราะห์งานวิจัยแบบ
บูรณาการ (Integrative research synthesis) โดยมุ่งสังเคราะห์ผลการวิจัยเชิงทดลองและงานด้านประสาทการรู้คิด 
(Neurocognitive studies) ที่ใช้เทคนิคการตรวจวัดการท างานของสมอง เช่น Functional magnetic resonance 
imaging (fMRI), Electroencephalography (EEG) และงานวิจัยด้านดนตรีบ าบัดทางประสาทวิทยา (Neurologic 
music therapy: NMT) เป็นต้น ซึ่งศึกษาอิทธิพลของการเคลื่อนไหวและดนตรีต่อการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารใน
เด็ก แหล่งข้อมูลได้มาจากบทความวิจัยเชิงประจักษ์ที่ผ่านการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิและมีระเบียบวิธีการทดลองที่
ชัดเจน กระบวนการสังเคราะห์ใช้แนวคิดการสังเคราะห์เชิงกลไก (Mechanism-based synthesis) โดยวิเคราะห์
เส้นทางอิทธิพลหลัก ได้แก่ 1) อิทธิพลของการเคลื่อนไหวต่อการกระตุ้นและการประสานการท างานของสมองส่วนหน้า  
2) อิทธิพลของดนตรีต่อการควบคุมอารมณ์และการจัดกรอบเวลา (Temporal processing) ผ่านจังหวะและโครงสร้าง
ทางดนตรี และ 3) กลไกการท างานร่วมกันของการเคลื่อนไหวและดนตรีที่ส่งผลต่อองค์ประกอบของทักษะการคิดเชิง
บริหาร ได้แก่ การยับยั้งพฤติกรรม ความจ าเพ่ือใช้งาน การวางแผนและจัดระบบ และความยืดหยุ่นทางความคิด ผล
การสังเคราะห์ถูกน ามาจัดท าเป็นแผนที่เชิงแนวคิด (Conceptual mapping) เพ่ืออธิบายความสัมพันธ์เชิงกลไกระหว่าง
การเคลื่อนไหว ดนตรี การท างานของสมอง และองค์ประกอบของทักษะการคิดเชิงบริหารอย่างเป็นระบบ 

ระยะที่ 3: การสังเคราะห์ข้อเสนอเชิงปฏิบัติ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพในลักษณะการวิจัยเชิงพัฒนาแนวคิด 
(Design-oriented qualitative research) โดยน ากรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีและกลไกเชิงประสาทการรู้คิดที่ได้จากระยะ
ที่ 1 และระยะที่ 2 มาสังเคราะห์เป็นหลักการออกแบบโปรแกรมการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารส าหรับเด็กที่มีความ
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บกพร่องทางการเรียนรู้ การสังเคราะห์มุ่งเน้นการตอบสนองต่อความแตกต่างด้านการประมวลผลของสมองในเด็กที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ ซึ่งมักมีข้อจ ากัดในการท างานของสมองส่วนหน้า การยับยั้งพฤติกรรม และการควบคุม
ความจ าเพ่ือใช้งาน โดยก าหนดให้การใช้ร่างกายและดนตรีท าหน้าที่เป็นตัวกลางทางการรู้คิด (Cognitive mediators) 
เพ่ือช่วยลดภาระการประมวลผลเชิงนามธรรมและเพ่ิมการมีส่วนร่วมเชิงประสบการณ์ หลักการออกแบบที่ พัฒนาขึ้น
ได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ผ่านการสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิจาก 3 สาขา ได้แก่ 
การศึกษาพิเศษ จิตวิทยา และดนตรีบ าบัด เพ่ือยืนยันความสอดคล้องทางทฤษฎี ความเหมาะสมเชิงพัฒนาการ และ
ความเป็นไปได้ในการน าไปประยุกต์ใช้กับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ในบริบทจริง 

ระยะที่ 4: การออกแบบและพัฒนาโปรแกรม ใช้ระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา (Research and development: 
R&D) โดยน ากรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีแบบบูรณาการที่พัฒนาขึ้นจากระยะก่อนหน้า มาเป็นฐานในการออกแบบ
โปรแกรมการรู้คิดสมานกายผสานดนตรีบ าบัดเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ กระบวนการพัฒนาโปรแกรมอาศัยทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ของ Kolb (1984) เป็นโครงสร้างหลักของ
การจัดกิจกรรม โดยค านึงถึงลักษณะการประมวลผลทางสมองและข้อจ ากัดด้านการยับยั้ง การวางแผน และความจ า
เพ่ือใช้งานของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โปรแกรมประกอบด้วยกิจกรรมจ านวน 6 กิจกรรม กิจกรรมละ 1 
ชั่วโมง ซึ่งแต่ละกิจกรรมถูกออกแบบให้ด าเนินไปตามล าดับของวงจรการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ได้แก่ การสร้าง
ประสบการณ์ตรง (Concrete experience) ผ่านการเคลื่อนไหวและดนตรี การสะท้อนประสบการณ์ (Reflection) การ
เชื่อมโยงสู่ความเข้าใจเชิงแนวคิด (Conceptualization) และการน าไปทดลองใช้ในสถานการณ์ใหม่ (Active 
experimentation) เพ่ือส่งเสริมการท างานของสมองส่วนหน้าและการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารอย่างเป็นระบบ
และสอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

ระยะที่ 5: การประเมินประสิทธิผลของโปรแกรม ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre-experimental 
research) โดยใช้รูปแบบการวิจัยแบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง (One-group pretest–posttest Design) 
เพ่ือประเมินผลของโปรแกรมการรู้คิดสมานกายผสานดนตรีบ าบัดต่อการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ ประชากรในการวิจัยคือเด็กระดับประถมศึกษาที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 12 คนได้มาจากการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ตามเกณฑ์ที่ก าหนด ได้แก่ อายุ
ระหว่าง 6–9 ปี ได้รับการประเมินว่าเป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยครูการศึกษาพิเศษ ไม่มีการวินิจฉัย
ภาวะสมาธิสั้น (ADHD) หรือผ่านการคัดกรองด้วยแบบประเมินพฤติกรรม ไม่มีความบกพร่องทางสติปัญญาหรือภาวะ
ออทิสติก ทั้งนี้ การคัดกรองภาวะสมาธิสั้นถูกน ามาใช้เพ่ือควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนที่ส่งผลโดยตรงต่อการพัฒนาทักษะ
การคิดเชิงบริหาร เครื่องมือวิจัยประกอบด้วยแบบประเมินทักษะทางสมองเพ่ือการบริหารจัดการฉบับครู ซึ่งมีค่าความ
เชื่อมั่น (Cronbach’s alpha) อยู่ที่ .85 และผ่านการรายงานความตรงเชิงโครงสร้าง รวมถึงแบบสังเกตพฤติกรรมเชิง
โครงสร้างและบันทึกภาคสนามของผู้วิจัย การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด าเนินการด้วยสถิติ Paired Sample t-test 
เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม ขณะที่ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการ
สังเกตพฤติกรรมถูกวิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) เพ่ือสะท้อนการเปลี่ยนแปลงเชิง
พฤติกรรมและการประยุกต์ใช้ทักษะในบริบทการเรียนรู้จริง 
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จริยธรรมในการวิจัย 
งานวิจัยนี้ผ่านการรับรองการท าวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ตามหนังสือรับรองจริยธรรมการ

วิจัยของข้อเสนอการวิจัยหมายเลขรับรอง SWUEC-672033 เมื่อวันที่ 26 มกราคม 2567 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถน าเสนอได้ใน 5 ระยะที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 
1. การสร้างกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี ผลการสังเคราะห์วรรณกรรมชี้ให้เห็นว่า แนวคิดการรู้คิดสมานกาย และ

ดนตรีบ าบัด (Music therapy) ต่างน าเสนอกรอบมุมมองที่เกื้อหนุนกันในการท าความเข้าใจการพัฒนาทักษะการคิดเชิง
บริหารของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยแนวคิดการรู้คิดสมานกายเน้นว่ากระบวนการทางการรู้คิดมี
รากฐานจากการกระท าของร่างกาย และชี้ให้เห็นบทบาทของการเคลื่อนไหวทางกายที่ช่วยเอ้ือต่อสมาธิ ความจ าเพ่ือใช้
งาน และการควบคุมตนเอง (Wilson, 2002; Glenberg, 2010) ขณะที่ดนตรีบ าบัดเน้นผลของจังหวะ ท านอง และ
โครงสร้างดนตรีที่มีต่อการควบคุมอารมณ์ การยับยั้งพฤติกรรม และความจ า (Thaut & Hoemberg, 2014; Gooding, 
2014) การบูรณาการทั้งสองแนวคิดดังกล่าวน าไปสู่การพัฒนากรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีที่อธิบายว่า การมีส่วนร่วมผ่าน
การเคลื่อนไหวทางกายและองค์ประกอบทางดนตรีสามารถกระตุ้นการท างานของสมองส่วนหน้า อันเป็นพื้นฐานส าคัญ
ของการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. การวิเคราะห์กลไกของอิทธิพล แบบจ าลองบูรณาการที่พัฒนาขึ้นระบุได้ 3 กลไกหลักของอิทธิพล ได้แก่  1) 
การเชื่อมโยงกับจังหวะ สัญญาณจังหวะในดนตรีท างานประสานกับการเคลื่อนไหวของร่างกาย ส่งผลให้สมาธิ การก ากับ
ตนเอง และการควบคุมการยับยั้งดีขึ้น (Ahokas, 2025; Moreno et al., 2011) 2) การเชื่อมโยงการเคลื่อนไหวและ
การรู้คิด (Motor–cognitive coupling) การเคลื่อนไหวที่สอดคล้องกับดนตรีช่วยส่งเสริมความจ าเพ่ือใช้งานและการ
วางแผน โดยสร้างความเชื่อมโยงระหว่างการกระท าทางกายกับการเรียงล าดับทางความคิด (Barsalou, 2008; 
Dackermann et al., 2018) 3) การควบคุมอารมณ์ผ่านดนตรี (Emotional regulation through music) โครงสร้าง
และท านองดนตรีช่วยลดความเครียด เพ่ิมอารมณ์เชิงบวก และส่งผลให้เกิดความยืดหยุ่นทางความคิดและการก ากับ
ตนเองที่ดีขึ้น (Gooding, 2014; Diamond, 2013) เมื่อรวมกันแล้ว กลไกทั้งสามนี้สะท้อนให้เห็นว่าการเคลื่อนไหวและ
ดนตรีมีการท างานแบบเสริมพลัง (Synergistic function) ในการกระตุ้นเส้นทางประสาทในสมองส่วนหน้า ซึ่งมีบทบาท
ส าคัญต่อการพัฒนาองค์ประกอบของทักษะการคิดเชิงบริหาร 

3. ข้อเสนอเชิงปฏิบัติของแบบจ าลองเชิงทฤษฎีที่บูรณาการขึ้น การบูรณาการเชิงทฤษฎีนี้ก่อให้เกิดข้อเสนอเชิง
ปฏิบัติในการออกแบบโปรแกรมการแทรกแซงเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ โดยเฉพาะกิจกรรมที่ผสมผสานการเคลื่อนไหวที่มีโครงสร้างกับสิ่งกระตุ้นทางดนตรี เช่น การใช้จังหวะใน
กิจกรรมความจ า การจัดล าดับการเคลื่อนไหวร่วมกับเพลงประกอบ การเล่นดนตรีร่วมกันในรูปแบบการตีกลองแบบ
กลุ่ม เป็นต้น ซึ่งช่วยเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหารหลายด้าน ทั้งความจ าเพ่ือใช้งาน การยับยั้ง การวางแผน และ
ความยืดหยุ่นทางความคิด (Zuk et al., 2014) นอกจากนี้ การบูรณาการกิจกรรมลักษณะดังกล่าวเข้าสู่บริบทโรงเรียน
ยังช่วยส่งเสริมแรงจูงใจในการเรียนรู้ การมีส่วนร่วมทางสังคม และการพัฒนาทักษะทางอารมณ์ของผู้เรียนอย่างยั่งยืน 

4. การออกแบบและพัฒนาโปรแกรมการแทรกแซง จากผลการสังเคราะห์เชิงทฤษฎี ได้มีการพัฒนาโปรแกรม
การรู้คิดสมานกายผสานดนตรีบ าบัดเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดย
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มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมที่บูรณาการการ
เคลื่อนไหวและดนตรีอย่างเป็นระบบ โปรแกรมนี้ พัฒนาภายใต้หลักการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ (Experiential 
learning) (Kolb, 1984) และแนวคิดการรู้ คิดสมานกาย (Embodied learning) (Barsalou, 2008) ร่วมกับ
องค์ประกอบของดนตรีบ าบัด (Music therapy) ซึ่งมุ่งเน้นการสร้างแรงจูงใจทางอารมณ์และการกระตุ้นสมองส่วนหน้า  
เพ่ือเสริมพลังให้เกิดการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารอย่างเป็นองค์รวม ในแต่ละกิจกรรม ได้ออกแบบให้สอดคล้องกับ
เป้าหมายการฝึก ทักษะพ้ืนฐานทางการเรียนรู้ ซึ่งครอบคลุมการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน และคณิตศาสตร์ และ
ทักษะการคิดเชิงบริหารซึ่งครอบคลุม 9 ด้าน ได้แก่ 1) การควบคุมอารมณ์ 2) การปรับเปลี่ยนยืดหยุ่น 3) การยับยั้ง
พฤติกรรม 4) การตรวจสอบตนเอง 5) การจัดระบบและวางแผน 6) การจัดระเบียบวัสดุอุปกรณ์ 7) ความจ าเพ่ือใช้งาน  
8) การริเริ่ม และ 9) การตรวจสอบงาน โปรแกรมประกอบด้วย 6 กิจกรรมหลัก ใช้เวลาท ากิจกรรมละ 1 ชั่วโมง รวม
ทั้งหมด 6 ชั่วโมง แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนในแต่ละกิจกรรม ได้แก่ 1) ขั้นน า เพ่ือเตรียมความพร้อมของผู้เรียน ใช้เวลา
ประมาณ 10 นาที 2) ขั้นด าเนินกิจกรรม เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ใช้เวลา
ประมาณ 40 นาท ี3) ขั้นสรุป เพ่ือสะท้อนความเข้าใจและทบทวนทักษะที่ได้รับ ใช้เวลาประมาณ 10 นาที รายละเอียด
ของกิจกรรมมีดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1: สร้างสัมพันธภาพด้วยเพลงแนะน าตัว เด็กฝึกทักษะการฟังและการพูดผ่านเพลง โดยให้แต่งเนื้อ
เพลงแนะน าตัวเองตามท านองที่ก าหนด เพ่ือส่งเสริมทักษะการริเริ่ม การควบคุมอารมณ์ และการวางแผนล าดับ
ความคิด 

กิจกรรมที่ 2: ร้องเพลง หาค า เด็กฝึกทักษะการอ่านจากการร้องเพลงและหาค าศัพท์ที่หายไปในเนื้อเพลง พร้อม
ท าท่าทางประกอบ เพ่ือพัฒนาความจ าเพ่ือใช้งาน การยับยั้งพฤติกรรม และการตรวจสอบตนเอง 

กิจกรรมที่ 3: ลูกสัตว์ต่าง ๆ เด็กฝึกทักษะการเขียนโดยเขียนชื่อและเรื่องราวของสัตว์ที่สุ่มได้จากการจับสลาก 
แล้วน าเสนอผลงานต่อกลุ่ม เพ่ือเสริมทักษะการวางแผน การยืดหยุ่นทางความคิด และการตรวจสอบงาน 

กิจกรรมที่ 4: กระโดดนับจ านวน เด็กฝึกทักษะคณิตศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานผ่านการนับจ านวนจากภาพและเสียง 
พร้อมปฏิบัติการกระโดดตามจ านวนที่ก าหนด เพ่ือกระตุ้นการเชื่อมโยงระหว่างการเคลื่อนไหวกับการคิดค านวณ และ
เสริมทักษะการยับยั้งและการก ากับตนเอง 

กิจกรรมที่ 5: แต่งเรื่องราว ร้อง เต้นประกอบเพลง เด็กท างานเป็นคู่เพ่ือแต่งเรื่องราวจากค าที่เลือก แล้วน าเรื่อง
นั้นไปใส่ท านองเพลงและร้องพร้อมเต้นประกอบ เพ่ือฝึกทักษะการคิดเชิงสร้างสรรค์ การจัดระบบความคิด และความ
ยืดหยุ่นทางการรู้คิด 

กิจกรรมที่ 6: เคาะจังหวะบอกจ านวน เด็กฝึกทักษะคณิตศาสตร์และการคิดเชิงตรรกะจากการเคาะจังหวะและ
ค านวณจ านวนตามเสียงจังหวะ เพ่ือส่งเสริมการท างานของสมองในด้านความจ า การยับยั้ง และการจัดระเบียบข้อมูล 

ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม ผู้เข้าร่วมได้รับการประเมินด้วยแบบประเมินทักษะทางสมองเพ่ือการบริหาร
จัดการชีวิตส าหรับนักเรียนระดับปฐมวัยถึงประถมศึกษา (ฉบับครู) หรือ Kasetsart University and Thai Health 
Executive Function Scales (KU-THEF) เพ่ือวัดระดับพัฒนาการของทักษะการคิดเชิงบริหาร โดยผลการประเมิน
พบว่า เด็กมีพัฒนาการด้านความจ าเพ่ือใช้งาน การควบคุมอารมณ์ และการวางแผนเพ่ิมขึ้นอย่างเห็นได้ชัด ทั้งในเชิง
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ปริมาณ และเชิงคุณภาพ แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมนี้สามารถกระตุ้นการท างานของสมองส่วนหน้าได้อย่างมีประสิทธิผล 
และตอบสนองต่อความต้องการเฉพาะของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรม 

5. การประเมินประสิทธิผลของโปรแกรม โปรแกรมการรู้คิดสมานกายผสานดนตรีบ าบัดเพ่ือเสริมสร้างทักษะการ
คิดเชิงบริหารในเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ได้รับการทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 12 คน โดยใช้แบบ
ประเมิน KU-THEF ในการประเมินก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม เพ่ือวัดประสิทธิผลของการบูรณาการการ
เคลื่อนไหวและดนตรีต่อการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กกลุ่มเป้าหมาย  การประเมินประสิทธิผลของ
โปรแกรม แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก ่ผลการประเมินทักษะการคิดเชิงบริหาร และ ผลการประเมินทักษะขั้นพ้ืนฐาน ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 

1. ผลการประเมินทักษะการคิดเชิงบริหาร เป็นการพิจารณาประสิทธิผลของโปรแกรมต่อการพัฒนาการท างานของ
สมองระดับบริหารในเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการทดลอง ผลการวิเคราะห์
สะท้อนว่าผู้เข้าร่วมมีแนวโน้มพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารสูงขึ้นในทุกองค์ประกอบ แสดงถึงศักยภาพของโปรแกรม
ในการส่งเสริมการก ากับตนเอง การวางแผน และการควบคุมพฤติกรรมอย่างมีประสิทธิภาพ ดังรายละเอียดในตาราง 1 

ตาราง 1   
ผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหาร ก่อนและหลังการทดลองของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (N = 12) 

องค์ประกอบของทักษะการคิดเชิงบริหาร 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

ผลการทดสอบ
ทางสถิต ิ

M SD M SD t 

1. การควบคุมอารมณ์ (Emotional control) 2.32 0.45 2.92 0.29 -8.45 
2. การปรับเปลี่ยนยืดหยุ่น (Shift) 2.45 0.59 2.73 0.37 6.17 
3. การยับยั้งพฤติกรรม (Inhibition) 2.17 0.67 2.75 0.38 -7.26 
4. การตรวจสอบตนเอง (Self-monitoring) 2.33 0.48 2.87 0.34 -8.09 
5. การตรวจสอบงาน (Task-monitoring) 1.58 0.74 2.48 0.51 -7.48 
6. การจัดระเบียบวัสดุอุปกรณ์ (Organization of materials) 1.53 0.75 2.38 0.49 -6.62 
7. การจัดระบบและวางแผน (Planing and organization) 1.83 0.83 2.58 0.51 -6.97 
8. ความจ าเพื่อใช้งาน (Working memory) 1.88 0.87 2.58 0.51 -7.03 
9. การริเริ่ม (Initiate) 1.68 0.77 2.57 0.52 -7.91 
คะแนนเฉลี่ยรวมทักษะการคิดเชิงบริหาร 1.78 0.40 2.65 0.25 -14.78 

หมายเหต ุระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี .01 (p < .01) 

จากตาราง 1 เป็นการวิเคราะห์ใช้สถิติ t-test แบบกลุ่มสัมพันธ์ พบว่า คะแนนเฉลี่ยของทักษะการคิดเชิงบริหาร
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองในทุกองค์ประกอบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงให้เห็นว่า
โปรแกรมการรู้คิดสมานกายผสานดนตรีบ าบัดสามารถส่งเสริมการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กที่มีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นรูปธรรม 
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จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า เด็กที่เข้าร่วมโปรแกรมมีพัฒนาการด้านทักษะการคิดเชิงบริหารสูงขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง (M = 2.65, SD = 0.25) สูงกว่าก่อนการทดลอง (M = 
1.78, SD = 0.40) อย่างชัดเจน (t = -14.78, p = .000) แสดงให้เห็นถึงผลลัพธ์เชิงบวกของการแทรกแซงที่ออกแบบขึ้น
อย่างเป็นระบบ เมื่อพิจารณาในรายองค์ประกอบของทักษะการคิดเชิงบริหาร พบว่า 

1. ทักษะการควบคุมอารมณ์ (Emotional control) มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุดหลังการทดลอง (M = 2.92) 
สะท้อนให้เห็นว่าดนตรีและกิจกรรมที่ใช้จังหวะสามารถช่วยให้เด็กจัดการอารมณ์ได้ดีขึ้น ลดความหงุดหงิดและเพ่ิม
ความมั่นคงทางอารมณ์ 

2. ทักษะการตรวจสอบตนเอง (Self-monitoring) และ การยับยั้งพฤติกรรม (Inhibition) มีพัฒนาการโดด
เด่น (M = 2.87 และ 2.75 ตามล าดับ) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Diamond (2013) ที่ชี้ว่าดนตรีสามารถช่วยให้สมอง
ส่วนหน้าท างานอย่างมีประสิทธิภาพขึ้น 

3. ทักษะการจัดระบบและวางแผน (Planning and organization) รวมทั้ง ความจ าเพ่ือใช้งาน (Working 
memory) มีการพัฒนาในระดับสูง (M = 2.58) สะท้อนถึงอิทธิพลของการเคลื่อนไหวที่มีโครงสร้างในการช่วยจัดล าดับ
ความคิดและคงข้อมูลระหว่างการปฏิบัติกิจกรรม 

4. ทักษะที่มีพัฒนาน้อยที่สุด ได้แก่ การจัดระเบียบวัสดุอุปกรณ์ (Organization of materials) (M = 2.38) 
ซึ่งยังต้องอาศัยการฝึกอย่างต่อเนื่องเพ่ือสร้างความคงเส้นคงวาในพฤติกรรมเชิงปฏิบัติ 

ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่าทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กทุกด้านเพ่ิมขึ้นหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 
โดยเฉพาะ การควบคุมอารมณ์ (Emotional control), การตรวจสอบตนเอง (Self-monitoring), และ การริเริ่ม  
(Inhibition) ซึ่งเป็นทักษะพ้ืนฐานที่เกี่ยวข้องโดยตรงกับการท างานของสมองส่วนหน้า  

5.2 ผลการประเมินทักษะขั้นพื้นฐาน การประเมินทักษะพ้ืนฐานจากการเข้าร่วมกิจกรรมทั้ง 6 หน่วย พบว่า เด็ก
มีพัฒนาการด้านการฟังและการพูดสูงสุด รองลงมาคือทักษะคณิตศาสตร์จากกิจกรรมการเคลื่อนไหว และทักษะการ
อ่าน ส่วนทักษะที่มีคะแนนต่ าสุดคือการเขียน ซึ่งเป็นทักษะที่ต้องใช้การประมวลผลเชิงภาษาและการสั่งการกล้ามเนื้อ
มัดเล็กร่วมกัน การเพ่ิมข้ึนของคะแนนในทักษะพ้ืนฐานเหล่านี้สอดคล้องกับสมมติฐานของแนวคิดการรู้คิดสมานกายที่ชี้
ว่าการใช้ร่างกายเป็นสื่อกลางของการเรียนรู้สามารถกระตุ้นสมองหลายส่วนพร้อมกัน โดยเฉพาะเมื่อบูรณาการกับดนตรี
ที่มีจังหวะและโครงสร้าง (Thaut & Hoemberg, 2014; Schaefer, 2014) 

โดยสรุป โปรแกรมการรู้คิดสมานกายผสานดนตรีบ าบัดที่ออกแบบขึ้นนี้มีประสิทธิผลสูงในการเสริมสร้างทักษะ
การคิดเชิงบริหารของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ทั้งในเชิงสถิติและพฤติกรรมจริง การบูรณาการองค์ประกอบ
ของ การเคลื่อนไหวที่มีโครงสร้าง และ ดนตรีที่มีจังหวะและอารมณ์ ได้สร้างสภาวะการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการมีสมาธิ การ
ควบคุมตนเอง และความยืดหยุ่นทางความคิด ซึ่งเป็นรากฐานของการเรียนรู้เชิงลึกและการปรับตัวในชีวิตประจ าวัน 

ผลลัพธ์ดังกล่าวตอกย้ าประสิทธิผลของแนวคิดการบูรณาการการเคลื่อนไหวและดนตรีในการพัฒนาทักษะการ
คิดเชิงบริหาร โดยเฉพาะในบริบทของการศึกษาพิเศษ ทั้งนี้ผลการวิจัยยังสนับสนุนข้อเสนอของ Moreno et al. (2011) 
และ Zuk et al. (2014) ที่ชี้ว่าดนตรีและการเคลื่อนไหวร่วมกันสามารถกระตุ้นสมองส่วนหน้าให้ท างานแบบเสริมพลัง 
(Synergistic activation) ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กอย่างยั่งยืน 
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อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา ตรวจสอบ และทดลองใช้กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีที่บูรณาการการ

เคลื่อนไหวและดนตรีเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยการอภิปรายผล
ถูกจัดเรียงตามล าดับวัตถุประสงค์การวิจัยทั้ง 5 ประการ ซึ่งสอดคล้องกับกระบวนการวิจัย 5 ระยะ เพ่ือสะท้อนความ
ต่อเนื่องเชิงตรรกะระหว่างการสร้างองค์ความรู้เชิงทฤษฎี การพัฒนาโปรแกรม และการประเมินผลเชิงประจักษ์ ดังนี้ 
กำรสร้ำงกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีแบบบูรณำกำร 

ผลการวิจัยในระยะที่ 1–2 สนับสนุนความเหมาะสมของกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีที่บูรณาการแนวคิดการรู้คิด
สมานกาย และดนตรีบ าบัด โดยการสังเคราะห์วรรณกรรมอย่างเป็นระบบท าให้เห็นว่า การเคลื่อนไหวมิได้เป็นเพียง
กิจกรรมทางกาย แต่ท าหน้าที่เป็นกลไกเชิงโครงสร้างที่สนับสนุนการจัดล าดับความคิด การวางแผน และการก ากับ
ตนเอง ซึ่งเป็นแกนหลักของทักษะการคิดเชิงบริหาร (Barsalou, 2008; Diamond, 2013; Glenberg, 2010) ขณะที่
ดนตรี โดยเฉพาะจังหวะและโครงสร้างดนตรี ท าหน้าที่เป็นตัวก ากับเวลาและอารมณ์ ซึ่งมีอิทธิพลโดยตรงต่อสมาธิ 
ความจ าเพ่ือใช้งาน และการควบคุมอารมณ์ (Thaut & Hoemberg, 2014) 

การบูรณาการสองแนวคิดนี้ช่วยเติมเต็มช่องว่างขององค์ความรู้เดิมที่มักศึกษาการเคลื่อนไหวหรือดนตรีแยกจาก
กัน โดยกรอบแนวคิดที่พัฒนาขึ้นสามารถอธิบายการท างานร่วมกันของร่างกาย ดนตรี และสมองส่วนหน้า  ในฐานะ
ระบบเดียวกัน ซึ่งมีความเหมาะสมเชิงทฤษฎีส าหรับการอธิบายการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กที่มีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ ซึ่งมีรูปแบบการประมวลผลทางประสาทที่แตกต่างจากเด็กทั่วไป 
กลไกของอิทธิพลต่อกำรพัฒนำทักษะกำรคิดเชิงบริหำร 

การสังเคราะห์งานวิจัยด้านประสาทการรู้คิดในระยะที่ 2 ท าให้สามารถอธิบายกลไกของอิทธิพลได้อย่างเป็น
ระบบผ่าน 3 กลไกหลัก ได้แก่ 1) การเชื่อมประสานกับจังหวะซึ่งช่วยเสริมการยับยั้งพฤติกรรมและการก ากับตนเอง 
(Ahokas, 2025; Moreno et al., 2011) 2) การควบคู่ระหว่างการเคลื่อนไหวและการรู้คิด (Motor–cognitive 
coupling) ซึ่ งสนับสนุนการท างานของความจ าเ พ่ือใช้งานและการวางแผนผ่านการจัดล าดับเชิงกายภาพ 
(Dackermann et al., 2018; Wilson, 2002) และ 3) การควบคุมอารมณ์ผ่านดนตรี ซึ่งช่วยลดภาระทางอารมณ์และ
เพ่ิมความยืดหยุ่นทางการรู้คิด (Gooding, 2014) 

กลไกเหล่านี้มีความส าคัญเป็นพิเศษในเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ เนื่องจากงานวิจัยด้านประสาทวิทยา
ชี้ว่าเด็กกลุ่มนี้มีข้อจ ากัดในการประสานงานของสมองส่วนหน้าและระบบควบคุมอารมณ์ การออกแบบกิจกรรมที่ผสาน
การเคลื่อนไหวและดนตรีจึงช่วยลดภาระการประมวลผลเชิงนามธรรม และเปลี่ยนการเรียนรู้ให้เป็นประสบการณ์เชิง
รูปธรรมมากขึ้น 
กำรสังเครำะห์ข้อเสนอเชิงปฏิบัติและหลักกำรออกแบบโปรแกรม 

ผลจากระยะที่ 3 ท าให้สามารถสังเคราะห์หลักการออกแบบโปรแกรมทักษะการคิดเชิงบริหารส าหรับ เด็กที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้ได้อย่างชัดเจน ได้แก่ 1) การออกแบบกิจกรรมที่ใช้ร่างกายและดนตรีเป็นตัวกลางทางการ
รู้คิด 2) การลดความซับซ้อนเชิงนามธรรมผ่านจังหวะและโครงสร้าง 3) การสร้างแรงจูงใจทางอารมณ์ และ 4) การ
รองรับความแตกต่างระหว่างบุคคล หลักการเหล่านี้สะท้อนสาระส าคัญของโปรแกรมที่แตกต่างจากการฝึกทักษะการคิด
เชิงบริหารในเด็กทั่วไป ซึ่งมักพ่ึงพาการใช้ภาษาและการคิดเชิงสัญลักษณ์เป็นหลัก 
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กำรออกแบบโปรแกรมบนฐำนทฤษฎีกำรเรียนรู้เชิงประสบกำรณ์ 
ผลการพัฒนาโปรแกรมในระยะที่ 4 แสดงให้เห็นว่า โปรแกรมมิได้เป็นเพียงกิจกรรมดนตรีหรือการเคลื่อนไหว

ทั่วไป แต่ถูกออกแบบบนฐานของทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ของ Kolb (1984) อย่างเป็นระบบ โดยแต่ละ
กิจกรรมด าเนินผ่านวงจรประสบการณ์รูปธรรม→ การสะท้อนความคิด → การสร้างแนวคิดเชิงนามธรรม → การ
ทดลองปฏิบัติจริง การก าหนดโครงสร้างดังกล่าวช่วยให้การใช้ดนตรีและการเคลื่อนไหวท าหน้าที่เป็นประสบการณ์การ
เรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับการสะท้อนคิดและการถ่ายโอนทักษะการคิดเชิงบริหารไปสู่บริบทอ่ืน ซึ่งเป็นประเด็นส าคัญที่มัก
ขาดหายไปในโปรแกรมดนตรีหรือการเคลื่อนไหวทั่วไป 
กำรประเมินประสิทธิผลของโปรแกรม 

ผลการประเมินในระยะที่ 5 พบว่า คะแนนทักษะการคิดเชิงบริหารหลังการเข้าร่วมโปรแกรมสูงขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ โดยก่อนการวิเคราะห์ได้มีการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นส าหรับการใช้สถิติ t-test ได้แก่ การแจก
แจงแบบใกล้เคียงปกติและความเป็นอิสระของข้อมูล ซึ่งเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็ก นอกจากนี้ การรายงาน
ขนาดอิทธิพล (Effect size) พบว่าการเปลี่ยนแปลงของทักษะการคิดเชิงบริหารอยู่ในระดับสูง สะท้อนว่าผลลัพธ์ไม่ได้มี
เพียงนัยส าคัญทางสถิติ แต่ยังมีนัยส าคัญเชิงปฏิบัติ ผลเชิงคุณภาพจากการสังเกตยังสนับสนุนผลเชิงปริมาณ โดยพบ
พัฒนาการด้านสมาธิ การควบคุมอารมณ์ และการมีส่วนร่วมทางสังคมอย่างต่อเนื่อง 

โดยสรุป การบูรณาการการเคลื่อนไหวและดนตรีเป็นแนวทางที่มีศักยภาพทั้งเชิงทฤษฎีและเชิงปฏิบัติในการ
ส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ งานวิจัยนี้ชี้ให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงจากการ
บ าบัดเฉพาะด้านไปสู่การเรียนรู้แบบองค์รวม ที่เชื่อมโยงการเคลื่อนไหว อารมณ์ ดนตรี และการรู้คิดเข้าด้วยกันใน
รูปแบบของการบูรณาการระหว่างมนุษย์และการรู้คิด (Human–cognition integration) ซึ่งไม่เพียงตอบสนองต่อ
ความต้องการเฉพาะของผู้เรียนกลุ่มนี้ แต่ยังขยายขอบเขตการออกแบบโปรแกรมการศึกษาในอนาคตให้มีมิติที่ยืดหยุ่น
และมนุษยธรรมมากยิ่งขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย 

1. หน่วยงานด้านการศึกษา เช่น กระทรวงศึกษาธิการ และส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) 
เป็นต้น ควรน าแนวคิดการบูรณาการการเคลื่อนไหวและดนตรีมาใช้เป็นแนวทางเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงบริหารของ
นักเรียนที่มีแนวโน้มบกพร่องทางการเรียนรู้ในระดับชาติ 

2. ควรมีการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมครูและบุคลากรทางการศึกษา ที่บูรณาการองค์ความรู้ด้านการรู้คิดสมาน
กาย และดนตรีบ าบัด (Music therapy) เพ่ือให้ครูสามารถออกแบบกิจกรรมและสังเกตผลลัพธ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3. หน่วยงานวิจัยและสถาบันฝึกอบรมควรส่งเสริมการสร้าง ฐานข้อมูลและแนวปฏิบัติที่ดี (Best practices 
repository) ส าหรับโปรแกรมการเคลื่อนไหวกับดนตรี เพ่ือใช้เป็นต้นแบบในการขยายผลสู่โรงเรียนและศูนย์การศึกษา
พิเศษทั่วประเทศ 

4. ควรจัดตั้ง โครงการวิจัยเชิงนโยบายระดับชาติ เพ่ือทดสอบและติดตามประสิทธิผลของโปรแกรมในระยะยาว 
และพัฒนาเป็นกรอบนโยบายการเรียนรู้เชิงประสาทและดนตรี (Neuro-music learning policy framework) ส าหรับ
นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ 
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ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัต ิ
1. โรงเรียนควรบูรณาการกิจกรรมการเคลื่อนไหวและดนตรีในชั่วโมงแนะแนว กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน หรือ

กิจกรรมเสริมหลักสูตร เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง 
2. ครูการศึกษาพิเศษและครูประจ าชั้นควรน ากิจกรรมจากโปรแกรมการรู้คิดสมานกายผสานดนตรีบ าบัดไปใช้ทั้ง

ในรูปแบบกลุ่มและรายบุคคล โดยปรับระดับความยากของกิจกรรมให้เหมาะสมกับศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคน 
3. ผู้ปกครองสามารถน าแนวคิดและกิจกรรมง่าย ๆ เช่น การฟังเพลง การเคลื่อนไหวตามจังหวะ การเล่นเกม

ดนตรี เป็นต้น มาประยุกต์ในบริบทครอบครัว เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารอย่างต่อเนื่องในชีวิตประจ าวัน 
4. นักจิตวิทยา นักดนตรีบ าบัด และครูควรร่วมมือกันออกแบบและติดตามผลกิจกรรม เพ่ือให้เกิดการพัฒนาที่

เป็นองค์รวม ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และการรู้คิด 
5. ควรมีการพัฒนาคู่มือการจัดกิจกรรมทักษะการคิดเชิงบริหารผ่านการเคลื่อนไหวและดนตรี ส าหรับครูและนัก

บ าบัด ซึ่งระบุวัตถุประสงค์ กิจกรรม ตัวชี้วัดผลลัพธ์ และวิธีการประเมินที่สอดคล้องกับมาตรฐานทักษะการคิดเชิง
บริหาร เพ่ือให้การน าไปใช้มีประสิทธิภาพและวัดผลได้จริง 

6. ควรมีการจัดท า ระบบการประเมินผลแบบผสมที่รวบรวมทั้งข้อมูลเชิงปริมาณ และข้อมูลเชิงคุณภาพ เพ่ือ
สะท้อนการเปลี่ยนแปลงอย่างรอบด้านของผู้เรียนหลังเข้าร่วมโปรแกรม 
ข้อเสนอแนะในกำรศึกษำครั้งต่อไป  

1. ศึกษาโปรแกรมกับกลุ่มนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้เฉพาะด้าน ได้แก่ การอ่าน การเขียน และ
คณิตศาสตร์เพื่อให้เข้าใจความแตกต่างเชิงลึกของผลลัพธ์ 

2. ขยายการวิจัยไปยังโรงเรียนในภูมิภาคต่าง ๆ ที่มีความหลากหลายทางสังคมและวัฒนธรรม เพ่ือประเมิน
ความเหมาะสมและความยืดหยุ่นของโปรแกรมในบริบทที่แตกต่างกัน 

3. ด าเนินการวิจัยเชิงทดลองแบบสุ่ม และการติดตามผลในระยะยาว เพ่ือวัดความคงอยู่ของการพัฒนาทักษะ
การคิดเชิงบริหาร และผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้และพฤติกรรมทางสังคม 

4. ศึกษาการประยุกต์ใช้แนวคิดการเคลื่อนไหวและดนตรีในช่วงวัยอ่ืน เพ่ือขยายขอบเขตการพัฒนาทักษะการ
คิดเชิงบริหารตลอดช่วงชีวิต 

5. วิจัยเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ กลไกทางประสาทที่เกิดขึ้นระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรมการเคลื่อนไหวและดนตรี โดย
ใช้เทคนิค fMRI หรือ EEG เพ่ือยืนยันการท างานของสมองส่วนหน้าและระบบประสาทสัมพันธ์กับการพัฒนาทักษะ
การคิดเชิงบริหาร 

6. พัฒนาและทดสอบ โปรแกรมการเรียนรู้แบบดิจิทัลที่ใช้เทคโนโลยีเสมือนจริง (VR/AR) หรือปัญญาประดิษฐ์
เพ่ือจ าลองกิจกรรมการเคลื่อนไหวกับดนตรีแบบโต้ตอบ ซึ่งจะช่วยเพ่ิมโอกาสในการเข้าถึงโปรแกรมส าหรับเด็กกลุ่ม
พิเศษในวงกว้าง 
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