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Abstract 

 This study evaluated the effectiveness of a self-propelled wheeled sit-to-stand chair in 

enhancing physical exercise capacity and healthful living behaviors among older adults and persons 

with disabilities. A quasi-experimental design was applied with 24 participants, divided equally into 

an experimental group (n = 12) and a comparison group (n = 12). Data were collected using 

standardized questionnaires were used to assess physical exercise capacity and healthful living 

behaviors, with reliability coefficients measured by Cronbach’s alpha of .821 and .859, respectively. 

The prototype of the adjustable standing wheelchair innovation was evaluated by three experts. Data 

were analyzed using the Mann–Whitney U test, Wilcoxon signed rank test, and ANOVA with 

repeated measure. Results revealed that the experimental group showed significant improvement in 

physical exercise capacity from pre- to post-intervention (p < .001), which was sustained at the 3-

week follow-up (p < .001). At follow-up, the experimental group also had significantly higher 

scores in both physical exercise capacity and healthful living behaviors compared to the comparison 

group (p < .001). Conclusion: The self-propelled wheeled sit-to-stand chair effectively enhanced 

exercise capacity and promoted healthier living behaviors among older adults and persons with 

disabilities. This innovation demonstrates potential as an assistive technology to improve mobility 

and support active, healthful living in populations with movement limitations. 
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ประสิทธิผลของการใช้นวัตกรรมรถนั่งปรับยืนแบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรงตนเองที่มีต่อความสามารถ 
ในการเคลื่อนไหวออกก าลังกายและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะของผู้สูงอายุและคนพิการ 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินประสิทธิผลของรถนั่งปรับยืนแบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรง
ตนเองต่อความสามารถในการออกก าลังกายและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะของผู้สูงอายุและคนพิการ  
ระเบียบวิธีวิจัยใช้การวิจัยแบบกึ่งทดลอง กลุ่มตัวอย่าง 24 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 12 คน (ใช้รถนั่งปรับยืนฯ)  และ
กลุ่มเปรียบเทียบ 12 คน (ใช้รถนั่งทั่วไป) เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามมาตรฐานด้านความสามารถในการออกก าลัง
กายและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่มีค่าความเชื่อมั่นด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากับ .821 และ .859 ตามล าดับ และต้นแบบนวัตกรรมรถนั่งปรับยืนฯ ผ่าน
ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ Mann-Whitney U test, Wilcoxon signed rank test และ 
ANOVA with repeated measure ผลการวิจัย พบว่า 1) กลุ่มทดลอง ในระยะภายหลังการทดลอง และติดตามผล 
3 สัปดาห์ มีความสามารถในการออกก าลังกายเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เมื่อเปรียบเทียบก่อนการทดลอง  
(p < .001) และ 2) เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบในระยะหลังการทดลองและติดตามผล 
พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการออกก าลังกายและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะสูงกว่า กลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .001) สรุปการวิจัย รถนั่งปรับยืนแบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรงตนเองมี
ประสิทธิผลในการเพ่ิมความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลัง และพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี 
นวัตกรรมรถนั่งยืนฯ นี้ได้แสดงศักยภาพในฐานะเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวกที่ช่วยเสริมการเคลื่อนไหวออกก าลัง
และสนับสนุนการด ารงชีวิตที่มีสุขภาวะที่ดีของผู้สูงอายุและคนพิการได้จริง 
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ที่มาและความส าคัญของปัญหาวิจัย 
ประเทศไทยก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ โดยสัดส่วนผู้ที่มีอายุ  60 ปีขึ้นไปเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

จากรายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทยปี 2566 ระบุว่าประเทศไทยมีผู้สูงอายุเกือบหนึ่งในห้าของประชากรทั้งหมด และ
แนวโน้มจะสูงถึงหนึ่งในสามภายในปี 2583 (Department of Older Persons, 2023) และผู้สูงอายุ 65 ปีขึ้นไปมี
แนวโน้มมีความพิการทางการเคลื่อนไหวมากถึงร้อยละ 45 ของจ านวนผู้สูงอายุทั้งหมด การเพ่ิมขึ้นดังกล่าวส่งผลให้เกิด
ความท้าทายด้านสุขภาพและการจัดการคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอย่างชัดเจน โดยเฉพาะประเด็นเรื่องการเคลื่อนไหว
ออกก าลัง ที่เป็นพ้ืนฐานส าคัญของการด ารงสุขภาวะที่ดี จึงจ าเป็นต้องมีการเตรียมพร้อมในการช่วยเหลือดูแลกลุ่มนี้
ด้วยเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก (Joint Center for Housing Studies, 2016) ในขณะเดียวกัน ประเทศไทยยังมี
ประชากรกลุ่มคนพิการที่มีข้อจ ากัดทางการเคลื่อนไหวจ านวนมากได้แก่ แขน ขา อัมพาตหรืออ่อนแรง ซึ่งต้องพ่ึงพารถ
นั่งหรือวีลแชร์ (Wheel chair) เป็นเครื่องมือหลักในการใช้ชีวิตประจ าวัน แต่มีข้อจ ากัดของวีลแชร์ในท้องตลาดทั่วไป 
เพราะไม่สามารถปรับยืน มีอุปสรรคต่อการเคลื่อนไหวออกก าลัง การมีส่วนร่วมทางสังคม และการดูแลสุขภาพตนเอง 
(Jaijumnong et al., 2019) และยังก่อให้เกิดภาวะเนือยนิ่ง (Sedentary behavior) และเพ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิดโรค
ไม่ติดต่อเรื้อรัง เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง และโรคหัวใจ (World Health Organization, 2020) สถานการณ์นี้ท า
ให้ทั้งผู้สูงอายุและคนพิการตกอยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการมีสุขภาวะถดถอย คุณภาพชีวิตลดลง และความสามารถในการ
พ่ึงพาตนเองลดลงตามล าดับ และพบว่าร้อยละ 30 ของผู้ใช้งานรถนั่งแบบมาตรฐาน (Standard Manual Wheelchair: 
SWM) มีปัญหาในการเคลื่อนย้ายตนเองในการท ากิจวัตรประจ าวัน (Chelvan & Chinduja, 2019) 

องค์การอนามัยโลกได้ก าหนดแนวทางแนะน ากิจกรรมทางกายส าหรับผู้ใหญ่ รวมถึงผู้ที่มีภาวะพิการ ว่าควรมี
กิจกรรมทางกายระดับปานกลางอย่างน้อย 150–300 นาทีตอ่สัปดาห์ หรือกิจกรรมระดับหนักอย่างน้อย 75–150 นาที
ต่อสัปดาห์ เพ่ือลดความเสี่ยงโรคไม่ติดต่อและเพ่ิมคุณภาพชีวิต (Bull et al., 2020) อย่างไรก็ตาม กลุ่มผู้ใช้วีลแชร์ส่วน
ใหญ่ไม่สามารถบรรลุเป้าหมายดังกล่าวได้ เนื่องจากข้อจ ากัดของอุปกรณ์ที่มีอยู่ในปัจจุบัน รวมถึงการออกแบบที่ยังไม่
เอ้ือต่อการใช้เพ่ือการออกก าลังเพ่ือใช้ออกก าลังกายหรือเสริมสร้างการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน ประกอบกับ
งานวิจัยเชิงคุณภาพที่ผ่านมา พบว่า การยืนด้วยแรงตนเองและความสามารถในการดัดแปลงรถนั่งหรือวีลแชร์เพ่ือการ
เคลื่อนไหวออกก าลัง คือ ความต้องการจ าเป็นและเป็นเงื่อนไขส าคัญในการออกแบบนวัตกรรมรถนั่งที่ส่งเสริมการ
เคลื่อนไหวออกก าลังและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีของผู้สูงอายุและผู้ใหญ่พิการ (Jaijumnong et al., 
2023) รวมถึงเพ่ิมความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลัง เช่น การเข็นรถนั่งด้วยตนเองไปข้างหน้าและถอยหลัง เข็น
เพ่ือไปทางด้านซ้ายและขวา หรือเพ่ือหยิบจับสิ่งของที่อยู่ในระดับที่สูงกว่าระดับรถนั่งคนพิการในท่าทางการนั่ง เป็นต้น 
(Marchiori et al., 2015; Morgan et al., 2017)  

เมื่อพิจารณาถึงหลักฐานจากวรรณกรรมด้านวิศวกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพและเวชศาสตร์ฟ้ืนฟูยังชี้ให้เห็นถึง
ประโยชน์ของการฝึกยืนด้วยเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก (Assistive technology: AT) ในผู้ที่ใช้งานรถนั่ง ไม่ว่าจะ
เป็นการช่วยเพ่ิมการเคลื่อนไหว ลดภาวะกล้ามเนื้อตึงตัว ส่งเสริมความแข็งแรงของกระดูก รวมถึงผลดีด้านจิตสังคมและ
พฤติกรรมศาสตร์ เช่น การสื่อสารด้วยท่ายืนในระดับสายตากับผู้อ่ืนและการเพ่ิมความมั่นใจในการด ารงชีวิต สามารถ
ปรับตัวเข้ากับสังคมได้ และมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในสังคม แนวคิดการพัฒนารถนั่งที่สามารถปรับยืนได้



The Periodical of Behavioral Science (PBS)  ISSN 3027-8805 | 21 

Vol.32 No.1, January - June 2026 

วารสารพฤติกรรมศาสตร์ ปีท่ี 32 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2569     ลิขสิทธิ์โดย สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

และเคลื่อนที่ด้วยแรงตนเองจึงสอดคล้องกับหลักฐานทั้งทางทฤษฎีและปฏิบัติ (Dicianno et al.,  2013; García et al., 
2015) ดังนั้น งานวิจัยเรื่อง ประสิทธิผลของการใช้นวัตกรรมรถนั่งปรับยืนแบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรงตนเองที่มีต่อ
ความสามารถในการออกก าลังและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีของผู้สูงอายุและคนพิการ จึงมีความส าคัญ
อย่างยิ่ง เพราะไม่เพียงแต่เป็นการทดสอบประสิทธิผลของนวัตกรรมใหม่ในระดับเชิงปริมาณ หากยังเป็นการต่อยอดจาก
ฐานข้อมูลเชิงคุณภาพท่ีผู้ใช้มีส่วนร่วมอย่างแท้จริง และสามารถสร้างองค์ความรู้ที่เชื่อมโยงแนวคิดทางวิศวกรรม และ
พฤติกรรมศาสตร์เข้าด้วยกัน เพ่ือสนับสนุนการพัฒนานโยบาย เทคโนโลยี และการบริการที่ตอบสนองความต้องการที่
แท้จริงของผู้สูงอายุและคนพิการในสังคมไทย 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการใช้นวัตกรรมรถนั่งปรับยืนแบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรงตนเองเพ่ือส่งเสริม

ความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลังและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีของผู้สูงอายุและคนพิการ
ทางการเคลื่อนไหว 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  
แนวคิดทำงวิศวกรรมและพฤติกรรมศำสตร์ 

งานวิจัยที่ผ่านมาส่วนใหญ่มุ่งเน้นการพัฒนารถนั่งปรับยืนแบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรงตนเองด้วยหลักวิชาการทาง

วิศวกรรมศาสตร์เพียงเท่านั้น แต่ไม่ได้ให้ความส าคัญกับความรู้ทางพฤติกรรมศาสตร์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้สูงอายุและ

คนพิการทางการเคลื่อนไหวที่มีความต้องการเฉพาะ และหลักทางวิศวกรรมศาสตร์จากงานวิจัยที่ผ่านมาได้เสนอ

องค์ประกอบของการพัฒนารถนั่งปรับยืนแบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรงตนเองประกอบด้วย 3 องค์ประกอบส าคัญ  ได้แก่  

1) ความสามารถในการปรับยืน (Standing) เช่น การดัดแปลงรถนั่งคนพิการให้มีกลไกปรับยืน โดยเสริมอุปกรณ์ อาทิ

เช่น โครงสร้างปรับยืนเสริมสปริงแก๊สลด (Body weight) ลดการใช้แรง หรือเพ่ิมโครงสร้างการปรับยืนด้วยผ่านกลไก

ของคันโยก การรองรับส่วนบน (ศีรษะ ไหล่ และหลัง) ด้วยพนักพิงหลังที่เลื่อนขึ้นมาโดยท ามุมระหว่างผู้ใช้งานกับพ้ืนที่ 

75 องศาขณะปรับยืน และอุปกรณ์เสริมบริเวณฐานล้อหน้าและหลังให้สามารถเคลื่อนย้ายตนเองในลักษณะการเดินได้ 

2) ความปลอดภัยและมั่นใจในการใช้งาน (Safety and confidence using) ด้วยการเสริมอุปกรณ์ป้องกันการล้ม 

เช่น สายรัดเข่า สายรัดหน้าอก สายรัดข้อเท้า ในท่าทางการนั่งและยืน ตลอดจนที่พักแขน อาทิเช่น ที่พักแขนให้มี

ลักษณะคล้ายด้ามจับที่สามารถใช้งานได้ทั้งท่าทางนั่งและยืน หรือที่กั้นข้างล าตัวที่ใช้งานได้ในท่าทางการยืน เพ่ือ

กระจายน้ าหนักและเพ่ือความมั่นคงในการใช้งาน มีที่พยุงเข่าป้องกันไม่ให้ผู้ใช้งานล้มจากรถนั่ง มีสายรัดคาดหน้าอก

พร้อมตัวล็อคแบบหัวเข็มขัดป้องกันการล้มในขณะปรับท่าทางจากท่านั่งเป็นท่ายืนและ 3) การเคลื่อนไหวในกิจวัตร

ประจ าวัน (Daily mobility) ด้วยการลดขนาดโครงสร้างฐานล่างของรถนั่งคนพิการให้เหมาะสมกับสรีระและพ้ืนที่ใน

การใช้งานภายใน และภายนอกอาคาร (Rawat et al., 2021; Ryu et al., 2017; Sarda et al., 2021) รถนั่งปรับยืน

แบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรงตนเองดังกล่าวไม่เพียงตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหว

เท่านั้น สมาคมวิศวกรรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพและเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวกแห่งอเมริกาเหนือ (RESNA) และ 

Shaikh-Mohammed et al. (2021) นักวิจัยชาวอินเดีย ได้รายงานผลการศึกษาว่าเมื่อผู้ใช้งานรถนั่งคนพิการปรับยืน
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ที่ได้รับการดัดแปลงให้ผู้ใช้งานสามารถเคลื่อนย้ายตนเองไปยังสถานที่ต่าง ๆ ในท่าทางการยืนได้ใกล้เคียงคนทั่วไปนั้น 

จะช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตและสุขภาวะที่ดีกับผู้ใช้งานเป็นผู้สูงอายุหรือพิการทางการเคลื่อนไหวได้ เพราะช่วยทั้งการ

มีส่วนร่วมในกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน การประกอบอาชีพ ตลอดจนการท างานกล้ามเนื้อของสรีระของผู้ใช้งาน อาทิ

เช่น การเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อแขนและขา การไหลเวียนโลหิตที่ดีขึ้น และช่วยส่งเสริมความแข็งแรงของมัด

กล้ามเนื้อ หรืออาจกล่าวได้ว่าการใช้งานรถนั่งผู้สูงอายุและผู้พิการประเภทดังกล่าว ช่วยส่งเสริมการเคลื่อนไหวออก

ก าลังและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี 

แนวคิดกำรเคลื่อนไหวออกก ำลัง  

องค์การอนามัยโลก ได้อธิบายการเคลื่อนไหวออกก าลัง หรือ Physical activity (PA) ในกลุ่มผู้สูงอายุและคน

พิการทางการเคลื่อนไหว ไว้ว่าเป็นกลุ่มบุคคลที่มีการเคลื่อนไหวออกก าลังแตกต่างจากคนทั่วไป กล่าวคือ การ

เคลื่อนไหวออกก าลัง หมายถึง ทักษะการใช้วีลแชร์เพ่ือช่วยให้สามารถเคลื่อนที่ตนเองไปยังสถานที่ต่าง ๆ หรือพ้ืนที่ที่

เคลื่อนที่ได้อย่างยากล าบากได้ (World Health Organization, 2012) และการศึกษาของ van der Woude et al. 

(2021) ได้อธิบายเพ่ิมเติมว่า การเคลื่อนไหวออกก าลังในผู้สูงอายุและคนพิการ คือ การใช้กล้ามเนื้อและร่างกาย

เคลื่อนที่วีลแชร์เพ่ือท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวันและกิจกรรมทางสังคมอย่างสม่ าเสมอให้เกิดผลดีต่อสุขภาพ 

เช่นเดียวกับ แนวทางปฏิบัติกิจกรรมทางกายและพฤติกรรมเนือยนิ่งขององค์การอนามัยโลก (WHO guidelines on 

physical activity and sedentary behavior) ปี ค.ศ. 2020 นิยามว่า การเคลื่อนไหวใดของร่างกายที่เกิดจากการ

ท างานของโครงสร้างกล้ามเนื้อที่มีการใช้พลังงาน และจากการสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับระยะเวลาการเคลื่อนไหวออก

ก าลัง ทั้งวารสารไทยและวารสารต่างประเทศ พบว่า ระยะเวลาที่ใช้ ในกิจกรรมแทรกแซง (Intervention) หรือ

โปรแกรมฝึกใช้วีลแชร์เพ่ือการเคลื่อนไหวออกก าลังที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด อยู่ระหว่าง 75-150 นาทีต่อครั้ง เช่น 

กิจกรรมการปั่นวีลแชร์ไปข้างหน้าและถอยหลังบนพื้นราบ การข้ึนและลงทางลาด การข้ึนและลงพื้นต่างระดับ การปั่น

วีลแชร์ผ่านพื้นขรุขระ การเคลื่อนย้ายตัวในระดับเดียวกัน (จากเตียงเข้าและออกจากวีลแชร์) เป็นต้น (Jaijumnong et 

al., 2019; Daoust et al., 2021; Worobey et al., 2022)  

แนวคิดพฤติกรรมกำรด ำรงอยู่อย่ำงมีสุขภำวะท่ีดี 

องค์การอนามัยโลก นิยามความหมายของสุขภาวะไว้ว่าเป็นการใช้ชีวิตอย่างมีความสุขกับแง่มุมต่าง ๆ ในชีวิต

เพ่ือหลีกเลี่ยงความเจ็บป่วย และเพ่ือความเป็นอยู่ที่ดีทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม หมายรวมถึงการตัดสินใจเลือก

กระท าพฤติกรรมที่ส่งผลต่อการด ารงชีวิตอยู่และมีสุขภาพที่ดีในชีวิต ส าหรับการวิจัยนี้ พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุข

ภาวะที่ดี (Healthy lifestyle behaviors) มีพ้ืนฐานแนวคิดมาจากนิยามของ สุขภาวะขององค์การอนามัยโลก แต่ทว่า

มุ่งเน้นอธิบายองค์ประกอบของพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีในกลุ่มผู้สูงอายุและคนพิการที่มีข้อจ ากัดใน

การเคลื่อนไหว (World Health Organization, 1999) และจากการสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับความหมายและ

องค์ประกอบของพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี หมายถึง การแสดงออกพฤติกรรมในชีวิตประจ าวันของ

ผู้สูงอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหวเพ่ือความเป็นอยู่ที่ดีทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม (Ferreira, 2018; Gómez 

et al., 2021)  
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วิธีด าเนินการวิจัย  
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 

กลุ่มทดลอง (Experimental group) และกลุ่มเปรียบเทียบ (Compare group) กลุ่มทดลองได้เข้าร่วมโปรแกรมฝึกการ
ใช้รถนั่งปรับยืนแบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรงตนเอง ส าหรับกลุ่มเปรียบเทียบได้รับโปรแกรมฝึกการใช้รถนั่งตามระบบปกติ 
โดยการวัดก่อนการทดลอง หลังการจัดกิจกรรม และระยะหลังการทดลองเป็นการติดตามผล 3 สัปดาห์  

ผู้วิจัยค ำนวณขนำดกลุ่มตัวอย่ำงจำกสูตรกำรค ำนวณขนำดของกลุ่มตัวอย่ำงที่เป็นอิสระต่อกัน เปรียบเทียบ
ค่ำเฉลี่ยระหว่ำงกลุ่ม โดยใช้สูตรกำรค ำนวณของคอเครน (Cochran, 1963) โดยอ้ำงอิงค่ำเฉลี่ยของกำรเคลื่อนไหว
ออกก ำลัง (𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) ของกำรศึกษำที่ผ่ำนมำ เรื่อง ประสิทธิผลของโปรแกรมสร้ำงเสริม
กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองในกำรใช้รถนั่งคนพิกำรของผู้ได้รับบำดเจ็บบริเวณไขสันหลัง สถำบันสิรินธรเพ่ือกำร
ฟ้ืนฟูสมรรถภำพทำงกำรแพทย์แห่งชำติ ที่มีค่ำเฉลี่ยในกลุ่มทดลองภำยหลังกำรทดลอง เท่ำกับ 35.56 และส่วน
เบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) เท่ำกับ 3.29 ส ำหรับกลุ่มเปรียบเทียบมีค่ำเฉลี่ยของกำรเคลื่อนไหวออกก ำลังด้วยรถนั่ง 
ภำยหลังกำรทดลอง เท่ำกับ 30.55 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) เท่ำกับ 5.29 และใช้ค่ำอ ำนำจกำรทดสอบที่ 
ร้อยละ 80 (Jaijumnnong et al., 2019) ทั้งนี้ ผลกำรค ำนวณขนำดกลุ่มตัวอย่ำง พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงที่ผู้วิจัยใช้ใน
กำรศึกษำวิจัย คือ กลุ่มทดลอง จ ำนวน 12 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ จ ำนวน 12 คน รวมกลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัย 
จ ำนวน 24 คน  

เกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 1) เป็นผู้สูงอายุหรือคนพิการทางการเคลื่อนไหวอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปที่
เข้ารับบริการ ณ ศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งหนึ่ง 2) น้ าหนักไม่เกิน 90 กิโลกรัม ส่วนสูงไม่เกิน 180 
เซนติเมตร 3) ไม่มีอาการเจ็บป่วย ได้แก่ วิงเวียนศีรษะ การเห็นพร่ามัว ปัญหาการได้ยินและไม่มีการบาดเจ็บของ
รยางค์บน (ไหล่ แขน ข้อศอก และมือ) และรยางค์ล่าง (ต้นขา หัวเข่า ขา และเท้า) 4) สามารถฟังและเข้าใจภาษาไทย
เป็นอย่างดีและสมัครใจเป็นผู้ให้ข้อมูลหลักในการศึกษา และสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย เกณฑ์คัดออก 1) ผู้เข้าร่วม
วิจัยไม่พร้อม หรือไม่สามารถให้ข้อมูลวิจัยได้ครบถ้วน 2) ขณะปฎิบัติการทดลองกลุ่มตัวอย่างไม่ให้ความร่วมมือในการ
ท าการทดลองและตอบแบบสอบถาม และ 3) มีปัญหาสุขภาพทางร่างกายหรือจิตใจที่ได้รับการวินิจฉัยจากเเพทย์  
กำรตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ  

เครื่องมือประกอบด้วย นวัตกรรมรถนั่งปรับยืนแบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรงตนเอง และแบบสอบถามวัดตัวแปรตาม 
1. นวัตกรรมรถนั่งปรับยืนฯ ผู้วิจัยได้จัดท าร่างต้นแบบนวัตกรรมรถนั่งปรับยืนแบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรงตนเองที่

ที่เน้นผู้ใช้เป็นศูนย์กลางและได้จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่ผ่านมา (Jaijumnnong et al., 2023)  
มาก าหนดโครงสร้างและร่างต้นแบบนวัตกรรม โดยมีผู้ให้ข้อมูลประเมินคุณภาพของนวัตกรรมนี้  3 คน ได้แก่  
1) ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ประยุกต์ 2) ผู้เชี่ยวชาญด้านนวัตกรรมทางการแพทย์ และ 3) ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้วยอุปกรณ์เครื่องช่วย โดยผู้เชี่ยวชาญทุกคนมีประสบการณ์ในด้านดังกล่าว ไม่น้อยกว่า 5 ปี 
ประเมินผลการออกแบบนวัตกรรมรถนั่งปรับยืนแบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรงตนเอง โดยมีเกณฑ์การประเมิน คือ  
1) ข้อก าหนดทางเทคนิค (Specification) และ 2) การใช้ประโยชน์ (Application) โดยมีตัวเลือกตอบ 2 ตัวเลือก ให้
ผู้เชี่ยวชาญเลือกตอบตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ เพียงหนึ่งตัวเลือกในแต่ละข้อ ได้แก่ ใช่ (1 คะแนน) ไม่ใช่/
แก้ไข (0 คะแนน) ผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญให้ความเห็นสอดคล้องกันกับองค์ประกอบการพัฒนารถนั่งปรับยืน
แบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรงตนเอง ผู้วิจัยจึงน านวัตกรรมนี้ไปไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริงต่อไป  
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2. แบบสอบถามความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลัง  ผู้วิจัยพัฒนาแบบสอบถามความสามารถในการ
เคลื่อนไหวออกก าลัง โดยประยุกต์จากแบบทดสอบทักษะการใช้รถนั่ง (Wheelchair skill test: WST) ของ Kirby et al. 
(2016) มีลักษณะการวัดแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 4 ระดับ คือ ไม่ท าเลย ท า 1-3 วัน ท า 4–6 วัน 
และท าทุกวัน เป็นข้อค าถามเชิงบวก จ านวน 8 ข้อ ได้แก่ 1) ปั่นรถนั่งไปข้างหน้าบนพ้ืนราบ 2) การเลี้ยวซ้ายและเลี้ยว
ขวา 3) การปั่นรถนั่งถอยหลังบนพื้นราบ 4) การข้ึนและลงทางลาด 5) การข้ึนและลงพื้นต่างระดับ 6) การจัดท่านั่งบน
รถนั่ง 7) การปั่นรถนั่งผ่านพ้ืนขรุขระ และ 8) เคลื่อนย้ายตัวในระดับเดียวกัน 

3. แบบสอบถามพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี ผู้วิจัยพัฒนาแบบสอบถามพฤติกรรมการด ารงอยู่
อย่างมีสุขภาวะที่ดี จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความ
คล่องตัวและการเคลื่อนไหว 2) การมีส่วนร่วมทางสังคม 3) การด ารงวิถีชีวิตอิสระด้วยตนเอง 4) การเข้าถึงบริการ และ 
5) การดูแลสุขภาพตนเอง ลักษณะการวัดแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ คือ ไม่เคยปฏิบัติเลย นาน ๆ ครั้ง 
ปฏิบัติบ่อยครั้ง และปฏิบัติเป็นประจ า เป็นข้อค าถามเชิงบวก จ านวน 15 ข้อ   

4. โปรแกรมฝึกการใช้รถนั่งปรับยืนแบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรงตนเอง ผู้วิจัยพัฒนาโปรแกรมฝึกการใช้รถนั่งปรับ
ยืนแบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรงตนเอง โดยมีพ้ืนฐานข้อมูลมาจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และ
น ามาก าหนดโครงสร้างและเนื้อหาโปรแกรม ประกอบด้วย กิจกรรม (ระยะเวลา) วัตถุประส งค์ แนวคิดทฤษฎี 
รำยละเอียดกิจกรรม และกำรประเมิน ดังแสดงตัวอย่ำงกิจกรรมในตำรำง 1 

ตาราง 1  
ตัวอย่างโปรแกรมฝึกการใช้รถนั่งปรับยืนแบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรงตนเอง 

กิจกรรม  
(ระยะเวลา) วัตถุประสงค ์ แนวคิดทฤษฎ ี รายละเอียดกิจกรรม การประเมิน 

คร้ังที่ 1 
ก่อนการ
ทดลอง 
(1 ชั่วโมง) 

1. เพื่อให้กลุ่มตัวอย่าง
เข้าใจวัตถุประสงค์แล
รายละเอียดของ
โปรแกรม 

2. เพื่อให้กลุ่มตัวอย่าง
ลงนามแสดงความ
ยินยอมเข้าร่วมวิจัย 

3. เพื่อเก็บรวบรวม
ข้อมูลก่อนการวิจัย 

- การ
เคลื่อนไหว
ออกก าลัง  

- พฤติกรรม
การด ารง
อยู่อย่างมี
สุขภาวะที่ดี  

1. ผู้วิจัยสร้างสัมพันธภาพ 
ชี้แจงวัตถุประสงค์ และ
รายละเอียดการวิจัย 

2. กลุ่มตัวอย่างลงนามใน
เอกสารยินยอมเข้าร่วมวิจัย 

3. ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างตอบ
แบบสอบถามด้วยตนเอง
ก่อนท าการนัดหมาย
กิจกรรมคร้ังต่อไป 

- เอกสารยินยอมเข้า
ร่วมวิจัย 

- แบบสอบถาม
ความสามารถในการ
เคลื่อนไหวออกก าลัง 

- แบบสอบถาม
พฤติกรรมการด ารง
อยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี 

วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามกับกลุ่มทดลอง (Experimental group) และกลุ่มเปรียบเทียบ (Compare 

group) กลุ่มทดลองได้เข้าร่วมโปรแกรมฝึกการใช้รถนั่งปรับยืนแบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรงตนเอง ส าหรับกลุ่ม
เปรียบเทียบได้รับโปรแกรมฝึกการใช้รถนั่งตามระบบปกติ โดยการวัดก่อนทดลอง หลังจัดกิจกรรม และระยะติดตาม
ผล 3 สัปดาห์ รายละเอียดตามตาราง 2 
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ตาราง 2  
แบบแผนการวิจัยทดลองและการวัดผลในระยะก่อนทดลอง หลังทดลอง และติดตามผล 
 Pretest Treatment Posttest 1 Posttest 2 
กลุ่มทดลอง O1 X1 O2 O3 
กลุ่มเปรียบเทียบ O4 X2 O5 O6 

หมายเหตุ O1, O4 การเก็บข้อมูลก่อนการทดลอง ประกอบด้วย ข้อมูลคณุลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง แบบสอบถามพฤติกรรมการ

เคลื่อนไหวออกก าลัง และแบบสอบถามพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี 

X1 คือ โปรแกรมฝึกการใช้รถนั่งปรับยืนแบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรงตนเอง 
X2 คือ โปรแกรมฝึกการใช้รถนั่งตามระบบปกติ 
O2, O5 การเก็บข้อมูลหลังการจัดกิจกรรม ประกอบด้วย แบบสอบถามพฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกก าลัง และ

แบบสอบถามพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี 
O3, O6 การเก็บข้อมูลระยะหลังการทดลองเป็นการติดตามผล 3 สัปดาห์ ประกอบด้วย แบบสอบถามพฤติกรรมการ

เคลื่อนไหวออกก าลัง และแบบสอบถามพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
1. กำรเปรียบเทียบข้อมูลคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่ำงของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ โดยกำรใช้สถิติ

ทดสอบหำค่ำ Chi-Square test ส่วนสถิติทดสอบสมมติฐำน  
2. ผู้วิจัยเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของคะแนนควำมสำมำรถในกำรเคลื่อนไหวออกก ำลัง และพฤติกรรมกำร

ด ำรงอยู่อย่ำงมีสุขภำวะที่ดีระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ในระยะก่อนกำรทดลอง หลังกำรทดลอง โดยใช้
สถิติทดสอบแบบนอนพำรำเมตริกเนื่องจำกข้อมูลมีกำรแจกแจงแบบไม่ปกติ คือ Mann-Whitney U test และ 
Wilcoxon signed rank test เปรียบเทียบระหว่ำงกลุ่มและภำยในกลุ่มกำรทดลอง  

3. ทดสอบการเปลี่ยนแปลงของความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลัง และพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมี
สุขภาวะที่ดี ระยะระยะหลังการทดลองเป็นการติดตามผล 3 สัปดาห์ โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัด
ซ้ า (ANOVA with Repeated Measure) 
กำรพิทักษ์สิทธิผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย 

ก่อนเริ่มการศึกษา ผู้วิจัยด าเนินการขออนุมัติรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการจริยธรรมพิจารณา
โครงการวิจัยที่ท าในมนุษย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เลขที่การรับรอง SWUEC/F-272/2565 และเมื่อ
ด าเนินการวิจัยผู้วิจัยจะด าเนินการศึกษาโดยพิจารณาตามเกณฑ์พิจารณาด้านจริยธรรม (Ethical consideration) ของ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และสถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ เลขที่การรับรอง 65039 

ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์คุณลักษณะพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่าง และผลการเปรียบเทียบความ
เปลี่ยนแปลงของความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลังและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบในแต่ละช่วงการวัด เพ่ือสะท้อนประสิทธิผลของโปรแกรมทดลองท่ีพัฒนาขึ้น 
ข้อมูลคุณลักษณะของกลุ่มทดลอง  

ข้อมูลคุณลักษณะของกลุ่มทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองซึ่งเป็นผู้สูงอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหว เป็นเพศ
ชาย 8 คน (ร้อยละ 66.70) เพศหญิง 4 คน (ร้อยละ 33.30) โดยมีอายุเฉลี่ย 55.33 ปี มีระดับการศึกษาสูงสุด คือ 
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มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 4 คน (ร้อยละ 33.30) และปริญญาตรี 4 คน (ร้อยละ 33.30) มีสถานภาพการท างานปัจจุบัน
ส่วนใหญ่ ไม่ได้ท างาน 5 คน (ร้อย ละ 41.70) รองลงมา ประกอบกิจการส่วนตัว 4 คน (ร้อยละ 33.30) โดยกลุ่มทดลอง
มีรายได้เฉลี่ยต่อ คนต่อเดือน 16,083 บาท มีผู้ดูแลช่วยเหลือในการท ากิจวัตรประจ าวันส่วนใหญ่ คือ คู่สมรส 5 คน 
(ร้อยละ 41.70) และบุตร 5 คน (ร้อยละ 41.70) 
ข้อมูลคุณลักษณะของกลุ่มเปรียบเทียบ  

ข้อมูลคุณลักษณะของกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า กลุ่มเปรียบเทียบซึ่งเป็นผู้สูงอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
เป็นเพศชาย 9 คน (ร้อยละ 75.00) เพศหญิง 3 คน (ร้อยละ 25.00) โดยมีอายุเฉลี่ย 52.67 ปี มีระดับการศึกษาสูงสุด 
คือ ประถมศึกษา 6 คน (ร้อยละ 50.00) มีสถานภาพการท างานปัจจุบันส่วนใหญ่ ไม่ได้ท างาน 5 คน (ร้อยละ 41.70) 
รองลงมา ประกอบกิจการส่วนตัว 3 คน (ร้อยละ 25.00) โดยกลุ่มเปรียบเทียบมีรายได้เฉลี่ยต่อคนต่อเดือน 10 ,791 
บาท มีผู้ดูแล ช่วยเหลือในการท ากิจวัตรประจ าวัน ส่วนใหญ่ คือ บุตร 8 คน (ร้อยละ 66.70) 

เมื่อน าข้อมูลคุณลักษณะของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ วิเคราะห์ความแตกต่ างด้วยสถิติ Chi-square 
พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีข้อมูลคุณลักษณะไม่แตกต่างกัน (p > 0.05) รายละเอียดดังตาราง 3 

ตาราง 3  
ผลการทดสอบความแตกต่างของคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

ข้อมูลคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

p 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เพศสภาพตามก าเนิด     .653 
ชาย 8 66.70 9 75.00  
หญิง 4 33.30 3 25.00  

อายุเฉลี่ย (± ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 55.33 (±11.276) 52.67 (±12.055) .619 
สถานภาพการศึกษาสูงสุด      

ประถมศึกษา 3 25.00 6 50.00  
มัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า 4 33.30 3 25.00  
ปริญญาตร ี 4 33.30 1 8.30  
สูงกว่าปริญญาตร ี 1 8.40 2 16.70  

สถานภาพการท างาน     .771 
ไม่ได้ท างาน 5 41.70 5 41.70  
กิจการส่วนตัว 4 33.30 3 25.00  
พนักงานภาครัฐ 0 0.00 1 8.30  
พนักงานบริษัทเอกชน 1 8.30 2 16.70  
เกษียณอายุ 2 16.70 1 8.30  

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 16,083 บาทต่อเดือน 10,791 ต่อเดือน .650 
ผู้ดูแลช่วยเหลือในการท ากิจวัตรประจ าวัน     .466 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

ข้อมูลคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 

p 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

คู่สมรส 5 41.70 3 25.00  
บุตร 5 41.70 8 66.70  
ญาติ 2 16.60 1 8.30  

ควำมสำมำรถในกำรเคลื่อนไหวออกก ำลัง 
เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลัง และพฤติกรรมการด ารงอยู่

อย่างมีสุขภาวะที่ดี โดยใช้สถิติทดสอบแบบนอนพาราเมตริก เนื่องจากข้อมูลมีการแจกแจงแบบไม่ปกติ คือ Mann-
Whitney U test ความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลัง ผลการวิจัย พบว่า  

วัดครั้งที่ 1 ระยะก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนความสามารถในการเคลื่อนไหวออก
ก าลังเท่ากับ 13.38 และ 11.17 ตามล าดับ เมื่อใช้สถิติทดสอบแบบนอนพาราเมตริก เนื่องจากข้อมูลมีการแจกแจงแบบ
ไม่ปกติ คือ Mann-Whitney U test พบว่า ครั้งที่ 1 ระยะก่อนการทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนน
ความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลัง ไม่แตกต่างกันทางสถิติ (p = .847)  

วัดครั้งที ่2 ระยะหลังการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนความสามารถในการเคลื่อนไหวออก
ก าลังเท่ากับ 18.17 และ 6.83 ตามล าดับ เมื่อใช้สถิติทดสอบ พบว่า ครั้งที่ 2 ระยะหลังการทดลอง กลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลัง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .001) 

วัดครั้งที่ 3 ระยะติดตามผล 3 สัปดาห์ พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนความสามารถในการ
เคลื่อนไหวออกก าลังเท่ากับ 17.79 และ 7.21 ตามล าดับ เมื่อใช้สถิติทดสอบ พบว่า ครั้งที่ 3 ระยะติดตามผล 3 สัปดาห์ 
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลัง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p = .002) 
พฤติกรรมกำรด ำรงอยู่อย่ำงมีสุขภำวะที่ดี 

ในส่วนของคะแนนพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีพบว่า ครั้งที่ 1 ระยะก่อนการทดลอง กลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี เท่ากับ 7.42 และ 17.58 ตามล าดับ เมื่อใช้
สถิติทดสอบแบบนอนพาราเมตริกเนื่องจากข้อมูลมีการแจกแจงแบบไม่ปกติ คือ Mann-Whitney U test พบว่า  

วัดครั้งที่ 1 ระยะก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุข
ภาวะที่ดี แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .001) 

วัดครั้งที่ 2 ระยะหลังการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุข
ภาวะที่ดี เท่ากับ 16.25 และ 8.75 ตามล าดับ เมื่อใช้สถิติทดสอบพบว่า ครั้งที่ 2 ระยะหลังการทดลอง กลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะทีดี่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .05) 

วัดครั้งที่ 3 ระยะติดตามผล 3 สัปดาห์ พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนพฤติกรรมการด ารงอยู่
อย่างมีสุขภาวะที่ดี เท่ากับ 17.63 และ 7.38 ตามล าดับ เมื่อใช้สถิติทดสอบพบว่า ครั้งที่ 3 ระยะติดตามผล 3 สัปดาห์ 
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กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p < .001) รายละเอียดตามตาราง 4 

ตาราง 4  
เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลัง และพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  

กลุ่มตัวอย่าง 
ค่าเฉลี่ย (Mean Rank) 

การเคลื่อนไหวออกก าลัง 
 

p พฤติกรรมการด ารง 
อยู่อย่างมีสุขภาวะที่ด ี

p 

ครั้งที่ 1 ก่อนการทดลอง 
กลุ่มทดลอง 13.38 .847 7.42 .000* 
กลุ่มเปรียบเทียบ 11.17 17.58 

ครั้งที่ 2 หลังการทดลอง 
กลุ่มทดลอง 18.17 .000* 16.25 .010* 
กลุ่มเปรียบเทียบ 6.83  8.75 

ครั้งที่ 3 ติดตามผล 3 สัปดาห์ 
กลุ่มทดลอง 17.79 .002* 17.63 .000* 
กลุ่มเปรียบเทียบ 7.21 7.38 

หมายเหตุ *p < .05 

เมื่อท าการทดสอบการเปลี่ยนแปลงของความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลัง และพฤติกรรมการด ารงอยู่
อย่างมีสุขภาวะที่ดี ระยะหลังการทดลองเป็นการติดตามผล 3 สัปดาห์ โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ
วัดซ้ า (ANOVA with repeated measure)  
ควำมสำมำรถในกำรเคลื่อนไหวออกก ำลัง 

ข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ Repeated measure ผู้วิจัยพิจารณาข้อตกลงเบื้องต้น จากตาราง 
Mauchly's test of sphericity ทดสอบความแตกต่างของความแปรปรวน พบว่า Mauchly's test มีนัยส าคัญทาง
สถิติ (Sig = .004) รายละเอียดดังตาราง 5 

ตาราง 5  

ผลการวิเคราะห์ข้อตกลงเบื้องต้นตัวแปรการเคลื่อนไหวออกก าลัง 

Within Subject Effect Mauchy’s 
test 

Approx. 
Chi- 

Square 
df Sig 

Epsilonb 
Greenhouse-

geisser 
Huynh-
feldt 

Lower-
bound 

กำรเคลื่อนไหวออกก ำลัง .584 11.289 2 .004 .706 .775 .500 
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ผลกำรทดสอบดังกล่ำว สำมำรถน ำเสนอในรูปแบบของกรำฟแสดงแนวโน้มของระดับคะแนนเฉลี่ยของ
ความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลัง ตามภาพประกอบ 1 

ภาพประกอบ 1  

กราฟแนวโน้มระดับคะแนนเฉลี่ยความสามารถการเคลื่อนไหวออกก าลัง 

 

พฤติกรรมกำรด ำรงอยู่อย่ำงมีสุขภำวะท่ีดี 

ข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ Repeated measure ผู้วิจัยพิจารณาข้อตกลงเบื้องต้น  จากตาราง 
Mauchly's test of sphericity ทดสอบความแตกต่างของความแปรปรวน พบว่า Mauchly's test ไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติ (Sig = .956) รายละเอียดดังตาราง 6  

ตาราง 6  
ผลการวิเคราะห์ข้อตกลงเบื้องต้นตัวแปรการเคลื่อนไหวออกก าลัง 

Within Subject Effect 
Mauchy’s 

test 

Approx. 
Chi-

square 
df Sig 

Epsilonb 
Greenhouse-

Geisser 
Huynh-
Feldt 

Lower-
Bound 

พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี .996 .090 2 .956 .996 1.000 .500 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ปฏิสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างกลุ่มทดลองและครั้งของการวัดของตัวแปรการ
เคลื่อนไหวออกก าลังและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (F = 2.82 และ 
4.49 ตามล าดับ) แสดงว่าตัวแปรมีการเปลี่ยนแปลงแตกต่างกันไปตามกลุ่มการทดลองและครั้งของการวัด ดังตาราง 7  
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ตาราง 7  
ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของตัวแปร ตามระยะเวลาการวัดผล 

ตัวแปร แหล่งความแปรปรวน     S df MS F Sig (p) 
การเคลื่อนไหวออกก าลัง ครั้งของการวัด 1.136 2 .568 3.21 .048 

ครั้งของการวัด X กลุ่มทดลอง 8.984 18 .499 2.82 .001* 
พฤติกรรมการด ารงอยู่

อย่างมีสุขภาวะที่ดี 
ครั้งของการวัด .222 2 .111 0.92 .404 
ครั้งของการวัด X กลุ่มทดลอง 12.452 23 .541 4.49 .000* 

ผลการทดสอบดังกล่าว สามารถน าเสนอในรูปแบบของกราฟแสดงแนวโน้มของระดับคะแนนเฉลี่ยของ
พฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดี ตามภาพประกอบ 2 

ภาพประกอบ 2  
กราฟแนวโน้มระดับคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะ  

 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการประเมินประสิทธิภาพของนวัตกรรมรถนั่งคนพิการปรับยืนแบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรงตนเอง ด้วยการ

ประเมินจากผู้เชี่ยวชาญประเมินพบว่า ประสิทธิภาพของนวัตกรรมรถนั่งคนพิการปรับยืนแบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรง
ตนเอง สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ Ryu et al. (2017) ผู้วิจัยด้านวิศวกรรมชีวการแพทย์ มหาวิทยาลัยยอนเซ 
ประเทศเกาหลีใต้ ร่วมกับผู้เชี่ยวชาญแห่งสถาบันเวชศาสตร์ฟ้ืนฟูแห่งชิคาโกและมหาวิทยาลัยนอร์ทเวสเทิร์น ประเทศ
สหรัฐอเมริกา กล่าวคือ งานวิจัยดังกล่าวสะท้อนถึงการพัฒนารถนั่งปรับยืนแบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรงตนเองที่ต้องให้
ความส าคัญในส่วนของ 1) สามารถปรับยืน (Standing) ได้แก่ องค์ประกอบรถนั่งที่รองรับน้ าหนักของผู้ใช้งานในขณะ
ปรับยืน และ 2) ความสามารถในการปรับแต่ง (Customizability) ได้แก่ การปรับแต่งที่จับบริเวณทั้งข้างซ้ายและขวา
ส าหรับให้ผู้ใช้งานจับเพ่ือถ่ายเทน้ าหนักให้เกิดการกระจายน้ าหนักและความมั่นคง ปลอดภัย รู้สึกมั่นใจในท่าทางการยืน 
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ประสิทธิผลของการใช้นวัตกรรมรถนั่ งคนพิการปรับยืนแบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรงตนเองสามารถส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุและคนพิการทางการเคลื่อนไหว มีความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลังและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมี
สุขภาวะที่ดีได้ จากผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนตัวแปรตามระยะของการวัด ได้แก่ ระยะก่อนทดลอง ระยะหลัง
ทดลอง และติดตามผล 3 สัปดาห์ พบว่า อิทธิพลปฏิสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่างและระยะของการวัด มีนัยส าคัญทางสถิติ 
อิทธิพลหลักของกลุ่มตัวอย่าง (กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ) มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ค่า F = 53.568,  
df = 1, p = .000) และขนาดอิทธิพล (Effect size) เท่ากับ .709 สามารถสรุปได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบที่ต่างกัน มีความสามารถในการเคลื่อนไหวออกก าลังแตกต่างกัน เช่นเดียวกับ อิทธิพลปฏิสัมพันธ์
ของกลุ่มตัวอย่างและระยะของการวัด มีนัยส าคัญทางสถิติ อิทธิพลหลักของกลุ่มตัวอย่าง (กลุ่มทดลอง และกลุ่ม
เปรียบเทียบ) มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ค่า F = 17.933, df = 1, p = .000) และขนาดอิทธิพล (Effect size) 
เท่ากับ .449 สามารถสรุปได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่อยู่ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบที่ต่างกัน มีพฤติกรรมการด ารงอยู่
อย่างมีสุขภาวะที่ดีแตกต่างกัน 

เมื่อพิจารณาจากโปรแกรมที่ได้รับการพัฒนาเพ่ือฝึกการใช้รถนั่งคนพิการในกลุ่มผู้สูงอายุและคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวในการศึกษาวิจัยก่อนหน้า พบว่า สอดคล้องกับการศึกษาของ  Vongpakorn and Ucsular (2014) พบว่า 
กลุ่มทดลองมีระดับคะแนนการเคลื่อนไหวออกก าลังเพ่ิมข้ึน โดยก่อนการทดลองและหลังการทดลอง แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ เช่นเดียวกับการศึกษาของ Routhier et al. (2012) ที่ศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรมฝึกการใช้รถ
นั่งของคนพิการในประเทศแคนาดาโดยมีแนวทางการฝึก ได้แก่ ให้บริการฝึกโดยเจ้าหน้าที่ที่มีประสบการณ์ และใช้
ระยะเวลาการฝึก 4 ครั้ง ๆ ละ 1 ชั่วโมง พบว่า กลุ่มทดลองมีระดับคะแนนการเคลื่อนไหวออกก าลังด้วยรถนั่งคนพิการ
สูงขึ้น โดยก่อนการทดลองและหลังการทดลองอย่างแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) เช่นเดียวกัน 
Kirby et al. (2016) ที่ศึกษาประสิทธิผลการเคลื่อนไหวออกก าลังด้วยการรถนั่งคนพิการ พบว่า วิธีการฝึกกับตัวแบบ
คนพิการที่ประสบความส าเร็จในการเคลื่อนไหวออกก าลัง เช่น การฝึกการเคลื่อนไหวออกก าลังแบบกลุ่มเพ่ือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผลการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีการเคลื่อนไหวออกก าลังสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ และการฝึกด้วย
วิธีการดังกล่าวนี้ สนับสนุนให้คนพิการทางการเคลื่อนไหว สามารถบรรลุเป้าหมายในการเคลื่อนไหวออกก าลังที่ก าหนด
ไว้ เช่นเดียวกับโปรแกรมฝึกการใช้รถนั่งปรับยืนแบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรงตนเอง  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

ผลการวิจัยนี้สามารถเป็นข้อเสนอให้นักเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู หรือนักกายภาพบ าบัดสามารถน าองค์ความรู้ไปพัฒนา
โปรแกรมการฝึกใช้นวัตกรรมรถนั่งปรับยืนแบบมีล้อเคลื่อนด้วยแรงตนเองที่มีต่อความสามารถในการเคลื่อนไหวออก
ก าลังและพฤติกรรมการด ารงอยู่อย่างมีสุขภาวะที่ดีของผู้สูงอายุและคนพิการในระบบบริการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการ
แพทย์ในสถานบริการสุขภาพต่อไปได้ให้เหมาะสมกับผู้ป่วยสูงอายุหรือผู้พิการการเคลื่อนไหวท่ีมารับบริการให้มีสุขภาพ
และคุณภาพชีวิตที่ดีในชีวิตประจ าวันได้  
ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยครั้งต่อไป  
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จากข้อจ ากัดจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์คัดเข้า ประกอบกับผู้วิจัยมีเวลาจ ากัดใน
การท าวิจัยและข้อจ ากัดเวลาการฝึกของกลุ่มตัวอย่างที่มีความอ่อนหล้าได้ง่ายถ้าใช้เวลาการฝึกในช่วงทดลองนาน 
ดังนั้นในการท าวิจัยครั้งต่อไป อาจจะขยายเวลาการเปิดรับจ านวนการรับเข้าของกลุ่มตัวอย่างออกไปเพ่ือท าให้มีจ านวน
ตัวอย่างมากขึ้น และถ้ามีงบประมาณอาจจะต้องผลิตต้นแบบนวัตกรรมรถนั่งยืนฯ จ านวนหลายคันเพ่ือใช้ในการทดลอง 
และให้มีการฝึกครูฝึกผู้ใช้นวัตกรรมรถนั่งยืนฯ ให้เป็นผู้ช่วยนักวิจัย จะได้ช่วยให้การทดลองได้บริการและฝึกกลุ่ม
ตัวอย่างได้ทั่วถึงมากขึ้น และควรมีการติดตามผลด้วยข้อมูลเชิงคุณภาพเพ่ือประเมินผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับ
กลุ่มตัวอย่างที่นอกเหนือจากแบบวัด เช่น ความรู้สึก ความพึงพอใจ แรงจูงใจหรือความหวังในการด ารงชีวิต เป็นต้น 

วิธีการฝึกกับตัวแบบคนพิการที่ประสบความส าเร็จในการเคลื่อนไหวออกก าลัง เช่น การฝึกการเคลื่อนไหวออก
ก าลังแบบกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่สนับสนุนให้คนพิการทางการเคลื่อนไหว สามารถบรรลุเป้าหมายในการ 
เคลื่อนไหวออกก าลังที่ก าหนดไว้ ซึ่งอาจเป็นข้อพิจารณาเพ่ือน าไปสู่ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในอนาคตต่อไป  

ทุนสนับสนุนการวิจัย 
การวิจัยนี้ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยและนวัตกรรมจากส านักงานการวิจัยแห่งชาติ ประเภททุนพัฒนานักวิจัย

ระดับบัณฑิตศึกษา ประจ าปี 2566 ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

ผลประโยชน์ทับซ้อน  
ผู้นิพนธ์ขอชี้แจงว่าไม่มีผลประโยชน์ทางการเงินหรือความสัมพันธ์ส่วนตัวที่ส่งผลต่อการรายงานผลการวิจัยใน

บทความฉบับนี้ 
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