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บทคัดย่อ  

การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือสังเคราะห์งานวิจัยหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
จิตวิทยาสังคม ส านักวิชาสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ประชากรคือรายงานการวิจัยฉบับ
สมบูรณ์ จ านวน 113 เรื่อง เก็บข้อมูลโดยใช้แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปและคุณลักษณะงานวิจัย และแบบ
ประเมินคุณภาพงานวิจัยที่ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา และท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ
เชิงบรรยาย โดยผลการวิจัยพบว่า 1) ลักษณะทั่วไปของงานวิจัยส่วนใหญ่ตีพิมพ์ในปี พ.ศ. 2560 มี
ประเด็นวิจัยในกลุ่มจิตวิทยาอุตสาหกรรมและองค์กรมากที่สุด และมีจ านวนหน้าพิมพ์ส่วนใหญ่มีน้อย
กว่า 100 หน้า 2) ลักษณะงานวิจัยด้านเนื้อหาสาระส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือศึกษาระดับ 
เปรียบเทียบและหาความสัมพันธ์ของตัวแปร มีการใช้แนวคิดทฤษฎีในการสร้างกรอบแนวคิดการวิจัย 
แต่ส่วนมากตั้งสมมติฐานแบบไม่มีทิศทาง และมีการใช้การอ้างอิงจากเอกสารภาษาไทยมากกว่า
ภาษาอังกฤษ 3) ลักษณะงานวิจัยด้านวิธีวิจัย ส่วนมากเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ที่ทั้งตัวแปรต้นและตัว
แปรตามส่วนมากมี 1-3 ตัวแปร ส าหรับกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นวัยท างาน จ านวน 101-200 คน และ
มักใช้การเลือกแบบเฉพาะเจาะจง/ตามสะดวก เครื่องมือวิจัยส่วนใหญ่เป็นแบบวัด/แบบสอบถามที่มี
การตรวจสอบความตรง มีการทดลองใช้เครื่องมือ มีการหาค่าความเชื่อมั่น แต่ไม่ค่อยมีการหาค่าอ านาจ
จ าแนก ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลมีการใช้สถิติทั้งพรรณนาและอนุมานร่วมกันโดยส่วนใหญ่ใช้ t-test และ 
4) คุณภาพของงานวิจัยส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง รองลงมาคือระดับปรับปรุง และระดับดี 
ตามล าดับ  
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ABSTRACT 

The purpose of this research is to synthesize research of Bachelor of Science, 

Social Psychology Program, School of Social Sciences, Chiang Rai Rajabhat University. 

The data are synthesized from the completed research reports of 113 graduated students. 

The data are collected by using the research feature record form and the research quality 

evaluation form that have a verified content validity from an expert. The data are analyzed 
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using descriptive statistics such as frequency, percentage, mean and standard deviation. 

The research results are found that 1) The general characteristics of the most researches 

published in 2017 have the most research topics in an industrial and organization 

psychology and the most of printed pages are less than 100 pages 2) The most of research 

characteristics in the content have the research objectives to study the level, compare and 

find the variables relationship. There are using theories in creating research framework 

but the most hypotheses without direction and using references from Thai documents 

more than English documents. 3) The research characteristics in research methods, most 

of them are the quantitative research. There are most 1-3 variables in both initial variables 

and dependent variables. For most of the sample group are working persons, amount 101-

200 persons, and usually use the specific/convenient selection. The most of research 

methods are a test/questionnaire with validity checking. There is a trial of method. There 

is finding a confidence value. But most of them do not find a classification value. For the 

data analysis, there are using both descriptive and inferential statistics together, mostly 

by t-test and 4) the most of research quality is at a medium level. Next is an improvement 

level and the good level is the least, respectively. 
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บทน ำ  

จิตวิทยา (Psychology) เป็นศาสตร์หนึ่งที่มุ่งเน้นศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการทางจิต และ
พฤติกรรมของมนุษย์ ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific method) เพ่ือท าความเข้าใจ 
อธิบาย ท านาย ไปจนถึงการควบคุมและพัฒนาจิตใจและพฤติกรรมของบุคคล เริ่มมีการศึกษาตั้งแต่
ปลายศตวรรษที่ 19 และแตกแขนงสาขาวิชาย่อยอีกมากมายในยุคปัจจุบัน รวมถึงการน าองค์ความรู้
ทางจิตวิทยาไปประยุกต์ใช้ในการศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์ ในสาขาอ่ืน ๆ ทั้งในทางวิทยาศาสตร์ 
สังคมศาสตร์ และมนุษยศาสตร์ โดยกระบวนการศึกษานั้นจะต้องอาศัยทักษะต่าง ๆ ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล และน าหน่วยของข้อมูลนั้น ๆ มาท าการวิเคราะห์ ซึ่งเราต่างเรียกกระบวนการศึกษานี้ว่า “การ

วิจัยทางจิตวิทยา ”ซึ่งศาสตร์ทางจิตวิทยาที่ต้ องการหาข้อเท็จจริงเก่ียวสภาพจิตใจของมนุษย์ พฤติกรรม
ของบุคคล ก็ต้องอาศัยองค์ความรู้ในการแสวงหาความจริงของปรากฏการณ์ต่าง ๆ บนโลกในบนี้ ซึ่งก็
คือความรู้เกี่ยวกับการวิจัย ที่มีการพัฒนาระบบ ระเบียบวิธีการเฉพาะจนเป็นของสาขาจิตวิทยาเอง 
ความช่างสงสัย ความช่วงสังเกต การตั้งค าถาม การพัฒนาเครื่องมือวัดทางจิตพฤติกรรม การวิเคราะห์
ข้อมูลทางสถิติ ซึ่งเป็นสิ่งที่นักจิตวิทยานั้นต้องมี ท าให้สถาบันการศึกษามีการก าหนดวิชาการวิจัยทาง
จิตวิทยา ให้เป็นวิชาบังคับเพ่ือเป็นการฝึกให้นักศึกษาได้เกิดทักษะทางจิตวิทยา 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม เปิดสอนให้นักศึกษาวิชาเอกจิตวิทยา
สังคม ส านักวิชาสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ก าหนดให้ผู้เรียนจะต้องเรียนในรายวิชาวิธี
วิจัยทางจิตวิทยา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ . 2561 เปลี่ยนชื่อรายวิชาเป็น “พ้ืนฐานระเบียบวิธีวิจัยทาง

จิตวิทยา )”เป็นวิชาบังคับ ซึ่งเนื้อหาวิชาจะครอบคลุมเกี่ยวกับทฤษฎีแห่งความรู้และการวิจัยเชิง
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ประจักษ์ การวัดพฤติกรรมการวิจัยแบบต่าง ๆ ทางจิตวิทยา การควบคุมตัวแปร การรวบรวมและ
ตีความข้อมูลจากการวิจัยต่าง ๆ และปัญหาการรวบรวมและตีความเหล่านี้ ลักษณะทั่วไปและข้ันตอนที่
ส าคัญของการวิจัย การเลือกปัญหาในการวิจัย สมมติฐานในการวิจัย การวัดและคุณภาพของการวัด
ลักษณะแบบทดสอบแบบต่าง ๆ ที่ส าคัญ และฝึกท าวิจัยด้านจิตวิทยาโดยสร้างแบบทดสอบ และ
วิเคราะห์ด้วยตนเอง ซึ่งผู้เรียนจะต้องมีการฝึกปฏิบัติการวิจัย เพ่ือจะเป็นพ้ืนฐานน าไปสู่การท าวิจัยเพ่ือ
ส าเร็จการศึกษา (หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ . 2561) 

ส าหรับการสังเคราะห์การวิจัย (Synthesis research) ที่เป็นการหาข้อสรุปในประเด็นต่าง 
ๆ ของการวิจัยในบริบทที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยของนิสิต นักศึกษานั้น ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาค้นคว้า
อิสระ ปริญญานิพนธ์ วิทยานิพนธ์ พบว่า มีผู้ท าการสังเคราะห์งานวิจัยของนิสิต นักศึกษาอยู่อย่าง
ต่อเนื่องตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน และมักอยู่ในบริบทของสาขาวิชาทางด้านจิตวิทยา ศึกษาศาสตร์ และ
พฤติกรรมศาสตร์ เช่นงานวิจัยของปรีดา เพ็ญคาร และคณะ (2548), ณัฐปวีย์ บรรยงศิวกุล และจีรา
วิชช์ เผือกพันธ์ (2559), ชนกนารถ บุญวัฒนะกุล และคณะ (2560), ฐิติภรณ์ เกษศิริ และมนัสนันท์ 
หัตถศักดิ์ (2560), ชณิชา เพชรปฐมชล, พงศ์เทพ จิระโร และสมศักดิ์ ลิลา (2561), ณัฐพิพัฒน์ ยอด
เทียม และสุนทรา โตบัว (2561) ซึ่งท าให้เห็นว่าการสังเคราะห์งานวิจัยที่ผลิตโดยนิสิต นักศึกษานั้นมี
ความส าคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่างานวิจัยของนักวิจัยในระดับอ่ืน ๆ แต่กลับพบว่ามีการสังเคราะห์งานวิจัย
ของนิสิตนักศึกษาในระดับปริญญาตรียังมีน้อยมาก ด้วยอาจเป็นเพราะจุดมุ่งหมายของหลักสูตรในระดับ
ปริญญาตรีนั้นไม่ได้มุ่งเน้นไปที่การท าวิจัยเพียงอย่างเดียว แต่มีองค์ประกอบอื่น ๆ ร่วมด้วยเพ่ือเป็นการ
ส าเร็จการศึกษา และยังถือว่ามีประสบการณ์ท าวิจัยในระดับพ้ืนฐานยังไม่ใช่นักวิจัยขั้นสูงเหมือนเช่นผู้ที่
ท าการศึกษาในระดับมหาบัณฑิต และดุษฎีบัณฑิต ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่างานวิจัยในระดับปริญญาบัณฑิตมี
ความส าคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ากัน เพราะหากงานวิจัยนั้นมีกระบวนการท าวิจัยที่มีคุณภาพแล้ว 
ผลการวิจัยนั้นก็ถือเป็นประโยชน์ส าคัญในการน าไปใช้ได้เช่นเดียวกับการวิจัยในระดับอ่ืน ๆ 

จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้นท าให้เห็นถึงความส าคัญของการท างานวิจัยในระดับปริญญาตรี
ที่จะเป็นการพัฒนากระบวนการคิดเชิงระบบและน าไปสู่การพัฒนาหรือแก้ไขปัญหาในระดับท้องถิ่น 
ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท าการสังเคราะห์งานวิจัยของนักศึกษาในระดับปริญญาบัณฑิต ในหลักสูตร
วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม ส านักวิชาสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย เพื่อ
การการรวบรวมข้อมูลงานวิจัยและน าไปสู่ข้อสรุปงานวิจัย รวมถึงเป็นการประเมินคุณภาพงานวิจัยของ
นักศึกษาที่จะเป็นแนวโน้มน าไปสู่การพัฒนาเนื้อหารายวิชาต่าง ๆ เพ่ือให้ทันสมัยในการเลือกใช้ตัวแปร
ทางจิตวิทยาในการท าวิจัยของนักศึกษา และเป็นการยกระดับคุณภาพของงานวิจัยในระดับปริญญาตรี
ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

เพ่ือสังเคราะห์งานวิจัยของนักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม 
ส านักวิชาสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 



 
4 ปีที่ 20 ฉบับที่ 3 (กรกฎาคม-กันยายน 2563) 

กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
  ตัวแปรต้น          ตัวแปรตำม 

 
 
 
 
 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย คือ รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ (Full text) ของนักศึกษา
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม ส านักวิชาสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงราย ที่จัดพิมพ์ระหว่างปี พ.ศ. 2558-2561 รวมจ านวน 113 เรื่อง 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
1) แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปและคุณลักษณะของงานวิจัย เป็นการจัดจ าแนกข้อมูลทั่วไปของ

งานวิจัย และการจ าแนกคุณลักษณะของงานวิจัย ได้แก่ ด้านการพิมพ์และผู้วิจัย ด้านเนื้อหาสาระ
งานวิจัย และด้านวิธีวิทยาการวิจัย 

2) แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย เป็นการประเมินคุณภาพของงานวิจัย โดยผู้วิจัยปรับปรุง
จากแบบประเมินคุณภาพการวิจัยของปราณี พิพัฒน์สถิตกุล (2556) มีลักษณะเป็นมาตรประเมิน
คุณภาพงานวิจัย 4 ระดับ โดยให้คะแนนการประเมินตั้งแต่ “ควรปรับปรุง ”จนถึง “ดีมาก ”ซึ่งมีเกณฑ์
ในการแปลผลการประเมิน ดังนี้ 

3.01 – 4.00     หมายถึง          งานวิจัยมีคุณภาพอยู่ในระดับดี 
2.01 – 3.00     หมายถึง          งานวิจัยมีคุณภาพอยู่ในระดับปานกลาง 
1.00 – 2.00     หมายถึง          งานวิจัยมีคุณภาพอยู่ในระดับปรับปรุง 

โดยเครื่องมือวิจัยผู้วิจัยได้ท าการพัฒนาโดยผ่านการตรวจความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
validity) จากผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนวิจัยในระดับปริญญาตรีจ านวน 3 ท่าน โดยมีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.5-1.0  

กำรเก็บรวบรวมข้อมูลและกำรวิเครำะห์ข้อมูล ผู้วิจัยท าการบันทึกข้อมูลลงบนแบบบันทึก
และท าการลงรหัสในโปรแกรมคอมพิวเตอร์จากนั้นจึงท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา
เบื้องต้น ได้แก่ ค่าความถ่ี และค่าร้อยละ 

 
ผลกำรวิจัย 
ตำรำงที่  1 ผลการสังเคราะห์งานวิจัยหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม 
ม ห า วิ ท ย า ลั ย 
ราชภัฏเชียงราย 

งานวิจัยหลักสตูรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชา
จิตวิทยาสังคม ส านักวิชาสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย 

1. ข้อมูลทั่วไปของงานวิจัย 
2. คุณลักษณะของงานวิจัย 
3. คุณภาพของงานวิจัย 
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พบมำกที่สุด พบน้อยที่สุด 

รำยกำร จ ำนวน 
(เรื่อง) 

ร้อยละ 
(%) 

รำยกำร จ ำนวน 
(เรื่อง) 

ร้อย
ละ 
(%) 

1. ข้อมูลทั่วไปของงำนวิจัย 
1.1 ปีท่ีพิมพ์ (Year)  

พ.ศ. 2560 44 38.94 พ.ศ. 2561 15 13.28 
1.2 ประเด็นวิจัยในสำขำจิตวิทยำ (Topic) 

กลุ่มสาขาวิชาจิตวิทยาอุตสาหกรรมและองค์การ จ านวน 36 เรื่อง )ร้อยละ 31.86( 
กลุ่มสาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ จ านวน 30 เรื่อง )ร้อยละ 26.55( 
กลุ่มสาขาวิชาจิตวิทยาชุมชน จ านวน 29 เรื่อง )ร้อยละ 25.66( 
กลุ่มสาขาวิชาจิตวิทยาสังคม จ านวน 18 เรื่อง )ร้อยละ 15.93( 

1.3 จ ำนวนหน้ำทั้งหมด (Page) 
น้อยกว่า 100 หน้า 105 92.92 151-200 หน้า 1 0.89 

2. ลักษณะของงำนวิจัยด้ำนเนื้อหำสำระ 
2.1 วัตถุประสงค์กำรวิจัย (Objective) 

ศึกษาระดับ เปรียบเทียบ 
และหาความสัมพันธ์ของตัว
แปร 

73 64.60 ศึกษาลักษณะอ่ืน ๆ  2 1.77 

2.2 แนวคิดทฤษฎีที่ใช้สร้ำงกรอบแนวคิดกำรวิจัย (Conceptual framework) 
ไม่มีการใช้แนวคิดทฤษฎี 61 53.98 มีการใช้แนวคิดทฤษฎี 52 46.02 

2.3 สมมติฐำนกำรวิจัย (Research hypothesis) 
มีสมมติฐานการวิจัยแบบไม่มีทิศทาง จ านวน 59 เรื่อง )ร้อยละ 52.21( 
มีสมมติฐานการวิจัยแบบมีทิศทาง จ านวน 36 เรื่อง )ร้อยละ 31.86( 
ไม่มีสมมติฐานการวิจัย จ านวน 18 เรื่อง )ร้อยละ 15.93( 

2.4 เอกสำรอ้ำงอิง (Reference) 
ใช้เอกสารภาษาไทยในช่วง 10 ปี  จ านวน 110 เรื่อง )ร้อยละ 97.35( 
ใช้เอกสารภาษาไทยเกิน 10 ปีขึ้นไป  จ านวน 89 เรื่อง )ร้อยละ 78.76( 
ใช้เอกสารภาษาอังกฤษในช่วง 10 ป ี  จ านวน 14 เรื่อง )ร้อยละ 12.39( 
ใช้เอกสารภาษาอังกฤษเกิน 10 ปีขึ้นไป จ านวน 20 เรื่อง )ร้อยละ 17.70( 

3. ลักษณะงำนวิจัยด้ำนวิธีวิจัย 
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พบมำกที่สุด พบน้อยที่สุด 
3.1 ประเภทงำนวิจัย (Method) 

งานวิจัยเชิงปริมาณ 111 98.23 งานวิจัยเชิงคุณภาพ 2 1.77 
3.2 จ ำนวนตัวแปรต้นที่ใช้ในงำนวิจัย (Independent variable) 

1-3 ตัวแปร 65 57.52 ไม่มีตัวแปรต้น 2 1.77 
3.3 จ ำนวนตัวแปรตำมที่ใช้ในงำนวิจัย (Dependent variable) 

1-3 ตัวแปร 75 66.37 ไม่มีตัวแปรตาม 2 1.77 
3.4 กลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัย (Population) 

วัยท างาน 44 38.94 ผู้สูงอายุ 3 2.65 
3.5 จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย (No. population) 

101-200 คน 33 29.20 น้อยกว่า 50 คน 2 1.77 
3.6 กำรเลือกกลุ่มตัวอย่ำง (Sampling) 

เลือกแบบเฉพาะเจาจง/ 
ตามสะดวก 

41 36.28 สุ่มแบบแบ่งชั้น 3 2.65 

3.7 เครื่องมือวิจัย (Instrument) 
แบบวัด/แบบสอบถาม 88 77.88 แบบสัมภาษณ์ 2 1.77 

 
 
3.8 คุณภำพของเครื่องมือวิจัย (Quality Instrument) 

ความเที่ยงตรง (Validity) มี จ านวน 93 เรื่อง )ร้อยละ 82.30) ไม่มี จ านวน 20 เรื่อง )ร้อยละ 
17.70( 

การทดลองใช้ (Tryout) มี จ านวน 58 เรื่อง )ร้อยละ 51.33) ไม่มี จ านวน 55 เรื่อง )ร้อยละ 
48.67( 

อ านาจจ าแนก )Discrimination( มี จ านวน 49 เรื่อง )ร้อยละ 43.36) ไม่มี จ านวน 64 เรื่อง )ร้อย
ละ 56.64( 

ความเชื่อมั่น (Reliability) มี จ านวน 98 เรื่อง )ร้อยละ 86.73) ไมม่ี จ านวน 15 เรื่อง )ร้อยละ 
13.27( 
3.9 สถิติที่ใช้วิเครำะห์ข้อมูล 

สถิติเชิงพรรณนา+อนุมาน 75 66.37 ไม่ใช้สถิต ิ 2 1.77 
3.10 กำรทดสอบสมมติฐำนกำรวิจัย (75 เรื่อง) 
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Independent sample  
t-test 

75 100.00 Pearson’s product 
moment correlation 
coefficient 

46 61.33 

4. คุณภำพงำนวิจัย 
ระดับด ี จ านวน 11 เรื่อง )ร้อยละ 9.74( 
ระดับปานกลาง จ านวน 68 เรื่อง )ร้อยละ 60.18( 
ระดับปรับปรุง จ านวน 34 เรื่อง )ร้อยละ 30.08( 

 
สรุปและอภิปรำยผลกำรวิจัย 

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อสังเกตเพ่ือน ามาอภิปรายผล 2 ประการ ดังนี้ 
1. คุณลักษณะของงำนวิจัยด้ำนเนื้อหำสำระ  
การก าหนดวัตถุประสงค์การวิจัย พบว่า ส่วนใหญ่มีการก าหนดวัตถุประสงค์ไว้สามส่วน

ด้วยกัน ได้แก่ เพ่ือศึกษาระดับของตัวแปร (Level  )เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของตัวแปรตามใน
กลุ่มต่าง ๆ (Comparative) และเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร (Correlation  )ซึ่งเป็นไปตาม

หลักการจัดการเรียนการสอนที่ต้องการให้นักศึกษาได้ทดลองฝึกฝนทักษะการวิเคราะห์สถิติพ้ืนฐาน
ทางการวิจัยและนอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการตั้งค าถามการวิจัย ที่ท าให้นักศึกษามีการก าหนด
วัตถุประสงค์ได้ครอบคลุมในการอธิบายปรากฏการณ์หนึ่ง ๆ ตามเป้าหมายของการศึกษาทางจิตวิทยา
เป็นศาสตร์ที่ท าการศึกษากระบวนการทางจิตและพฤติกรรม โดยมุ่งเน้นไปที่การท าความเข้าใจ อธิบาย 
ท านาย และควบคุม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยทางจิตวิทยาและพฤติกรรมศาสตร์ที่ท าการวิจัยเชิง
ปริมาณ และมีการใช้สถิติการวิจัยทั้งขั้นพ้ืนฐานและขั้นสูง โดยงานวิจัยในระดับบัณฑิตศึกษามักใช้สถิติ
ขั้นสูงเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์และอ านาจการท านายด้วยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์และการ
วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ดังนั้นวัตุประสงค์การวิจัยจึงมีการก าหนดตั้งแต่ศึกษาระดับของตัวแปรขึ้นไป 
ซึ่งสะท้อนถึงการวิจัยในรูปแบบสหสัมพันธ์เชิงเปรียบเทียบ (Comparative-correlational study) ที่
นิยมในศาสตร์ทางจิตวิทยาและพฤติกรรมศาสตร์ (Psychology and Behavioral science) 

การก าหนดสมมติฐานการวิจัย พบว่า ส่วนใหญ่มีการก าหนดสมมติฐานแบบไม่มีทิศทาง คือ
มีการตั้งสมมติฐานโดยไม่ได้ระบุอย่างเฉพาะเจาะจงถึงผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
ประสบการณ์ในการท าวิจัยของนักศึกษาที่พิจารณาแล้วว่าผลที่ออกมานั้นอาจมีทิศทางไปในทางใดก็ได้ 
รวมทั้งกลุ่มตัวอย่างที่แตกต่างไปจากกลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยที่ท าการทบทวนวรรณกรรม จึงมีการสรุป
เป็นข้อก าหนดสมมติฐานในภาพกว้างเท่านั้น ซึ่งการก าหนดทิศทางจะเป็นเครื่องบ่งบอกถึงความรอบรู้
ของผู้วิจัยที่ได้จากการทบทวนวรรณกรรมยิ่งผู้วิจัยสามารถระบุทิศทางของสมมติฐานได้ชัดเจนมาก
เท่าไหร่ ยิ่งท าให้เห็นถึงความเชี่ยวชาญของผู้วิจัยมากเท่านั้น ซึ่งในงานวิจัยนี้ประเด็นการทบทวน
วรรณกรรม พบว่า ส่วนใหญ่มีการทบทวนวรรณกรรมที่เป็นภาษาไทยมากกว่าภาษาอังกฤษ และมีการ
ใช้เอกสารอ้างอิงภาษาไทยในรอบ 10 ปี ซึ่งเป็นการท าให้ผู้วิจัยเห็นภาพในช่วงเวลาที่ผ่านมาว่ามีการท า
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วิจัยในบริบทเดียวกันในลักษณะใดและผลเป็นอย่างไร แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นเอกสารที่น ามายังมี วงแคบเฉพาะ
ภาษาไทยเป็นส่วนใหญ่เท่านั้น หากมีการทบทวนวรรณกรรมภาษาอังกฤษเพ่ิมเติมมากยิ่งขึ้น จะท าให้
ความสมบูรณ์ของงานวิจัยเพ่ิมขึ้นด้วย (ดุจเดือน พันธุมนาวิน , 2551  )ดั้งนั้นจึงกล่าวได้ว่า การทบทวน
วรรณกรรมนั้นเป็นหัวใจหลักที่ท าให้สามารถก าหนดวัตถุประสงค์การวิจัย และตั้งสมมติฐานได้ชัดเจน
มากขึ้น  

2. คุณลักษณะงำนวิจัยด้ำนวิธีวิจัย  
ประเภทงานวิจัย พบว่า งานวิจัยของนักศึกษาแทบจะทั้งหมดเป็นงานวิจัยเชิงปริมาณที่มี

การทบทวนวรรณกรรมและสรุปเป็นสมมติฐานเพ่ือทดสอดข้อสรุปโดยอาศัยข้อมูลเชิงประจักษ์ ซึ่ง
งานวิจัยทางจิตวิทยามุ่งเน้นการศึกษาที่สามารถวัดและอธิบายได้อย่างเป็นวัตุวิสัย (Objectivity) จึงมี
การใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณเพ่ือสร้างความน่าเชื่อถือของงานวิจัยทางจิตวิทยา ส่วนการ
เลือกกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นคนวัยท างานที่ท าการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง/

ตามสะดวก ทั้งนี้เป็นเพราะการออกแบบงานวิจัยเริ่มจากการก าหนดปัญหาการวิจัยซึ่งมักก าหนดจาก
บริบทการท างานในองค์กรทั้งภาครัฐและเอกชนซึ่งในพ้ืนที่จังหวัดเชียงราย องค์กรมักเป็นองค์กรขนาด
เล็ก จึงเป็นผลให้การเลือกกลุ่มตัวอย่างจึงท าการเลือกเก็บแบบเฉพาะเจาะจงมากกว่าการใช้การสุ่ม 
ส าหรับเครื่องมือวิจัย พบว่า ส่วนใหญ่เก็บข้อมูลโดยใช้แบบวัด /แบบสอบถามที่สร้างขึ้นเองหรือพัฒนา

มาจากแบบวัด/แบบสอบถามของผู้อ่ืน  และพบว่าส่วนใหญ่มีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย
โดยการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ และมีการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ
วิจัย แต่กลับพบว่ายังมีการวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่เป็นจ านวนน้อย ส่วนสถิติที่ใช้ใน
งานวิจัยส่วนใหญ่มีการใช้ทั้งสถิติเชิงพรรณนาและมีการใช้สถิติเชิงอนุมานเพ่ือทดสอบสมมติฐานที่มัก
เป็นการเปรียบเทียบโดยใช้การวิเคราะห์ t-test ซึ่งสอดคล้องกับการสังเคราะห์งานวิจัยในระดับ
บัณฑิตศึกษาในส่วนประเภทงานวิจัยที่ท าการวิจัยในเชิงปริมาณเป็นหลัก ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติทั้งการวิเคราะห์ระดับของตัวแปรไปจนถึง
การวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ (ปรีดา เพ็ญคาร และคณะ , 2548; ณัฐปวีย์ บรรยงศิวกุล และจีราวิชช์ เผือก
พันธ์, 2559; ชนกนารถ บุญวัฒนะกุล และคณะ, 2560; ฐิติภรณ์ เกษศิริ และมนัสนันท์ หัตถศักดิ์, 2560 
และ ชณิชา เพชรปฐมชล  ,พงศ์เทพ จิระโร และสมศักดิ์ ลิลา , 2561) แต่งานวิจัยในระดับบัณฑิตศึกษา
ในส่วนการเลือกกลุ่มตัวอย่างจะมีวิธีการสุ่มที่หลากหลายมากกว่าการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงที่อาจไม่
สอดคล้องกับหลักการทางสถิติที่มองว่ากลุ่มตัวอย่างทุกหน่วยควรมีโอกาสในการเป็นผู้ให้ข้อมูลในการ
วิจัย ดังนั้นจึงเป็นช่องว่างที่สามารถน าไปพัฒนาการเรียนการสอนต่อไปได้ 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ 

1. จากผลการวิจัยพบว่ายังมีการท าการวิจัยในรูปแบบอ่ืน ๆ น้อย เช่น การทดลอง การวิจัย
เชิงคุณภาพ เป็นต้น จึงควรเพ่ิมเนื้อหารายวิชาให้ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น รวมทั้งเปิดโอกาสให้นักศึกษา
ออกแบบการวิจัยที่หลากหลายมากยิ่งข้ึน  

2. จากงานวิจัยพบว่าคุณภาพของงานวิจัยส่วนมากแล้วยังอยู่ในระดับปานกลาง และมีอีก
ส่วนหนึ่งที่ต้องปรับปรุง ดังนั้นหลักสูตรจึงควรมีการก าหนดเกณฑ์มาตรฐานงานวิจัยระดับปริญญาตรี 
เพ่ือเป็นการสร้างมาตรฐานการวิจัยให้มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น 

3. การออกแบบงานวิจัยควรเป็นลักษณะการวิจัยเชิงพ้ืนที่เพ่ือช่วยแก้ไขปัญหาหรือน าเสนอ
ข้อมูลความจริงของพ้ืนที่ ที่จะสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาเชิงพ้ืนที่ต่อไปได้ และสอดคล้อง
กับประเภทของมหาวิทยาลัย 

ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยครั้งต่อไป 
1. เนื่องจากงานวิจัยทางจิตวิทยามีสัดส่วนการวิจัยเชิงปริมาณเป็นจ านวนมาก จึงควรท า

การสังเคราะห์การวิจัยด้วยการวิเคราะห์อภิมานเพ่ือท าให้เห็นว่าตัวแปรใดเป็นประเด็นที่มีอิทธิพลใน
การศึกษาต่อไป 

2. ควรท าการสังเคราะห์ในประเด็นอ่ืน ๆ นอกเหนือจากงานวิจัยทางจิตวิทยา เช่น การวาง
รูปแบบของการเขียนบทคัดย่อ ลักษณะการใช้ภาษา หรือการน าเสนอผลการวิเคราะข้อมูล เป็นต้น ที่จะ
เป็นผลให้นักศึกษามีการพัฒนางานวิจัยตนเองให้มีมาตรฐานมากยิ่งขึ้น 
 
กิตติกรรมประกำศ 

งานวิจัยนี้ได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ประจ าปี 2562 และ
ได้รับการสนับสนุนทุนทางใจจากส านักวิชาสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
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