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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
และแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานและการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป 3) เปรียบเทียบความสามารถทางคณิตศาสตร์และความสามารถทางวิทยาศาสตร์
หลังเรียนของนักเรียนระหว่างการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานและการจัดประสบการณ์ 
การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป และ 4) ศึกษาพัฒนาการความสามารถความฉลาดทางด้านอารมณ์ของนักเรียน
ท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานและการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลปานทิพย์อ าเภอบ้านฝาง จังหวัดขอนแก่น           
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558  ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และ
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป จ านวนแบบละ 20 แผนๆ ละ 1 ชั่วโมง 2) แบบทดสอบ 
วัดความสามารถทางภาษา ชนิดเลือกตอบ 3  ตัวเลือก จ านวน 25  ข้อ และชนิดเขียนตอบ 1 ข้อ แบบทดสอบ
ชนิดเลือกตอบมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง .25 ถึง .62 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .95 3) แบบทดสอบ
วัดความสามารถทางคณิตศาสตร์ ชนิดเลือกตอบ 3  ตัวเลือก จ านวน 35 ข้อ และ ชนิดเติมค า 5 ข้อ แบบทดสอบ
ชนิดเลือกตอบมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง .25 ถึง .62 ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .91 4) แบบวัดความฉลาด
ทางอารมณ์ ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ จ านวน 10 ข้อ มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง .32 ถึง .66   
มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .78 และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และทดสอบสมมุติฐานใช้ F-test (One-way MANOVA)   
 ผลการวิจัยปรากฏ  ดังนี ้
  1.  แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานและการจัดประสบการณ์การเรียนรู้     
ตามแนวคิดไฮสโคป ชั้นอนุบาลปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ  83.46/79.53  และ 85.57/77.09 ตามล าดับ  
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 75/75 
                                                           
1 หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
2 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
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2.  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานและการจัด2.   
ประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป ชั้นอนุบาลปีที่2 มีค่าเท่ากับ 0.3700 และ 0.4015 แสดงว่านักเรียน  
มีความก้าวหน้าทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ เท่ากับ 37.00 และ 40.15 ตามล าดับ 
  3. นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน มี
ความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่จัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบไฮโสคปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ    
ที่ระดับ .05  ขณะที่นักเรียนทั้งสองกลุ่มมีความสามารถทางภาษาไม่แตกต่างกัน 
  4. นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และ
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป มีแนวโน้มของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ในแต่ละระยะ   
ทั้งสามระยะเพิ่มข้ึนตามล าดับ 
 
ค าส าคัญ : การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน, การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคดิ 
 ไฮสโคป, ความสามารถทางคณติศาสตร์, ความฉลาดทางอารมณ์ 

 
Abstract 

 The purposes of this study were : 1) to develop plans for learning management  
based on Brain Based Learning and HighScope approach, for the kindergartners level 2, with 
the required efficiencies criterion of 75/75, 2) to study for the effectiveness indices of those 
plans for learning management  based on Brain Based Learning and HighScope approach, and 
3) to compare language competency, mathematical competency, and emotional  intelligence 
of  Kindergartners level 2  between  who learned based on Brain Based Learning and HighScope 
approach. The samples used in this study consisted of 46 kindergartners  from 2 classes, 
composed of 23 learners in each class, attending from Parntip Kindergarten school, Ban Fhang 
District, KhonKaen Province, in the second semester of the academic year of 2015, obtained 
using the Cluster Random Sampling technique, and random assigned to provide class 2/2     
for learning with Brain Based Learning and class 2/1 for learning with HighScope approach. 
The instruments used in this research  were : 1)  instructional plans learning based on Brain Based 
Learning and HighScope approach, with 20 plans and provided for 60 minutes  per each plan ; 
2) a 25 - items test with multiple choices and 1- item test for essay writing of language 
competency, which item-test had discriminating power ranging 0.25–0.62, and a reliability of 
0.95; 3) a 35-items test for multiple choice and 5–items test for short answer writing of 
mathematical competency, which  the multiple choice test had discriminating power ranging 
0.25 - 0.62 and a reliability of 0.91 ; and 4) a 10- items scale on emotional intelligence of the 
students, with discriminating power (rxy) ranging 0.32-0.66, and a reliability of  0.78. The statistics 
used for analysis data were percentage, mean, standard deviation, and  F-test (One-way 
MANOVA) was employed for testing hypothesis. 
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 The results of the study were as follows : 
  1. The efficiencies of instructional plans based on Brain Based Learning and 
HighScope approach, for kindergartners level 2, were 83.46/79.53 and  85.57/77.09 respectively, 
those were higher than the establishment criterion. 
  2. The effectiveness indices of those learning management using Brain Based 
Learning and HighScope approach were 0.3700 and 0.4015, which indicated that the students 
had learning progresses at 37.00 and 40.15 percents respectively. 
  3. The students who learned using Brain Based Learning showed higher of 
mathematical competency than group of learning based on HighScope approach at the .05 
level of significance, but both of two groups did not show difference of language competency.   
  4. Both of students who learned based on Brain Based Learning and HighScope 
approach had tendency of increase their emotional intelligence in each of learning period. 
 
Keywords :  Learning Management Based on Brain Based Learning,  Learning Management 
   Based on HighScope Approach, Mathematical Competency, Emotional Intelligence 
 
บทน า 
 การพัฒนาเด็กปฐมวัยเป็นพื้นฐานส าคัญในการพัฒนาบุคคลและสังคม การจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ส าหรับเด็กในระดับอนุบาล ที่ควรมุ่งเน้นในพัฒนาการทุกด้านของผู้เรียน เพราะเป็นวัยที่ต้องการเรียนรู้มากที่สุด
ในชีวิต การศึกษาระดับปฐมวัยจึงมีความส าคัญเพราะเป็นพื้นฐานและมีอิทธิพลต่อชีวิตของคนเราอย่างยิ่ง ซึ่ง
นักการศึกษาและนักจิตวิทยามีความเห็นตรงกันว่า การพัฒนาเด็กในวัยนี้เป็นช่วงเวลาส าหรับการพัฒนาทางสมอง 
และเป็นการเตรียมความพร้อมให้เด็กได้เจริญเติบโตตามศักยภาพ การจัดการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย จะจัดกิจกรรม
ท่ีหลากหลายโดยบูรณาการผ่านการเล่น และประสบการณ์ตรงผ่านประสาทสัมผัสทุกด้านที่เหมาะกับวัยและ
ความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยเด็กได้เรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมและประสบการณ์ต่าง ๆ รอบตัว บนพื้นฐานการจัด
ประสบการณ์ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กแต่ละคน ภายใต้บริบททางสังคม วัฒนธรรมของเด็ก
ด้วยความรัก ความเอื้ออาทรและความเข้าใจของทุกคน เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้พัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์
ที่สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเองและสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ 2547 : 4) 
 แนวการจัดการศึกษาปฐมวัยตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 อาศัยแนวคิดเกี่ยวกับ
พัฒนาการของเด็ก ที่เป็นการเปลี่ยนแปลงชีวิตให้ครอบคลุมทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ และพัฒนาการด้านร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา ให้มีความสัมพันธ์และพัฒนาอย่างต่อเนื่องเป็นล าดับขั้นตอนไปพร้อมกันทุกด้าน 
เด็กแต่ละคนจะเติบโตและมีลักษณะแตกต่างกันไปตามวัย โดยพัฒนาการเด็กปฐมวัยจะบ่งบอกถึงการเปลี่ยนแปลง
ที่เกิดขึ้นในตัวเด็กอย่างต่อเนื่อง แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการเด็กจึงเป็นเสมือนแนวทางให้ผู้สอนหรือที่เกี่ยวข้อง
ได้เข้าใจเด็ก สามารถอบรมเลี้ยงดูและจัดประสบการณ์ที่เหมาะสมกับวัยและความแตกต่างของแต่ละบุคคล    
ที่จะส่งเสริมให้เด็กพัฒนาจนบรรลุผลตามเป้าหมายที่ต้องการได้ชัดเจน การเรียนรู้ของเด็กมีผลเนื่องมาจาก
ประสบการณ์ที่ได้รับ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเกิดจากการที่เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นและสิ่งแวดล้อม   
เมื่อเด็กได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ได้ใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า ได้เคลื่อนไหวและมีโอกาสเลือกเรียนตามความต้องการ 
และความสนใจของตนเองการเรียนรู้จะเป็นไปด้วยดี การเล่นเป็นกิจกรรมที่ส าคัญในชีวิตของเด็กทุกคน 
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นอกจากได้รับความสนุกสนานแล้ว ยังได้สังเกตทดลอง สร้างสรรค์การคิดแก้ปัญหาและค้นพบด้วยตนเอง   
การเล่นท าให้เด็กมีโอกาสเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย ได้ใช้ประสาทสมัผัสรับรู้ และผ่อนคลายอารมณ์ ได้เรียนรู้
ความรู้สึกของผู้อื่นสร้างความสัมพันธ์อยู่ร่วมกับธรรมชาติรอบตัว การเล่นอย่างมีจุดมุ่งหมายเป็นหัวใจส าคัญ
ของการจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก วัฒนธรรมและบริบททางสังคมที่เด็กอาศัยอยู่หรือแวดล้อมตัวเด็ก ช่วยให้เด็ก
แต่ละคนแตกต่างกันไป ผู้สอนต้องเข้าใจและยอมรับว่าวัฒนธรรมและสังคมที่แวดล้อมตัวเด็กมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ 
การพัฒนาศักยภาพและพัฒนาการของเด็กแต่ละคน ผู้สอนต้องเรียนรู้บริบททางสังคมและวัฒนธรรมของเด็ก  
ที่ตนรับผิดชอบ เพื่อช่วยให้เด็กได้พัฒนา เกิดการเรียนรู้และอยู่ในกลุ่มที่มาจากพื้นฐานที่เหมือนหรือต่างจากตน
ได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ  2547 : 3-4) 
 เนื่องจากการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย ในบริบทโรงเรียนเอกชนส่วนหนึ่งในเขตอ าเภอบ้านฝาง 
จังหวัดขอนแก่น ยังพบปัญหาเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยเฉพาะปัญหา  
ด้านการเตรียมความพร้อมทางภาษาในการอ่าน การพูด การฟัง การเขียนและความพร้อมทางคณิตศาสตร์    
ซึ่งเป็นพื้นฐานในการเรียนระดับประถมศึกษา และปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมและอารมณ์ของผู้เรียน ที่ยังไม่ได้รับ
การพัฒนาให้มีความพร้อมและครบสมบูรณ์ และจะส่งผลเสียต่อตัวเด็กท าให้มีปัญหาในการเรียนและไม่สามารถ
ปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม ส่วนสาเหตุอาจเกิดจากที่ตัวเดก็ สภาพแวดล้อมการเลี้ยงดูทั้งที่บ้านและโรงเรียน 
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ยังไม่สอดคล้องและเหมาะกับพัฒนาการความพร้อม ความสนใจของผู้เรียน 
โดยเฉพาะแนวทางการจัดประสบการณ์ที่มีคุณค่าและสอดรับกับความต้องการของผู้เรียน ซึ่งผลจากการประเมิน
พัฒนาการตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของโรงเรียนอนุบาลปานทิพย์ในปีการศึกษา 2556 และ 2557 
พบว่า ด้านความสามารถในการแสดงออกทางอารมณ์ยังต้องการพัฒนาให้เหมาะกับวัยและสถานการณ์มากขึ้น 
รวมทั้งการมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น ประกอบกับความคิดรวบยอดในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นอนุบาล
ปีที่ 2 ยังมีผลการประเมินอยู่ในระดับพอใช้ และเห็นว่าคุณภาพของผู้เรียนในด้านความสามารถทางภาษา และ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ ยังอยู่ในระดับที่ต้องการปรับปรุงพัฒนาเพิ่มขึ้น (โรงเรียนอนุบาลปานทิพย์ 
2557 : 34)  และผู้วิจัยเห็นว่า แนวคิดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป เป็นแนวทางที่จะช่วยพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัยให้มีความสามารถทางภาษา 
ความสามารถทางคณิตศาสตร์และความฉลาดทางอารมณ์เพิ่มขึ้นได้  ซึ่งมีผลการวิจัยสนับสนุนว่า การจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมอง จะช่วยให้นักเรียนระดับปฐมวัยมีความฉลาดทาง
อารมณ์สูงขึ้น ซึ่งพบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้สมองเป็นฐานมีความฉลาดทางอารมณ์    
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (รพีพรรณ  ไสยาสน์  2554 : 103) และการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป จะช่วยพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 ให้สูงขึ้น (ศิริพรรณ  
สิทธิพูนอนุภาพ 2552 : 67) 
 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้สอดคล้อง
กับวิธีการท างานของสมอง และตระหนักถึงความส าคัญของการพัฒนาศักยภาพสมองในแต่ละช่วงวัยอย่าง
เหมาะสม ซึ่งการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด  Brain–based Learning จะช่วยให้เด็กมีสติปัญญาและวุฒิภาวะ
ทางอารมณ์สูงขึ้น สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ  2549 : 25) 
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มุ่งให้ผู้เรียนเรียนรู้
อย่างเป็นระบบด้วยตนเอง จนได้ความรู้และผลงาน และการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นการเน้นย้ า และทบทวน
ด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย และมีบรรยากาศที่สร้างความรู้สึกตื่นตัวและผ่อนคลาย มีกระบวนการเรียนที่ให้
ประสบการณ์หลายอย่างเกิดการซึมซับในการเรียนรู้ มีกระบวนการจัดกระท าโดยตรงกับประสบการณ์ ประกอบด้วย 
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นอกจากได้รับความสนุกสนานแล้ว ยังได้สังเกตทดลอง สร้างสรรค์การคิดแก้ปัญหาและค้นพบด้วยตนเอง   
การเล่นท าให้เด็กมีโอกาสเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย ได้ใช้ประสาทสมัผัสรับรู้ และผ่อนคลายอารมณ์ ได้เรียนรู้
ความรู้สึกของผู้อื่นสร้างความสัมพันธ์อยู่ร่วมกับธรรมชาติรอบตัว การเล่นอย่างมีจุดมุ่งหมายเป็นหัวใจส าคัญ
ของการจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก วัฒนธรรมและบริบททางสังคมที่เด็กอาศัยอยู่หรือแวดล้อมตัวเด็ก ช่วยให้เด็ก
แต่ละคนแตกต่างกันไป ผู้สอนต้องเข้าใจและยอมรับว่าวัฒนธรรมและสังคมที่แวดล้อมตัวเด็กมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ 
การพัฒนาศักยภาพและพัฒนาการของเด็กแต่ละคน ผู้สอนต้องเรียนรู้บริบททางสังคมและวัฒนธรรมของเด็ก  
ที่ตนรับผิดชอบ เพื่อช่วยให้เด็กได้พัฒนา เกิดการเรียนรู้และอยู่ในกลุ่มที่มาจากพื้นฐานที่เหมือนหรือต่างจากตน
ได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ  2547 : 3-4) 
 เนื่องจากการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย ในบริบทโรงเรียนเอกชนส่วนหนึ่งในเขตอ าเภอบ้านฝาง 
จังหวัดขอนแก่น ยังพบปัญหาเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยเฉพาะปัญหา  
ด้านการเตรียมความพร้อมทางภาษาในการอ่าน การพูด การฟัง การเขียนและความพร้อมทางคณิตศาสตร์    
ซึ่งเป็นพื้นฐานในการเรียนระดับประถมศึกษา และปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมและอารมณ์ของผู้เรียน ที่ยังไม่ได้รับ
การพัฒนาให้มีความพร้อมและครบสมบูรณ์ และจะส่งผลเสียต่อตัวเด็กท าให้มีปัญหาในการเรียนและไม่สามารถ
ปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม ส่วนสาเหตุอาจเกิดจากที่ตัวเดก็ สภาพแวดล้อมการเลี้ยงดูทั้งที่บ้านและโรงเรียน 
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ยังไม่สอดคล้องและเหมาะกับพัฒนาการความพร้อม ความสนใจของผู้เรียน 
โดยเฉพาะแนวทางการจัดประสบการณ์ที่มีคุณค่าและสอดรับกับความต้องการของผู้เรียน ซึ่งผลจากการประเมิน
พัฒนาการตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของโรงเรียนอนุบาลปานทิพย์ในปีการศึกษา 2556 และ 2557 
พบว่า ด้านความสามารถในการแสดงออกทางอารมณ์ยังต้องการพัฒนาให้เหมาะกับวัยและสถานการณ์มากขึ้น 
รวมทั้งการมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น ประกอบกับความคิดรวบยอดในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นอนุบาล
ปีที่ 2 ยังมีผลการประเมินอยู่ในระดับพอใช้ และเห็นว่าคุณภาพของผู้เรียนในด้านความสามารถทางภาษา และ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ ยังอยู่ในระดับที่ต้องการปรับปรุงพัฒนาเพิ่มขึ้น (โรงเรียนอนุบาลปานทิพย์ 
2557 : 34)  และผู้วิจัยเห็นว่า แนวคิดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป เป็นแนวทางที่จะช่วยพัฒนาผู้เรียนระดับปฐมวัยให้มีความสามารถทางภาษา 
ความสามารถทางคณิตศาสตร์และความฉลาดทางอารมณ์เพิ่มขึ้นได้  ซึ่งมีผลการวิจัยสนับสนุนว่า การจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมอง จะช่วยให้นักเรียนระดับปฐมวัยมีความฉลาดทาง
อารมณ์สูงขึ้น ซึ่งพบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้สมองเป็นฐานมีความฉลาดทางอารมณ์    
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (รพีพรรณ  ไสยาสน์  2554 : 103) และการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป จะช่วยพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ของเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 ให้สูงขึ้น (ศิริพรรณ  
สิทธิพูนอนุภาพ 2552 : 67) 
 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้สอดคล้อง
กับวิธีการท างานของสมอง และตระหนักถึงความส าคัญของการพัฒนาศักยภาพสมองในแต่ละช่วงวัยอย่าง
เหมาะสม ซึ่งการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด  Brain–based Learning จะช่วยให้เด็กมีสติปัญญาและวุฒิภาวะ
ทางอารมณ์สูงขึ้น สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ  2549 : 25) 
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ มุ่งให้ผู้เรียนเรียนรู้
อย่างเป็นระบบด้วยตนเอง จนได้ความรู้และผลงาน และการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นการเน้นย้ า และทบทวน
ด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย และมีบรรยากาศที่สร้างความรู้สึกตื่นตัวและผ่อนคลาย มีกระบวนการเรียนที่ให้
ประสบการณ์หลายอย่างเกิดการซึมซับในการเรียนรู้ มีกระบวนการจัดกระท าโดยตรงกับประสบการณ์ ประกอบด้วย 
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ขั้นน าควรใช้เวลาไม่เกิน 3 นาที ขั้นกิจกรรม และขั้นทบทวน การจัดประสบการณ์ควรจัดเป็นแต่ละตอนสั้นๆ 
และสรุปตอนท้ายแล้ว  จึงจัดประสบการณ์ต่อเนื่องกันไป เวลาที่จบแต่ละตอนควรให้นักเรียนเปลี่ยนอิริยาบถ 
เช่น ลุกข้ึนยืนท าท่ากายบริหาร  (อารี สัณหฉวี  2554 : 66-67) 
 ขณะที่การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป มีพื้นฐานแนวคิดจากทฤษฎีของเพียเจท์
(Piaget Theory) ว่าด้วยพัฒนาการทางสติปัญญาที่เน้นการเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติ ที่เด็กสามารถสร้างความรู้ 
ได้เองโดยใช้กระบวนการสร้างสรรค์การเรียนรู้ (Constructive Process of Learning) ระยะต่อมามีการผสมผสาน
ทฤษฎีและแนวคิดอื่น เช่น ทฤษฎีของอีริกสัน (Erikson) ในเรื่องการให้โอกาสเด็กเป็นผู้ริเริ่มการเล่นหรือ
กิจกรรมอย่างอิสระ และทฤษฎีของ ไวก๊อตสกี้ (Vygotsky) ในเรื่องการมีปฏิสัมพันธ์และการใช้ภาษาหลักการ  
ที่ส าคัญของไฮสโคปในระดับปฐมวัย ได้แก่ การเรียนรู้ตามความสนใจของเด็กตามศูนย์การเรียนรู้แบบลงมือ
กระท าการเรียนรู้แบบลงมือกระท า เป็นการเรียนรู้ที่เด็กได้จัดกระท ากับวัตถุให้มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลความคิด
และเหตุการณ์ที่ปรากฏ จนกระทั่งสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ทั้งนี้องค์ประกอบการเรียนรู้แบบปฏิบัติ 
ได้แก่ การเลือกและตัดสินใจด้านสื่อ การใช้ประสาทสัมผัสเพื่อเรียนภาษา และการสนับสนุนจากผู้ใหญ่ การจัด
ประสบการณ์ตามแนวคิดของไฮสโคป เป็นการวางแผนปฏิบัติและทบทวนจากผู้ที่มีประสบการณ์ส าคัญในชีวิตจริง
ตามธรรมชาติ ประสบการณ์ส าคัญจะเป็นปัจจัยส าคัญในการสร้างองค์ความรู้ส าหรับเด็ก และเป็นเสมือนกรอบ
ความคิดที่จะท าความเข้าใจการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ (กระทรวงศึกษาธิการ 2550 : 29) 
 จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาความสามารถทางภาษา ความสามารถทางคณิตศาสตร์
และความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนปฐมวัย โดยน าการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดใช้สมองเป็นฐาน
และการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป มาใช้เพื่อพัฒนาความสามารถทางภาษาและทางคณิตศาสตร์ 
ของผู้เรียน ในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ให้ประสบผลส าเร็จและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อพัฒนาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานและการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ตามแนวคิดไฮสโคป ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
 2.  เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน
และการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป  
 3.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางภาษา และความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน     
ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ระหว่างการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ตามแนวคิดไฮสโคป 
 4.  เพื่อศึกษาพัฒนาการความสามารถความฉลาดทางด้านอารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2   
ที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร ประชากรในการวิจัยในครั้งนี้  ได้แก่  นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลปานทิพย์  
โรงเรียนบ้านโนนฆ้องวิทยาคาร และโรงเรียนห้วยหว้าวิทยาคม อ าเภอบ้านฝาง จังหวัดขอนแก่น ในปีการศึกษา 2558 
รวม 78  คน 
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 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลปานทิพย์ จ านวน 2 ห้องๆ ละ 23 คน 
รวม 46 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) และสุ่มเป็นห้องส าหรับจัดประสบการณ์
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  และประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคปตามล าดับ 
    
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ วิธีการจัดการจัดประสบการณ์ส าหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 จ าแนกเป็น 
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป  
 ตัวแปรตาม  ได้แก่ ความสามารถทางภาษา ความสามารถทางคณิตศาสตร์ และความฉลาดทาง
อารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ใช้แบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง เปรียบเทียบผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ด้านความสามารถทางภาษา และความสามารถทางคณิตศาสตร์ระหว่างกลุ่มที่จัด
ประสบการณ์การเรียนรู้สองแบบที่แตกต่างกัน รวมทั้งการศึกษาผลด้านความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน
ภายหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แต่ละแบบ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 3 ชนิด ดังนี้       
  1.  แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
   แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และแผนการจัดประสบการณ์  
การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป ที่ครอบคลุมเนื้อหา 4 หน่วย รวมแบบละ 20 แผนๆ ละ 1 ชั่วโมง รวมเวลาเรียน
แบบละ 20 ชั่วโมง ประกอบด้วยสาระการเรียนรู้ 4 หน่วย ได้แก่ หน่วยที่ 1 เรื่อง ตัวเรา หน่วยที่ 2 เรื่อง บุคคล
และสถานที่แวดล้อมเด็ก หน่วยที่ 3 เร่ือง ธรรมชาติรอบตัว และหน่วยที่ 4 เร่ือง สิ่งต่าง ๆ รอบตัว  
  2. แบบทดสอบความสามารถภาษาด้านการฟังและการอ่าน ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 
20 ข้อ แบบทดสอบความสามารถการเขียน ชนิดเลือกตอบ จ านวน 5 ข้อ และแบบทดสอบความสามารถการพูด 
จ านวน 1 ข้อ ให้คะแนนแบบรูบริกส์ 10 คะแนน รวม 35 คะแนน  
  3. แบบทดสอบความสามารถด้านคณิตศาสตร์ชนิดเลือกตอบ  3  ตัวเลือก จ านวน 35 ข้อ 
และแบบเติมค าตอบ จ านวน 5 ข้อ รวม 40 คะแนน 
  4.  แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ จ านวน 10 ข้อ 
 การจัดเก็บข้อมูล  ผู้วจิัยได้ด าเนินการจัดเก็บข้อมูลการวิจัย ดงันี้ 
  1. ก่อนเรียน ได้จัดเก็บข้อมูลนักเรียนด้วยแบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ครั้งที่ 1 รวมทั้ง
คะแนนความสามารถด้านภาษา และความสามารถด้านคณิตศาสตร์ก่อนจัดประสบการณ์ของนักเรียนทั้งสองกลุ่ม 
เป็นคะแนนพื้นฐานของนักเรียนที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แต่ละแบบ   
  2.  ด าเนินการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แต่ละแผนให้กับผู้เรียนทั้ง 2 กลุ่ม พร้อมจัดเก็บคะแนน
ระหว่างเรียน 10 คร้ัง โดยก าหนดระยะเวลาการจัดเก็บคะแนน 2 แผนต่อ 1 ครั้ง   
  3.  จัดเก็บข้อมูลพัฒนาการด้านความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน ระหว่างเรียนครั้งที่ 2   
ในแผนการจัดประการณ์ที่ 11 ของนักเรียนทั้งสองกลุ่ม เพื่อใช้วิเคราะห์แนวโน้มด้านความฉลาดทางอารมณ์ 
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 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลปานทิพย์ จ านวน 2 ห้องๆ ละ 23 คน 
รวม 46 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) และสุ่มเป็นห้องส าหรับจัดประสบการณ์
การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน  และประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคปตามล าดับ 
    
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ วิธีการจัดการจัดประสบการณ์ส าหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 จ าแนกเป็น 
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป  
 ตัวแปรตาม  ได้แก่ ความสามารถทางภาษา ความสามารถทางคณิตศาสตร์ และความฉลาดทาง
อารมณ์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ใช้แบบแผนการวิจัยเชิงทดลอง เปรียบเทียบผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ด้านความสามารถทางภาษา และความสามารถทางคณิตศาสตร์ระหว่างกลุ่มที่จัด
ประสบการณ์การเรียนรู้สองแบบที่แตกต่างกัน รวมทั้งการศึกษาผลด้านความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน
ภายหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แต่ละแบบ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 3 ชนิด ดังนี้       
  1.  แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
   แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และแผนการจัดประสบการณ์  
การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป ที่ครอบคลุมเนื้อหา 4 หน่วย รวมแบบละ 20 แผนๆ ละ 1 ชั่วโมง รวมเวลาเรียน
แบบละ 20 ชั่วโมง ประกอบด้วยสาระการเรียนรู้ 4 หน่วย ได้แก่ หน่วยที่ 1 เรื่อง ตัวเรา หน่วยที่ 2 เรื่อง บุคคล
และสถานที่แวดล้อมเด็ก หน่วยที่ 3 เร่ือง ธรรมชาติรอบตัว และหน่วยที่ 4 เร่ือง สิ่งต่าง ๆ รอบตัว  
  2. แบบทดสอบความสามารถภาษาด้านการฟังและการอ่าน ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 
20 ข้อ แบบทดสอบความสามารถการเขียน ชนิดเลือกตอบ จ านวน 5 ข้อ และแบบทดสอบความสามารถการพูด 
จ านวน 1 ข้อ ให้คะแนนแบบรูบริกส์ 10 คะแนน รวม 35 คะแนน  
  3. แบบทดสอบความสามารถด้านคณิตศาสตร์ชนิดเลือกตอบ  3  ตัวเลือก จ านวน 35 ข้อ 
และแบบเติมค าตอบ จ านวน 5 ข้อ รวม 40 คะแนน 
  4.  แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ จ านวน 10 ข้อ 
 การจัดเก็บข้อมูล  ผู้วจิัยได้ด าเนินการจัดเก็บข้อมูลการวิจัย ดงันี้ 
  1. ก่อนเรียน ได้จัดเก็บข้อมูลนักเรียนด้วยแบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ครั้งที่ 1 รวมทั้ง
คะแนนความสามารถด้านภาษา และความสามารถด้านคณิตศาสตร์ก่อนจัดประสบการณ์ของนักเรียนทั้งสองกลุ่ม 
เป็นคะแนนพื้นฐานของนักเรียนที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แต่ละแบบ   
  2.  ด าเนินการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แต่ละแผนให้กับผู้เรียนทั้ง 2 กลุ่ม พร้อมจัดเก็บคะแนน
ระหว่างเรียน 10 คร้ัง โดยก าหนดระยะเวลาการจัดเก็บคะแนน 2 แผนต่อ 1 ครั้ง   
  3.  จัดเก็บข้อมูลพัฒนาการด้านความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน ระหว่างเรียนครั้งที่ 2   
ในแผนการจัดประการณ์ที่ 11 ของนักเรียนทั้งสองกลุ่ม เพื่อใช้วิเคราะห์แนวโน้มด้านความฉลาดทางอารมณ์ 
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  4.  ทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบความสามารถด้านภาษา แบบทดสอบความสามารถ  
ด้านคณิตศาสตร์ชุดเดียวกับการทดสอบก่อนเรียน และวัดความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนในครั้งที่ 3 
  5. น าข้อมูลที่ได้จากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้กับนักเรียนทั้งสองกลุ่ม ไปท าการตรวจสอบ
ความถูกต้องเพื่อวิเคราะห์ทางสถิติ และสรุปผลการศึกษาตามความมุ่งหมายของการวิจัยต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี้ 
  1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานและ
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 โดยการหาค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ ค่าร้อยละ 
  2. วิเคราะห์ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน
และแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป 
  3.  วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถด้านภาษา ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ระหว่างการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานและการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ตามแนวคิดไฮสโคป โดยใช้ F-test (One-way MANOVA) 
  4. วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยพัฒนาการความสามารถความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนที่ได้รับ   
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป 
  
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้มีข้อค้นพบสรปุผลได้ดังนี้ 
  1.  แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ตามแนวคิดไฮสโคป ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.46/79.53 และ 85.57/77.09 ตามล าดับซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่ตั้งไว้ 75/75  
  2. แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ตามแนวคิดไฮสโคป มีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.3700 และ 0.4015 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียน
คิดเป็นร้อยละ 37.00 และ  40.15 ตามล าดับ 
   3.  นักเรียนที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน มีความสามารถทาง
คณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่จัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบไฮโสคป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ขณะที่
นักเรียนทั้งสองกลุ่มมีความสามารถทางภาษาไม่แตกต่างกัน 
   4.  นักเรียนที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป มีแนวโน้มของความฉลาดทางอารมณ์ในแต่ละระยะทั้งสามระยะเพิ่มขึ้นตามล าดับ 
   
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยคร้ังนี้มีประเดน็ที่ควรอภิปรายผลดังนี้ 
  1.  แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และแผนการจัดประสบการณ์ 
การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.46/79.53 และ 
85.57/77.09 ตามล าดับ จึงเห็นว่าการจัดประสบการณ์ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 75/75   
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ที่ก าหนด การที่แผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน มีประสิทธิภาพค่อนข้างสูง ซึ่งวิเคราะห์จาก
ความสามารถทางภาษา และความสามารถทางคณิตศาสตร์นั้น อาจเป็นผลเนื่องมาจากการจัดประสบการณ์
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ได้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้รับกิจกรรมผ่านการเล่นและปฏิบัติกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับ
ธรรมชาติของสมอง ในการรับรู้ข้อมูลข่าวสารผ่านประสาทสัมผัสทุกด้านที่หลากหลายและต่อเนื่อง จึงส่งผลให้
ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ที่จัดไว้ในบทเรียน ด้วยความเข้าใจและสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติกิจกรรมอื่น
ได้ถูกต้องชัดเจน เสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้และมีความพร้อมครอบคลุมทั้งด้านภาษา และคณิตศาสตร์ไปพร้อมกัน 
ผู้วิจัยได้จัดประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียนได้เรียนรู้หลายด้านไปพร้อมกัน ซึ่งสอดคล้องกับความเห็นของ สุวิทย์  มูลค า 
(2547 : 20) ที่อธิบายว่า การน าทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ จะช่วยให้ผู้เรียน
เรียนรู้อย่างหลากหลาย ใช้การเรียนรู้ทั้งจากสิ่งแวดล้อมภายนอกและในห้องเรียน ผู้สอนก าหนดโครงสร้างการเรียนรู้
ครอบคลุมเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง และคอยให้ก าลังใจผู้เรียนนอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับความเห็นของ พรรณี  
เกษกมล (2548 : 7-8) ที่อธิบายว่า หลักการเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) 
เป็นการเรียนรู้ในหลายลักษณะในเวลาเดียวกัน จึงสามารถจัดกิจกรรมที่สนับสนุนให้ผู้เรียนใช้ทุกส่วนของร่างกาย
พร้อมกัน ไม่ว่าจะเป็นการคิด การใช้จิตอารมณ์การใช้จินตนาการ การมีปฏิสัมพันธ์ ซึ่งการเรียนรู้อาจเกิดขึ้น
พร้อมกันรอบด้าน เช่นเดียวกับกระบวนการของสมองจะประสานในเวลาเดียวกันทั้งสมองซีกซ้าย -ซีกขวา   
โดยสมองทั้งสองซีกจะประสานและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในทุกโอกาสของการเรียนรู้ ความรู้ที่แตกต่างกัน
แต่น ามาใช้ร่วมกันได้ อีกทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning) เน้นการเรียน
ที่พัฒนาสมองให้มีความรู้ เข้าใจและจดจ าได้นาน เมื่อมีการทบทวนความรู้เดิมและน าความรู้เดิมไปเชื่อมโยงกับ
ความรู้ใหม่ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากขึ้น กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีโอกาส
ลงมือปฏิบัติจริง รู้จักฝึก รวมทั้งมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างเป็นระบบด้วยตนเอง และส่งผลให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ถาวร (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ 2550 : 66-67) ดังนั้นการจัดประสบการณ์ที่ดีจะต้องสร้าง
ความเข้าใจ และทักษะอย่างต่อเนื่อง เพราะการเรียนรู้จะเป็นการสะสมและพัฒนาการความรู้ 
   ขณะท่ีแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ย
จากการท ากิจกรรมระหว่างเรียนคิดเป็นร้อยละ 85.57 และคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 77.09 แสดงว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ
เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้  อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป ได้มุ่งเน้นการเรียนรู้ที่สนับสนุน 
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยให้ผู้เรียนแสดงออกหรือปฏิบัติกิจกรรมในสถานการณ์   
ที่มีบทบาทข้อมูลและกติกาการแสดงที่สะท้อนความเป็นจริงและมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ ในสถานการณ์นั้น 
และใช้ข้อมูลที่มีสภาพคล้ายกับข้อมูลในความเป็นจริงในการตัดสินใจและแก้ปัญหา ซึ่งการตัดสินใจนั้นจะส่งผล
ถึงผู้เรียนในลักษณะเดียวกันกับที่เกิดขึ้นในสถานการณ์จริง และมีจุดประสงค์ที่มุ่งช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้สภาพ
ความเป็นจริงเกิดความเข้าใจในสถานการณ์ที่เขาก าลังเผชิญอยู่ ขณะที่ผู้เรียนจะต้องใช้ข้อมูลทั้งหมดที่ได้รับ
ประกอบกับวิจารณญาณของตนเองช่วยในการปฏิบัติตามสถานการณ์นั้นให้ดีที่สุด และการเรียนรู้ตามแนวคิด
ไฮสโคปนี้จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการถ่ายโยงการเรียนได้ดี สามารถน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริงได้ ซึ่งสอดคล้องกับ
ความเห็นของกุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2551 : 124-127) ที่อธิบายว่า การเรียนตามแนวคิดแบบไฮสโคป มุ่งเน้น
พัฒนาทักษะที่หลากหลาย ได้แก่ การแก้ปัญหา มนุษยสัมพันธ์ และทักษะการสื่อสารที่จ าเป็นในการด าเนินชีวิต 
การจัดการเรียนรู้จึงเน้นการจัดสื่อการเรียนให้แก่เด็ก ในการจัดประสบการณ์ตามความสนใจอย่างอิสระ มีผู้สอน
ช่วยอ านวยความสะดวกให้ค าแนะน างานที่ปฏิบัติ ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการบรรลุ คอยกระตุ้นให้เด็ก
คิดและแก้ปัญหาด้วยตัวเองให้มาก ข้อส าคัญครูต้องใช้ปฏิสัมพันธ์ให้มากเพื่อการให้เด็กเรียนรู้ในช่วงของการปฏิบัติ
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ที่ก าหนด การที่แผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน มีประสิทธิภาพค่อนข้างสูง ซึ่งวิเคราะห์จาก
ความสามารถทางภาษา และความสามารถทางคณิตศาสตร์นั้น อาจเป็นผลเนื่องมาจากการจัดประสบการณ์
ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ได้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้รับกิจกรรมผ่านการเล่นและปฏิบัติกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับ
ธรรมชาติของสมอง ในการรับรู้ข้อมูลข่าวสารผ่านประสาทสัมผัสทุกด้านที่หลากหลายและต่อเนื่อง จึงส่งผลให้
ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ที่จัดไว้ในบทเรียน ด้วยความเข้าใจและสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติกิจกรรมอื่น
ได้ถูกต้องชัดเจน เสริมสร้างให้เกิดการเรียนรู้และมีความพร้อมครอบคลุมทั้งด้านภาษา และคณิตศาสตร์ไปพร้อมกัน 
ผู้วิจัยได้จัดประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียนได้เรียนรู้หลายด้านไปพร้อมกัน ซึ่งสอดคล้องกับความเห็นของ สุวิทย์  มูลค า 
(2547 : 20) ที่อธิบายว่า การน าทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ จะช่วยให้ผู้เรียน
เรียนรู้อย่างหลากหลาย ใช้การเรียนรู้ทั้งจากสิ่งแวดล้อมภายนอกและในห้องเรียน ผู้สอนก าหนดโครงสร้างการเรียนรู้
ครอบคลุมเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริง และคอยให้ก าลังใจผู้เรียนนอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับความเห็นของ พรรณี  
เกษกมล (2548 : 7-8) ที่อธิบายว่า หลักการเรียนรู้ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based Learning) 
เป็นการเรียนรู้ในหลายลักษณะในเวลาเดียวกัน จึงสามารถจัดกิจกรรมที่สนับสนุนให้ผู้เรียนใช้ทุกส่วนของร่างกาย
พร้อมกัน ไม่ว่าจะเป็นการคิด การใช้จิตอารมณ์การใช้จินตนาการ การมีปฏิสัมพันธ์ ซึ่งการเรียนรู้อาจเกิดขึ้น
พร้อมกันรอบด้าน เช่นเดียวกับกระบวนการของสมองจะประสานในเวลาเดียวกันท้ังสมองซีกซ้าย -ซีกขวา   
โดยสมองทั้งสองซีกจะประสานและแลกเปล่ียนประสบการณ์ในทุกโอกาสของการเรียนรู้ ความรู้ท่ีแตกต่างกัน
แต่น ามาใช้ร่วมกันได้ อีกทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning) เน้นการเรียน
ที่พัฒนาสมองให้มีความรู้ เข้าใจและจดจ าได้นาน เมื่อมีการทบทวนความรู้เดิมและน าความรู้เดิมไปเชื่อมโยงกับ
ความรู้ใหม่ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากขึ้น กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีโอกาส
ลงมือปฏิบัติจริง รู้จักฝึก รวมทั้งมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างเป็นระบบด้วยตนเอง และส่งผลให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ถาวร (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ 2550 : 66-67) ดังนั้นการจัดประสบการณ์ที่ดีจะต้องสร้าง
ความเข้าใจ และทักษะอย่างต่อเนื่อง เพราะการเรียนรู้จะเป็นการสะสมและพัฒนาการความรู้ 
   ขณะที่แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ย
จากการท ากิจกรรมระหว่างเรียนคิดเป็นร้อยละ 85.57 และคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 77.09 แสดงว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ
เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้  อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป ได้มุ่งเน้นการเรียนรู้ที่สนับสนุน 
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยให้ผู้เรียนแสดงออกหรือปฏิบัติกิจกรรมในสถานการณ์   
ที่มีบทบาทข้อมูลและกติกาการแสดงที่สะท้อนความเป็นจริงและมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ ในสถานการณ์นั้น 
และใช้ข้อมูลที่มีสภาพคล้ายกับข้อมูลในความเป็นจริงในการตัดสินใจและแก้ปัญหา ซึ่งการตัดสินใจนั้นจะส่งผล
ถึงผู้เรียนในลักษณะเดียวกันกับที่เกิดขึ้นในสถานการณ์จริง และมีจุดประสงค์ที่มุ่งช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้สภาพ
ความเป็นจริงเกิดความเข้าใจในสถานการณ์ที่เขาก าลังเผชิญอยู่ ขณะที่ผู้เรียนจะต้องใช้ข้อมูลทั้งหมดที่ได้รับ
ประกอบกับวิจารณญาณของตนเองช่วยในการปฏิบัติตามสถานการณ์นั้นให้ดีที่สุด และการเรียนรู้ตามแนวคิด
ไฮสโคปนี้จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการถ่ายโยงการเรียนได้ดี สามารถน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริงได้ ซึ่งสอดคล้องกับ
ความเห็นของกุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2551 : 124-127) ที่อธิบายว่า การเรียนตามแนวคิดแบบไฮสโคป มุ่งเน้น
พัฒนาทักษะที่หลากหลาย ได้แก่ การแก้ปัญหา มนุษยสัมพันธ์ และทักษะการสื่อสารที่จ าเป็นในการด าเนินชีวิต 
การจัดการเรียนรู้จึงเน้นการจัดสื่อการเรียนให้แก่เด็ก ในการจัดประสบการณ์ตามความสนใจอย่างอิสระ มีผู้สอน
ช่วยอ านวยความสะดวกให้ค าแนะน างานที่ปฏิบัติ ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการบรรลุ คอยกระตุ้นให้เด็ก
คิดและแก้ปัญหาด้วยตัวเองให้มาก ข้อส าคัญครูต้องใช้ปฏิสัมพันธ์ให้มากเพื่อการให้เด็กเรียนรู้ในช่วงของการปฏิบัติ
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หรือลงมือปฏิบัติตามแผนและการทบทวนแผนงาน เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้ไม่ใช่เพียงแต่ว่าให้เด็กปฏิบัติ    
ตามขั้นตอน ของการวางแผนการปฏิบัติและการทบทวนเท่านั้น จากเหตุผลและปัจจัยดังกล่าวจึงส่งผลให้
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป ส าหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
ที่ก าหนด 
  2.  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคปมีค่าเท่ากับ 0.3700 และ 0.4015 แสดงว่านักเรียนที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์ตามเงื่อนไขการเรียนรู้ทั้งสองแบบ มีความก้าวหน้าในการเรียนคิดเป็นร้อยละ 37.00 และ 40.15 
ตามล าดับ ที่ปรากฏผลเช่นนี้อาจเนื่องมาจากเหตุผลและปัจจัยสนับสนุนดังนี้ 
   แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน มีดัชนีประสิทธิผลในระดับ
ค่อนข้างมากถ้าวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งเป็นผลของการวิเคราะห์ความก้าวหน้า 
ในการเรียนจากคะแนนความสามารถทางภาษา และความเข้าใจทางคณิตศาสตร์ แสดงว่าผู้เรียนมีคะแนน
ความสามารถด้านดังกล่าวเพิ่มขึ้นหลังเรียน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าการจัดประสบการณ์โดยใช้สมองเป็นฐาน   
ดังความเห็นของ Sousa (2011 : 6) ที่สนับสนุนว่า บทเรียนตามแนวคิดสมองเป็นฐานสามารถช่วยให้ผู้เรียน  
ได้ปรับปรุงความสามารถทางภาษาด้านการอ่านบรรลุผล และช่วยเสริมสร้างความสามารถด้านการคิดแก้ปัญหา
หรือการคิดค านวณให้เข้าใจ รวมทั้งการสนับสนุนปจัจัยด้านอารมณ์ของผู้เรียนที่เหมาะสมชว่ยส่งผลต่อคุณภาพ
การเรียนรู้  ความจ าและการน าความรู้เดิมกลับมาใช้เพื่อเรียนรู้สิ่งใหม่ให้บรรลุผล อีกทั้งการออกแบบกิจกรรม
การเรียนผ่านการปฏิบัติ การเคลื่อนไหวร่างกายจะช่วยพัฒนาเพิ่มพูนการประมวลผลด้านการรู้ คิด ให้ผู้เรียน   
มีความสามารถทางสติปัญญาและการคิดเพิ่มขึ้น อีกทั้งสามารถปรับขยายความเข้าใจบทเรียน โดยจัดสภาพแวดล้อม
การเรียนรู้ที่เหมาะสม อีกทั้งการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน เป็นแนวทางการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
ที่ค านึงถึงลักษณะและวิธีการที่เชื่อมโยงกับสมองของผู้เรียน เมื่อได้รับอิทธิพลหรือปัจจัยจากบริบทแวดล้อม
และประสบการณ์ที่เก่ียวข้องอย่างเหมาะสม โดยมีเป้าหมายสนับสนุนจูงใจให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ 
(Hileman 2006 : 18) จากเหตุผลและปัจจัยดังกล่าวข้างต้น จึงส่งผลให้แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐาน มีดัชนีประสิทธิผลอยู่ในระดับค่อนข้างมาก ตามที่ปรากฏตามในผลการวิจัย 
   ส่วนแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบไฮสโคป ที่มีดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.4015 นั้น
เห็นว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้าในคะแนนความสามารถทางภาษา และความเข้าใจทางคณิตศาสตร์เพิ่มขึ้นในระดับ
ค่อนข้างมากเช่นกัน เมื่อพิจารณาจากคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน และที่ปรากฏผลเช่นนี้ เนื่องจากแนวคิด
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบไฮสโคปที่ผู้วิจยัได้ด าเนินการตามขั้นตอนการเขียนแผนโดยศึกษา วิเคราะห์
ศึกษาแนวทางการเขียนแผน และได้ผ่านการเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญและคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 
ซึ่งผู้วิจัยได้น าเอาข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขจนได้แผนการจัดประสบการณ์ที่มีคุณภาพและอีกประการหนึ่ง
ในการกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งสองแบบนั้น ครูจะจัดกิจกรรมที่ค านึงถึงความแตกต่างของผู้เรียน
ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองจริง โดยผ่านกระบวนการท างานเป็นกลุ่มมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันการเรียนรู้   
มีความสุข ไม่รู้สึกเครียดในการปฏิบัติกิจกรรม ท าให้บรรยากาศในการเรียนเอื้อต่อการเรียนรู้ประกอบกับ    
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีสื่อประกอบการเรียนรู้ มีความเหมาะสมกับผู้เรียนมีค าอธิบายเนื้อหาชัดเจนเรียนรู้
เนื้อหาจากภาพประกอบและก าหนดสถานการณ์ใกล้ตัว ในชีวิตประจ าวันเป็นโจทย์ค าถามจึงท าให้นักเรียน     
ที่เรียนโดยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน และการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตาม
แนวคิดไฮสโคป ที่มีพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ดี ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของเอรินทร์  แสวงสาย (2551 : 78-80)  
ได้ศึกษาผลการเปรียบเทียบพัฒนาการของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2 ระหว่างการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด



22 วารสารบริหารการศึกษาบัวบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี

10 

โดยใช้สมองเป็นฐานกับการจัดประสบการณ์ตามปกติ ซึ่งผลการวิจัยพบว่านักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2 ที่ได้รับ  
การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน มีพัฒนาการด้านสติปัญญาด้านสังคมด้านร่างกายและ
ด้านอารมณ์ จิตใจดีขึ้น และมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ   
มีพัฒนาการด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา หลังการทดลองมากกว่านักเรียนที่ได้รับ
การจัดประสบการณ์ตามปกติ 
  3.  นักเรียนที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน มีความสามารถทาง
คณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่จัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบไฮโสคปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ขณะที่
นักเรียนทั้งสองกลุ่มมีความสามารถทางภาษาไม่แตกต่างกันการที่ผลการวิจัยปรากฏเช่นนี้ อาจเนื่องมาจาก 
การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นการจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับ
กระบวนการท างานของสมองคือซีกซ้ายกับซีกขวาสมองทั้งสองด้านมีความสัมพันธ์กันสมองมีหน้าที่ควบคุม  
การรับรู้การคิดการเรียนรู้และการจ าควบคุมการท างานของอวัยวะต่างๆของร่างกายและควบคุมความรู้สึกและ
พฤติกรรมนอกจากนี้กระบวนการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการใช้สมองเป็นฐานเป็นกิจกรรมการเรียนที่สร้างเสริม
ให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนารอบด้านโดยเฉพาะหากเป็นผู้เรียนที่ก าลังเรียนอยู่ในระดับอนุบาลเพราะถือว่าเป็นวัย
ที่มีความพร้อมและต้องการที่จะเรียนรู้ในบริบทที่หลากหลาย ซึ่งสอดคล้องกับความต้องการและศักยภาพของ
ผู้เรียนที่เหมาะสม จึงส่งผลต่อการพัฒนาของผู้เรียนมากขึ้นประกอบการเรียนในระดับอนุบาลนี้หากต้องการ
สนับสนุนให้เป็นการจัดประสบการณ์ที่มีประสิทธิภาพแล้วควรจัดในรูปแบบของการบูรณาการเพราะประสบการณ์
บูรณาการจะเป็นประสบการณ์ที่น่าสนใจมีความหลากหลายของสาระและกิจกรรมที่สอดคล้องกับบริบท       
ในสภาพชีวิตจริงจึงท าให้ผู้เรียนเรียนด้วยความสนุกสนานและเพลิดเพลินไปพร้อมกับกิจกรรมที่ผู้สอนน ามาใช้
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของวิโรจน์  ลักขณาอดิสร (2550 : 20) ได้เสนอว่าการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานจะกระตุ้น
ให้เด็กเกิดการตื่นตัวแบบผ่อนคลายด้วยการสร้างบรรยากาศให้เด็กไม่รู้สึกเหมือนถูกกดดันแต่มีความท้าทาย
ชวนให้ค้นคว้าหาค าตอบท าให้เด็กจดจ่อในสิ่งเดียวกันด้วยการใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลายๆ แบบ
รวมทั้งการยกปรากฏการณ์จริงมาเป็นตัวอย่างและการเปรียบเทียบให้เห็นภาพหรือการเชื่อมโยงความรู้หลายๆ อย่าง
การอธิบายปรากฏการณ์ด้วยความรู้ที่เด็กได้รับและท าให้เกิดความรู้จากการกระท าด้วยตนเองโดยการให้เด็ก   
ได้ลงมือปฏิบัตเิล่าประสบการณ์จริงที่เกี่ยวข้อง ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของนติิยา กระชับกลาง (2551 : 127-128) 
ได้ศึกษาผลการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความสามารถทางภาษาตามแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรู้ที่
สอดคล้องสมองของเด็กปฐมวัยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) แล้ว
สุ่มด้วยวิธีการจับฉลากเป็น 2 กลุ่มกลุ่มที่ 1 ได้แก่ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 โรงเรียนคลองไทรวิทยาสิทธิ์
จ านวน 14 คน  กลุ่มที่ 2 ได้แก่ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 โรงเรียนสง่าพัฒนา  จ านวน 18 คน  ระยะเวลาที่ใช้
ในการทดลองใช้โปรแกรมและขยายผลการใช้โปรแกรมฉบับสมบูรณ์คือภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2550 
เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองมี 5 ชนิดได้แก่คู่มือการใช้โปรแกรมแผนการจัดกิจกรรมแบบสังเกตพฤติกรรมทางภาษา
แบบทดสอบความสามารถทางภาษาและแบบสอบถามความคิดเห็นผู้ปกครองเกี่ยวกับโปรแกรมผลการศึกษา
พบว่า นักเรียนปฐมวัยมีคะแนนความรู้ความสามารถทางภาษาสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองใช้โปรแกรมฯ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้ง 2 กลุ่ม ซึ่งแสดงให้เห็นอย่างเด่นชัดว่าโปรแกรมการส่งเสริมความสามารถ
ทางภาษาตามแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสมองของเด็กปฐมวัยช่วยให้เด็กได้พัฒนาความรู้
ความสามารถทางภาษามากเด็กสนุกในกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์การอ่านหลายรูปแบบสร้างโอกาส
ให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและปฏิบัติซ้ าๆเพื่อให้มีการใช้ภาษาอย่างสม่ าเสมอท ากิจกรรมที่เชื่อมโยง
ระหว่างการฟังพูดอ่านและเขียนและอาจเป็นผลเนื่องมาจากผู้วิจัยได้ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
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โดยใช้สมองเป็นฐานกับการจัดประสบการณ์ตามปกติ ซึ่งผลการวิจัยพบว่านักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  2 ที่ได้รับ  
การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดโดยใช้สมองเป็นฐาน มีพัฒนาการด้านสติปัญญาด้านสังคมด้านร่างกายและ
ด้านอารมณ์ จิตใจดีขึ้น และมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ   
มีพัฒนาการด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา หลังการทดลองมากกว่านักเรียนที่ได้รับ
การจัดประสบการณ์ตามปกติ 
  3.  นักเรียนที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน มีความสามารถทาง
คณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่จัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบไฮโสคปอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ขณะที่
นักเรียนทั้งสองกลุ่มมีความสามารถทางภาษาไม่แตกต่างกันการที่ผลการวิจัยปรากฏเช่นนี้ อาจเนื่องมาจาก 
การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นการจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับ
กระบวนการท างานของสมองคือซีกซ้ายกับซีกขวาสมองทั้งสองด้านมีความสัมพันธ์กันสมองมีหน้าที่ควบคุม  
การรับรู้การคิดการเรียนรู้และการจ าควบคุมการท างานของอวัยวะต่างๆของร่างกายและควบคุมความรู้สึกและ
พฤติกรรมนอกจากนี้กระบวนการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการใช้สมองเป็นฐานเป็นกิจกรรมการเรียนที่สร้างเสริม
ให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนารอบด้านโดยเฉพาะหากเป็นผู้เรียนที่ก าลังเรียนอยู่ในระดับอนุบาลเพราะถือว่าเป็นวัย
ที่มีความพร้อมและต้องการที่จะเรียนรู้ในบริบทที่หลากหลาย ซึ่งสอดคล้องกับความต้องการและศักยภาพของ
ผู้เรียนที่เหมาะสม จึงส่งผลต่อการพัฒนาของผู้เรียนมากขึ้นประกอบการเรียนในระดับอนุบาลนี้หากต้องการ
สนับสนุนให้เป็นการจัดประสบการณ์ที่มีประสิทธิภาพแล้วควรจัดในรูปแบบของการบูรณาการเพราะประสบการณ์
บูรณาการจะเป็นประสบการณ์ที่น่าสนใจมีความหลากหลายของสาระและกิจกรรมที่สอดคล้องกับบริบท       
ในสภาพชีวิตจริงจึงท าให้ผู้เรียนเรียนด้วยความสนุกสนานและเพลิดเพลินไปพร้อมกับกิจกรรมที่ผู้สอนน ามาใช้
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของวิโรจน์  ลักขณาอดิสร (2550 : 20) ได้เสนอว่าการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานจะกระตุ้น
ให้เด็กเกิดการตื่นตัวแบบผ่อนคลายด้วยการสร้างบรรยากาศให้เด็กไม่รู้สึกเหมือนถูกกดดันแต่มีความท้าทาย
ชวนให้ค้นคว้าหาค าตอบท าให้เด็กจดจ่อในสิ่งเดียวกันด้วยการใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลายๆ แบบ
รวมทั้งการยกปรากฏการณ์จริงมาเป็นตัวอย่างและการเปรียบเทียบให้เห็นภาพหรือการเชื่อมโยงความรู้หลายๆ อย่าง
การอธิบายปรากฏการณ์ด้วยความรู้ที่เด็กได้รับและท าให้เกิดความรู้จากการกระท าด้วยตนเองโดยการให้เด็ก   
ได้ลงมือปฏิบัตเิล่าประสบการณ์จริงที่เกี่ยวข้อง ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของนติิยา กระชับกลาง (2551 : 127-128) 
ได้ศึกษาผลการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความสามารถทางภาษาตามแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรู้ที่
สอดคล้องสมองของเด็กปฐมวัยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) แล้ว
สุ่มด้วยวิธีการจับฉลากเป็น 2 กลุ่มกลุ่มที่ 1 ได้แก่ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 โรงเรียนคลองไทรวิทยาสิทธิ์
จ านวน 14 คน  กลุ่มที่ 2 ได้แก่ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 1 โรงเรียนสง่าพัฒนา  จ านวน 18 คน  ระยะเวลาท่ีใช้
ในการทดลองใช้โปรแกรมและขยายผลการใช้โปรแกรมฉบับสมบูรณ์คือภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา 2550 
เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองมี 5 ชนิดได้แก่คู่มือการใช้โปรแกรมแผนการจัดกิจกรรมแบบสังเกตพฤติกรรมทางภาษา
แบบทดสอบความสามารถทางภาษาและแบบสอบถามความคิดเห็นผู้ปกครองเกี่ยวกับโปรแกรมผลการศึกษา
พบว่า นักเรียนปฐมวัยมีคะแนนความรู้ความสามารถทางภาษาสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองใช้โปรแกรมฯ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้ง 2 กลุ่ม ซึ่งแสดงให้เห็นอย่างเด่นชัดว่าโปรแกรมการส่งเสริมความสามารถ
ทางภาษาตามแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสมองของเด็กปฐมวัยช่วยให้เด็กได้พัฒนาความรู้
ความสามารถทางภาษามากเด็กสนุกในกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์การอ่านหลายรูปแบบสร้างโอกาส
ให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและปฏิบัติซ้ าๆเพื่อให้มีการใช้ภาษาอย่างสม่ าเสมอท ากิจกรรมที่เชื่อมโยง
ระหว่างการฟังพูดอ่านและเขียนและอาจเป็นผลเนื่องมาจากผู้วิจัยได้ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
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แนวคิดสมองเป็นฐานเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนที่มุ่งให้ความส าคัญกับการส่งเสริมการเรียนรู้ด้านการรู้คิด
ของผู้เรียนขณะที่ผู้เรียนจะได้รับการพัฒนาความรู้ความเข้าใจด้านความคิดรวบยอดของเนื้อหาบทเรียนเมื่อ
พิจารณาเงื่อนไขและกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จริงที่ตัวนักเรียนก าหนดขึ้นจะให้ความส าคัญกับ
หลักการที่เป็นกระบวนการเรียนที่ผู้สอนจัดสถานการณ์หรือเหตุการณ์ประกอบเพื่อให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรม
แก้ปัญหาและเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ก าหนดโดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและมีปฏิสัมพันธ์ในสถานการณ์
ปัญหาหรือเหตุการณ์ที่ก าหนดสามารถใช้ข้อมูลที่มีสภาพคล้ายกับในสถานการณ์จริงประกอบการวิเคราะห์
สถานการณ์การตัดสินใจและด าเนนิการแก้ปัญหาให้บรรลุผลซึ่งเป็นการจัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรม
แก้ปัญหาทั้งในลักษณะของรายบุคคลและกลุ่มย่อยและมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนสามารถช่วยให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้และความสามารถในการคิดบรรลุผลได้ซึ่งสอดคล้องกุลยา ตันติผลาชีวะ  (2551 : 124-127) 
ได้เสนอแนวคิดไว้ว่า การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป เป็นการวางแผนการปฏิบัติงานและผลงานที่เกิด ว่าการท างาน
ตามแผนมีปัญหาอะไร อย่างไร แก้ไขอย่างไร ใครช่วยอะไรบ้าง ทั้งนี้เพื่อเป็นการสะท้อนประสบการณ์ของเด็ก
จากการท างานตามแผนและท างานร่วมกับเพื่อน การสนทนาและอภิปรายกับครู เป็นการตรวจสอบเปรียบเทียบ
ทบทวนงานที่ท า ครูต้องให้โอกาสเด็กในการพูดอธิบายสิ่งที่เด็กท า ปัญหาและแนวทางแก้ไขของเด็กก่อนจบ
กิจกรรมทุกครั้งครูต้องให้เด็กสรุปผลงานของตัวเองด้วยการออกมาเล่าให้เพื่อนฟั งและเปิดโอกาสให้เพื่อน
ซักถามได้ จุดประสงค์ส าคัญของการเรียนการสอนแบบไฮสโคป มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะอย่างหลากหลาย อาทิ 
การแก้ปัญหา มนุษยสัมพันธ์ และทักษะการสื่อสาร ที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต การจัดการเรียนการสอน  
จึงเน้นการจัดอุปกรณ์และเวลาให้แก่เด็กในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ตามความสนใจอย่างอิสระโดยมีครู
เป็นผู้อ านวยความสะดวกให้ค าแนะน าให้งานเป็นไปตามล าดับและวัตถุประสงค์ที่เด็กต้องการ คอยกระตุ้นให้
เด็กคิดและแก้ปัญหาด้วยตัวเองให้มาก ข้อส าคัญครูต้องใช้ปฏิสัมพันธ์มากที่สุด ในการที่จะให้เด็กเรียนรู้ในช่วง
ของการปฏบิัติหรือลงมือกระท าตามแผนและการทบทวนแผนงาน เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้ไม่ใช่เพียงแต่ว่าให้เด็ก
ปฏิบัติตามขั้นตอนของการวางแผนการปฏิบัติและการทบทวน 
   ผู้วิจัยเห็นว่าเป็นการออกแบบกิจกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ผ่านกระบวนการแก้ปัญหา
อย่างเป็นระบบเริ่มจากการเผชิญปัญหาที่ครูจัดหรือออกแบบให้ผู้เรียนรายบุคคลและกลุ่มร่วมกันคิดวางแผน
น าไปสู่การปฏิบัติเพื่อค้นหาค าตอบ และเกิดการเรียนรู้จากกลุ่มผู้เรียนร่วมกัน โดยครูเป็นผู้คอยให้ค าชี้แนะ
ประเด็นความเข้าใจเพิ่มเติมเพื่อสนับสนุนให้การแก้ปัญหาและการค้นหาค าตอบของผู้เรียนประสบผลส าเร็จ
และเกิดการเรียนรู้ในข้อมูลใหม่ ๆ ด้วยตนเอง 
  4.  นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน และ
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป มีแน้วโน้มของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ใน แต่ละ
ระยะทั้งสามระยะเพิ่มขึ้นตามล าดับ  ที่ปรากฏผลการวิจัยเช่นนี้ อาจเนื่องมาจากนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัด 
การเรียนรู้ทั้งสองแบบมีโอกาสลงมือปฏิบัติจริงได้รับการกระตุ้นให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนอย่างทั่วถึง
และเกิดความพร้อมในการเรียนรู้ทั้งกายใจสถานการณ์ที่น ามาใช้ในกิจกรรมการเรียนได้รับการออกแบบด้วย
ความคิดของผู้เรียนเอง และจัดองค์ประกอบในบริบทของเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องค่อนข้างหลากหลายเสริมสร้าง
ให้นักเรียนมีโอกาสคิดวิเคราะห์เชื่อมโยงเพื่อน าความรู้ประสบการณ์เดิมมาบูรณาการกับบริบทเหตุการณ์              
ที่ปรากฏในขณะนั้นเพื่อน าไปสู่การตัดสินใจเลือกปฏิบัติในการแก้ปัญหาซึ่งเป็นการเชื่อมโยงข้อมูลความรู้
ประกอบการลงความเห็นในมิติเงื่อนไขตามสถานการณ์มากกว่าอีกทั้งมุ่งให้ผู้เรียนมีโอกาสได้เรียนรู้ด้วยตนเอง
ผ่านการลงมือปฏิบัติตามแบบแผน การร่วมมือของผู้เรียนในการค้นคว้าความรู้และผลงานโดยใช้แผนผัง
ความคิดช่วยส่งเสริมสนับสนุนให้คิดวิเคราะห์สังเคราะห์ช่วยให้เข้าใจและจดจ าเรื่องที่เรียนได้มีการจัดกิจกรรม
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โดยใช้การปฏิบัติเป็นพื้นฐาน เพื่อการเรียนรู้ของกลุ่มด้วยกิจกรรมหลากหลายและมุ่งให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่าง
เป็นระบบเกิดการเรียนรู้จดจ าได้แม่นย า นอกจากนี้ยังจัดให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองผ่านกระบวนการ
ท างานเป็นกลุ่มที่มีปฏิสัมพันธ์อันดีต่อกัน ช่วยพัฒนาผู้เรียนเรื่องอารมณ์ สังคม ควบคู่กับทักษะทางภาษาและ
คณิตศาสตร์การเรียนรู้มีความสนุก ไม่เครียดในการปฏิบัติกิจกรรมท าให้บรรยากาศในการเรียนเอ้ือต่อการเรียนรู้
ดังนั้น กิจกรรมการเรียนทั้งการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน และการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคปส่งผลให้นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์เพิ่มขึ้นทั้งสามระยะตามล าดับ                
ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของรพีพรรณ ไสยาสน์ (2554 : 103) ที่พบว่า นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่ได้รับ
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน มีความฉลาดทางอารมณ์หลังเรียนเพิ่มข้ึน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.01 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้
  1.  จากการวิจัย พบว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานและการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป ช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจทักษะทางภาษา ทักษะทางคณิตศาสตร์ และเพิ่ม
พัฒนาการทางด้านอารมณ์ ครูควรน าวิธีการจัดการเรียนรู้ไปปรับปรุงใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
สามารถน าไปปรับใช้หรือบูรณาการร่วมกับเนื้อหาอื่นๆ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ ได้ตามความเหมาะสม 
  2.  ครูผู้สอนควรเปิดโอกาส สนับสนุนให้ผู้เรียนได้มีโอกาสท ากิจกรรมอย่างเต็มที่  ทั้งในด้าน
ความคิด เวลา สื่อ และอื่นๆที่สนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากที่สุด 
  3.  การจัดกิจกรรมการเรียนด้านภาษา และด้านคณิตศาสตร์ อาจสนับสนุนให้ผู้เรียนบูรณาการ
ร่วมกับทักษะการเรียนรู้อื่นๆ เพื่อเสริมสร้างความสามารถทักษะอื่น ๆ รอบด้านเพื่อให้ผู้เรียนได้รับการเรียนรู้
อย่างมีคุณภาพ 
 ข้อเสนอแนะในการน าไปศึกษาค้นคว้าคร้ังต่อไป 
  1.  ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเปน็ฐาน และการจัดประสบการณ์
ตามแนวคิดไฮสโคปกับนักเรียนระดับอื่นๆ รวมทั้งน าไปศึกษาด้วย 
  2.  ควรวิจัยและศึกษาการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐานและการจัดประสบการณ์
ตามแนวคิดไฮสโคปกับตัวแปรที่เป็นทักษะอื่นเช่นทักษะวิทยาศาสตร์ ทักษะการคิดและการแก้ปัญหาเป็นต้น 
  3.  ควรศึกษาค้นคว้าเปรียบเทียบระหว่างวิธีการสอนที่หลากหลายวิธีและสนองต่อความสนใจ
ของผู้เรียนเพื่อน ามาเปรียบเทียบว่าแต่ละวิธีการสอนมีข้อแตกต่างกันอย่างไรและจะน าไปพัฒนาต่อไปอย่างไร 
  4.  ครูผู้สอนต้องคอยให้ก าลังใจและควรมีการเสริมแรงให้กับนักเรียนโดยเฉพาะนักเรียน              
ที่เรียนอ่อน ครูจะต้องให้ความสนใจและดูแลอย่างใกล้ชิด หาโอกาสยกย่องชมเชย ซึ่งจะท าให้นักเรียนกล้า
แสดงออกมายิ่งขึ้น และเป็นการเพิ่มความมั่นใจให้นักเรียน 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างดียิ่งจากผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.นิราศ  จันทรจิตร กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พัฒนานุสรณ์ สถาพรวงศ์      
ที่ได้ให้ค าปรึกษาข้อเสนอแนะและแก้ไขข้อบกพร่องอันเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ
เป็นอย่างสูงและขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ภาควิชาหลักสูตรและการสอนทุกท่านที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู ้
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โดยใช้การปฏิบัติเป็นพื้นฐาน เพื่อการเรียนรู้ของกลุ่มด้วยกิจกรรมหลากหลายและมุ่งให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่าง
เป็นระบบเกิดการเรียนรู้จดจ าได้แม่นย า นอกจากนี้ยังจัดให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองผ่านกระบวนการ
ท างานเป็นกลุ่มที่มีปฏิสัมพันธ์อันดีต่อกัน ช่วยพัฒนาผู้เรียนเรื่องอารมณ์ สังคม ควบคู่กับทักษะทางภาษาและ
คณิตศาสตร์การเรียนรู้มีความสนุก ไม่เครียดในการปฏิบัติกิจกรรมท าให้บรรยากาศในการเรียนเอ้ือต่อการเรียนรู้
ดังนั้น กิจกรรมการเรียนทั้งการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน และการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคปส่งผลให้นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์เพิ่มขึ้นทั้งสามระยะตามล าดับ                
ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของรพีพรรณ ไสยาสน์ (2554 : 103) ที่พบว่า นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่ได้รับ
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน มีความฉลาดทางอารมณ์หลังเรียนเพิ่มข้ึน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.01 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้
  1.  จากการวิจัย พบว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานและการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป ช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจทักษะทางภาษา ทักษะทางคณิตศาสตร์ และเพิ่ม
พัฒนาการทางด้านอารมณ์ ครูควรน าวิธีการจัดการเรียนรู้ไปปรับปรุงใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
สามารถน าไปปรับใช้หรือบูรณาการร่วมกับเนื้อหาอื่นๆ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ ได้ตามความเหมาะสม 
  2.  ครูผู้สอนควรเปิดโอกาส สนับสนุนให้ผู้เรียนได้มีโอกาสท ากิจกรรมอย่างเต็มที่  ทั้งในด้าน
ความคิด เวลา สื่อ และอื่นๆที่สนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากที่สุด 
  3.  การจัดกิจกรรมการเรียนด้านภาษา และด้านคณิตศาสตร์ อาจสนับสนุนให้ผู้เรียนบูรณาการ
ร่วมกับทักษะการเรียนรู้อื่นๆ เพื่อเสริมสร้างความสามารถทักษะอื่น ๆ รอบด้านเพื่อให้ผู้เรียนได้รับการเรียนรู้
อย่างมีคุณภาพ 
 ข้อเสนอแนะในการน าไปศึกษาค้นคว้าคร้ังต่อไป 
  1.  ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเปน็ฐาน และการจัดประสบการณ์
ตามแนวคิดไฮสโคปกับนักเรียนระดับอื่นๆ รวมทั้งน าไปศึกษาด้วย 
  2.  ควรวิจัยและศึกษาการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดสมองเป็นฐานและการจัดประสบการณ์
ตามแนวคิดไฮสโคปกับตัวแปรที่เป็นทักษะอื่นเช่นทักษะวิทยาศาสตร์ ทักษะการคิดและการแก้ปัญหาเป็นต้น 
  3.  ควรศึกษาค้นคว้าเปรียบเทียบระหว่างวิธีการสอนที่หลากหลายวิธีและสนองต่อความสนใจ
ของผู้เรียนเพื่อน ามาเปรียบเทียบว่าแต่ละวิธีการสอนมีข้อแตกต่างกันอย่างไรและจะน าไปพัฒนาต่อไปอย่างไร 
  4.  ครูผู้สอนต้องคอยให้ก าลังใจและควรมีการเสริมแรงให้กับนักเรียนโดยเฉพาะนักเรียน              
ที่เรียนอ่อน ครูจะต้องให้ความสนใจและดูแลอย่างใกล้ชิด หาโอกาสยกย่องชมเชย ซึ่งจะท าให้นักเรียนกล้า
แสดงออกมายิ่งขึ้น และเป็นการเพิ่มความมั่นใจให้นักเรียน 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างดียิ่งจากผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.นิราศ  จันทรจิตร กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พัฒนานุสรณ์ สถาพรวงศ์      
ที่ได้ให้ค าปรึกษาข้อเสนอแนะและแก้ไขข้อบกพร่องอันเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ
เป็นอย่างสูงและขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ภาควิชาหลักสูตรและการสอนทุกท่านที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู ้
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