
 
47 วารสารบริหารการศึกษา บัวบัณฑิต 

การพัฒนานวัตกรรมศาสตร์ของพระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการใน
การเรียนการสอนรายวชิาพฤติกรรมมนุษยแ์ละพัฒนาตน 

The development innovation on the King’srelation to sufficiency economy  
in teaching and learning list of human behavior and development. 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ1) เพ่ือพัฒนานวัตกรรมศาสตร์ของพระราชา เรื่อง เศรษฐกิจ
พอเพียงบูรณาการในการเรียนการสอนรายวิชาพฤติกรรมมนุษย์และพัฒนาตน2) ประเมินนวัตกรรม
ศาสตร์ของพระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการในการเรียนการสอนรายวิชาพฤติกรรมมนุษย์
และพัฒนาตนการด าเนินการวิจัยแบ่งเป็น 2 ระยะ ระยะที่ 1 การพัฒนานวัตกรรมศาสตร์ของพระราชา 
เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการในการเรียนการสอนรายวิชาพฤติกรรมมนุษย์และพัฒนาตน โดย
การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องและสอบถามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน เครื่องมือที่ใช้
รวบรวมข้อมูลเป็นแบบประเมินนวัตกรรมศาสตร์ของพระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการใน
การเรียนการสอนรายวิชาพฤติกรรมมนุษย์และพัฒนาตนข้อมูลจากเอกสารใช้การวิเคราะห์ เนื้อหา 
ส่วนข้อมูลจากแบบสอบถาม น ามาค านวณค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกณฑ์การประเมินความ
เหมาะสมของนวัตกรรมศาสตร์ของพระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการในการเรียนการสอน
รายวิชาพฤติกรรมมนุษย์และพัฒนาตนค่าเฉลี่ยความคิดเห็นตั้งแต่ 3.51 ใน 5 ระดับ ขึ้นไป ระยะที่ 2 
การประเมินนวัตกรรมศาสตร์ของพระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการในการเรียนการสอนราย
วิชาพฤติกรรมมนุษย์และพัฒนาตนกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักศึกษาที่เรียนวิชาพฤติกรรมมนุษย์และ
พัฒนาตนปีการศึกษา 2560 จ านวน 30 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลประกอบด้วย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักศึกษาที่มีต่อการเรียนการสอนที่ใช้นวัตกรรมศาสตร์ของพระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการ
ในการเรียนการสอนรายวิชาพฤติกรรมมนุษย์และพัฒนาตนสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบแมนน์ -วิทนี (Mann-Whitney Test) เกณฑ์การ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใช้นวัตกรรมศาสตร์ของพระราชา เรื่อง 
เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการในการเรียนการสอนรายวิชาพฤติกรรมมนุษย์และพัฒนาตนสูงกว่ าก่อนใช้
นวัตกรรมศาสตร์ของพระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการในการเรียนการสอนรายวิชา
พฤติกรรมมนุษย์และพัฒนาตนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนเกณฑ์การประเมินความพึง
พอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนที่ใช้นวัตกรรม คือ ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจตั้ งแต่ 3.51 
ในระดับ 5 ขึ้นไป  
                                                           
1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏอุบลราชธาน ี
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 ผลการวิจัย พบว่า 
 1) นวัตกรรมศาสตร์ของพระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการในการเรียนการสอน
รายวิชาพฤติกรรมมนุษย์และพัฒนาตนเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย วัตถุประสงค์ เนื้อหา
สาระ 6 เนื้อหา ประกอบด้วย 6 เรื่อง ได้แก่ การศึกษาตนเอง การอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุขตามหลักพุทธ
ศาสตร์ การด ารงชีวิตตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ศาสตร์พระราชาเพ่ือพัฒนาตนเอง 
กระบวนการพัฒนาตน และการท าชีวิตให้เป็นสุข 
 2) หลังจากใช้นวัตกรรมศาสตร์ของพระราชาเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการในการเรียน
การสอนรายวิชาพฤติกรรมมนุษย์และพัฒนาตนแล้ว นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักศึกษามีความพึงพอใจต่อนวัตกรรมศาสตร์ของ
พระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการในการเรียนการสอนรายวิชาพฤติกรรมมนุษย์และพัฒนา
ตนในทุกด้านโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 
ค ำส ำคัญ : นวัตกรรมศาสตร์ของพระราชา, เศรษฐกิจพอเพียง, การบูรณาการ, รายวิชาพฤติกรรม
มนุษย์และพัฒนาตน 
 

ABSTRACT 

 

The objective of this research were to develop the King's science innovation on 

the sufficiency economy integrated in the teaching of human behavior and self-

development courses and to assessment Innovation on the King's relation to sufficiency 

economy in teaching and learning list of human behavior  and development. Conducting 

research into 2 phases. Phase 1: The development of King's science innovation in 

sufficiency economy, integration in teaching and learning of human behavior and self-

development. By studying relevant documents and asking the opinions of 5 experts. 

Research instruments used to collect data as a questionnaire for evaluation of the King's 

science innovation on sufficiency economy, integration in teaching and learning courses, 

human behavior and self-development. Analysis data from documents by using content 

analysis. Analysis data from the questionnaire by calculate the mean and standard 

deviation criteria for assessing the appropriateness of the King's science innovations on 

sufficiency economy, integration in teaching and learning of human behavior courses and 

self-development. Average score from 3.51 in 5 levels or more. Phase 2: Evaluation of 

the King's Science Innovation on Sufficiency Economy, integrated in the course of human 

behavior and self-development. Data collection consists of using the achievement test. 

And the questionnaire of student satisfaction towards teaching and learning that uses 

King's science innovation on sufficiency economy, integration in teaching and learning 

of human behavior and self-development. Statistics used in data analysis were mean, 

standard deviation. And the Mann-Whitney test (Mann-Whitney Test) Criteria for 

learning achievement evaluation is learning achievement after using the King's science 

innovation on the sufficiency economy integrated in teaching and learning of human 

behavior and self-development is higher than before using the King's science innovation 

on sufficiency economy integrated in teaching and learning. Human behavior and self-

development course with statistical significance at .05 levels. The criteria for evaluating 
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student satisfaction towards teaching and learning using innovation is the average 

satisfaction from 3.51 in level 5 and above. 

The research found that 1) King's science innovation on sufficiency economy, 

integrated in teaching and learning of human behavior courses and developing oneself as 

learning management Which consists of 6 content objectives consisting of 6 subjects, 

namely self-education Living together happily according to Buddhist principles Living 

according to the sufficiency economy philosophy King's science for self-development  

process And living life 2) After using the King's science innovation Sufficiency economy 

is integrated in the course of teaching human behavior and self-development. Students 

had higher learning achievement after studying at the statistical significance level of .05, 

and students were satisfied with the King's science innovation on sufficiency economy, 

integrated in teaching and learning courses, human behavior and develop themselves in 

all aspects, including at the highest level 

 

Keywords: Innovation on the King's science, sufficiency economy, integration, List of 

human behavior and development. 

 
บทน ำ 
 สภาพสังคมในทศวรรษใหม่เป็นยุคของความเร็วและความล้ าสมัยของเทคโนโลยีการสื่อสาร 
ความหลากหลายทางเชื้อชาติ วัฒนธรรม การหล่อหลอมรวมความคิดและความเชื่อของกลุ่มคนที่บุคคล
ในสังคมจะตั้งรับการมีวิถีชีวิตยุคใหม่อย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งจากสภาพสังคม ที่เปลี่ยนแปลงอย่างมาก
นี่เองได้ส่งผลกระทบต่อเด็กวัยเรียนทั้งการด าเนินชีวิตท่ามกลางกระแสเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลง และ
ความคาดหวังของผู้ปกครองต่อการศึกษาของบุตรหลาน ตลอดจนการเผชิญสิ่งยั่วยุหรือตัวแบบที่ไม่
เหมาะสมต่าง ๆ รอบตัว ก่อให้เกิดปัญหาเด็กและเยาวชนอย่างมากทั้งปัญหาด้านการปรับตัว ปัญหา
ด้านอารมณ์และจิตใจ ปัญหาสุขภาพจิต ปัญหาความรุนแรง เด็กติดเกม ฯลฯ โดยเฉพาะเด็กและ
เยาวชนที่มีทักษะชีวิตต่ า ขาดภูมิคุ้มกันทางสังคมที่ดี เมื่อจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไปแล้วอาจเป็นคนที่ไม่
ประสบความส าเร็จในชีวิต มีปัญหาทางอารมณ์ จิตใจ และมีความขัดแย้งในชีวิตได้ง่าย ครูจึงต้องจัด
กระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพให้ผู้เรียน มีทักษะชีวิตเป็นภูมิคุ้มกัน ให้รอดพ้นจากการครอบง า
ความคิดของสื่อ เทคโนโลยีและตั้งรับต่อการก้าวรุกทางสังคมอย่างรู้เท่าทัน (ส านักงานรับรองมาตรฐาน
และประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) 2555 : 1) สถานการณ์และสภาพสังคมของประเทศ
ไทยที่เกิดขึ้นในปัจจุบันมีสาเหตุมาจากการที่ประเทศมุ่งพัฒนาด้านเศรษฐกิจมากเกินไป แม้จะก่อให้เกิด
ผลการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจและความเจริญทางด้านวัตถุอย่างเห็นได้ชัด แต่ความเจริญและการ
พัฒนานั้นก็ไม่ได้เป็นไปอย่างยั่งยืน (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 2549 : 
13) 
 ช่วงศตวรรษท่ีผ่านมาประเทศไทยได้พัฒนาประเทศตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดย
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้รับการยอมรับจากหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน และได้มีการน้อม
น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางการด าเนินงาน โดยเฉพาะส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้น้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นกรอบแนวคิดในการ
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วางแผนพัฒนาประเทศ และส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ได้ปรับประยุกต์แล้วจัดท า
แผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ (พ.ศ.2545 – 2559) ขึ้น โดยน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นพ้ืนฐาน
ในการก าหนดแผน โดยยึดหลักการที่ว่า “คน” เป็นศูนย์กลางของการพัฒนาการศึกษา (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ 2545 : 1) มุ่งพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา ความรู้ คุณธรรม จริยธรรม สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข มุ่งพัฒนาสังคมไทยให้
เป็นสังคมที่มีคุณภาพ สังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ และสังคมสมานฉันท์และเอ้ืออาทรต่อกัน  
 ส าหรับนโยบายด้านการศึกษาของรัฐบาลก าหนดให้มีการเร่งรัดการปฏิรูปการศึกษา โดยยึด
คุณธรรมน าความรู้ มุ่งมั่นที่จะขยายโอกาสทางการศึกษาของประชาชนให้กว้างขวางและทั่วถึง โดย
ค านึงถึงการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาทุกระดับ เสริมสร้างความตระหนักในคุณค่าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ความสมานฉันท์ สันติวิธี วิถีประชาธิปไตย พัฒนาคนโดยใช้คุณธรรม เป็นพ้ืนฐาน
ของกระบวนการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงความร่วมมือของสถาบันครอบครัว ชุมชุน สถาบันทางศาสนา 
สถานศึกษาและท้องถิ่น หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะเน้นเรื่องของเศรษฐศาสตร์ และการด ารงชีวิต
ของประชาชนเป็นหลัก แต่เมื่อศึกษาหลักส าคัญแล้วจะพบว่า พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงน า
กรอบแนวคิดของปรัชญาทางการศึกษาหลายปรัชญามาบูรณาการกันอย่างสมดุลและเหมาะสมเพ่ือ
ก าหนดเป็นแนวทางพ้ืนฐาน กรอบแนวคิดของปรัชญาดังกล่าวสามารถน ามาประยุกต์ใ ช้กับการจัด
การศึกษาของประเทศไทยปัจจุบันได้เป็นอย่างดี โดยให้ความส าคัญกับ “คน” และ“พ้ืนที่”เป็น
ศูนย์กลางในการพัฒนา และมีหลักการด าเนินการที่ส าคัญ ได้แก่ ความพอประมาณ คือ ความสอดคล้อง
กับความต้องการของมนุษย์ สังคม ความพร้อมของสถานศึกษา และความสามารถและความถนัดของ
ผู้เรียน หลักความมีเหตุผล คือ การปลูกฝัง ให้เกิดกระบวนการทางวิทยาศาสตร์กับผู้เกี่ยวข้อง เป็นคนมี
เหตุผล คือ ท ากิจกรรมด้วยความรู้ ความเข้าใจถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากการกระท าโดยค านึงถึง
ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง รู้จักเชื่อมโยงกระบวนการจากจุดเริ่มต้นสู่ผลลัพธ์และปฏิบัติบนพ้ืนฐานของความรู้
และประสบการณ์ ส่งเสริมการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ให้มีการเรียนรู้ตลอดเวลา การมี
ภูมิคุ้มกันในตัว คือ เน้นหลักการพ่ึงตนเอง เพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลง สามารถปรับตัวให้เข้ากับสิ่งที่
ควบคุมไม่ได้ ทั้งที่มาจากภายในและภายนอกประเทศมีวิสัยทัศน์และพยากรณ์อนาคตอย่างมีหลักการ
และเหตุผล และการด าเนินการจะประสบผลส าเร็จและบรรลุเป้าหมายได้ 
 จากหลักการและความจ าเป็นดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนได้ตระหนักถึงความจ าเป็นที่ต้อง
พัฒนานวัตกรรมศาสตร์ของพระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการในการเรี ยนการสอนรายวิชา
พฤติกรรมและพัฒนาตน เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนของนักศึกษาตาม
แนวคิดของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาให้เยาวชนไทยในสถานศึกษา
ได้มีวิถีการด าเนินชีวิตที่เหมาะสม รู้จักความพอประมาณ ความมีเหตุผลมีภูมิคุ้ มกันในตัวที่ดีต่อกระแส
การเปลี่ยนแปลงจากภายนอก เพ่ือให้เติบโตเป็นทรัพยากรที่มีคุณภาพ มีทักษะชีวิตในการด ารงชีวิต
ประจ าวัน และมีคุณสมบัติที่พึงประสงค์ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน จึงจะอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
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วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนานวัตกรรมศาสตร์ของพระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการในการเรียน

การสอนรายวิชาพฤติกรรมมนุษย์และพัฒนาตน 
2.เพ่ือประเมินนวัตกรรมศาสตร์ของพระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการในการเรียน

การสอนรายวิชาพฤติกรรมมนุษย์และพัฒนาตน 
 
ขอบเขตกำรวิจัย 
 ระยะที่ 1 การพัฒนานวัตกรรมศาสตร์ของพระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการใน
การเรียนการสอนรายวิชาพฤติกรรมมนุษย์และพัฒนาตน 
 ผู้ใช้ข้อมูล ผู้ให้ข้อมูลเป็นผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับ 
 ตัวแปรที่ศึกษา ความเหมาะสมของศาสตร์ของพระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงบูรณา
การในการเรียนการสอนรายวิชาพฤติกรรมมนุษย์และพัฒนาตน 
 ระยะที่ 2 การประเมินศาสตร์ของพระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการในการเรียน
การสอนรายวิชาพฤติกรรมมนุษย์และพัฒนาตน 
 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักศึกษาที่เรียนวิชาพฤติกรรมมนุษย์และพัฒนาตน ในปีการศึกษา 
2560 
 ประเด็นการประเมิน 
 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาพฤติกรรมและพัฒนาตน 
 2) ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนการสอนที่ใชนวัตกรรมศาสตร์ของพระราชา เรื่อง 
เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการในการเรียนการสอนรายวิชาพฤติกรรมมนุษย์และพัฒนาตน 
 
กรอบแนวคิดของกำรวิจัย 
 กรอบแนวคิดที่น ามาใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน
(Instructional Model) แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับหลักของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง โดยมีรายละเอียดและสามารถสรุปเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 
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ภำพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 

 ในกำรด ำเนนิกำรวิจัยแบ่งเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 กำรพัฒนำนวัตกรรมศาสตร์ของพระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการในการเรียนการ
สอนรายวิชาพฤติกรรมมนุษย์และพัฒนาตน โดยการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง และสอบถามความ
คิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

 

การด าเนินการวิจัยในระยะที่ 1 

การสร้างนวัตกรรมศาสตร์ของพระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการในการเรียนการสอนรายวิชา
พฤติกรรมมนุษย์และพัฒนาตน ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและพัฒนาตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

 1.1 ศึกษาหลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

 1.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและองค์ความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการหลักของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 1.3 สร้างนวัตกรรมศาสตร์ของพระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการในการเรียน
การสอนรายวิชาพฤติกรรมมนุษย์และพัฒนาตน 

ศาสตร์ของพระราชา เรื่อง 
เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการใน

การเรียนการสอนรายวิชา
พฤติกรรมและพัฒนาตน 

 
 

 
 

แนวคิด/ทฤษฎีเกี่ยวกับ
รูปแบบการเรียนการสอน
(Instructional Model) 

ทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ 
(Constructivist Theory) 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(Sufficiency Economy) 

องค์ประกอบของรูปแบบ 
 1.วัตถุประสงค ์
 2.เนื้อหาสาระ 
 3.กิจกรรมการเรียนการสอน 
 4.สื่อการเรยีนการสอน 
 5.การวัดและประเมินผล 
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 1.4 น านวัตกรรมศาสตร์ของพระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการในการเรียนการ
สอนรายวิชาพฤติกรรมมนุษย์และพัฒนาตน ที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องและ
ความเหมาะสม 

 ผู้ให้ข้อมูล เป็นผู้เชี่ยวชาญด้าน   จ านวน 5 คน 

เครื่องมือที่ใช้รวบรวมข้อมูล เป็นแบบประเมินนวัตกรรมศาสตร์ของพระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง
บูรณาการในการเรียนการสอนรายวิชาพฤติกรรมมนุษย์และพัฒนาตน มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

 เก็บรวบรวมข้อมูล ด าเนินการให้ผู้เชี่ยวชาญตอบโดยการน าเอกสารไปให้ด้วยผู้วิจัยเอง  

 การวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารใช้การวิเคราะห์เนื้อหา ส่วนข้อมูลจากแบบประเมินน ามา
ค านวณค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกณฑ์การประเมินความเหมาะสมของนวัตกรรมศาสตร์
ของพระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการในการเรียนการสอนรายวิชาพฤติกรรมมนุษย์และ
พัฒนาตน คือ ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นตั้งแต่ 3.51 ใน 5 ระดับ ขึ้นไป 

 ระยะที่ 2 การประเมินนวัตกรรมศาสตร์ของพระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการ
ในการเรียนการสอนรายวิชาพฤติกรรมมนุษย์และพัฒนาตน โดยการน านวัตกรรมศาสตร์ของพระราชา 
เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการในการเรียนการสอนรายวิชาพฤติกรรมมนุษย์และพัฒนาตนไปทดลอง
กับนักศึกษา 

 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักศึกษาที่เรียนวิชาพฤติกรรมมนุษย์และการพัฒนาตน ปีการศึกษา 
2560 จ านวน 30 คน  

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาพฤติกรรมและพัฒนาตน มีลักษณะเป็น
เลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือกจ านวน 30 ข้อ มีความเชื่อม่ัน โดยค านวณจากสูตรของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน ที่ 
20 (Kuder-Richardson-20) เท่ากับ 0.75 

 2. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการเรียนการสอนที่ใช้นวัตกรรมศาสตร์
ของพระราชาเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการในการเรียนการสอนรายวิชาพฤติกรรมมนุษย์และ
พัฒนาตน มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 16 ข้อ มีความเชื่อม่ันโดย
ค านวณจากสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) เท่ากับ 0.96 

 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเป็นผู้ด ำเนินกำรด้วยตนเองโดยน ำนวัตกรรมศาสตร์ของ
พระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการในการเรียนการสอนรายวิชาพฤติกรรมมนุษย์และพัฒนา
ตน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองและผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ ผ่านการทดลองใช้และน าไปปรับปรุง
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แก้ไขจนได้เครื่องมือที่ประสิทธิภาพและน าไปใช้จริงกับนักศึกษา จ านวน 30 คน ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
ตามข้ันตอนดังนี้ 

 1.ทดสอบก่อนเรียนโดยน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไปทดสอบก่อนเรียนกับ
นักศึกษาท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย ท าการเก็บข้อมูลที่ได้จากการทดสอบ ตรวจให้คะแนนและเก็บบึนทึก
คะเนนไว้ 

 2. น าแผนการจัดการเรียนรู้ และนัวตกรรมศาสตร์ของพระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง
บูรณาการในการเรียนการสอนรายวิชาพฤติกรรมมนุษย์และพัฒนาตน ไปทดลองใช้กับนักศึกษาท่ีเป็น
กลุ่มเป้าหมาย เก็บรวบรวมคะแนนจากการประเมินพฤติกรรมการเรียน ประเมินผลงานตามแบบฝึก
ปฏิบัติและการทดสอบย่อบันทึกคะแนนจนครบทุกกิจกรรม 

 3. ทดสอบหลังเรียน โดยน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งเป็นแบบทดสอบ
ชุดเดียวกันกับทดสอบก่อนเรียน ไปทดสอบกับนักศึกษาที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย แล้วตรวจให้คะแนนและ
เก็บบันทึกคะแนนไว้ 

 4. สอบถามความพึงพอใจที่มีต่อนวัตกรรมศาสตร์ของพระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง
บูรณาการในการเรียนการสอนรายวิชาพฤติกรรมมนุษย์และพัฒนาตน 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบแมนน์-วิทนี
(Mann-Whithey Test)  

 เกณฑ์การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังใช้นวัตกรรม
ศาสตร์ของพระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการในการเรียนการสอนรายวิชาพฤติกรรมมนุษย์
และพัฒนาตนสูงกว่าก่อนใช้นวัตกรรมศาสตร์ของพระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการในการ
เรียนการสอนรายวิชาพฤติกรรมมนุษย์และพัฒนาตน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ส่วนเกณฑ์การประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนที่ใช้
นวัตกรรม คือ ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจตั้งแต่ 3.51 ใน 5 ระดับขึ้นไป  

 
สรุปผลกำรวิจัย 
 1. นวัตกรรมศาสตร์ของพระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการในการเรียนการสอน
รายวิชาพฤติกรรมมนุษย์และพัฒนาตน เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย วัตถุประสงค์ 
เนื้อหาสาระ 6 เนื้อหา ประกอบด้วย 6 เรื่อง ได้แก่ การศึกษาตนเอง การอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุขตาม
หลักพุทธศาสตร์ การด ารงชีวิตตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ศาสตร์พระราชาเพ่ือพัฒนาตนเอง 
กระบวนการพัฒนาตน และการท าชีวิตให้เป็นสุข กิจกรรมการเรียนการสอน 6 กิจกรรม สื่อการเรียน
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การสอน ได้แก่ วีดิทัศน์ และการวัดและประเมินผล วัดโดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การ
ประเมินจากการเขียนสะท้อนผลการเรียนรู้ และการสังเกตจากการปฏิบัติ/การเข้าร่วมกิจกรรม  
 ผลการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญในภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่าข้อที่มีผลการประเมินมากที่สุด คือ องค์ประกอบของหลักสูตรปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข การบูรณาการตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ความ
พอประมาณ การมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันที่ดี การมีความรู้และคุณธรรม) รองลงมา คือ วัตถุประสงค์
ของนวัตกรรมศาสตร์ของพระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการในการเรียนการสอนรายวิชา
พฤติกรรมมนุษย์และพัฒนาตน หลักการและแนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนานวัตกรรมศาสตร์ของ
พระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการในการเรียนการสอนรายวิชาพฤติกรรมมนุษย์และพัฒนา
ตน 
 2. หลังจากใช้นวัตกรรมนวัตกรรมศาสตร์ของพระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการ
ในการเรียนการสอนรายวิชาพฤติกรรมมนุษย์และพัฒนาตนแล้ว นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักศึกษามีความพึงพอใจต่อนวัตกรรม
นวัตกรรมศาสตร์ของพระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการในการเรียนการสอนรายวิชา
พฤติกรรมมนุษย์และพัฒนาตนในทุกด้านโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 
อภิปรำยผล 
 การพัฒนานวัตกรรมศาสตร์ของพระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการในการเรียน
การสอนวิชาพฤติกรรมและพัฒนาตน มีประเด็นการอภิปราย ดังนี้ 
  
1. นวัตกรรมศาสตร์ของพระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการในการเรียนการสอนรายวิชา
พฤติกรรมและพัฒนาตน สามารถพัฒนาในเรื่องต่อไปนี้ 
 1) การศึกษาตนเอง ประกอบด้วย การสร้างความเข้าใจตนเอง การศึกษาคนอ่ืนในสังคม 
และการศึกษาบุคคลด้วยวิธีการทางจิตวิทยา 
 2) การอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุขตามหลักพุทธศาสตร์ ประกอบด้วยจุดหมายของการพัฒนา
ตนและสังคม หลักของการศึกษา กิจกรรมที่เกื้อหนุนกระบวนการของการศึกษาและธรรมส าหรับผู้เป็น
ใหญ ่
 3) การด ารงชีวิตตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วยลักษณะของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง องค์ประกอบของหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และเงื่อนไขหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 4) ศาสตร์พระราชาเพ่ือพัฒนาตน ประกอบด้วย หลักการทรงงานของในหลวงรัชกาลที่ 9 
พระบรมราโชวาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (36 แผนชีวิตของพ่อ) และระบบบริหารจัดการบ้านเมืองที่ดี 
หรือธรรมาภิบาล 
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 5) การท าชีวิตให้เป็นสุข ประกอบด้วย แนวคิดเก่ียวกับความสุข ระดับของความสุข วิธีการ
สร้างพ้ืนฐานความสุขของชีวิต วิธีการท าให้ชีวิตเป็นสุข ความส าเร็จกับความสุข แนวทางปรับปรุงตนเอง
เพ่ือความส าเร็จในชีวิต การครองงานครองสุข ชุมชนและสังคมที่เป็นสุข ครอบครัว และสังคม 
 2. ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีนวัตกรรมศาสตร์ของพระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง
บูรณาการในการเรียนการสอนรายวิชาพฤติกรรมและพัฒนาตน ในทุกด้านโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
((  = 4.63, S.D. = 0.54)) 
 2.1 ด้านการจัดการเรียนการสอน นวัตกรรมศาสตร์ของพระราชา เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง
บูรณาการในการจัดการสอนรายวิชาพฤติกรรมและพัฒนาตน ส่งเสริมให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจ
ศาสตร์ของพระราชา ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเห็นคุณค่า มีทัศนคติท่ีดี สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตจริง ช่วยให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน ครู ชุมชน เพ่ือสร้างสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ ที่เป็น
ประโยชน์ต่อการปฏิบัติกิจกรรม 
 2.2 ด้านสื่อการเรียนรู้ นวัตกรรมศาสตร์ของพระราชามีเนื้อหาที่เข้าใจง่าย สื่อการเรียนรู้
ในนวัตกรรมมีความเหมาะสม สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ และวัตถุประสงค์การเรียนรู้เนื้อหาสาระมี
ความยากง่ายเหมาะสม เนื้อหาของบทเรียนมีความเหมาะสมกับสื่อการเรียนรู้มีความน่าสนใจ รูปภาพมี
ความชัดเจนและเหมาะสมกับเนื้อหา 
 2.3 ด้านการวัดและประเมินผล เกณฑ์การให้คะแนนมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหาสาระและจุดประสงค์การเรียนรู้ แบบ
ประเมินในแต่ละกิจกรรมมีความสอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัดและ
ประเมินผลมีความหลากหลาย เหมาะสมต่อการจัดการเรียนรู้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ผลการวิจัยในครั้งนี้ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน ผู้วิจัยขอ
เสนอแนะในด้านต่างๆ ดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะในการการน าไปใช้ 
  1.1 ครูควรศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการให้เข้าใจก่อน
น าไปใช้ และท าความเข้าใจกับนักเรียน เพ่ือให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
  1.2 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ ครูควรมีความชัดเจนในเรื่องเนื้อหา
สาระที่จะน ามาบูรณาการในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป 
  2.1ข้อเสนอแนะส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการในวิชาอ่ืนๆ  
  2.2 ควรมีการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ระหว่างการใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
บูรณาการศาสตร์ของพระราชากับการจัดการเรียนรู้แบบอื่น เพ่ือปรับปรุงให้ดีขึ้น 
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