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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบทักษะการพัฒนาแปลงปลูกผักไฮโดรโปนิกส์
โดยใช้คอมพิวเตอร์ควบคุมอัตโนมัติ ก่อนและหลังเรียน 2) หาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อวิธีการ
ถ่ายทอดตามแนวทฤษฎีคอนสตัคติวิสต์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ศึกษา   คณะ
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ชั้นปีที่ 3 จ านวน 22 คน ได้มาโดยเลือกวิธีการแบบเจาะจง 
(Purposive Samping) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบทดสอบวัดทักษะการพัฒนา
แปลงปลูกผักไฮโดรโปนิกส์โดยใช้คอมพิวเตอร์ควบคุมอัตโนมัติ  2) แบบสอบถามความพึงพอใจของ
ผู้เรียน ผลการวิจัยพบว่า 1) ทักษะการพัฒนาแปลงปลูกผักไฮโดรโปนิกส์โดยใช้คอมพิวเตอร์ควบคุม
อัตโนมัติ หลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  2) ความพึงพอใจของ
ผู้เรียนจากการถ่ายทอดความรู้โดยอาศัยทฤษฎีคอนสตัคติวิสต์อยู่ในระดับดี   (𝑋̅ = 4.34, S.D = 0.47)  
ค าส าคัญ: ทฤษฎีคอนสตัคติวิสต์, ผักไฮโดรโปนิกส์, คอมพิวเตอร์ควบคุมอัตโนมัติ 
 

ABSTRACT 
The purposes of this research were to: 1) compare the skills of computer-

controlled hydroponics field development before and after the study; and 2) find out 
the students' satisfaction with the method of transmission according to the constructivist 
theory. The sample consisted of 22 third year students from the Department of 
Computer Education, Faculty of Education, Ubon Ratchathani Rajabhat University 
selected by purposive sampling. The research tools consisted of a computer-controlled 
automatic hydroponics plot development skill test and a student satisfaction 
questionnaire. The results showed that: 1) The development of hydroponic vegetable 
plots using automatic computer control. after learning was significantly higher than 
before learning at the .01 level; and 2) learners' satisfaction from knowledge transfer by 
constructivist theory was at a good level (X ̅ = 4.34, S.D = 0.47). 
Keyword: Constructivism theory, hydroponics vegetable, Computer  Automatic control. 
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บทน า 
 การจัดการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญจะต้องมีการเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้าง

ความรู้ มากกว่าการรับการถ่ายทอดความรู้จากผู้สอนในชั้นเรียน จากทฤษฎีการเรียนรู้คอนสตรัคติวิสต์ 
(Constructivism) เป็นแนวคิดในการจัดการศึกษาที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่ด้วยตนเอง
มากกว่าเป็นผู้รับ (ประวิทย์ สิมมาทัน, 2552;  จารุณี ซามาตย์, 2552) โดยการเชื่อมโยงประสบการณ์
เดิมหรือความรู้เดิมที่มีอยู่กับความรู้ใหม่โดยการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้และกระตุ้ นให้
ผู้เรียนอยากเรียนรู้และค้นพบค าตอบ โดยผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้จากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่พบ
เห็นกับประสบการณ์เดิมของผู้เรียน โดยพยายามท าความเข้าใจเกี่ยวกับเหตุการณ์และปรากฏการณ์ที่
ตนพบเห็นมาสร้างเป็นโครงสร้างทางปัญญา ซึ่งโครงสร้างทางปัญญาของบุคคลจะพัฒนาโดยการดูดซึม
ซึ่งเป็นการน าความรู้ใหม่เข้ามาในโครงสร้างทางปัญญาและปรับโครงสร้างทางปัญญาของตนเองในการ
รับความรู้ใหม่ให้เชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิมของตน  
 ในการส ารวจปัจจุบันพบว่า การเพาะปลูกผักไฮโดรนิกส์ของเกษตรกรหรือผู้เพาะปลูกส่วนมาก 
ยังไม่มีการน าเทคโนโลยีเข้ามาใช้เพ่ือควบคุมการเพาะปลูก เนื่องจากปัจจัยด้านต้นทุนของระบบที่มี
ราคาสูงและขาดองค์ความรู้จึงท าให้การใช้งานเทคโนโลยีเพ่ือควบคุมการเพาะปลูกอยู่ในวงการเฉพาะ
กลุ่มบริษัท หรือผู้ประกอบการชั้นน าเท่านั้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการถ่ายทอดความรู้โดยอาศัย
ทฤษฎีคอนสตัคติวิสต์ การปลูกผักไฮโดรโปนิกส์โดยอาศัยคอมพิวเตอร์ควบคุมอัตโนมัติ แก่นักศึกษา
สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี 
เพ่ือให้นักศึกษาสามารถถ่ายทอดความรู้ให้เกษตรกรสามารถพัฒนาแปลงลูกผักไฮโดรโปนิกส์โดยอาศัย
คอมพิวเตอร์ควบคุม ทั้งนี้เพ่ือช่วยเกษตรกรหรือผู้เพาะปลูกผักไฮโดรโปนิกส์สามารถเพ่ิมผลผลิตและ
รายได้ในครัวเรือนของเกษตรกรเอง 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการพัฒนาแปลงปลูกผักไฮโดรโปนิกส์โดยใช้คอมพิวเตอร์ควบคุม
อัตโนมัติ ก่อน และหลังเรียนของผู้เรียน 
 2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อวิธีการถ่ายทอดตามแนวทฤษฎีคอนสตัคติวิสต์ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาการถ่ายทอดทักษะการผลการถ่ายทอดความรู้โดยอาศัยทฤษฎีคอนสตัคติวิสต์ 
กรณีศึกษา: การพัฒนาแปลงผักไฮโดรโปนิกส์โดยอาศัยคอมพิวเตอร์ควบคุมอัตโนมัติ  โดยใช้แนวคิด
ทฤษฎีคอนสตัคติวิสต์ คณะผู้วิจัยได้มีการก าหนดกรอบแนวคิด ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี ชั้นปีที่ 3 จ านวน 22 คน ได้มาโดยเลือกวิธีการแบบเจาะจง (Purposive samping) 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แบบทดสอบวัดทักษะการพัฒนาแปลงปลูกผักไฮโดรโปนิกส์โดยใช้คอมพิวเตอร์ควบคุม
อัตโนมัติ 
 2. แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งนี้คณะผู้วิจัยได้มีการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1. ปฐมนิเทศนักศึกษากลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะด้านการพัฒนาแปลงผักไฮโดรโป
นิกส์โดยใช้ระบบคอมพิวเตอร์ควบคุมอัตโนมัติ 
  2. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) แล้วเก็บคะแนนแบบทดสอบของผู้เรียนไว้ 
  3. ด าเนินการถ่ายทอดความรู้โดยอาศัยทฤษฎีคอนสตัคติวิสต์ กรณีศึกษา: การพัฒนาแปลงผัก
ไฮโดรโปนิกส์โดยอาศัยคอมพิวเตอร์ควบคุมอัตโนมัติ 
  4. หลังสิ้นสุดการทดลอง กลุ่มตัวอย่างท าแบบวัดทักษะด้านการพัฒนาแปลงผักไฮโดรโปนิกส์ 
 5. ผู้เรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการถ่ายทอดความรู้โดยอาศัยทฤษฎีคอน
สตัคติวิสต์ กรณีศึกษา: การพัฒนาแปลงผักไฮโดรโปนิกส์โดยอาศัยคอมพิวเตอร์ควบคุมอัตโนมัติ 

วิธีสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตัคติวิสต์ 
1. ขั้นปฐมนิเทศ 
2. ขั้นท าความเข้าใจ 
3. ขั้นจัดโครงสร้างแนวคิดใหม ่
4. ขั้นน าแนวคิดไปใช้ 
5. ขั้นทบทวนหรือเปรียบเทียบความรู ้

1. ทักษะการพัฒนาแปลงผักไฮโดรโปนิกส์โดย
อาศัยคอมพิวเตอร์ควบคุมอัตโนมัติ 
   1.1 ความรู้ 
   1.2 การจ าแนก 
   1.3 การวิเคราะห์ 
   1.4 การประยุกต์ใช้ 
2. ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อวิธีการถ่ายทอด
ตามแนวทฤษฎีคอนสตัคติวิสต์ 
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การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลคณะผู้วิจัย ได้วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1. ค่าคะแนนเฉลี่ย (Mean) 
 2. ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Diviation) 
 3. หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบประเมินความพึงพอใจต่อการถ่ายทอดความรู้โดย
อาศัยทฤษฎีคอนสตัคติวิสต์ กรณีศึกษา: การพัฒนาแปลงผักไฮโดรโปนิกส์โดยอาศัยคอมพิวเตอร์
ควบคุมอัตโนมัต ิ
 4. หาค่าความเชื่อมั่น แบบครอนบาค (Cronbach) ของแบบประเมินความพึงพอใจ โดยใช้สูตร
ค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (𝛼- Coefficient) 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการถ่ายทอดความรู้โดยอาศัยทฤษฎีคอนสตัคติวิสต์ กรณีศึกษา: การพัฒนาแปลงผักไฮโดร
โปนิกส์โดยอาศัยคอมพิวเตอร์ควบคุมอัตโนมัติ มีผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการพัฒนาแปลงปลูกผักไฮโดรโปนิกส์โดยใช้คอมพิวเตอร์ควบคุม
อัตโนมัติ ก่อน และหลังเรียนของผู้เรียน ดังตารางที ่1 
 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบทักษะการพัฒนาแปลงปลูกผักไฮโดรโปนิกส์โดยใช้คอมพิวเตอร์ควบคุม
อัตโนมัติ ก่อน และหลังเรียนของผู้เรียน 
 

ทักษะการพัฒนา 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 
t คะแนน

ที่ได้ 
𝑥̅ S.D คะแนน

ที่ได้ 
𝑥̅ S.D 

1. ความรู้ 3 50 2.36 .49 66 3.00 .00 6.06** 

2. การจ าแนก 6 100 4.5 .80 124 5.68 .47 6.11** 

3. การวิเคราะห์ 7 115 5.22 .75 149 6.77 .42 9.81** 

4. การประยุกต์ใช้ 4 68 3.09 .92 88 3.81 .39 3.64** 

รวม 20 333 15.17 2.96 427 19.26 1.28 5.62** 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากตารางที่ 1 พบว่าคะแนนทักษะการพัฒนาแปลงปลูกผักไฮโดรโปนิกส์โดยใช้คอมพิวเตอร์
ควบคุมอัตโนมัตโิดยภาพรวมคะแนนหลังการทดลองสูงกว่า ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

 2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อวิธีการถ่ายทอดตามแนวทฤษฎีคอนสตัคติวิสต์  ดัง
ตารางที่ 2 
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ตารางที ่2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อวิธีการถ่ายทอดตามแนวทฤษฎีคอนสตัคติวิสต์ 
 
ที ่

 
รายการที่ประเมิน 

 
𝑥̅ 

 
S.D 

ระดับ
ความ
พึง
พอใจ 

1 ผู้เรียนเข้าใจวิธีการ แนวปฏิบัติ ในการด าเนินการของกิจกรรม 4.40 0.50 ดี 
2 ผู้เรียนสามารถ วิเคราะห์ แยกแยะ ความส าคัญของอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์

แต่ละโมดูล 
4.31 0.47 ดี 

3 ผู้เรียนสามารถเชื่อมต่ออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ แต่ละโมดูลเข้าด้วยกัน 4.36 0.50 ดี 
4 ผู้เรียนสามารถเขียนโปรแกรมควบคุมการท างานของอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 4.22 0.42 ดี 
5 ผู้เรียนมีความภาคภูมิใจต่อชิ้นงานที่ตนพัฒนาขึ้น 4.45 0.50 ดี 
เฉลี่ยรวม 4.34 0.47 ดี 

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อวิธีการถ่ายทอดตามแนวทฤษฎีคอน
สตัคติวิสต์ อยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.34 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.47 

 

สรุปผลการวิจัย 

ผลการทดลองการถ่ายทอดความรู้โดยอาศัยทฤษฎีคอนสตัคติวิสต์ กรณีศึกษา: การพัฒนา
แปลงผักไฮโดรโปนิกส์โดยอาศัยคอมพิวเตอร์ควบคุมอัตโนมัติ สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1) ทักษะการพัฒนาแปลงปลูกผักไฮโดรโปนิกส์โดยใช้คอมพิวเตอร์ควบคุมอัตโนมัติ หลังการ
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

2) ความพึงพอใจของผู้เรียนจากการถ่ายทอดความรู้โดยอาศัยทฤษฎีคอนสตัคติวิสต์อยู่ใน
ระดับดี  (𝑋̅ = 4.34, S.D = 0.47)  
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัย การพัฒนาแปลงปลูกผักไฮโดรโปนิกส์โดยใช้คอมพิวเตอร์ควบคุมอัตโนมัติ ผู้เรียนมี
คะแนนหลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และความพึงพอใจของผู้เรียนจากการ
ถ่ายทอดความรู้โดยอาศัยทฤษฎีคอนสตัคติวิสต์อยู่ในระดับดี จากผลการวิจัยจะเห็นได้ว่า วิธีสอนตาม
แนวคอนสตัคติวิสต์เป็นวิธีที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกคิดอย่างรอบด้าน ไม่ยึดติดกับการคิดแบบใดแบบ
หนึ่ง ขั้นตอนของการจัดกระบวนการเรียนรู้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดอยู่ตลอดเวลา เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนทุกคนได้แสดงความคิดเห็นกับเหตุการณ์หรือเรื่องราวที่ก าหนด ผู้เรียนสามารถแยกแยะ
เรื่องราว เหตุการณ์ที่ก าหนดได้อย่างเป็นระบบ สอดคล้องกับ (วัชรี ทวีเชื้อ, 2553) ได้ท าการวิจัยเรื่อง
ผลของสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้บนเครือข่ายตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ที่ส่งเสริมการคิดเชิงวิเคราะห์ 
เรื่องตัวกลางเสียง ผู้เรียนเรียนสามารถคิดเชิงวิเคราะห์ได้เป็นขั้นตอนและผู้เรียนสามารถสามารถพัฒนา
ชิ้นงานเรื่องเสียงได้ในระดับมาก และสอดคล้องกับ (สุธาสินี ณ เวชรินทร์, 2555) ที่ได้วิจัยเรื่องการสร้าง
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สิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้บนเครือข่ายตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ ที่ส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหาเรื่องฟิสิกส์นิวเคลียร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 พบว่าผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาเรื่อง
ฟิสิกส์นิวเคียร์จากกรณีศึกษาต่าง ๆ ได้ในระดับดี  

 
ข้อเสนอแนะ 
 ในการวิจัยครั้งต่อไปจะเป็นการถ่ายทอดความรู้โดยอาศัยทฤษฎีคอนสตัคติวิสต์ ให้กับเกษตรกร 
เพ่ือให้เกษตรกรสามารถพัฒนาแปลงปลูกผักไฮโดรโปนิกส์โดยอาศัยคอมพิวเตอร์ควบคุมอัตโนมัติ โดย
นักศึกษากลุ่มทดลอง ควรมีการจัดอบรมให้ความรู้เบื้องต้นทางด้านเทคโนโลยีแก่เกษตรกรเบื้องต้น และ
ในพ้ืนที่จัดอบรมจะต้องมีสัญญาณอินเทอร์เน็ตที่ครอบคลุม 
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