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บทคัดย่อ   
วิจัยเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและพัฒนาแบบฝึกการพัฒนาทักษะพื้นฐานกีฬาแชร์บอลที่

มีผลต่อการยิงลูกแชร์บอลเหนือศีรษะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ราชภัฏอุบลราชธานี กลุ่มตัวอย่างเป็น นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราช
ภัฏอุบลราชธานี ได้มาโดยกลุ่มเป้าหมาย 6 คน เป็นชาย 2 คน หญิง 4 คน  วิธีการให้ทดสอบก่อนเรียน 
โดยใช้แบบทดสอบการยิงเหนือศรีษะ จำนวน 10 ลูก จากนั้นให้นักเรียนฝึก แบบฝึกชุดที่ 1 ทักษะ
พื้นฐานกีฬาแชร์บอลที่มีผลต่อการยิงลูกแชร์บอลเหนือศีรษะลงตะกร้า ระยะ 4 เมตร และแบบฝึกชุดที่ 
2 ทักษะพื้นฐานกีฬาแชร์บอลที่มีผลต่อการยิงลูกแชร์บอลเหนือศีรษะลงตะกร้า ระยะ 5 เมตร เป็น
ระยะเวลา 4 สัปดาห์ จากนั ้นทดสอบทักษะพื้นฐานการยิงประตูเหนือศรีษะ จำนวน 10 ลูก  ผล
การศึกษาพบว่าหลังจากที่นักเรียนได้มีการพัฒนาการแก้ปัญหาการยิงลูกแชร์บอลเหนือศีรษะ พบว่า 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  ที่กำลังเรียนวิชา แชร์
บอล ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565  มีพัฒนาการที่ดีข้ึนเฉลี่ย ร้อยละ 69  สรุปผลการศึกษา พบว่า
หลังจากใช้แบบฝึกทักษะการยิงเหนือศรีษะ นักเรียนมีพัฒนาการในการยิงประตูเหนือศรีษะเพิ่มมากขึน้ 
ร้อยละ 69  
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ปีที่ 23 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2566) 

ABSTRACT  
The purpose of this research was to design and implement a fundamental skill 

development activity for chairball sports that will influence Prathom Suksa 4/1 pupils at 
Ubon Ratchathani Rajabhat University Demonstration School's overhead chairball 
shooting. At the Ubon Ratchathani Rajabhat University Demonstration School, the 
participants were fourth graders. There are six people in the target population—two 
men and four women. How to administer a test prior to studying by using an overhead 
shooting test with ten balls, followed by having the students practice the first exercise—
basic chairball sports skills that have an impact on overhead shooting into the basket 
from a distance of four meters—and the second exercise. In order to improve the 
overhead chairball shooting abilities of Prathom Suksa 4/1 pupils at Ubon Ratchathani 
Rajabhat University Demonstration School, this study set out to establish a basic skill 
development exercise for chairball sports. Students from Ubon Ratchathani Rajabhat 
University Demonstration School in grade 4 made up the participants. Six people—two 
men and four women—are the target population. How to administer a test before 
studying by having students practice the first exercise, basic chairball sports skills that 
affect overhead shooting into the basket from a distance of 4 meters, and the second 
activity, basic skills. During four weeks, chairball games involved 5 meter overhead shots 
into the basket. 
 

Keywords: Shooting, Basic skills , Students, Program training 
 
บทน ำ  

จากปัญหาทักษะพื้นฐานกีฬาแชร์บอลที่มีผลต่อการพัฒนาทักษะพื้นฐานกีฬาแชร์บอลที่มีผล
ต่อการยิงลูกแชร์บอลเหนือศีรษะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราช
ภัฏอุบลราชธานี ปีการศึกษา 2565 จึงได้สร้างแบบฝึกเสริมสมรรถภาพร่างกายชุดนี้มิใช่สร้างจากการ
ประสบปัญหาในด้านการเรียนรู้ แต่เป็นการสร้างแบบฝึกเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรยีนมีสมรรถภาพทางกายที่ดี
ข้ึน หลังจากฝึกปฏิบัติจากกิจกรรมต่างๆในแบบฝึกเสริมทักษะชุดน้ี และเพื่อพัฒนาสมรรถภาพร่างกาย
ของผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้น และสามารถนำทักษะที่อยู่ในชุดฝึกที่ได้สร้างขึ้นเพื่อฝึกในทักษะการยิงลูกแชร์
บอลเหนือศีรษะลงตะกร้าเพื่อใช้ในการออกกำลังกายหรือใช้ในการเล่นกีฬา ได้ดียิ่งขึ้นหลังจากการใช้
แบบฝึกพัฒนาทักษะการยิงลูกแชร์บอลเหนือศีรษะนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ที่กำลังเรียนวิชา แชร์บอล กิจกรรมการเล่นกีฬา แชร์บอล ในภาค
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เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ปรากฏว่า นักเรียนมีความสามารถในการยิงลูกแชร์บอลเหนือศีรษะมาก
ขึ้นและจากการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ปรากฏว่าคะแนนหลังการฝึกสูง
กว่าก่อนการฝึกทักษะการยิงลกูแชร์บอลเหนือศีรษะลงตะกรา้ ส่วนมากมีพัฒนาการที่ดีข้ึน และสามารถ
นำไปต่อยอดในทักษะอื่น ๆ ให้เกิดประโยชน์แก่ตัวนักเรียนได้ แต่ก็ยังมีส่วนน้อยที่ยังต้องการพัฒนาการ
แก้ปัญหาการยิงลูกแชร์บอลเหนือศีรษะต่อไปเนื่องจากนักเรียนบางส่วน ไม่เคยยิงลูกแชร์บอลเหนือ
ศีรษะ  จึงทำให้ยังทำในบางทักษะในยิงลูกแชร์บอลเหนือศีรษะลงตะกร้าไม่ได้ แต่ถือว่าโดยรวมแล้ว
นักเรียนมีพัฒนาการ ความรู้ ความเข้าใจมากข้ึน และจะนำไปต่อยอดในทักษะอื่น ๆ ให้เกิดประโยชน์
แก่ตัวนักเรียนได้และพัฒนาอย่างต่อเนื่องได้ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
เพื่อพัฒนาแบบฝึกการพัฒนาทักษะพื้นฐานกีฬาแชร์บอล ที่มีผลต่อการยิงลูกแชร์บอลเหนือ

ศีรษะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

ราชภัฏอุบลราชธานี ที่เรียนวิชาพลศึกษา ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565  ได้มาโดยการสุ่มแบบ
เฉพาะเจาะจง จำนวน 6 คน ชาย 2 คน และหญิง 4 คน  

นวัตกรรมท่ีใช้ 
1.ทดสอบความสามารถก่อนเรียนโดยให้นักเรียนทำการทดสอบทักษะการพื้นฐานกีฬาแชร์

บอลที่มีผลต่อการยิงลูกแชร์บอลเหนือศีรษะก่อนเรียน  
2.ให้นักเรียนตั้งเป็นแถว 3 แถว โดยคละชายหญิงยิงลูกแชร์บอลเหนือศีรษะให้เพื่อนที่ยืนถือ

ตะกร้าแชร์บอลอยู ่ฝ ั ่ง ตรงข้ามให้ลงตะกร้า โดยให้ทำแบบฝึกเสริมทักษะวันละ 1 แบบฝึก เป็น
ระยะเวลาฝึก 4 สัปดาห์  

3. ทดสอบความสามารถหลังเลิกเรียนโดยให้นักเรียนทำการทดสอบการพัฒนาทักษะพื้นฐาน
กีฬาแชร์บอลที่มีผลต่อการยิงลูกแชร์บอลเหนือศีรษะแบบปฏิบัติทดสอบหลังเรียน  

4. นำผลการเรียนของนักเรียนมาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และเปรียบเทียบ
เกณฑ์เกณฑ์การประเมิน 

วิธีสร้างวัตกรรม 
1. สร้างแบบฝึกทักษะขั้นทักษะพื้นฐานกีฬาแชร์บอลที่มีผลต่อการยิงลูกแชร์บอลเหนือศีรษะ

และแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน สำหรับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั
ราชภัฏอุบลราชธานี ปีการศึกษา 2565 
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1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 โดยเฉพาะกลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา ประถมศึกษาปีที่ 4 

1.2 จัดหาแบบฝึกเพื่อมาสร้างการฝึกให้นักเรียน โดยใช้ชุดพัฒนาทักษะพื้นฐานกีฬาแชร์
บอลที่มีผลต่อการยิงลูกแชร์บอลเหนือศีรษะ จำนวน 2 ชุด แต่ละชุดจะใช้ 2 ครั้ง  และแบบทดสอบ
ก่อนและหลังการฝึกจำนวน 1 ชุดมีดังนี้ แบบฝึกชุดที่ 1 ยิงลูกแชร์บอลให้ลงตะกร้า ระยะ 4 เมตร (ใช้
เวลาการฝึก 2 สัปดาห์) แบบฝึกชุดที่ 2 ยิงลูกแชร์บอลให้ลงตะกร้า ระยะ 5 เมตร (ใช้เวลาการฝึก 2 
สัปดาห์) ฝึกยิงคนละ 5 ลูก ปฏิบัติคนละ 3 เซต พักระหว่างเซต 30 วินาที 

1.3 สร้างแบบฝึก โดยใช้ชุดพัฒนาทักษะขั ้นพื ้นฐานการยิงลูกแชร์บอล ซึ ่งแต่ละชุด
ประกอบด้วย หัวเรื่อง สาระสำคัญ จุดประสงค์ กระบวนการจัดการเรียนการสอน ซึ่งประกอบด้วย ข้ัน
อธิบาย สาธิต และข้ันฝึกปฏิบัติ 

วิธีการฝึกทักษะพื้นฐานกีฬาแชร์บอลที่มีผลต่อการยิงลูกแชร์บอลเหนือศีรษะ มีวิธีดังนี้ 
แบบฝึกชุดที่ 1 ทักษะพื้นฐานกีฬาแชร์บอลที่มีผลต่อการยิงลูกแชร์บอลเหนือศีรษะลงตะกร้า    

ระยะ 4 เมตร ถือลูกแชร์บอลไว้เหนือศีรษะ ยืนเท้านำเท้าตามพร้อมกับสะบัดข้อมือแรงข้ึนพอประมาณ
เพื่อปล่อยลูกแชร์บอล ให้ลอยไปลงตะกร้าจะเห็นได้ว่าส้นเท้าหลังและหน้าเปิดมากข้ึนแขนตึงพร้อมกับ 
ลำตัวโน้มไปข้างหน้า  ฝึกยิงคนละ 5 ลูก ปฏิบัติคนละ 3 เซต พักระหว่างเซต 30 วินาที 

แบบฝึกชุดที่ 2 ทักษะพื้นฐานกีฬาแชร์บอลที่มีผลต่อการยิงลูกแชร์บอลเหนือศีรษะลงตะกร้า     
ระยะ 5 เมตร ถือลูกแชร์บอลไว้เหนือศีรษะ ยืนเท้านำเท้าตามพร้อมกับสะบัดข้อมือแรงมากขึ้นเพื่อ
ปล่อยลูกแชร์บอลให้ลอย ไปลงตะกร้า จะเห็นได้ว่าต้องดึงแขนทั้งสองข้างไปด้านหลังเพื่อเป็นแรงช่วย       
ส่งส้นเท้า หลังปิดจังหวะส่งจะใช้แรงมากเพื่อให้ลูกแชร์บอลลงตะกร้าพร้อมกับลำตัวโน้มไปข้างหน้าส้น
เท้าหน้าเปิดขาหลังจะยกสูงขึ้นจากพื้น ฝึกยิงคนละ 5 ลูก ปฏิบัติคนละ 3 เซต พักระหว่างเซต 30 
วินาที 

เครื่องมือ/การพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล  
แบบฝึกชุดที่ 1 ยิงลูกแชร์บอล ระยะ 4 เมตร 
ถือลูกแชร์บอลไว้เหนือศีรษะ ยืนเท้านำเท้าตามพร้อมกับสะบัดข้อมือแรงขึ้นพอประมาณเพื่อ

ปล่อยลูกแชร์บอล ให้ลอยไปลงตะกร้าจะเห็นได้ว่าส้นเท้าหลังและหน้าเปิดมากขึ้นแขนตึงพร้อมกับ 
ลำตัวโน้มไปข้างหน้า 

แบบฝึกชุดที่ 2 ยิงลูกแชร์บอล ระยะ 5 เมตร 
ถือลูกแชร์บอลไว้เหนือศีรษะ ยืนเท้านำเท้าตามพร้อมกับสะบัดข้อมือแรงมากขึ้นเพื่อปล่อยลูก

แชร์บอลให้ลอย ไปลงตะกร้า จะเห็นได้ว่าต้องดึงแขนทั้งสองข้างไปด้านหลังเพื่อเป็นแรงช่วยส่งส้นเท้า 
หลังปิดจังหวะส่งจะใช้แรงมากเพื่อให้ลูกแชร์บอลลงตะกร้าพร้อมกับลำตัวโน้มไปข้างหน้าส้นเท้าหน้า
เปิดขาหลังจะยกสูงข้ึนจากพื้น 
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เกณฑ์ระดับคะแนน มีดังต่อไปนี้  
คะแนน ระดับคุณภาพ เกณฑ์การประเมิน 

10 ดีมาก ผ่านเกณฑ์ 
8-9 ด ี ผ่านเกณฑ์ 
6-7 พอใช้ ผ่านเกณฑ์ 

ต่ำกว่า6 ต้องปรับปรุง ไม่ผ่านเกณฑ์ 
 

ผลการวิจัย 
หลงัจากที่นักเรียนได้มีการพัฒนาการแกป้ัญหาการยงิลกูแชร์บอลเหนือศีรษะ พบว่า นักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปทีี่ 4/1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  ที่เรียนวิชา แชร์บอล ในภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565  มีพัฒนาการที่ดีข้ึน และสามารถปฏิบัติในทักษะอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับแชร์
บอลได้  

 

ตารางท่ี 1  เปรียบเทียบร้อยละการพัฒนาการแก้ปัญหาการยิงลูกแชร์บอลเหนือศีรษะ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลังเรียนจำนวน 6 คน     

  

 
จากตารางท่ี 1 สามารถสรุปการเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการ การยิงลกูแชร์บอลเหนือศีรษะ 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4/1 หลังเรียนมีร้อยละของพัฒนาการร้อยละ 69  
 
  

ชื่อเล่น เพศ ทดสอบก่อน
เรียน 

ทดสอน
หลังเรียน 

ความก้าวหน้า ร้อยละของ
พัฒนาการ 

ผลการ
ประเมิน 

A หญิง 5 9 +4 80 ดี 
B หญิง 3 8 +5 71.42 ดี 

C ชาย 3 7 +4 57.14 พอใช้ 

D หญิง 5 8 +3 60 ดี 

E ชาย 4 9 +5 83.33 ดี 

F หญิง 5 8 +3 60 ดี 

คะแนนรวม 25 49 24 69 ดี 

คะแนนเฉลี่ย 2.5 4.9 24 
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อภิปรายผลการวิจัย 
ประเด็นที่หนึ่ง ผลการศึกษาความแม่นยำในการยิงประตู พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยความแม่นยำใน

การยิงประตูเพิ่มขึ้นทุกช่วงระยะเวลาการฝึกอย่างมี นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 หลังการฝึก 4 
สัปดาห์ จากผลการศึกษาอธิบายได้ว่า ความ แม่นยำในการยิงประตูที ่เกิดขึ้นเป็นผลมาจาก กลุ่ม
ตัวอย่างได้รับการฝึกทักษะการยิงประตูตาม โปรแกรมที่มีปริมาณการฝึกที่เพียงพอในการพัฒนาทักษะ
และเป็นการฝึกที่มีความเฉพาะเจาะจง สอดคล้องกับ  การทดสอบ อีกทั้งได้รับการฝึกทักษะการยิง
ประตูอย่างต่อเนื่อง และสม่ำเสมอตลอด ระยะเวลาการฝึกจะช่วยให้กลุ่มตัวอย่างเกิดการเรียนรู้และ
สามารถควบคุมการแสดงทักษะของ ร ่างกายได้ดี  มากขึ ้นสอดคล้องกับ Anderson, L. W., & 
Krathwohl (2001) อธิบายว่าการเรียนรู้ด้านทักษะพิสัย เป็นพฤติกรรมที่บ่งชี้ถึงความสามารถในการ
ปฏิบัติงานได้อย่างคล่องแคล่ว ซึ่งแสดงออกมาได้โดยตรง โดยมีเวลาและคุณภาพของงานเป็นตัวช้ีระดับ
ของทักษะสามารถแบ่งออกเป็น 5 ข้ัน ได้แก่ 1. การรับรู้ 2. กระทำตามแบบ 3. การหาความถูกต้อง 4. 
การกระทำอย่างต่อเนื ่อง 5. การกระทำได้อย่างเป็นธรรมชาติ และสอดคล้องกันสนธยา สีละมาด 
(2547) ที่อธิบายตามกฎของความเฉพาะเจาะจง (Law of Specificity) เป็นกฎที่เกี่ยวกับการ ประกอบ
กิจกรรมที่มีผลเฉพาะตามชนิดของการกระตุ้นหรือชนิดของกิจกรรมโดยมีความหนักของ การฝึกซอ้ม 
(Intensity) และปริมาณของการฝึกซ้อม (Volume) เป็นตัวกำหนดผลของการฝึกซ้อม (Training 
Effect) จากเหตุดังกล่าวเป็นผลทำให้กลุม่ตัวอย่างมีทักษะที่ดี สามารถสร้างความเร็ว ของลูกและบังคับ
ทิศทางลูกฟุตซอลได้ตามต้องการ (สำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา, 2550) ซึ่งการที่ลูกฟุตบอลจะเคลื่อนที่
ไปยังเป้าหมายด้วยความแม่นยำต้องมีความเหมาะสมตามองค์ประกอบ ของแรงได้แก่ ขนาดของแรง 
(Magnitude)  ทิศทาง (Direction) และจุดที ่กระทบกับลูก (Point of Application) สอดคล้องกับ
งานวิจัย นรินทรา จันทศร (2561) ศึกษาผลของการใช้การสอนทักษะการยิงประตูแบบมือเดียว เหนือ
ศีรษะโดยการใช้คิวและไม่ใช้คิว 2) เปรียบเทียบความแม่นยำในการยิงประตูแบบมือเดียวเหนือศีรษะ
โดย การใช้คิวและไม่ใช้คิว กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาจำนวน 40 คน อายุระหว่าง 20-25 ปี ที่เรียนวิชา
เนตบอลผลการศึกษาพบว่า คะแนนเฉลี่ยการยิงประตูเนตบอลแบบมือเดียวเหนือศีรษะของทั้งสองกลุม่
ก่อนการทดลอง และหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน แต่เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง
พบว่าทั้งสองกลุ่มมีพัฒนาการในทาง ที่ดีข้ึน และคะแนนเฉลี่ยการยิงประตูเนตบอลแบบมือเดียวเหนือ
ศีรษะของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มหลังการ ทดลองเพิ่มข้ึนมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 จากผลการวิจัยสรุปได้ว่าการสอนทักษะการยิงประตูโดยการใช้คิวและไม่ใช้คิวที่มีต่อ
ความแม่นยำใน การยิงประตูเนตบอลมีผลไม่แตกต่างกัน และพบว่าความแม่นยำเพิ่มข้ึนในทั้ง 2 กลุ่ม 

เสาวณี ก้านดอกไม้ (2559) ศึกษาและพัฒนาชุดฝึกปฏิบัติทักษะเบื้องต้นกีฬาแฮนด์บอล  
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปี ที่ 4 ปี การศึกษาและพัฒนาชุดฝึกทักษะเบื้องต้นกีฬาแฮนด์บอล วิชาพลศึกษา
(กีฬาแฮนด์บอล) ชั ้น มัธยมศึกษาปี ที ่ 4 โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา มี
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วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและพัฒนา ทักษะเบื้องต้นกีฬาแฮนด์บอล ผลการฝึกปฏิบัติทักษะเปรียบเทียบ
ก่อนฝึก และหลังฝึกด้วยชุดฝึกปฏิบัติทักษะ เบื้องต้นกีฬาแฮนด์บอลเพื่อพัฒนาความสามารถพื้นฐาน
ทางทักษะกีฬาแฮนด์บอล การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการฝึกทักษะเบื้องต้นกีฬาแฮนดบ์อล
พบวานักเรียนมีความกาวหน้าในการทักษะการ รับลูก-ส่งลูกก่อนฝึก 52.91 % หลังฝึก 85.60% ทักษะ
การเลี้ยงลูกบอล ก่อนฝึก 55.13% หลังฝึก 86.61 % 

จากการวิจัยแสดงให้เห็นถึงการพัฒนาทักษะการยิงประตูแชร์บอล เนื่องจากมีการฝึกทักษะ
การยิงประตู ซึ่งเป็นการฝึกซ้ำ ๆ  จนกลุ่มตัวอย่างเกิดการพัฒนาในทักษะการยิ่งประตู แสดงให้เห็นว่า
แบบฝึกนี้สามารถพัฒนาทักษะการยิงประตูในกีฬาแชร์บอลได้ 

 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1. ควรเพิ่มแบบฝึกการยิงประตูที่หลากหลายมากกว่าน้ี เพื่อความหลากหลาย 
2. ควรเพิ่มเวลาในการฝึกมากขึ้น เป็น 8 สัปดาห์จะทำให้นักเรียนมีการพัฒนาที่มากยิ่งขึ้น 
3. ควรเพิ่มแบบฝึกสมรรถภาพทางกาย เพื่อพัฒนาร่างกายให้แข็งแรง 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรเพิ่มกลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยให้มากกว่านี้ เพื่อที่จะได้เห็นประสิทธิภาพของแบบฝึกให้

ชัดเจนมากกว่าน้ี 
2. ควรมีการเปรียบเทียบการยิงประตูแชร์บอลในรูปแบบต่าง ๆ มากยิ่งขึ้น 
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