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บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์การวิจัยเพ่ือ(1) พัฒนาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ เพ่ือเสริมสร้างความมี
ระเบียบวินัยในชั้นเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 2 (2) เปรียบเทียบการเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน ที่สอนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือ
เสริมสร้างความมีระเบียบวินัย ก่อนเรียนและหลังเรียน (3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการสอน
ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความมีระเบียบวินัย  กลุ่มตัวอย่างการวิจัย เป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลวารินวิชาชาติ จำนวน 32 คน เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน แผนการจัดการเรียนรู้ แบบประเมินของรูปแบบ
การสอน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ แบบวัดความมีระเบียบวินัย แบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทีแบบไม่อิสระ และการวิเคราะห์เนื้อหา  ผลการวิจัย
พบว่า 1) ได้รูปแบบการเรียนรู้ “BDSRS  Model” ที่ประกอบด้วย หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียน    
การสอน รูปแบบการเรียนรู้ที ่พัฒนาขึ้นมีค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) ของรูปแบบการเรียนการสอนเท่ากับ 
83.16/86.67 สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 2) ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียนที่สอน
ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน พบว่า หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนรู้ ด้านกิจกรรม
การเรียนการสอนอยู่ในระดับมากท่ีสุด ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการคิดด้วยตนเองและเรียนรู้กับผู้อ่ืน ครจูัดเรียงเนื้อหา
และกิจกรรมได้อย่างเหมาะสมนักเรียนสามารถเชื่อมโยงนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้    
คำสำคัญ: การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ ; รูปแบบการเรียนรู้ “BDSRS  Model”; ระเบียบวินัยในชั้นเรียน ; 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
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ABSTRACT  
The purposes of this studies were as follows: (1) To develop and determine efficiency 

of supporting discipline in classroom, in the Learning area of Social Studies, Religions and 
Culture form Secondary level students (Matthayom Suksa 2); (2) To Compare the impact of 
this method of supporting discipline in classroom before and after class. (3) To investigate the 
level of students satisfaction in this developing model. The subject were 32 students 
Secondary level students (Matthayom Suksa from Warinvichachat School. The data were 
collected via a developing model of learning to supporting discipline in classroom. Using the 
lesson plan, teaching evaluation test, achievement test, a questionnaire of the students 
discipline and the students satisfaction.  The data were analyzed using descriptive statistic 
(percentage, mean), t-test dependent and content analysis. The results of the study were as 
follows: 1) “BDSRS Model” achievement, there consist of  Principle, Objective, Learning and 
teaching process, Main Idea, Supporting learning, Society system, Main reaction, and 
supportive. It showed a result of 83.16/86.67 when compared with the mean 80/80 in the set-
up, therefore showing that the Method is more effective; 2)  The disciplining in the classroom 
of achievement learning had taught this method. The result shows that difference of discipline 
before and after class as the .05 level of statistical significance.  The discipline after class was 
higher than before the class; 3) Satisfaction scales of students toward supporting discipline in 
classroom, found that satisfaction with learning and teaching by participation in activity were 
rated the highest level. Because students interact among peers, they can find information 
from a variety of resources. The students were learning and using 
Keywords:  A Developing Model of Learning; “BDSRS teaching Model”; The disciplining in the 

classroom; Learning achievement  
 

บทนำ  
การจัดการเรียนรู้ในช่วงอดีตจนถึงปัจจุบันพบว่าการจัดการเรียนรู้วิชาหน้าที่พลเมืองไม่ประสบ

ผลสำเร็จเท่าที ่ควรเนื ่องมาจากกระบวนการจัดการเรียนรู ้ไม่สนองตอบกระบวนการเรียนรู ้ของผู ้เร ียน      
ผู้สอนส่วนมากจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นผู้สอนเป็นศูนย์กลาง เน้นการถ่ายทอดความรู้และเนื ้อหา    
ละเลยการมุ ่งเน้นให้ผู ้เร ียนได้พัฒนาศักยภาพ ครูให้ความสนใจและให้ความสำคัญแก่นักเรียนน้อย              
ไม่สนใจความต้องการของผู้เรียนเพียงแต่เตรียมเนื้อหาที่จะสอน  ผู้เรียนแต่ละคนได้รับการปฏิบัติอย่าง
เดียวกันโดยไม่คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล เป็นการจัดการเรียนรู้เนื้อหามากกว่าการจัดการเรียนรู้
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กระบวนการแสวงหาความรู้ มิได้ดึงเอาศักยภาพของนักเรียนออกมาใช้ การจัดการเรียนรู้ของครูยึดหนังสือ
แทนหลักสูตรและสอนโดยวิธีบรรยาย (รุ่ง แก้วแดง, 2559)   

จากแนวคิด หลักการและเหตุผลดังกล่าว รวมทั ้งเหตุผลที ่ว ่าทุกรูปแบบการเร ียนการสอน  
ที่พัฒนาขึ้นหรือวิธีสอนแบบต่างๆ ไม่สามารถใช้ในการพัฒนาผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล
ทุกๆ ด้านทุกสถานการณ์และทุกเวลา สอดคล้องกับที่ (วัชรา เล่าเรียนดี. 2559) ที่ได้เสนอแนวคิดว่ารูปแบบ
การสอน และวิธีการจัดการเรียนรู้มีมากมายหลายรูปแบบ และหลายวิธีการเลือกใช้ควรให้เหมาะสมกับผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวัง ลักษณะเนื้อหาวิชาความพร้อมของผู้เรียน และสื่อการเรียนรู้ รูปแบบการสอนคิดหรือวิธีสอน
ค ิ ดหลายๆ ว ิ ธ ี ส ามารถนำมาพ ัฒนาการค ิ ด  ทั้ งท ั กษะการค ิ ดและความร ู ้ ใ น เน ื ้ อหาส าร ะ  
ครูควรจะสามารถเลือก และตัดสินใจได้ว่าควรเลือกรูปแบบใดหรือควรบูรณาการรูปแบบใดกับเทคนิควิธีสอน
แบบใดในการจัดการเรียนการสอน  การส่งเสริมและพัฒนาทักษะการคิดนั้น ไม่จำเป็นต้องขึ้นอยู่กับวิธีสอน
หรือรูปแบบการสอนคิดที่เหมาะสมเท่านั้น  เพราะทักษะการคิดลักษณะการคิดแต่ ละประเภทแต่ละระดับ  
สามารถจะผสมผสานกับวิธีจัดการเรียนรู้ อื่น ๆ ได้แม้กระทั้งวิธีการสอนแบบบรรยายหรือวิธีสอนแบบอื่นๆ    
ที่ ไม่ใช่วิธีการสอนทักษะการคิดโดยตรง ถึงแม้ว่าในปัจจุบันมีรูปแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ
มากมาย ให้ผู้สนใจเลือกใช้ตามความเหมาะสม เนื่องจากทุกรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น หรือวิธีสอน
แบบต่างๆ ไม่สามารถนำมาใช้พัฒนาผู้เรียนได้ทุกๆ ด้านหรือทุกๆ แห่งได้อย่างมีประสิทธิผลเท่าเทียมกัน 
ร ูปแบบการเร ียนการสอนที ่ใช ้ก ันมาโดยตลอดจึงไม ่สามารถใช ้ได้อย่างมีประสิทธิภา พตลอดเวลา                 
จึงต้องมีการประยุกต์ใช้อย่างเป็นระบบและดัดแปลงให้สอดคล้องกับเป้าหมายหรือมีการพัฒนารูปแบบ         
ที ่เหมาะสมขึ ้นมาใหม่ ดังนั ้นการที ่จะพัฒนาผู ้เรียนให้มีผลการเรียนรู ้และคุณลักษณะอันพึงประสงค์            
จึงจำเป็นต้องมีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ดำเนินการอย่างเป็นระบบอย่างต่อเนื่องบนพื้นฐานของ
ทฤษฎีการเรียนรู้ ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้คิดค้นนวัตกรรมเพื่อทำการศึกษาในการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้เทคนิคที่เรียกว่า “BDSRS  
Model” หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลในเรื่องรูปแบบ   
การเรียนรู้ โดยจัดแบ่งช่วงเวลาการเรียนให้ เหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละเรื่อง ยึดหลัก   
การจัดประสบการณ์ที่หลากหลาย ยืดหยุ่นและเชื่อมโยงกันอย่างต่อเนื่อง เพื่อตอบสนองผู้เรียนทุกแบบ     
การเรียนให้มีโอกาสได้เรียนรู้ และได้ปรับตัวเรียนรู้ในแบบการเรียนอื่นๆ ประกอบด้วย  5 ขั้นตอน  คือ         
1) ขั ้นระดมความคิด (Brainstorm) 2) ขั ้นกำหนดปัญหา (Define the problem) 3) ขั ้นศึกษาทฤษฎี      
(Study the theory) 4) ขั้นแสดงบทบาทสมมุติ (Role play) 5) ขั้นสรุปและประเมินผล (Summary and 
evaluation)  

ในโรงเรียนเทศบาลวารินวิชาชาติ เทศบาลเมืองวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี เป็นโรงเรียนขยาย
โอกาสได้มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในสถานศึกษาให้สอดคล้องกับการประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551 กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น
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มอบหมายให้โรงเรียนในสังกัดดำเนินการประเมินสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
และระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 5 สมรรถนะ ได้แก่ ความสามารถในการสื ่อสาร ความสามารถ         
ในการค ิด ความสามารถในการแก ้ป ัญหา ความสามารถในการใช ้ท ักษะช ีว ิตและความสามารถ                     
ในการใช้เทคโนโลยี ผลการประเมินของผู ้เรียนในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  โรงเรียนเทศบาลวารินวิชาชาติ 
ประจำปีการศึกษา 2565 มีคะแนนความสามารถในการคิด คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.14 คิดเป็นร้อยละ 51.40       
คะแนนเฉลี่ยทั้ง 5 สมรรถนะเท่ากับ 4.11 คิดเป็นร้อยละ 41.10 ผลการสอบกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม (O-Net)  52.23 (โรงเรียนเทศบาลวารินวิชาชาติ. 2565) จากผลการประเมินสมรรถนะ
สำคัญของผู้เรียน นักเรียนมีความสามารถในการคิดอยู่ในระดับดีและนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ใน
ระดับพอใช้ ซ ึ ่งจากการส ังเกตของคร ูผ ู ้สอนพบว่าน ักเร ียนขาดทักษะการคิดริเร ิ ่ม  คิดสร้างสรรค์                 
ขาดความสนใจในการศึกษาค้นคว้า ไม่สามารถคาดคะเน ทำนาย หรือการประเมินผลเหตุการณ์ต่างๆ            
ที่เกิดขึ้นได้และที่สำคัญไม่สามารถสร้างความคิดรวบยอดได้ ผลการประเมินจึงไม่สามารถทำให้นักเรียน  
ประสบผลสำเร็จในการเรียนรู้ตามที่หลักสูตรได้กำหนดไว้  จึงทำให้การเรียนการสอนและการจัดกิจกรรม    
การเรียนรู้พบปัญหาที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้โดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่วนที่เป็นทักษะการคิดโดยเฉพาะ
กระบวนการสร้างระเบียบวินัยในชั้นเรียน ขาดทักษะในการสร้างความคิดรวบยอดในเนื้อหาที่เรียนไม่เข้าใจ
เนื้อหาสาระ ซึ่งนักเรียนจะต้องลงมือปฏิบัติ ครูผู้สอนไม่ได้เน้นให้ผู้เรียนได้พัฒนากระบวนการสร้างระเบียบ
วินัยที ่จะสามารถนำไปเป็นแนวทางการปฏิบัติได้ถูกต้องตามความเหมาะสมและสถานการณ์ที ่เกิดขึ้น        
แนวทางการแก้ปัญหาดังกล่าวอาจทำได้โดยการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น  (อรุณวรรณ 
เจียกงูเหลือม, 2565) 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 
1. เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความมีระเบียบวินัย ในชั้น

เรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที ่2    
2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน  ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความ มีระเบียบวินัยใน
ชั้นเรียน ที่มีชื่อว่า “BDSRS Model” กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ก่อนเรียนและ
หลังเรียน   

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการสอนด้วยรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน ที่มีชื่อว่า “BDSRS Model” กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2      
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ระเบียบวิธีวิจัย  
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 1.1 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 4 ห้องเรียน 117  

โรงเรียนเทศบาลวารินวิชาชาติ เทศบาลเมืองวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี  
 1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ห้อง ม. 2/2 จำนวน 32 คน โรงเรียน

เทศบาลวารินวิชาชาติ  เทศบาลเมืองวารินชำราบ  ที่ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม 

2. ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาและวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยตัวแปร 2 ประเภท คือ 

2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ “BDSRS Model”    
2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 
 2.2.1 ความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 2.2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้มีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
 3.1 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ “BDSRS Model”  เสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2     
 3.2 แผนการจัดการเรียนรู้  “BDSRS Model”  เสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2          
 3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
  3.3.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก 30 ข้อ 
  3.2.2 แบบวัดความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน  แบบปรนัย  4 ตัวเลือก 30 ข้อ   
  3.3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ  แบบปรนัย  4  ตัวเลือก  15 ข้อ 
4. แบบแผนการวิจัย  
ผู้วิจัยดำเนินการวิจัยได้กำหนดแบบแผนในการวิจัยแบบทดลองขั้นต้น (Pre Experimental 

Design) โดยใช้แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ( The One Group Pretest Posttest Design) 
(มาเรียม นิลพันธุ์. 2553 ) ซึ่งแสดงแบบแผนการวิจัยดังตารางที่ 7 
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ตารางที ่ 7  แบบแผนการวิจ ัยแบบ Pre Experimental Design (The One Group Pre-test Post- test 
Design) 

 
 

สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 
T1 X T2 

                         

                สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการทดลอง 
   T1    แทน   การทดสอบก่อนเรียนด้วย  BDSRS Model  การเรียนรู้ 
   X     แทน   การเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนรู้ 
   T2    แทน   การทดสอบหลังเรียนด้วย BDSRS Model การเรียนรู้ 
 
 4.1 เนื้อหา   
 เนื ้อหาที ่ใช้ในการวิจัยเป็นเนื ้อหาที่ได้จากหลักสูตรการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551        

วิชาหน้าที่พลเมือง สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคมชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2        
ซึ่งนำมาจัดทำเป็นใบความรู้ และใบงาน สำหรับใช้ในขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียน การสอนตามรูปแบบการ
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 เพื่อฝึกและพัฒนาความสามารถความมีระเบียบวินัย 
ในชั้นเรียนตามองค์ประกอบการเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน ได้แก่ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์   
การประเมินผล ซึ่งใช้สำหรับการจัดการเรียนรู้ในวิชาหน้าที่พลเมือง  สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม      
และการดำเนินชีวิตในสังคม จำนวน 16 ชั่วโมง ทั้งนี้ ไม่นับรวมเวลาในการปฐมนิเทศอีก 1 ชั่วโมงและสรุปหลัง
เรียนอีก 1 ชั่วโมง  

 4.2 ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 
 การทดลองสอนตามรูปแบบการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ “BDSRS Model” เพ่ือเสริมสร้าง

ความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2/2 โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 8 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 16 ชั่วโมง โดยเริ่มทดลองใน
ภาคเรียนที ่ 2  ปีการศึกษา 2565  วันที่ 16  เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2565 - 28 เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566 

 4.3 วิธีการดำเนินการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้นำรูปแบบการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้น

เร ียน กล ุ ่มสาระการเร ียนร ู ้ส ังคมศึกษา ศาสนา และว ัฒนธรรม ของนักเร ียนช ั ้นม ัธยมศึกษาปีท ี ่  2                
จำนวน 1 ห้องเรียน โดยมีวิธีดำเนินการดังนี้ 
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  4.3.1 ทำหนังสือถึงผู้อำนวยการสถานศึกษา โรงเรียนเทศบาลวารินวิชาชาติเพ่ือขออนุญาตในการ
ทดลองใช้รูปแบบการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2       

  4.3.2. ผู้วิจัยนำแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้เพ่ือ
เสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่สร้างขึ้นไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง เป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 จำนวน 32 คน โรงเรียนเทศบาลวารินวิชาชาติ จำนวน 1 ห้องเรียน ซึ่งเป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยผู้วิจัยเป็นผู้สอนมีขั้นตอนดังนี้  

  1) ผู้วิจัยได้ปฐมนิเทศนักเรียนในห้อง โดยชี้แจงทำความเข้าใจ หลักการ เหตุผล และประโยชน์
ของการวิจัยให้กับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทราบ พร้อมทั้งทำความเข้าใจกับนักเรียนเกี่ยวกับวิธีการเรียนรู้เพ่ือให้
ผลการใช้รูปแบบการเรียนรู้เกิดประโยชน์สูงสุด 

  2) ผู้วิจัยจัดกลุ่มผู้เรียนโดยให้ผู้เรียนคละความสามารถ มีนักเรียนเรียนเก่งเรียนปานกลาง และเรียน
อ่อน อยู่ในกลุ่มเดียวกัน 

  3) นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในวันที่ 1 ของการทดลองและแบบวัด
เสริมสร้างระเรียบวินัยในชั้นเรียน ในวันที่ 2 ของการทดลอง ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างแจ้งผลคะแนนให้นักเรียนแต่ละคนทราบ 

  4) ดำเนินการใช้รูปแบบการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความมีระเบียบวินัย
ในชั้นเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่กำหนด
ไว้ ใช้เวลาในการสอน 16 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง รวม 16 ชั่วโมง โดยไม่นับวันสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และแบบทดสอบวัดความสามารถในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ การจัดการเรียนก่อนและหลังเรียนระหว่างการใช้
รูปแบบ ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมประเมินผลการทำกิจกรรม และสัมภาษณ์ผู้เรียนเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้    
จัดการเรียนรู้ตามขั้นตอน จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

   4.1) ขั้นสร้างประสบการณ์ทบทวนความรู้เดิม ผู้เรียนมีความพร้อมในการเชื่อมโยงความรู้ใหม่   
กับความรู้เดิมของตน 

   4.2) ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ การแสวงหาความรู้ใหม่ เป็นขั้นที่ผู้เรียนสนใจ และอยากรู้
อยากเห็นแสวงหาข้อมูลความรู้จากแหล่งความรู้ต่างๆ  

  4.3) ขั้นการบูรณาการ การสังเกตไปสู่ความคิดรวบยอด เป็นขั้นที่ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์
และไตร่ตรองความรู้ เชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิม  

  4.4) ขั้นการพัฒนาความรู้ความคิดรวบยอด แลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกับกลุ่ม  เป็นขั้น       
ที่ผู้เรียนสามารถเข้าใจ จนสร้างความคิดรวบยอดเรื่องที่เรียนได้ 

  4.5) ขั้นปฏิบัติตามแนวคิดที่รวบยอด ผู้เรียนทำตามขั้นตอนที่กำหนด ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมจากใบงาน ทำแบบฝึกหัด สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม โดยผู้สอนคอยชี้แนะ 
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  4.6) ขั้นปรับแต่งเป็นแนวคิดของตัวเอง สรุปและการจัดระเบียบข้อมูล ผู้เรียนมีการสรุปเพ่ือ
ช่วยในการจดจำสิ่งที่เรียนได้ง่าย 

  4.7) ขั้นการคิดวิเคราะห์แสดงผลงาน เป็นขั้นที่นักเรียนได้แสดงผลงานเพื่อให้เพื่อนๆ ติชมช่วย
ส่งเสริมให้นักเรียนมีระเบียบวินัย 

  4.8) การแลกเปลี่ยนความรู้ ประยุกต์ใช้ความรู้ เป็นขั้นที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแบ่งปัน
ความรู้และประสบการณ์ ในรูปแบบต่าง ๆ ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนนำความรู้ที่เข้าใจของตนเองไปใช้ในสถานการณ์
ต่างๆ 

 5) หลังการใช้รูปแบบการเรียนรู้ ผู้วิจัยนำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียน แบบวัดความสามารถด้านความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียนและแบบสอบถามความพึงพอใจมีต่อการ
เรียนด้วยรูปแบบการเรียนรู้ไปวัดกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 5.1 วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

เพื ่อเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั ้นเรียน กลุ ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม       
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้ค่าเฉลี่ย (X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติทีแบบไม่อิสระ 

(t-test แบบ Dependent Samples) 
 5.2 วิเคราะห์ความความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการพัฒนา

รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 โดย
ใช้ค่าเฉลี ่ย (X ) ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติทีแบบไม่อิสระ (t-test แบบ Dependent 

Samples) 5.3 วิเคราะห์ข้อมูลผลการสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ที่เรียนด้วยรูปแบบการพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดย
ใช้ ค่าเฉลี่ย (X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

 
 6. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
  6.1 ค่าเฉลี่ย (Mean) โดยใช้สูตรหาค่าเฉลี่ย (บุญชม ศรีสะอาด. 2545) 

 

                             X  
 n

Χ
=  

        เมื่อ X     แทน     ค่าเฉลี่ย  
                แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
                 n  แทน จำนวนคะแนนในกลุ่ม 

6.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) (บุญชม ศรีสะอาด. 2545) 
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                                    S.D     =    ( )
1)n(n

XXn
22

−

−   

                 เมื่อ      S.D      แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                           ∑X2       แทน  ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกกำลังสอง 

                          (∑X) 2     แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกำลังสอง 
                           n          แทน  จำนวนคะแนนในกลุ่ม 
  6.3 หาค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ์ 80/80 
                         สูตรที ่1 ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 
 

                               E1 (Efficiency1)       = 100



A
N

X

 

  เมื่อ  E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไว้ในรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
       X  แทน คะแนนรวมของผู้เรียนจากการปฏิบัติกิจกรรมในระหว่างเรียน 
    A   แทน ผลรวมคะแนนเต็มของกิจกรรมระหว่างเรียนแต่ละชั่วโมง 

                N      แทน จำนวนนักเรียน 
  

   สูตรที่ 2 ประสิทธิภาพของผลผลิต (E2) 
 

                                  E2 (Efficiency2)  = 100



B
N

F

 

   เมื่อ  E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
    F  แทน คะแนนรวมของผู้เรียนทุกคนจากการทำแบบทดสอบหลังการ

เรียนรู้ 
    B   แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังการเรียนรู้ 
    N   แทน จำนวนนักเรียน 
6.4 สถิติทดสอบสมมติฐานทีแบบไม่อิสระ 
                  ใช้สถิติ t – test แบบ Dependent Samples) (สมนึก ภัททิยธนี. 2551) 
 

                                                     t    =   
( )
1

22

−

− 



n

DDn

D  

                     เมื่อ   t         แทน    ค่าสถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบค่าวิกฤติเพ่ือทราบความมี
นัยสำคัญ 
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                                D         แทน    ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 
 
                                n         แทน    จำนวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
 

ผลการวิจัย  
1. ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู ้เพื ่อเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั ้นเรียน          

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  ที่มีชื่อว่า “BDSRS  Model” มีค่าสอดคล้องกัน (IOC = 0.89)  และเมื่อ
นำไปหาประสิทธิภาพ (E1 /E2 ) แบบกลุ่มใหญ่ (Filed Tryout) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน
เทศบาลวารินวิชาชาติ จำนวน 32 คน ได้ค่าประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอน  เท่ากับ 84.08/85.67 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ คือ 80/80 ยอมรับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 

2. ผลการวิจัยพบว่า  (2.1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียนที่มีชื่อว่า  “BDSRS  Model”  แตกต่างอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  (2.2) ความสามารถ
ด้านความมีระเบียบวินัยในชั ้นเรียน ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้             
เพื่อเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั ้นเรียน ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่  2  ที่มีชื ่อว่า  “BDSRS  
Model” แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

3. ผลการวิจัยพบว่าความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการเรียนด้วยรูปแบบการ
จัดการเรียนรู ้เพื ่อเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั ้นเรียน  กลุ ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนา         
และวัฒนธรรมพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่มีชื่อว่า  “BDSRS  
Model” ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนความพึงใจรายด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด คือด้านกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่ช่วยส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีปฏิสัมพันธ์และแสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ที ่หลากหลาย    
ผู้เรียนเรียนรู้จากการปฏิบัติด้วยตนเองและร่วมกันเรียนรู้กับผู้อื่น มีการเรียงเนื้อหาและกิจกรรมได้อย่าง
เหมาะสมและสรุปความรู้เชื่อมโยงนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน    

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประเด็นที่สำคัญ 
ที่นำมาอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. รูปแบบการเรียนการสอนนี้มีชื ่อเรียกว่า “BDSRS  Model” มีองค์ประกอบดังนี ้ หลักการ 
วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอน สาระความรู้และความสามารถสิ่งที่ส่งเสริมการเรียนรู้ ระบบสังคม 
หลักการตอบสนอง และสิ่งสนับสนุน รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น    มีกระบวนการเรียนการสอน     
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5 ขั้นตอน 1) ขั้นระดมความคิด (Brainstorm) 2) ขั้นกำหนดปัญหา  (Define the problem)   3) ขั้นศึกษา
ทฤษฎี (Study the theory) 4) ขั้นแสดงบทบาทสมมุติ ( Role play ) 5) ขั้นสรุปและประเมินผล (Summary 
and evaluation) ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยผู้เชี่ยวชาญ 
พบว่า รูปแบบการเรียน   การสอนมีความสอดคล้องกัน (IOC = 0.89) และนำไปหาประสิทธิภาพ (E1 /E2) 
แบบกลุ่มใหญ่ (Filed Tryout) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลวารินวิชาชาติ จำนวน 32 คน   
โดยได้ค่าประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอน เท่ากับ 84.08/85.67  เมื่อเทียบเกณฑ์ 80/80 ปรากฏว่า
มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ ทั้งนี้เนื่องมาจากได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยมีการวิเคราะห์
ข้อมูลพื้นฐาน ที่เกี่ยวกับนโยบายการจัดการศึกษาวิชาหน้าที่พลเมือง  การฝึกปฏิบัติด้านความมีระเบียบวินัย
ต่าง ๆ แผนการศึกษาแห่งชาติ หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เป้าหมายการจัดการศึกษา
ด้านหน้าที่พลเมืองที่ดี แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการส่งเสริมความมีระเบียบวินัยแนวคิดเกี่ยวกับ  การสอนด้าน
ต่าง ๆ อย่างมีข้ันตอนที่ถูกต้อง 

2. ผลการทดลองใช้การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีชื่อว่า “BDSRS Model” พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เรียน
ด้วยรูปแบบการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสามารถวิเคราะห์      
ได้ดังนี้ คือ     

 2.1 คะแนนเฉลี ่ยผลการทดสอบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย พบว่า     
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากที่ผู้วิจัยได้เน้นการออกแบบการสอนเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิด
ทักษะการฝึกปฏิบัติและการคิด โดยให้ความสำคัญกับการตรวจสอบความรู้พ้ืนฐานของผู้เรียน ครูผู้สอนเป็น
ผู้เตรียมกระบวนการจัดการเรียนสร้างบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนการสอน เพ่ือให้ผู้เรียนสรุปและสร้างองค์
ความรู้ได้ด้วยตนเอง สามารถพัฒนาทักษะกระบวนการสร้างองค์ความรู้ให้เกิดในตัวนักเรียน ก่อให้เกิด
ความรู้ที่คงทน ซึ่งสอดคล้องกับ (มนต์ชัย เทียนทอง, 2562) การจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความมีระเบียบ
วินัยในชั้นเรียน ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เป็นการจัดการเรียนรู้ที่สามารถทำให้ผู้เรียนที่มีลักษณะการเรียนรู้       
ที่แตกต่างกันได้เรียนรู้ตามรูปแบบหรือวิธีการเรียนรู้ที่ตนเองถนัด เนื่องจากเป็นวิธีการสอนที่มีขั้นตอนต่อเนื่อง
เป็นระบบ มีกิจกรรมแต่ละขั้นตอนที่สนองตอบต่อลักษณะ การเรียนรู้แบบต่างๆ รวมทั้งนักเรียนจะได้รับการ
พัฒนาความสามารถด้านต่างๆ อย่างครอบคลุม 

 2.2 คะแนนผลการทดสอบวัดความสามารถด้านเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั ้นเรียน      
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู ้เพื ่อเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั ้นเรียน            
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีชื่อว่า “BDSRS  Model” คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดวิเคราะห์
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้ เนื่องมาจากว่าในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้กับผู้เรียนโดยใช้การเรียนรู้แบบ BDSRS Model มาจัดการเรียนการสอน ทำให้ผู้เรียนสามารถสรุปองค์
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ความรู้ที่ได้จากการเรียนรู้ ได้ถ่ายทอดความคิดของผู้เรียนออกมาเป็นความคิดรวบยอดผู้เรียนรู้ว่าตนเองเรียน
เรื่องอะไร สามารถระบุความคิดรวบยอดหลักได้ ซึ่งมีรายละเอียดเรื่องย่อย ๆ ที่เรียนว่ามีอะไรบ้างโดยผู้เรียนได้
นำรูปภาพ ข้อมูลและเหตุการณ์ที่สัมพันธ์กับเรื่องย่อยที่เรียนได้  ซึ่งก็คือสามารถระบุความคิดรวบยอดเฉพาะ  
ได้ มีการใช้เส้นเชื่อมโยงเพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูลได้ถูกต้อง ทำให้การเชื่อมโยงองค์ความรู้ต่างๆ 
เหล่านี้ แสดงการถ่ายทอดองค์ความรู้ออกมาเป็นรูปธรรม ส่งผลให้ความรู้เก่า และความรู้ใหม่สามารถ
เชื่อมโยงต่อกันได้เป็นอย่างดีผู้เรียนได้มีโอกาสคิดวิเคราะห์ทำความเข้าใจกับเนื้อหามากขึ้น ทำให้ผู้เรียน    
มีพัฒนาการด้านการคิดวิเคราะห์สูงขึ้น และผู้เรียนมีความสามารถในการเชื่อมโยงข้อมูลหรือประสบการณ์
เดิมกับประสบการณ์ใหม่เข้าด้วยกันอย่างมีลำดับขั้นตอนจึงทำให้เ กิดความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน      
ของผู้เรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรยีน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีชื่อว่า “BDSRS Model”  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพิสุทธิ์  แสงสัต
ยา (2561) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนแบบโมเดลการสอนที่ใช้สื่อประสม (Multimedia) เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการอ่าน เรื่องความสำคัญของการเสริมสร้างความรับผิดชอบ สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  2   
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการเรียนด้วยการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีชื ่อว่า 
“BDSRS Model” พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างความมีระเบียบวินัย   
ในชั้นเรียน ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ส่วนความพึงพอใจรายด้านที่มีคะแนนสูงสุด คือ กิจกรรมการเรียน     
การสอนและเมื ่อแยกเป็นรายข้อ ได้แก่ ผู ้เร ียนมีปฏิสัมพันธ์และแสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้               
ที่หลากหลาย ผู้เรียนเรียนรู้จากการปฏิบัติการคิดค้นด้วยตนเองและร่วมมือกันเรียนรู้กับผู้อ่ืน มีการเรียงเนื้อหา
และกิจกรรมได้อย่างเหมาะสมและสรุปความรู ้เช ื ่อมโยงนำไปใช้ใ นชีวิตประจำวันได้อย่างหลากหลาย         
และนักเรียนเกิดความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียนได้ร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดกับเพื่อนจนสามารถ
ปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง ทั้งนั้นอาจเนื่องมาจากการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนโดยมีการศึกษาข้อมูล
พื ้นฐานเพ่ือใหมีความสอดคลองกับผู ้เรียนจัดการเรียนการสอนเนนใหผู้ เรียนมีสวนร่วมในทุกขั้นตอน     
นักเรียนได้แสดงออกและนําเสนอผลงาน มีการช่วยเหลือกันในการเรียนเป็นกลุ่ม บรรยากาศในการเรียน     
ไม่ตึงเครียดเรียนรู้ได้ตลอดเวลาสามารถพัฒนาวิธีการแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมได้ สอดคลองกับงานวิจัยของอารี
รักษ์  มีแจง (2560) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนกลวิธีเพื่อเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน โดย
ใชหลักการเรียนรูแบบร่วมงานเพ่ือสงเสริมผลการเรียนรู้การอ่านสำหรับนิสิตนักศึกษา  

 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 
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จากการด าเนินการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้น
เรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2     
ที่มีชื่อว่า “BDSRS Model” มีข้อเสนอแนะดังนี้ 

1. จากผลการวิจัย พบวา รูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหน้าที่พลเมืองได้เป็นอย่างดี ดังนั้นเมื่อน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใชจริง
ครูควรเขาใจและด าเนินการตามองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน  อย่างถูกตองโดยเนนการสอน
ด้านการส่งเสริมความมีระเบียบวินัยควบคูไปกับเนื้อหาสาระวิชาหน้าที่พลเมืองครูควรเตรียมแหล่งข้อมูลใน
การคนควาที่หลากหลายไว้ลวงหนา นอกจากนี้ตอง   ฝึกนักเรียนใหก ากับการเรียนรูของตนเองโดยครูคอยดูแล
แนะน าช่วยเหลือในการเรียนรูให้เป็นไปตามขั้นตอน สงเสริมการท างานร่วมกับผู้อ่ืนเพราะมีการเรียนเป็นกลุม 
ฝกคิดแกปญหา ครูควรแนะน าใหนักเรียนเขาใจบทบาทหนาที่ของตนเองในการท างานกลุ่มและใหทุกคน  
ในกลุมมีบทบาทมีความส าคัญอย่างเทาเทียมกัน กระตุนเสริมแรงใหผู้เรียนพัฒนาตนเอง ชมเชยเมื่อผู้เรียน    
มีความก้าวหน้ามากขึ้นจากเดิม ประเมินผลการเรียนระหว่างเรียนและสิ้นสุดการเรียนครูตองจัดเนื้อหาให
บูรณาการเชื่อมโยงกันและจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนอย่างถูกตอง 

2. จากผลการวิจัย พบว่า การเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน มีคะแนนด้านความมี
ระเบียบวินัยอยู่ในระดับสูง ทุกรายการ แต่ทักษะในการระบุลักษณะข้อมูล วิธีการเก็บ รวบรวมข้อมูลและ
ประเมินข้อมูลในด้านความถูกต้องความน่าเชื่อถือ และความเพียงพอในการตัดสินใจเลือกทางเลือกในการ
แก้ปัญหาอย่างมีเหตุผลอยู่ในระดับต ่าที่สุด ดังนั้นครูผู้สอนที่จะใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้าง
ความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน ควรเน้นฝึกให้นักเรียนประเมินข้อมูลในด้านความถูกต้องความน่าเชื่อถือและ
การตัดสินใจแก้ปัญหาอย่างมีเหตุมีผลให้มากขึ้น  ซึ่งระยะแรกควรให้เวลาในการคิดและควรให้นักเรียนมุ่งมั่น
และตระหนักถึงความส าเร็จในความสามารถด้านความมีระเบียบวินัยและควรยกตัวอย่างสถานการณ์ในการ
ส่งเสริมระเบียบวินัยที่อยู่ใกล้ตัวนักเรียน 

3. จากผลการวิจัย พบว่าการเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียนของนักเรียนเกิดข้ึนตามล าดับ
จากขั้นตอนไปถึงทักษะขั้นสูงตามพัฒนาการตามวัยของนักเรียน ดังนั้นครูที่จะน ารูปแบบการเรียนการสอนนี้
ไปใช้ควรค านึงถึงทักษะกระบวนการที่เกี่ยวข้องในการเรียนและการจัดการเรียนรู้แตล่ะแผนเน้นการปฏิบัติจริง
พัฒนาเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียนไปอย่างช้าๆ พัฒนาสม ่าเสมอโดยครูควร
ใส่ใจพัฒนาทักษะกระบวนการทางการเรียนการสอนขั้นตอนให้มากๆ ครูควรศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับ
การจัดการเรียนการสอนแบบต่างๆ ให้เขา้ใจอย่างถูกตอ้งและแม่นย าตามล าดับทักษะที่ต้องการพัฒนา 

4. จากผลการวิจัย พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู ้เพ่ือ
เสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 อยู่ในระดับมากท่ีสุด เพราะผู้เรียน
ได้มีปฏิสัมพันธ์และแสวงหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย ผู้เรียนเรียนรู้จากการปฏิบัติความมี
ระเบียบวินัยด้วยตนเองและร่วมกันเรียนรู้กับผู้อื่น รูปแบบการเรียนการสอนมีการเรียงเนื้อหาและกิจกรรมได้
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อย่างเหมาะสมและสรุปความรู้ เชื่อมโยงน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ส าหรับครูที่น ารูปแบบการเรียนการสอน
นี้ไปใช้ควรจัดกิจกรรมการเรียนการให้ถูกต้องตามขั้นตอน ควรเตรียมแหล่งเรียนรู้ให้นักเรียนค้นคว้าอย่าง
เพียงพอใหน้ักเรียนไดป้ฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองและท างานเป็นกลุ่ม 

 

องค์ความรู้ใหม่ 
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน  ด้วยเทคนิค  

BDSRS Model สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีกระบวนการเรียน 
การสอน 5 ขั ้นตอน 1) ขั ้นระดมความคิด (Brainstorm) 2) ขั ้นกำหนดปัญหา (Define the problem)        
3) ขั้นศึกษาทฤษฎี (Study the theory) 4) ขั้นแสดงบทบาทสมมุติ (Role play) 5) ขั้นสรุปและประเมินผล 
(Summary and evaluation) ทำให้ผู้เรียนที่มีลักษณะการเรียนรู้ที่แตกต่างกันได้เรียนรู้ตามรูปแบบวิธีการ
เรียนรู้ที่ตนเองถนัด ตามข้ันตอนอย่างเป็นระบบโดยเนนการสอนด้านการส่งเสริมความมีระเบียบวินัยควบคูไป
กับเนื้อหาสาระวิชาหน้าที่พลเมือง เพ่ือให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง มีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.05 เนื่องมาจากที่ผู้วิจัยได้เน้นการสอนที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะการฝึกปฏิบัติและการคิด 
สามารถสรุปและสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนตามกระบวนการ
เสริมสร้างความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน ผู้เรียนเรียนรู้จากการปฏิบัติการคิดค้นด้วยตนเองและร่วมมือกัน
เรียนรู้กับผู้อื่นในการทำงานกลุ่มอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิด นำความรู้เชื่อมโยงนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
ส่งเสริมความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียนปฏิบัติได้อย่างถูกต้องเหมาะสมตามวัย 
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