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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้รูปแบบการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน มีวัตถุประสงค์เพื่อ 

1) พัฒนากิจกรรมตามแนวคิดวิถีการเรียนรู้ในช้ันเรียนที่ใช้วิธีการแบบเปิดเรื่องปริมาตร  2) ศึกษาแนวคิดของ
นักเรียนจากการแก้ปัญหาเรื่องปริมาตร กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2567 
จำนวน 12 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรม  ใบกิจกรรม แบบบันทึกภาคสนาม แบบ
บันทึกการสะท้อนผล แบบบันทึกวิดีทัศน์ แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา 
โดยใช้การตรวจสอบสามเส้าด้านการเก็บรวบรวมข้อมูล และนำเสนอข้อมูลด้วยการบรรยายเชิงวิเคราะห์ 
ผลการวิจัยพบว่า 1) กิจกรรมตามแนวคิดวิถีการเรียนรู้ในช้ันเรียนที่ใช้วิธีการแบบเปิด มี 3องค์ประกอบคือ (1) 
กำหนดแนวคิดสำคัญ (2) กำหนดเส้นทางการเรียนรู ้(3) ออกแบบและจัดกิจกรรม 2) ผลการศึกษาแนวคิดของ
นักเรียนพบว่า แนวคิดการเรียนรู้เรื่องปริมาตร โดยเริ่มจากการเปรียบเทียบขนาดของปริมาตรโดยใช้หน่วยไม่
เจาะจง การใช้หน่วยมาตรฐาน การสร้างสูตรหาปริมาตร แล้วเชื ่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่าง หน่วย หา
ความสัมพันธ์และแปลงหน่วยวัดปริมาตรความจุ และเช่ือมโยงแนวคิดในชีวิตจริงด้วยวิธีการที่หลากหลาย   

 

คำสำคัญ: แนวคิดของนักเรียน; ปริมาตร; วิถีการเรียนรู้;  วิธีการแบบเปิด 
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ABSTRACT  
 This study was qualitative classroom action research aimed to 1) Development of 
Activities according to the concept of Learning Trajectories in classroom using Open Approach 
to enhance learning on topic of Volume Measurement, and 2) study students’ ideas through 
problem-solving on the topic of volume. The target group consisted of 12 Grade 6 students 
in the academic year 2024. The Research instruments included lesson plans, activity sheets, 
field notes, reflection journals, video recordings, and semi-structured interview forms. Data 
were analyzed using content analysis. Data collection methods were triangulation, and findings 
were presented through analytical descriptions. The findings revealed that: 1) the activities 
according to the concept of Learning Trajectories in classroom using Open Approach consisted 
of three components: (1) determining the Big ideas, (2) Defining the paths of learning, and (3) 
designing and implementing activities (2) students’ ideas of volume measurement progressed 
from comparing quantities using non-standard units, to applying standard units, to constructing 
formulas for calculating volume, then connecting relationships between units, converting units 
of volume and capacity, and finally applying these concepts to real-life situations through 
multiple strategies. 
 

KEYWORDS: Student’s Idea; Volume; Learning Trajectories; Open Approach 
 

บทนำ  
การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ควรเชื่อมโยงกับชีวิตประจำวัน ส่งเสริมให้นักเรียนสร้างความรู้ผ่านการคิดและ

แก้ปัญหาด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้ใช้ความคิดที่หลากหลายและพัฒนาการคิดเพื ่อแก้ปัญหาที่ซับซ้อนมากขึ้น  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2565) ทั้งน้ีการพัฒนาการคิดมีความสำคัญต่อการเพิ่มความสามารถในการเรียนรู้ได้ เน่ืองจาก
แนวคิดของนักเรียนจะแสดงถึงข้อเท็จจริงที่นักเรียนเข้าใจ (Mullis, Martin and Von Davier, 2021) ดังนั้นจึงมี
ความจำเป็นในการทำความเข้าใจแนวคิดของนักเรียนเพราะเป็นรากฐานที่แสดงถึงการแก้ปัญหา รวมถึงการเปลี่ยน
ผ่านแนวคิดไปสู่สมรรถนะการเรียนรู้ และการเสริมสร้างความมั่นใจในการเรียนรู้ (Inprasitha, 2022) นอกจากน้ี 
แนวคิดของนักเรียนมีส่วนช่วยให้เข้าใจถึงความจำเป็นในการใช้ความรู้และทักษะในการเรียนรู้ถึงวิธีการเรียนรู้ของ
ตนเองอย่างอิสระ (Isoda and Katagiri 2012: 38) ดังนั้น การจัดการเรียนรู้จึงควรมุ่งเน้นพัฒนาให้นักเรียนมีการ
เรียนรู้ผ่านการแสดงแนวคิดของนักเรียนที่ได้มาจากการแก้ปัญหาที่หลากหลาย และพัฒนากระบวนการเ รียนรู้ด้วย
ตนเอง 

 จากผลการประเมิน PISA 2022 ประเทศไทยมีคะแนนเฉลี่ยด้านคณิตศาสตร์ลดลง บ่งชี้ให้เห็นว่านักเรียน
สามารถคิดและนำไปสู่การแก้ปัญหาในบริบทที่ซับซ้อนได้น้อย (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
2567 ) ซึ่งสอดคล้องกับรายงานผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ปีการศึกษา 2566 ของนักเรียนชั้น
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ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนในพื้นที่วิจัย โดยสาระการวัดและเรขาคณิตมีคะแนนเฉลี ่ยต่ำที่สุด โดยเฉพาะเรื่อง
ปริมาตรและความจุ และสัมพันธ์การศึกษาชั้นเรียน พบว่าการเรียนรู้ของนักเรียนยังไม่เป็นไปตามท่ีคาดหวัง นักเรียน
ส่วนใหญ่มีแนวคิดที่คาดเคลื่อน นักเรียนมีความยุ่งยากในการเรียนรู้ ไม่สามารถแก้ปัญหาในสถานการณ์ปัญหาที่ท้า
ทาย สอดคล้องกับงานวิจัยที่แสดงให้เห็นถึงว่าการสอนแบบท่องจำทำให้เกิดความยุ่งยากในการทำความเข้าใจแนวคดิ
ที ่เรื ่องการวัดปริมาตร ทำให้นักเรียนไม่สามารถนำไปสู่การประยุกต์ใช้เพื ่อแก้ปัญหาในชีวิตจริงได้  (Eyeoğlu, 
Özdemir and Eyeoğlu, 2021) ดังนั ้นสรุปได้ว่าการเรียนรู ้แบบเดิม ไม่สามารถพัฒนาแนวคิดเรื่องการวัดทาง
เรขาคณิตได้อย่างมีความหมาย เพราะไม่ได้มุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิดตามวิถีการเรียนรู้ที่จะช่วยให้
นักเรียนแนวคิดของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพได้ 

 การส่งเสริมการเรียนรู้เรื่องปริมาตร จำเป็นต้องมีแนวทางในการพัฒนากิจกรรมและสนับสนุนให้เกิดการ
เรียนรู้ให้เหมาะสมตามลำดับขั้นของการเรียนรู้  ดังน้ันแนวคิดวิถีการเรียนรู้ (Learning Trajectories) มีความสำคัญ
ในการพัฒนาการเรียนรู้เพราะสามารถช่วยให้นักเรียนพัฒนาระดับการคิดไปสู่การคิดที่ซับซ้อนขึ้น (Taguma et al, 
2020) รวมทั ้งยังเป็นเครื่องมือที ่มีประสิทธิภาพเพราะแนวทางในการออกแบบการจัดกิจกรรม การเรียนรู ้ โดย
องค์ประกอบของวิถีการเรียนรู้ประกอบด้วย 1) แนวคิดสำคัญ 2) เส้นทางการเรียนรู้ และ 3) แนวทางการออกแบบ
และจัดกิจกรรมซ่ึงสัมพันธ์กับระยะการคิดของนักเรียนในเส้นทางการเรียนรู้น้ัน ๆ (Clements and Sarama, 2020)  
โดยเฉพาะเรื่องการวัดปริมาตร เพราะมีท้าทายสำหรับนักเรียนในการเชื่อมโยงเรื่องการวัดทางเรขาคณิตในลกัษณะ
สามมิติที่มีความยุ่งยากและซับซ้อนมากขึ้น (Clements Sarama and Van Dine, 2018) ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงเลือกใช้
แนวคิดวิถีการเรียนมาเป็นกรอบในการพัฒนากิจกรรม ให้เป็นไปตามลำดับของเส้นทางการเรียนรู้อย่างเหมาะสม โดย
ใช้แนวทางของ Mangao, Ahmad, and Isoda (2017) มากำหนดเป็นเป้าหมายและเส้นทางการเรียนรู้ทีพ่ัฒนาผ่าน
การลงมือปฏิบัติ เพื่อทำความเข้าใจแนวคิดของนักเรียนจากการแก้ปัญหาเรื่องปริมาตร และแนวทางการออกแบบ
และจัดกิจกรรมที่สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ ให้นักเรียนสามารถแสดงแนวคิดผ่านการแก้ปัญหาโดยใช้สถานการณ์
ปัญหาปลายเปิดที่สอดคล้องกับเส้นทางการเรียนรู้น้ัน ๆ โดยในชั้นเรียนเรียนที่ใช้วิธีการแบบเปิด มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้
แก้ปัญหาและเรียนรู้เร่ืองปริมาตรอย่างมีความหมาย สามารถเข้าใจสาระสำคัญของการวัดและนำความรู้ไปใช้ในการ
แก้ปัญหาเก่ียวกับการวัดในชีวิตประจำวัน (สัมพันธ์ ถิ่นเวียงทอง และไมตรี อินทร์ประสิทธ์ิ (2561) นอกจากน้ีวิธีการ
แบบเปิดสนับสนุนให้นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการคิด กระบวนการและแนวคิดทางคณิตศาสตร์ด้วยตนเอง เพื่อให้
นักเรียนมีความคิดที่ซับซ้อนในกิจกรรมทางคณิตศาสตร์ได้ดีขึ้น โดยศึกษาแนวคิดของนักเรียนแต่ละคนเพื่อมาสรุป
เป็นวิธีการเรียนรู้ โดยขั้นตอนของการสอนโดยใช้วิธีการแบบเปิด ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) การนำเสนอปัญหา
ปลายเปิด 2) การเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียน 3) การอภิปรายและเปรียบเทียบทั้งชั้นเรียนและ 4) การสรุปโดยการ
เชื่อมโยงแนวคิดของนักเรียนที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน (Inprasitha, 2022) ดังน้ัน วิถีการเรียนรู้จึงมีเคร่ืองมือสำคัญในการ
พัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งนำมากำหนดเป็นเป้าหมายของแนวคิดสำคัญ สามารถพัฒนาแนวคิดของนักเรียน
ตามเส้นทางการเรียนรู้ไปสู่การคิดที่ซับซ้อนมากขึ้น  โดยออกแบบและจัดกิจกรรมตามวิธีการแบบเปิด ซึ่งส่งผลให้
นักเรียนพัฒนาแนวคิดและเกิดความเข้าใจในการเรียนรู้เร่ืองปริมาตรอย่างมีความหมาย  

จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความสำคัญในการพัฒนากิจกรรม
ตามแนวคิดวิถีการเรียนรู้ในชั้นเรียนที่ใช้วิธีการแบบเปิดเรื่องปริมาตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งช่วย



 

[18] 
 

วารสารบรหิารการศึกษาบัวบัณฑิต I E-ISSN: 3027-7892 
Buabundit Journal of Educational Administration 

ปีที่ 26 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2569)  
Vol.26 No.1 (January-June 2026) 

ส่งเสริมแนวคิดของนักเรียนจากการแก้ปัญหาเร่ืองปริมาตร การสร้างความรู้ด้วยตนเอง และนำไปสู่การประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย   

1.เพื่อพัฒนากิจกรรมตามแนวคิดวิถีการเรียนรู้ในชั้นเรียนที่ใช้วิธีการแบบเปิดเรื่องปริมาตรของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6  

2.เพื่อศึกษาแนวคิดของนักเรียนจากการแก้ปัญหาเรื่องปริมาตรระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้กิจกรรม
ตามแนวคิดวิถีการเรียนรู้ในชั้นเรียนที่ใช้วิธีการแบบเปิด  

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยครั ้งนี ้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบ ัติการ (Action Research) ตามแนวคิดของ Kemmis and 
McTaggart (1988) มาเป็นแนวทางในการดำเนินการวิจัย จำนวน 3 วงจร เพื่อเสนอแนวทางการพัฒนากิจกรรมและ
ศึกษาแนวคิดการเรียนรู้เร่ืองปริมาตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  แล้วจึงรวบรวมข้อมูลเพื่อสรุปผลในภาพรวม
ของการวิจัยซ่ึงมี 4 ขั้นตอนดังน้ี  
 1) ขั้นวางแผน (Plan) ผู้วิจัยและผู้ช่วยผู้วิจัยสังเกตและวิเคราะห์สภาพปัญหาในการเรียนรู้เร่ืองการปริมาตร
ของนักเรียน ศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เก่ียวข้อง วางแผนและสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย  
 2) ขั้นปฏิบัติ (Act) ผู้วิจัยนำแผนการจัดกิจกรรมไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 3) ขั้นสังเกต (Observe) ในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้และผู้ช่วยผู้วิจัย
จะทำการสังเกตและบันทึกแนวคิดผลการจัดกิจกรรมลงในแบบบันทึกภาคสนาม และบันทึกวิ ดีทัศน์ขณะนักเรียน
ดำเนินกิจกรรมทางคณิตศาสตร์   
 4) ขั้นสะท้อนผล (Reflect) ผู้วิจัยศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยสะท้อนผลการดำเนินกิจกรรมหลัง
เสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมในประเด็น แนวคิดของนักเรียน กระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน ปัญหาและอุปสรรค เพื่อเป็น
การปรับปรุงในแต่ละวงรอบ 
 กลุ่มเป้าหมาย  

ดำเนินการวิจัยปฏิบัติการในชั ้นเรียนของโรงเรียนขนาดเล็กแห่งหนึ ่งในจังหวัดอุบลราชธานี โดยมี

กลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนในรายวิชาคณิตศาสตร์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 

จำนวน 12 คน ซ่ึงเป็นนักเรียนทั้งหมดในห้องที่ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง เน่ืองจากผลการศึกษาชั้นเรียนพบว่า

ปัญหาในการเรียนรู้ มีความยุ่งยากในการแสดงแนวคิดและแก้ปัญหาเร่ืองปริมาตร และเน่ืองจากผู้วิจัยเป็นครูผู้สอน

รายวิชาคณิตศาสตร์ตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 - 6 โดยมีผู้ช่วยวิจัยเป็นครูผู้สอนรายวิชาคณิตศาสตร์ที่สอน

นักเรียนกลุ่มเป้าหมายเม่ืออยู่ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ในการสังเกตแนวคิดและสะท้อนผลการจัดกิจกรรมร่วมกัน 

  เครื่องมือวจิัย  
1) แผนการจัดกิจกรรมตามแนวคิดวิถีการเรียนรู้ ในชั้นเรียนที่ใช้วิธีการแบบเปิด เรื่องปริมาตร จำนวน 14 

กิจกรรม กิจกรรมละ 1 ชั่วโมง รวม 14 ชั่วโมง  
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2) แบบบันทึกการสะท้อนผล ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยใช้สำหรับการบันทึกการสะท้อนผลหลังการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ เก่ียวกับประเด็นกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน แนวคิดของนักเรียน ปัญหา และอุปสรรคที่เกิดขึ้น เพื่อ
นำไปพัฒนาปรับปรุงในลำดับถัดไป 

3) แบบบันทึกภาคสนาม ใช้บันทึกพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนขณะทำกิจกรรมรวมทั้งพฤติกรรมต่าง ๆ  
ทั้งการแก้ปัญหา การสื่อความหมายและแสดงแทนแนวคิด ในแต่ละขั้นตอนของวิธีการแบบเปิด 

4) เครื่องบันทึกวิดีทัศน์ ใช้บันทึกภาพและเสียงขณะทำกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนที่ใช้วิธีการแบบเปิด 
โดยบันทึกให้เห็นพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนขณะดำเนินกิจกรรมทางคณิตศาสตร์ แล้วนำข้อมูลที่ได้มาถอดเป็น
คำพูดและภาพพฤติกรรมต่าง ๆ จัดทำเป็นโพรโทคอลในการวิเคราะห์ข้อมูล จำนวน 5 เครื่อง โดยเครื่องที่ 1 ใช้
บันทึกภาพรวมทั้งชั้นเรียน เคร่ืองที่ 2 - 4 ใช้บันทึกขณะนักเรียนแก้ปัญหาในระหว่างดำเนินกิจกรรม 

5) ใบกิจกรรมของนักเรียน เป็นใบงานบันทึกแนวคิด วิธีการคิด ขณะดำเนินการทำกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
วิธีการแบบเปิดของนักเรียน   

6) แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง ใช้สำหรับสอบถามข้อมูลนักเพิ่มเติม เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกมากยิ่งขึ้น                    
การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย ดำเนินการประเมินความตรงเชิงเน้ือหาโดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 

ท่าน เพื่อพิจารณาความถูกต้องและความเหมาะสมของเคร่ืองมือ โดยมีความเหมาะสมคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.59 และ
มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.10 โดยภาพรวมกิจกรรมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 
   การเกบ็รวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยดำเนินการจัดกิจกรรมตามแนวคิดวิถีการเรียนรู้ในชั้นเรียนที่ใช้วิธีการแบบเปิด  โดย
ดำเนินการจัดกิจกรรมและเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วงจรวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน จำนวน 3 วงจร มีการเก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และได้มีการวิเคราะห์ข้อมูลและใช้การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีการ
รวบรวมข้อมูล  โดยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) จากใบกิจกรรมของนักเรียน  แบบบันทึกการสะท้อน
ผล แบบบันทึกภาคสนาม การวิเคราะห์โพรโทคอล และการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง เพื่อ
วิเคราะห์และสรุปแนวคิดของนักเรียนที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้เร่ืองปริมาตรสอดคล้องกับเส้นทางการเรียนรู้ 6 ระยะ
ของเส้นทางการเรียนรู้ตามแนวคิด (Mangao, Ahmad, and Isoda, 2017)  และวิเคราะห์หาแนวทางในการพัฒนา
กิจกรรมตามวิถีการเรียนรู้ในชั้นเรียนที่ใช้วิธีการแบบเปิด 

 
ผลการวิจัย 
 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนากิจกรรมตามแนวคิดวิถีการเรียนรู้ในชั้นเรียนที่ใช้วิธีการแบบเปิดเรื่องปริมาตรของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบดังน้ี 1) กำหนดแนวคิดสำคัญเร่ืองปริมาตร   2) กำหนด
เส้นทางการเรียนรู้ 3) ออกแบบและจัดกิจกรรมโดยใช้วิธีการแบบเปิด ดำเนินการโดยใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการใน
ชั้นเรียน 3 วงจร โดยวงจรปฏิบัติการที่ 1 ออกแบบกิจกรรมสถานการณ์ปัญหาที่เชื่อมโยงชีวิตจริง ใช้สื่อรูปธรรม
เพื่อให้นักเรียนลงมือแก้ปัญหาร่วมกัน ใช้คำถามเพื่อกระตุ้นให้แสดงแนวคิด  วงจรปฏิบัติการที่ 2 สนับสนุนนักเรียน
คิดลงมือแก้ปัญหาร่วมกัน ส่งเสริมให้นักเรียนเชื่อมโยงแนวคิดจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม ให้เหตุผลความสัมพันธ์และ
อภิปรายผลแต่ละแนวคิดของนักเรียน วงจรปฏิบัติที่ 3 ใช้คำถามเพื่อมุ่งเน้นให้นักเรียนได้เชื่อมโยงความรู้เดิมเพื่อ
แก้ปัญหาที่หลากหลาย ใช้สื่อเสริมเพื่อขยายแนวคิดและอภิปรายผลเพื่อค้นหาวิธีการที่ง่ายขึน้ โดยสามารถสรุปผลการ
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พัฒนากิจกรรมตามแนวคิดวิถีการเรียนรู้ในชั้นเรียนที่ใช้วิธีการแบบเปิด เพื่อส่งเสริมแนวคิดการเรียนรู้ของนักเรยีน
เร่ืองปริมาตร ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 สรุปการพฒันากิจกรรมตามแนวคดิวิถีการเรียนรู้ในชั้นเรียนที่ใช้วิธีการแบบเปดิ 

กำหนดแนวคิดสำคัญ
เรื่องปริมาตร 

กำหนดเส้นทางการเรียนรู้ แนวทางการออกแบบและจัดกิจกรรม 

ระยะท่ี 1  
การเปรียบเทียบขนาด
ของปริมาตรและใช้
หน่วยไม่เจาะจง 

• แยกแยะความแตกต่างของปริมาตรและ
พื้นที่ผิว 
• เปรียบเทียบปริมาตรโดยใช้หน่วยไม่
เจาะจง 

     (1) ออกแบบและนำเสนอสถานการณ์
ปัญหาที่สัมพันธ์กับชีวิตประจำวัน เรื่องปริมาตร

โดยใช้สื่อจริงที่มีลักษณะรูปธรรม สามารถจ ับ
ต้องได้ เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้สึกเชิงปริภูมิ
และความร ู ้ส ึกเช ิงจำนวนของปริมาตรของ
สิ่งของต่าง ๆ เช่น วุ้นรูปปริซึมสี่เหลี่ยมมุมฉาก 
กล่องสี่เหลี่ยม โฟม ดินน้ำมัน เป็นต้น 
(2) ส่งเสริมให้นักเรียนร่วมกันแสดงแนวคิดผ่าน
การแก้ปัญหาและให้เหตุผลดำเนินการผ่านสื่อ
กึ่งรูปธรรมที่สามารถจับต้องได้จริง เช่นบล็อก
ลูกบาศก์เซนติเมตร แบบจำลองรูปบาศก์เมตร 
แบบจำลองปริมาตรของปริซึม และให้นักเรียน
เขียนอธิบายขั้นตอนการแก้ปัญหาด้วยวิธีการที่
หลากหลายและแสดงเหตุผลของแต่ละแนวคิด 
    (3) นำเสนอแนวคิดของนักเรียนที ่ได้จาก
จัดเรียงแนวคิดที ่คาดเคลื ่อนไปสู ่แนวค ิดที่
สมบูรณ์ และใช้กระดานดำเพื่อบันทึกแนวคิด 
ใช้สื ่อเสริมเพื ่อขยายแนวคิดของนักเรียนให้
ชัดเจนมากขึ้น และใช้คำถามเพื่อเปรียบเทียบ
ความแตกต่างระหว่างแนวคิด 
    (4) เชื่อมโยงแนวคิดของนักเรียนร่วมกันโดย
ใช้คำถามเพื่อหาข้อสรุปแนวคิดของนักเรียน
และสรุปเป็นหลักการทางคณิตศาสตร์ด ้วย
ภาษาของนักเรียน 
 

ระยะท่ี 2  
การใช้หน่วยลูกบาศก์
เซนติเมตรเป็นหน่วย
บอกและวัดปริมาตร 

• อธิบายเหตุผลถึงปริมาตรจะไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงเมื่อเปลี่ยนรูปร่าง 
• แสดงค่าตัวเลขของปริมาตรโดยใช้หน่วย
มาตรฐาน (ลูกบาศก์เซนติเมตร) 

ระยะท่ี 3  
การหาปริมาตรของ
ปริซึมสี่เหลี่ยมมุมฉาก
และลูกบาศก์โดยการ
สร้างสูตรคำนวณ
ปริมาตร 

• แสดงขนาดของปริมาตรของปริซึมสี่เหลี่ยม
มุมฉากโดยนับเป็นหน่วยซ้ำได้ 
• เขียนและคำนวณโดยใช้สูตรเพื่อหา
ปริมาตรของปริซึมสี่เหลี่ยมมุมฉากได้ 
• เขียนและคำนวณโดยใช้สูตรเพื่อหา
ปริมาตรของปริซึมลูกบาศก์ได้ 
• หาความยาว ความกว้างและความสูงเมื่อ
ทราบปริมาตรทั้งหมด 

ระยะท่ี 4 
 การขยายลูกบาศก์
เซนติเมตรไปสู่ลูกบาศก์
เมตรเพื่อการวัดปริมาตร
ขนาดใหญ่ขึ้น 

• เขียนและคำนวณปริมาตรโดยใช้หน่วย
ลูกบาศก์เมตร 
• อธิบายความพันธ์ระหว่างจำนวนลูกบาศก์
เซนติเมตรและลูกบาศก์เมตร 
• คำนวณปริมาตรโดยใช้หน่วยลูกบาศก์เมตร
และลูกบาศก์เซนติเมตร 

ระยะท่ี 5 การแปลง
หน่วยและเลือกใช้หน่วย
วัดปริมาตรที่เหมาะสม
ได้อย่างคล่องแคล่ว 

• อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างหน่วย
ปริมาตรและความจุ 
• แสดงปริมาตรน้ำโดยใช้การแปลงหน่วยที่
เหมาะสม 

ระยะท่ี 6  
การเปรียบเทียบ
ปริมาตรของวัตถุในชีวิต
จริง   

• หาปริมาตรของรูปทรงที่ประกอบด้วย
ปริซึมสี่เหลี่ยมมุมฉาก 
• แก้โจทย์ปัญหาเก่ียวกับปริมาตรในบริบทที่
ซับซ้อน 
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ตอนที่ 2 สรุปผลการศึกษาแนวคิดการเรียนรู ้เรื ่องปริมาตรของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 โดยใช้
กิจกรรมตามแนวคิดวิถีการเรียนรู้ในชั้นเรียนที่ใช้วิธีการแบบเปิด ซ่ึงนักเรียนได้คิดและแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม โดย
นำเสนอตาม 6 ระยะของเส้นทางการเรียนรู้ ดังน้ี 
  ระยะที่ 1 เปรียบเทียบขนาดของปริมาตรและใชห้น่วยไม่เจาะจง 
  กิจกรรมในระยะนี ้มุ ่งเน้นให้นักเรียนได้สังเกตถึงขนาดของปริมาตรปริซึมสี ่เหลี ่ยมมุมฉาก ผ่านการ
เปรียบเทียบขนาดของปริมาตรโดยใช้หน่วยไม่เจาะจง โดยนักเรียนลงมือแก้ปัญหาโดยใช้สื่อจริงคือวุ้นสองขนาด และ
ใช้บล็อกลูกบาศก์เป็นสื่อก่ึงรูปธรรม เพื่อเชื่อมโยงแนวคิดของการหาปริมาตรปริซึมสี่เหลี่ยมมุมฉาก ดังภาพ 1 

 
ภาพที่ 1 ตัวอย่างแนวคดิการเรียนรู้ของนักเรียนเร่ืองปริมาตรในระยะที่ 1 

 จากแนวคิดของนักเรียน พบว่านักเรียนมีแนวคิดที่คาดเคลื่อนในการทำความเข้าใจถึงความหมายของปริมาตร 
โดยนักเรียนนำขนาดความกว้าง ความยาว และความสูงของวุ้นมาบวกกัน และพบแนวคิดที่ตอบสนองเป้าหมาย ได้แก่
แนวคิดที่ 2 นักเรียนใช้การตัดวุ้นทั้งสองสี ให้มีขนาดเท่ากัน และพบว่าสีฟ้ามีส่วนที่เกินมาจากสีฟ้า ซึ่งแสดงถึงการ
เปรียบเทียบปริมาตรโดยตรง  แนวคิดที่ 3 นักเรียนใช้บล็อกลูกบาศก์มาต่อให้ได้ขนาดเท่ากับวุ้นทั้งสองชิ้น แล้วนับ
จำนวนบล็อก ซึ่งแสดงถึงการเปรียบเทียบปริมาตรโดยอ้อม  และแนวคิดที่ 4 นักเรียนใช้การคูณโดยนำความกว้าง 
ความยาวและความสูงมาคณูกัน  ดังน้ันนักเรียนได้อภิปรายและสรุปร่วมกันว่า “ถ้าใช้การคูณจะทำได้ง่ายไม่เสียเวลา” 
ขณะที่ “การใช้บล็อกจะทำให้นักเรียนเข้าใจได้ง่ายและเห็นภาพได้ชัดเจน”  

ระยะที่ 2 การใช้หน่วยลูกบาศก์เซนติเมตรเป็นหน่วยบอกและวัดปริมาตร  
 กิจกรรมในระยะนี้มุ่งเน้นให้นักเรียนเชื่อมโยงแนวคิดของการใช้หน่วยไม่เจาะจงคือบล็อกลูกบาศก์ เพื่อ
เชื่อมโยงความหมายของหน่วยมาตรฐานได้แก่ หน่วยลูกบาศก์เซนติเมตร  ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงความยุ่งยากของนักเรียน
ในการให้ความหมายหน่วยมาตรฐานซ่ึงเป็นภาษาที่เป็นทางการ ดังน้ันครูจึงใช้คำถามเพื่อเชื่อมโยงแนวคิดพร้อมกับให้
แสดงเหตุผลว่านักเรียนเข้าใจเก่ียวกับหน่วยลูกบาศก์เซนตเิมตร เพื่อตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนอีกคร้ังเก่ียวกับ
การใช้หน่วยลูกบาศก์เซนติเมตร โดยแนวคิดที่ 1 แสดงวิธีการแก้ปัญหาด้วยการนับหน่วยลูกบาศก์เซนติเมตร โดยนับ
ทีละ 3 จนครบ 54 ลูกบาศก์เซนติเมตร  ซ่ึงนักเรียนได้นำบล็อกลูกบาศก์มาประกอบให้เหมือนรูปเพื่อตรวจสอบความ
ถูกต้องอีกคร้ัง และแนวคิดที่ 2 แสดงวิธีการแก้ปัญหาโดยการมองเป็นปริซึมสี่เหลี่ยมมุมฉากในลักษณะภาพรวมก่อน 
โดยใช้การคำนวณ (4 x 5 x 4=80) จากน้ันจึงลบปริมาตรส่วนที่มีอยู่แล้ว  (80-26=54)  ดังภาพที่ 2 
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ภาพที่ 2 แนวคดิการเรียนรู้ของนักเรียนเร่ืองปริมาตรในระยะที่ 2 

 ระยะที่ 3 หาปริมาตรของปริซึมสี่เหลี่ยมมุมฉากและลกูบาศกโ์ดยการสร้างสูตรเพ่ือคำนวณปริมาตร 
 กิจกรรมในระยะนี้มุ่งเน้นให้นักเรียนได้เชื่อมโยงแนวคิดและให้เหตุผลถึงการให้ความหมายถึงการสร้างสูตร
อย่างมีความหมาย โดยนักเรียนแสดงแนวคิดการเรียนรู้ โดยนักเรียนเชื่อมโยงการหาชั้นด้านล่างสุดจากแนวคิดสูตร
การหาพื้นที่ แสดงว่านักเรียนเข้าใจถึงการทำหน่วยซ้ำโดยการนำ “กว้าง x สูง”  ได้ 6 cm3 และพิจารณาถึงจำนวน
ชั้น มี 4 ชั้น ซึ่งนักเรียนให้เหตุผลว่าส่วนดังกล่าวเกิดจากความสูงของปริซึมสี่เหลี่ยมมุมฉาก ดังนั้นนักเรียนจงึเขยีน
เป็นประโยคสัญลักษณ์ ได้ว่า “(3 x 2) x 4 = 24” และสรุปเป็นสูตรการหาปริมาตรได้ว่า “กว้าง x ยาว x สูง” ซ่ึงเกิด
จากการเชื่อมโยงความรู้จากแนวคิดเดิมที่นักเรียนได้สะสมมาเพื่อสร้างเป็นองค์ความรู้อย่างมีความหมาย ดังภาพที่ 3 

 
ภาพที่ 3 แนวคดิการเรียนรู้ของนักเรียนเร่ืองปริมาตรในระยะที่ 3  

 นอกจากน้ีเพื่อตรวจสอบความเข้าใจในการใช้สูตรคำนวณหาปริมาตร พบว่านักเรียนทุกคนมีความเข้าใจถึงการ
ใช้สูตรหาปริมาตร แต่พบว่านักเรียนมีแนวคิดที่คาดเคลื่อนในด้านการคำนวณโดยเฉพาะการคูณทศนิยมดังนั้นเพื่อ
สนับสนุนให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีขึ้น ผู้วิจัยจึงมีการช่วยเหลือนักเรียนให้เข้าใจถึงวิธีการคูณทศนิยม ซ่ึงสามารถ
ช่วยเสริมสร้างความม่ันใจในการแก้ปัญหาของนักเรียนได้ดีขึ้น  

  ระยะที่ 4 การขยายหน่วยลกูบาศก์เซนติเมตรไปสู่ลูกบาศก์เมตรเพ่ือการวัดปริมาตรขนาดใหญ่ขึ้น 
   กิจกรรมในระยะน้ีมุ่งเน้นให้นักเรียนได้เชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างหน่วยวัดปริมาตร จากหน่วยลูกบาศก์
เซนติเมตรไปสู่หน่วยลูกบาศก์เมตร โดยใช้สื่อก่ึงรูปธรรม ได้แก่ลูกบาศก์เซนติเมตร และลูกบาศก์เมตร เพื่อให้นักเรียน
ได้เกิดความรู้สึกเชิงปริมาณระหว่างหน่วยวัดปริมาตร โดยนักเรียนแสดงแนวคดิการตรวจสอบขนาดของลกูบาศก์เมตร
โดยใช้ลูกบาศก์เซนติเมตร ดังภาพที่ 4 
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ภาพที่ 4  กิจกรรมการเรียนรู้ในระยะที่ 4 ทีแ่สดงถึงแนวคิดการแก้ปัญหาโดยใช้สื่อก่ึงรูปธรรม 

  จากน้ันนักเรียนเชื่อมโยงแนวคิดระหว่างหน่วยลูกบาศก์เซนติเมตร และลูกบาศก์เมตรเพื่อแก้ปัญหาเก่ียวกับ
รูปทรงปริซึมสี่เหลี่ยมมุมฉากที่มีหน่วยเซนติเมตรและเมตร ดังตัวอย่างสถานการณ์ปัญหา “จงหาปริมาตรของปริซึม
สี่เหลี่ยมมุมฉากที่มีความกว้าง 50 เซนติเมตร ความยาว 3 เมตร และความสูง 2 เมตร”  โดยแนวคิดที่ 1 ใช้วิธีการ
แก้ปัญหา โดยนักเรียนแปลงหน่วยวัดความยาวเพื่อให้เปน็หน่วยวัดเดียวกันก่อน โดยเปลี่ยนหน่วยจาก 3 เมตร = 300 
เซนติเมตร และ 2 เมตร = 200 เซนติเมตร ก่อนคำนวณโดยใช้สูตร จากนั้นจึงเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างหนว่ย
การวัดปริมาตรที่ได้เรียนมาจากกิจกรรมที่ผ่านมาโดยแปลงหน่วย  จาก 1 ,000,000 cm3  เท่ากับ 1 m3  ดังน้ัน 
3,000,000 cm3 จึงเท่ากับ 3 m3  ในขณะแนวคิดที่ 2 ใช้วิธีการแบ่งคร่ึงเพื่อทำให้รูปปริซึมสี่เหลี่ยมมุมฉากที่มีความ
กว้างเป็น 50 cm  และนำมาต่อเป็น 1 เมตร เพื่อให้สามารถใช้ในการคำนวณโดยใช้สูตรได้ ซึ่งสอดคล้องกับแบบ
สัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้างของนักเรียนกลุ่มที่ 1 ดังภาพที่ 5 

 
ภาพที่ 5 แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้างของนักเรียนกลุ่มที ่1 

  ระยะที่ 5 การแปลงหน่วยและเลือกใชห้น่วยวัดปริมาตรที่เหมาะสมได้อย่างคล่องแคล่ว 
  กิจกรรมในระยะน้ีสนับสนุนให้นักเรียนเชื่อมโยงและให้เหตุผลถึงความสัมพันธ์ระหว่าง หน่วยการวัดปริมาตร
และ  ความจุ โดยใช้สถานการณ์ปัญหาและสื่อจริงที่ครู เพื่อให้นักเรียนสามารถเข้าใจและมีความรู้สึกเชิงปริมาณมาก
ขึ้น และนำความรู้ที่ได้มาแก้ปัญหาในสถานการณ์ปัญหาที่เก่ียวข้อง เช่นสถานการณ์ปัญหาตัวอย่าง ดังภาพที่ 6 

 
ภาพที่ 6  การจดัเรียงแนวคดิของนักเรียนโดยใช้กระดานดำในกิจกรรมในระยะที่ 5  
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  จากภาพนักเรียนนำแนวคิดการใช้สูตรหาปริมาตรของตู้ปลาปรซึิมสี่เหลีย่มมุมฉาก ซ่ึงพบว่านักเรียนสามารถ
หาปริมาตรของตู้ว่าไดว้่า 36,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร และแสดงแนวคดิเก่ียวกับหน่วยความจโุดยเชื่อมโยงแนวคดิ
การเปลี่ยนหน่วยการแปลงหน่วยของถงัน้ำขนาด 10 ลิตร ซ่ึงเทา่กับ 10,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร ซ่ึงพบว่านักเรียน
สามารถตอบคำถามไดด้ังน้ี  3 ถงัและ 6 ลติร และ 3.6 ถงั และมีนักเรียนแสดงแนวคิดเชื่อมโยงกลับไปสู่โลกจริงได้ว่า
จะต้องใช้ จำนวน 4 ถงัในการตักน้ำ 

  ระยะที่ 6 การเปรียบเทียบปริมาตรของวัตถุในชีวติจริง 
  ในระยะน้ีนักเรียนเกิดการแก้ปัญหาโดยแสดงแนวคิดที่หลากหลาย โดยการเชื่อมโยงวิธีการเดิมที่นักเรียนได้
เรียนรู ้ในกิจกรรมที ่แล้วมาประยุกต์เพื่อแก้ปัญหาที ่ซับซ้อน ดังตัวอย่างกิจกรรมการหาปริมาตรของรูปทรงที่
ประกอบด้วยปริซึมสี่เหลี่ยมมุมฉากซึ่งมีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้น ดังตัวอย่างสถานการณ์ปัญหา แนวคิดลักษณะที่ 1 
ของการแบ่งรูปทรงที่ประกอบด้วยปริซึมสี่เหลี่ยมมุมฉากเป็นปริซึมสี่เหลี่ยมมุมฉาก  2 ส่วน โดยมี 2 แนวคิด  โดย
นักเรียนได้มีการแบ่งในแนวตั้ง (แนวคิดที่ 1) และแบ่งในแนวนอน (แนวคิดที่ 2)  และแบ่งออกเป็นรูปปริซึมสี่เหลี่ยม
มุมฉาก 3 ส่วน (แนวคิดที่ 3 ) เพื่อให้สามารถใช้การคำนวณโดยใช้สูตรได้ และและพบว่าแนวคิดที่ 4 สะท้อนให้ว่า
นักเรียนสามารถมองให้เป็นปริซึมสี่เหลี่ยมมุมฉากขนาดใหญ่ โดยวาดภาพจำลองส่วนที่เติม เพื่อให้สามารถคำนวณ
โดยใช้สูตรได้  และใช้การลบส่วนที่เติมปริซึมสี่เหลี่ยมมุมฉากขึ้นมา เพื่อหาขนาดของปริมาตรที่แท้จริง ดังภาพที่ 7 

 

ภาพที่ 7 แนวคดิการเรียนรู้ของนักเรียนในระยะที่ 5  

 จากแนวคิดที่เกิดขึ้นนักเรียนสามารถสรุปแนวคิดที่ได้ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่านักเรียนได้เรียนรู้ “วิธีการเรียนรู้” หา
ปริมาตรของรูปทรงที่ประกอบด้วยปริซึมสี่เหลี่ยมมุมฉาก ซ่ึงเกิดจากการเชื่อมโยงแนวคิดมาจากกิจกรรมก่อนหน้าน้ี 
มาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาที่ซับซ้อน จากนั้นกิจกรรมต่อไปมุ่งเน้นเชื่อมโยงไปสู่การหาปริมาตรของปริซึม โดย
เชื่อมโยงจากสูตรการหาปริมาตรของปริซึมสี่เหลี่ยมมุมฉากโดยนักเรียนสามารถเชื่อมโยงแนวคิดการหาชั้นล่างสุด เพื่อ
เขียนเป็นสูตรการหาปริมาตรใหม่ได้ว่า “พื้นที่ x ความสูง” หรือ “พื้นที่ของฐาน x ความสูง” ตามตัวอย่างโพรโทคอล
ในตารางที่ 2 ที่แสดงให้เห็นว่านักเรียนได้เชื่อมโยงแนวคิดจากสถานการณ์ปัญหาเดิมเพื่อหาวิธีการแก้ปัญหาใหม่ ซ่ึง
สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนได้แสดงแนวคิดผ่านการแก้ปัญหาด้วยตนเอง แสดงว่านักเรียนเกิดการเรียนรู้ “วิธีการเรียนรู้
ของตนเอง” และนำไปปรับประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ปัญหาที่ท้าทายได้มีประสิทธิภาพ 
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ตารางที่ 2 โพรโทคอลที่นักเรียนแก้ปัญหาเร่ืองปริมาตรของรูปทรงที่ประกอบด้วยปริซึมสี่เหลี่ยมมุมฉาก 
Item ผู้พูด คำพูด/พฤติกรรม 

Item 85 S1 นี่คิดว่า ตรงนี้  มันคือ 8 ใช่ไหม  

Item 86 S11 5   

Item 87 S4 ไม่ใช่ 5 มันคือ (ทำมือบอกความสูง) ตรงนี้เป็น 4 ตรงนี้เป็น 8  จะอธิบายให้ฟังนะ นี่คือ 8 ตรงนี้ตอน
แรกมันเป็น 5 (ชี้ตรง 5) มันคือความกว้าง แต่เมื่อหงายข้ึนมันเลยเป็นความสูง 8 x 4 เป็นเท่าไหร่ 

  

  

Item 88 S1 32 

Item 89 S4 32 ตรงนี้ก็เป็น 3 ตรงนี้ก็เป็น 3 เป็นเท่าไหร่ 9 

Item 90 S1 3 คูณ 3 เป็น 9 

Item 91 S4 
เออ ตรงนี้มานี่เป็น 3 ไหม แต่ว่าตรงนี้เราหงายข้ึน ตรงนี้เลยกลายเป็นความสูง  (ตบมือ)  มันสิได้ 32 
บวก 9 เป็น 41 

Item 92 S 

เราได้ 41 เอามาคูณกับความสูง จะได้คำตอบ 

  
 

 
อภิปรายผล 
  1. การพัฒนากิจกรรมตามแนวคิดวิถีการเรียนรู้ในชั้นเรียนที่ใช้วิธีการแบบเปิด โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการเพื่อพัฒนากิจกรรมอย่างเป็นระบบ โดยภาพรวมมีความเหมาะสมจากการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญในระดับ
มากที่สุด มีคะแนนเฉลี่ย 4.57 สามารถส่งเสริมให้นักเรียนแสดงแนวคิดที่หลากหลายผ่านการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
เนื่องจากเป็นการออกแบบและจัดกิจกรรมที่สัมพันธ์กับโลกจริงโดยใช้สื่อจริง เช่น วุ้น กล่อง ก้อนโฟม และสื่อก่ึง
รูปธรรม เช่น บล็อกลูกบาศก์ การสร้างแบบจำลอง เพื่อให้เห็นภาพ  และเชื่อมโยงไปสู่แนวคิดทางคณิตศาสตร์ที่มี
ลักษณะนามธรรม โดยที่นักเรียนสามารถเชื่อมโยงแนวคิดจากรูปธรรมเพื่ออธิบายสูตรที่มีลักษณะนามธรรมได้ ผ่าน
การใช้สื่อก่ึงรูปธรรมคือบล็อกลูกบาศก์ ซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ ที่ให้ความสำคัญกับ
การสร้างองค์ความรู้ และพัฒนาความเข้าใจจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม เน่ืองจากเป็นการจัดกิจกรรมสำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อายุระหว่าง 11 - 12 ปี เป็นช่วงรอยต่อที่นักเรียนสามารถเข้าใจเชิงนามธรรมที่มีความซับซ้อน
ได้ แต่ยังจำเป็นต้องอาศัยการรับรู้รูปธรรมมาสนับสนุน (กุลิสรา จิตรชญาวณิช, 2565)  ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
มนสิชา โพธ์ิเสนา และสัมพันธ์ ถิ่นเวียงทอง (2566)  ว่าการแสดงแทนแนวคิดของนักเรียนที่เชื่อมโยงโลกจริงไปโลก
คณิตศาสตร์ สามารถช่วยให้เข้าใจคณิตศาสตร์ได้อย่างลึกซ้ึง เกิดแนวคิดที่หลากหลายในการแก้ปัญหา  และงานวิจัย
ของวาริพินทุ์ สุขสิงห์, ชานนท์ จันทรา และต้องตา สมใจเพ็ง (2024) ว่าการใช้สื่อการเรียนรู้ที่มีลักษณะเป็นรูปธรรม 
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สามารถช่วยสร้างมโนทัศน์ที่ถูกต้อง นักเรียนได้โอกาสสัมผัสจับต้องผ่านของจริงหรือแบบจำลอง ทำให้นักเรียน
สามารถสื่อความหมาย และให้เหตุผลได้ดียิ่งขึ้น ดังนั้นแนวทางการออกแบบกิจกรรมเรื่องปริมาตร จะต้องมีการ
เรียงลำดับกิจกรรมโดยเชื่อมโยงจากโลกจริงของนักเรียน โดยใช้สื่อก่ึงรูปธรรมและเชื่อมไปสู่หลักการทางคณิตศาสตร์
และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่ซับซ้อนได้อย่างดีขึ้น 
  นอกจากน้ีชั้นเรียนที่ใช้วิธีการแบบเปิดช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดแก้ปัญหาร่วมกัน มีการพูดคุยแลกเปลี่ยน
แนวคิดของตนเองและแนวคิดของเพื่อน มีการจัดเรียงแนวคิดที่คาดเคลื่อนไปสู่แนวคิดที่สมบูรณ์ และใช้กระดานดำ
เพื่อบันทึกแนวคิด ใช้สื่อเสริมเพื่อขยายแนวคิดของนักเรียน และใช้คำถามเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่ง
แนวคิด รวมทั้งการอธิบายเปรียบเทียบและสรุปแนวคิดและวิธีการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นร่วมกัน ทำให้นักเรียนสามารถ
ประยุกต์ใช้ในแก้ปัญหาที่ซับซ้อนได้ในกิจกรรมถัดไป แสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้เรื่องการวัดปริมาตรโดยใช้ขั้นตอน
วิธีการแบบเปิด ทำให้นักเรียนได้เรียนรู ้ด้วยตนเองอย่างมีความหมาย และนำความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจำวันและเรียนรู้ถึงวิธีการ “How to” ในแบบของตนเอง  เน่ืองจากนักเรียนสามารถเชื่อมโยงแนวคิดวิธีการ
เดิมมาแก้ปัญหาที่หลากหลายและสรุปหาวิธีการที่ง่ายที่สุด เชื่อมโยงไปสู่โลกคณิตศาสตร์โดยสรุปเป็นกฎ สูตรและ
นำไปใช้อย่างมีความหมาย นอกจากนี้ควรสังเกตแนวคิดที่คาดเคลื่อนและความยุ่งยากของนักเรียน เพื่อช่ วยเหลือ
นักเรียนให้สามารถเรียนรู้ได้ดีขึ้น เมื่อนักเรียนเกิดความยุ่งยากขณะแก้ปัญหาจะมีการใช้คำถามเพื่อกระตุ้นการคิด 
ทบทวนแนวคิดเดิม และตรวจสอบแนวคิดของตนเองอีกครั ้ง ทำให้นักเรียนได้พัฒนากลยุทธ์การแก้ปัญหา และ
เตรียมพร้อมในการเผชิญกับความท้าทายใหม่ ๆ (สัมพันธ์ ถิ่นเวียงทอง และไมตรี อินทร์ประสิทธิ์, 2561; ธิฎารัตน์ 
รุจิราวินิจฉัย และคณะ, 2564; Varveris, Saltas  and Tsiantos , 2023)  ดังนั้นแนวทางการจัดกิจกรรมโดยใช้
วิธีการแบบเปิดช่วยนักเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน สามารถแก้ปัญหาและแสดงแนวคิดที่หลากหลาย เกิดการเชื่อมโยง
แนวคิดและนำไปสู่พัฒนากลยุทธ์การแก้ปัญหาในสถานการณ์ปัญหาต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  2. การศึกษาแนวคิดของนักเรียนจากการแก้ปัญหาเรื่องปริมาตร พบว่านักเรียนสามารถแสดงแทนแนวคิด
การเรียนรู้เรื่องปริมาตรของตนเองได้อย่างหลากหลายและนักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนรู้ตามลำดับของ
เส้นทางการเรียนรู้ โดยนำความรู้เดิมมาใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ปัญหาใหม่และสร้างเป็นองค์ความรู้ของตนเองได้ดี
ขึ้น เน่ืองจากกิจกรรมตามแนวคิดวิถีการเรียนรู้ในชั้นเรียนที่ใช้วิธีการแบบเปิด ใช้กระบวนการแก้ปัญหาร่วมกัน และ
เชื่อมโยงแนวคิดในชั้นเรียน เพื่อสรุปเป็นองค์ความรู้ร่วมกัน ทำให้นักเรียนมีวิธีการเรียนรู้ของตนเอง โดยนักเรียน
แสดงแนวคิดตามลำดับของเส้นทางการเรียนรู ้เริ ่มจากการเปรียบเทียบปริมาตรที ่ใช้หน่วยไม่เจาะจง การให้
ความหมายและการใช้หน่วยมาตรฐาน การสร้างสูตรหาปริมาตร การหาความสัมพันธ์ระหว่างหน่วยวัดปริมาตรและ
ความจุ และการนำไปใช้แก้ปัญหาในบริบทที่ซับซ้อนได้ ซ่ึงกิจกรรมสนับสนุนให้นักเรียนมีการเขียนอธิบายแนวคิด ให้
เหตุผล วาดภาพแบบจำลอง และดำเนินการผ่านสื่อจริงที่มีลักษณะรูปธรรมไปสู่นามธรรม ซ่ึงสอดคล้องกับ Kim et al 
(2017) ว่าเป็นนักเรียนสามารถรับรู้โครงสร้างเชิงปริภูมิไปสู่การวัดปริมาตรด้วยหน่วยมาตรฐาน ค้นหาสูตรและ
เชื่อมโยงแนวคิด จะทำให้สามารถใช้สูตรด้วยความเขา้ใจ  แสดงว่านักเรียนได้สะสมและพัฒนาแนวคิดการเรียนรู้อยา่ง
ต่อเน่ือง ทำให้เกิดความก้าวหน้าของแนวคิดการเรียนรู้เร่ืองปริมาตร เพราะเกิดจากประสบการณ์ตรงของนักเรียนและ
พัฒนาวิธีการไปประยุกต์ใช้ในโจทย์ปัญหาที่ซับซ้อนได้ ซ่ึงสัมพันธ์กับหลักการของ Freudenthal ว่าแนวทางในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่นักเรียนเริ่มต้นด้วยการใช้กลยุทธ์ที่ไม่เป็นทางการหรือวิธีการที่เกี่ยวข้องกับ
สถานการณ์จริงที่เป็นรูปธรรม จากนั้นค่อยพัฒนาไปสู่การใช้วิธีการ หลักการ และสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ที่เป็น
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ทางการมากขึ้นจะทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้มีประสิทธิภาพ (Van Reeuwijk, 2001) และสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Rahim, et al. (2020) ว่าผลการเรียนรู้ของนักเรียนที่สูงขึ้น อันเน่ืองมาจากนักเรียนมีกระบวนการแก้ปัญหาของ
ตนเอง ซึ่งแสดงแทนผ่านแนวคิดที่หลากหลาย เกิดการเชื่อมโยงแนวคิดขององค์ความรู้เดิมไปสู่วิธีการเรียนรู้ใหม่ได้ 
ดังที่ไมตรี อินทร์ประสิทธ์ิ (2565) ว่าการสร้างสมรรถนะการเรียนรู้ของผู้เรียนผ่านการแก้ปัญหาด้วยตนเอง จะทำให้
นักเรียนมีวิธีการเรียนรู้ของตนเอง ดังน้ันกิจกรรมตามแนวคิดวิถีการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความก้าวหน้า
ทางการเรียนรู้ และสามารถแสดงแนวคิดของตนเองผ่านกระบวนการแก้ปัญหาได้ดีขึ้น 
  นอกจากน้ีผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่านักเรียนเกิดความยุ่งยากในแสดงแนวคิดระหว่างเร่ืองเรขาคณิตสามมิติ
และความหมายของปริมาตร ดังนั้นควรใช้สื่อรูปธรรมมาสนับสนุนให้นักเรียนเห็นภาพ และเชื่อมโยงไปสู่การให้
ความหมายของการหาปริมาตรอย่างแท้จริง สอดคล้องกับหลักการทางเรขาคณิตศาสตร์ของแวนฮีลี ว่าลำดับขั้นการ
คิดทางเรขาคณิตควรเริ่มจากรูปธรรมไปสู่ระดับนามธรรมที่ซับซ้อน เริ่มจาการเห็นภาพเพื่อนำไปสู่การวิเคราะห์ 
พิสูจน์ และจัดระบบแบบแผน และเกิดการคิดอย่างนามธรรม สามารถสรุปเป็นหลักการที่ค้นพบได้อย่างมีความหมาย 
(Vojkuvkova, 2012) และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Eyeoğlu, Özdemir and Eyeoğlu. (2021) ว่านักเรียนที่รู้สูตร
ในการคำนวณปริมาตร แต่ไม่เข้าใจแนวคิดเรื ่อง โครงสร้างปริภูมิสามมิติ จะทำให้นักเรียนไม่สามารถสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างสูตรและวัตถุจริงได้ และ Tan-Sisman & Aksu (2016) ที่ศึกษาแนวคิดที่คาดเคลื่อนและ
ข้อผิดพลาดของนักเรียน เร่ืองปริมาตร โดยพบความคาดเคลื่อนในด้านการคำนวณ เม่ือพิจารณาถึงข้อผิดพลาดของ
นักเรียนในแต่ละสถานการณ์ปัญหาที่มุ่งเน้นแนวคิดและขั้นตอนวิธีการ จึงควรให้ความสำคัญกับการทำความเข้าใจท่ีมี
ความหมาย และเชื่อมโยงความรู้เดิมของนักเรียน ครูควรสังเกตและช่วยเหลือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดขีึ้นโดยการ
ทบทวนแนวคิดและเชื่อมโยงความรู้เดิมให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ดังน้ัน 

ข้อเสนอแนะการวิจัย   
  ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช ้ 
 1. ควรวางลำดับสถานการณ์ปัญหาอย่างรอบคอบ จากรูปธรรมไปสู ่นามธรรม  และเชื ่อมโยงกับ
ชีวิตประจำวันของนักเรียน ใช้คำสั่งที่ชัดเจนเข้าใจง่าย จะทำให้นักเรียนสามารถแสดงแนวคิดและแก้ปัญหาได้ดีขึ้น  

2. ควรสนับสนุนและมีตัวช่วยในการแก้ปัญหา โดยใช้สื่อหลักและสื่อเสริมที่เป็นของจริง จับต้องได้ จะช่วย
ส่งเสริมจินตนาการและทำให้นักเรียนเชื่อมโยงแนวคิดสู่หลักการทางคณิตศาสตร์ได้ดีขึ้น ควรใช้คำถามเพื่อกระตุ้นให้
คิด เชื่อมโยงแนวคิดเดมิ และทบทวนเคร่ืองมือที่นักเรียนมีก่อนหน้า บันทึกแนวคิดของนักเรียนบทกระดานดำ จะช่วย
ให้นักเรียนอธิบายและเชื่อมโยงแนวคิดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  3. ครูต้องสังเกตและรวบรวมแนวคิดที่เกิดขึ้นในห้องเรียน และความสำคัญกับทุกแนวคิดที่เกิดขึ้นไม่ว่าจะ
เป็นแนวคิดที่คาดเคลื่อน แนวคิดที่ยังไม่สมบูรณ์ และแนวคิดที่ถูกต้อง เพื่อให้นักเรียนได้เปรียบเทียบถึงวิธีการเรียนรู้ที่
หลากหลาย จะกระตุ้นให้นักเรียนกล้าคิดแก้ปัญหา และนำมาประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้คร้ังต่อไปได้ดีขึ้น 
  ข้อเสนอแนะในการทำวจิัยครั้งต่อไป  
      1. ในการวิจัยเกี่ยวกับวิถีการเรียนรู้เรื่องปริมาตร มีแนวคิด ทฤษฎีที่สอดคล้องและสัมพันธ์กับการวัดทาง
เรขาคณิต ดังน้ันสามารถนำไปพัฒนาและออกแบบสำหรับการวิจัยของเน้ือหาการวัดเรขาคณิตอ่ืนๆ เช่น การวัดความ
ยาว การวัดพื้นที่ เป็นต้น  



 

[28] 
 

วารสารบรหิารการศึกษาบัวบัณฑิต I E-ISSN: 3027-7892 
Buabundit Journal of Educational Administration 

ปีที่ 26 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2569)  
Vol.26 No.1 (January-June 2026) 

  2. ในการวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาหรือพัฒนาทักษะการเรียนรู้คณิตศาสตร์ หรือสมรรถนะที่เฉพาะเจาะจง 
เช่นความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการให้เหตุผลที่เก่ียวข้องกับเร่ืองปริมาตร  
 

องค์ความรู้ใหม่  
 แนวคิดวิถีการเรียนรู้ เป็นการออกแบบการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ โดยมีองค์ประกอบสำคัญ 3 ส่วน
คือ  1) การกำหนดแนวคิดสำคัญ 2) เส้นทางการเรียนรู้ และ 3) การออกแบบการเรียนรู้ โดยมีแนวทางในการ
สนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้ได้ 1) นำเสนอสถานการณ์ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน  2) ส่งเสริมให้นักเรียน
ร่วมกันแสดงแนวคิดผ่านการแก้ปัญหา 3) นำเสนอแนวคิดจากการจัดเรียงแนวคิดที่คาดเคลื่อนไปสู่แนวคิดที่สมบูรณ์ 
ใช้สื่อเสริมเพื่อขยายแนวคิดให้ชัดเจนมากขึ้น 4) เชื่อมโยงแนวคิดนักเรียนและหาความสัมพันธ์ร่วมกันโดยใช้สื่อเสริม
และคำถามเพื่อหาข้อสรุปแนวคิดของนักเรียน  
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