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บทคัดย่อ
การวิจัยเชิงทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ระหว่างก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการให้การปรึกษาแบบกลุ่มโดยใช้แนวคิดพฤติกรรมนิยม 2. เพื่อศึกษาพัฒนาการ

สมัพัทธ์ของนกัเรยีนกลุม่ทดลองระหว่างก่อนและหลงัการใช้โปรแกรมการให้การปรกึษาแบบกลุม่โดยใช้แนวคดิพฤติกรรม

นิยม 3. เพือ่เปรียบเทยีบพฤตกิรรมก้าวร้าวของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ภายหลงัการใช้โปรแกรมการให้การปรึกษา

แบบกลุ่มโดยใช้แนวคิดพฤติกรรมนิยมระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ มีจ�ำนวน 30 

คน ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายโดยจับฉลากแบบไม่ใส่กลับแล้วแยกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 15 คน กลุ่ม

ทดลองได้รับการให้การปรึกษาโดยใช้แนวคิดพฤติกรรมนิยม และกลุ่มควบคุมเข้ารับการเรียนวิชาเพิ่มเติมในวิชาหน้าที่

พลเมอืง กจิกรรมลูกเสอืและกจิกรรมชมุนมุ  เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวิจยัได้แก่ 1. แบบวดัพฤตกิรรมก้าวร้าวทีม่ค่ีาความเชือ่

มั่น 0.97 2. โปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มโดยใช้แนวคิดพฤติกรรมนิยมเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวจ�ำนวน 10 ครั้ง ๆ 

ละ 60 นาที วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์และการทดสอบของ            

วิลคอกซัน (Wilcoxon’s Matched Pairs Signed Rank Test) ผลการวิจัย พบว่า 

1. นักเรียนที่ได้รับโปรแกรมการให้การปรึกษาแบบกลุ่มโดยใช้แนวคิดพฤติกรรมนิยมหลังการทดลองมีพฤติกรรม

ก้าวร้าวลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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2. พัฒนาการสัมพัทธ์ของนักเรียนกลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม

โดยใช้แนวคิดพฤติกรรมนิยมมีพัฒนาการเพิ่มขึ้น เฉลี่ยร้อยละ 30.10 ระดับกลาง

3. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมก้าวร้าวระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า กลุ่มทดลองมีพฤติกรรม

ก้าวร้าวลดลงมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ค�ำส�ำคัญ: การปรึกษาแบบกลุ่ม, พฤติกรรมก้าวร้าว

ABSTRACT 
The objectives of this experimental research were 1. to compare aggressive behavior of sixth 

grade students between before and after treatment of group counseling program based on behaviorism 

of experimental group 2. to determine the relative gain score of students in the experimental group 

between before and after using  group counseling program based on behaviorism 3. to compare 

aggressive behavior of prathom suksa six students after using group counseling program by using 

behaviorism  between experimental group and control group. The subjects in this study consisted of 

30 students, using simple random sampling technique, by lottery pick up and pair into 15 of experimental 

and control groups  each . The experimental group received group counseling based on behaviorism  

and the control group taking additional courses in civics duties, Scout activities and gathering 

activities.The  Instruments were  1. Aggressive behavior scale with the reliability of 0.97.    2. Program 

of counseling to reduce aggressive behavior 10 time and 60 minutes each. Statistically analysis used 

SD, relative gain score and test of Wilcoxon s Matched Pairs Signed – Rank Test. The results revealed 

that students who were treated by group counseling program based on behaviorism showed the 

reduce of aggressive behavior with significantly difference at level of .01. The relative again score of 

experimental group students between before and after treatment of counseling program using 

behaviorism  had an average increase of 30.10 percent which at the moderate level. The comparison 

of aggressive behavior between the experimental group and the control group showed  the reduced 

aggressive behavior at the significant level of .01.

Keywords : Group Couseling, Aggressive Behavior

 บทน�ำ

“นกัเรียนทีย่งัก่อเรือ่งววิาท จนเกดิความเสียหายแก่

ตน แก่โรงเรียน ขอให้ส�ำนกึว่าการกระท�ำเช่นนัน้ อาจกลาย

เป็นการท�ำลายอนาคตของตนไปได้อย่างคิดไม่ถึง ฉะน้ัน

ขอให้พยายามฝึกฝนอบรมตนเองให้มีค่า เป็นคนเต็มคน 

ให้เป็นคนดีมีประโยชน์ให้จงได้”

พระราชด�ำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

รัชกาลที่ ๙ ในพิธีเปิดงานกรีฑา ศิลปหัตถกรรมนักเรียน 

ประจ�ำปี ๒๕๑๒ ณ กรีฑาสถานแห่งชาติวันที่ ๑ ธันวาคม 

๒๕๑๒

จากพระราชด�ำรัสข ้างต ้นที่ เน ้นการปลูกฝ ัง

คณุลกัษณะแก่เยาวชน โดยจะต้องเริม่จากเดก็และเยาวชน
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ก่อนช่วงชวีติอืน่ เนือ่งจากเดก็และเยาวชนอยูใ่นวยัทีส่อน

ง่าย รับรู้และเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว เมื่อเด็กและเยาวชน

เกดิการเรยีนรูใ้นคณุลกัษณะดงักล่าว กจ็ะสามารถอยูร่่วม

กบัผู้อืน่และเป็นผูใ้หญ่ท่ีมปีระสทิธภิาพของสงัคม (ฉตัรพนัธ์  

ดสุติกุล, 2554, น.1)

จากสภาพปัจจบุนักระแสเศรษฐกจิและสงัคมไทยได้

เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว สืบเน่ืองมาจากความ

พยายามในการพฒันาประเทศให้มคีวามเจรญิก้าวหน้าใน

ด้านเทคโนโลยต่ีางๆ ให้ทดัเทยีมกบันานาประเทศในแถบ

ตะวันตก ก่อให้เกิดการหลั่งไหลของวัฒนธรรมตะวันตก 

เข้ามาสูป่ระเทศอย่างต่อเนือ่ง ส่งผลกระทบต่อวถิชีวีติและ

พฤตกิรรมของเดก็ไทย โดยเฉพาะอย่างยิง่พฤตกิรรมความ

ก้าวร้าวของเดก็วยัเรยีนซ่ึงเป็นวยัแห่งการเรยีนรู ้เนือ่งจาก

เดก็เรยีนรูจ้ากการมปีฏสิมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อมใกล้ตวัก่อน 

โดยเฉพาะครอบครัว โรงเรียนและสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ           

รอบตัว ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของพฤติกรรมตั้งแต่การให้มี

พฤตกิรรมนุม่นวลอ่อนโยนจนถงึก้าวร้าว จกัร ี อย่าเสยีสตัย์ 

(2556, น.1) พฤตกิรรมทีเ่ดก็แสดงออกโดยเฉพาะอย่างยิง่

พฤตกิรรมก้าวร้าวเป็นพฤตกิรรมท่ีท�ำให้เกดิปัญหา สงัเกต

ได้จากเด็กนักเรียนในยุคสมัยนี้มีการแสดงออกของ

พฤติกรรมทางวาจาและพฤติกรรมทางกายท่ีไม่เหมาะสม

ทั้งต่อเพื่อน ครอบครัว ครูผู้สอน และบุคคลอื่นๆ

ดชันย์ี นวิงษา (2554) ได้กล่าวว่า พฤตกิรรมก้าวร้าว 

เป็นอารมณ์อย่างหนึง่ของมนษุย์ ทีแ่สดงออกมาในรปูของ

อารมณ์และความรูส้กึนกึคดิ มลีกัษณะของการแสดงออก

ที่รุนแรงผิดปกติ โดยมุ่งให้เกิดผลด้านความเสียหายหรือ

บาดเจ็บ อาจเป็นค�ำพูดหรือการกระท�ำท่ีแสดงออกท้ัง          

ต่อสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต

ศิริธร เรียบสันเทียะ (2553, น.10) ได้กล่าวไว้ว่า 

พฤติกรรมก้าวร้าว คือการแสดงออกของพฤติกรรมใน          

รูปแบบต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นทางความคิดทางวาจาหรือ

ทางการกระท�ำ เม่ือแสดงออกมาแล้วท�ำให้ตนเองหรือ            

ผู ้อื่นได้รับความเสียหาย ไม่ว่าจะเป็นด้านจิตใจ ด้าน

ร่างกายหรือด้านทรัพย์สินต่างๆ ทั้งนี้การตัดสินว่า

พฤติกรรมใดเป็นพฤติกรรมก้าวร้าวหรือไม่ ต้องอาศัย

ปัจจัยหลายอย่างเข้าร่วมพิจารณา ได้แก่ เพศ อายุ การ

ศึกษา สถานภาพทางเศรษฐกิจ สภาพครอบครัวและ

เช้ือชาติเผ่าพันธุ์ของผู้กระท�ำเจตนาในการกระท�ำ

พฤติกรรมตลอดจนบริบทรอบ ๆ ตัว หรือสิ่งแวดล้อมที่

บคุคลก�ำลังเผชญิอยูซ่ึง่มบีทบาทในการก�ำหนดพฤตกิรรม

นั้น ๆ อีกด้วย

ปัจจุบันเด็กและเยาวชนไทยมีการแสดงพฤติกรรม

ก้าวร้าวและใช้ความรุนแรงในการตัดสินปัญหามากข้ึน 

กรมสุขภาพจิต (2561) ได้ย�้ำเตือนผู้ปกครองอย่าเมิน

ปัญหาลกูก้าวร้าว รงัแก ท�ำร้ายคนอืน่ พดูจาหยาบคาย ซึง่

ไม่ใช่ลักษณะเด็กที่มีความกล้าตามปกติ แต่เป็นโรคทาง

พฤติกรรมที่ต้องรีบแก้ไข ควรปรับรูปแบบการเลี้ยงดูหรือ

พาไปบ�ำบดัรกัษาตัง้แต่เดก็จะได้มโีอกาสดขีึน้ จากผลการ

ส�ำรวจของกรมสุขภาพจิตในปี 2559 ในกลุ่มเด็กและ

เยาวชนอายุ13 - 17 ปี ที่มีประมาณ 4 ล้านกว่าคน พบว่า

มีพฤติกรรมก้าวร้าวร้อยละ 3.8 คาดว่ามีประมาณ 1.5 

แสนคนทั่วประเทศ ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย สาเหตุที่ท�ำให้

เด็กและเยาวชนก้าวร้าวมีหลายปัจจัย ส่วนหนึ่งมาจาก          

พื้นฐานการของการเลี้ยงดูยาก เป็นเด็กเจ้าอารมณ์ ซึ่งมี

ประมาณร้อยละ 15 เปอร์เซนต์ เกดิจากความผิดปกตขิอง

สารเคมีในสมอง เช่น เด็กที่เป็นโรคสมาธิสั้นหรือโรค             

ออทิสติก โรคซึมเศร้าและสมองพิการ หรือมาจากสภาพ

สังคมสิ่งแวดล้อม ซึ่งพบว่าเด็กที่ดูหนัง เล่นเกมที่มีเนื้อหา

ต่อสู้รุนแรงบ่อยๆ จะมีผลท�ำให้เด็กมีจิตใจฮึกเหิม อยาก

เลียนแบบ แต่ปัจจัยที่เป็นสาเหตุส�ำคัญที่สุดคือครอบครัว

และการเลี้ยงดู เพื่อเป็นการลดพฤติกรรมก้าวร้าวของ

นักเรียนที่เกิดขึ้นการได้ศึกษาและวิเคราะห์แนวคิดต่าง ๆ  

ของการให้ค�ำปรึกษาพบว่า แนวคิดพฤติกรรมนิยมเป็นวิธี

หนึ่งที่สามารถน�ำมาใช้ในการให้การปรึกษาเพื่อลดความ

ก้าวร้าวของนักเรียน ซึ่งการให้การปรึกษาตามแนวคิด

พฤติกรรมนิยมนี้เป็นสิ่งที่ก�ำหนดร่วมกันระหว่างผู้ให้การ

ปรึกษากับผู้รับการปรึกษาแต่ละราย เป้าหมายท่ีก�ำหนด

ขึ้นนั้น ต้องมีความชัดเจนเป็นรูปธรรมและด�ำเนินการ

ตกลงร่วมกันเป็นสัญญา เพื่อชี้น�ำการปรึกษาและการ

บ�ำบดั (ดวงมณ ีจงรกัษ์, 2556, น.189) ก�ำหนดจดุมุง่หมาย 
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พฤติกรรมนิยมมีการแสดงออกที่เหมาะสมในการเผชิญ

ความโกรธ สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถติทิีร่ะดบั. 05 แสดงให้เหน็ว่าการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุม่

ตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมสามารถพัฒนาพฤติกรรมการ

แสดงออกทีเ่หมาะสมในการเผชญิความโกรธของนกัเรยีน

จะเห็นได ้ว ่ าการให ้การปรึกษาตามแนวคิด

พฤติกรรมนิยมสามารถใช้พัฒนาพฤติกรรมผู ้เรียนได้              

ดังนั้น จากการที่ผู ้วิจัยได้สังเกตการณ์ติดตามศึกษา

พฤติกรรมของนักเรียนโรงเรียนบ้านบางปูอย่างต่อเนื่อง 

พบว่านกัเรยีนช่วงชัน้ท่ี 2 มกัแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวออก

มาบ่อยและเด่นชดักว่าช่วงชัน้อืน่ ๆ   เมือ่ผู้วจิยัได้สมัภาษณ์

ครูผู้สอน ครูที่ปรึกษาและครูแนะแนวในโรงเรียนพบว่า

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีพฤติกรรมก้าวร้าว

มากกว่าชัน้อืน่ ๆ  ด้วยเช่นกนั นอกจากนีผ้ลจากการส�ำรวจ

สภาพปัจจุบันของนักเรียนพบว่ามีนักเรียน 46 คน ของ 

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 จากจ�ำนวนนักเรยีนทัง้หมด 60 คน 

พบว่ามีพฤติกรรมก้าวร้าวที่แสดงออกทางวาจาและ              

ทางกาย อาทเิช่น  ท�ำลายของ การตบ ต ีเตะ  กดั  ทะเลาะ 

ท�ำร้ายร่างกาย ชกต่อย  โต้เถียง พูดไม่ไพเราะ การด่าว่า 

ซุบซิบนินทา การกล่าวหา เป็นต้น

ผู้วิจัยในฐานะเป็นบุคลากรทางการศึกษาและใส่ใจ

กับพฤติกรรมของนักเรียนภายในโรงเรียน ด้วยระยะเวลา

พอสมควรได้ตระหนกัเหน็ว่าควรให้ความส�ำคญัและเอาใจ

ใส่ท่ีจะแก้ไขปัญหาอย่าจรงิจงัโดยเฉพาะเดก็ทีก่�ำลงัศึกษา

เล่าเรียนอันจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคต หากไม่เช่น

น้ันอาจส่งผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศชาติได้ทั้งน้ี

เพราะพฤตกิรรมก้าวร้าว หากมีการแสดงออกบ่อยครัง้ จะ

ก่อให้เกิดความเสี่ยงอย่างหนัก ทั้งต่อตนเองและส่วนรวม 

รวมทั้งอาจเกิดปัญหาอาชญากรรมตามมาได้ ทินกร               

มากมูล (2552)

ดังน้ันผู้วิจัยจึงได้ศึกษาเพื่อที่จะช่วยเหลือปรับและ

ดัดพฤติกรรมนักเรียนดังกล่าว เน่ืองจากนักเรียนระดับน้ี

เป็นช่วงวัยที่จะเข้าสู่วัยรุ่น ซึ่งเป็นวัยหัวเล้ียวหัวต่อ โดย

การใช้กระบวนการให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิด

พฤติกรรมนิยม โดยใช้รูปแบบการปรึกษาแนวพฤติกรรม

หรือพฤติกรรมที่พึงประสงค์ให้ชัดเจน โดยเน้นการปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมก้าวร้าวซ่ึงเป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม

และพยายามให้ผู ้รับค�ำปรึกษาได้เรียนรู ้ ท่ีจะสร ้าง

พฤติกรรมที่พึงประสงค์ขึ้นมาใหม่ 

(พงษ์พันธ์ พงษ์โสภา, 2556, น.144)  ซึ่งมนุษย์มี

ความสามารถที่จะควบคุมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ

ตนเองได้แม้จะตกอยู่ภายใต้สิ่งแวดล้อมก็ตาม (ลักขณา             

สริวัฒน์, 2560, น.142-143)

การให้การปรึกษาแนวพฤติกรรมนิยม เป็นการ

ให้การปรกึษาทีส่�ำคญัต่อพฤตกิรรมทีส่งัเกตเห็นและวดัได้ 

ซึง่แนวคดิจะยดึหลกัด้านพฤตกิรรมของมนษุย์ว่าเป็นสิง่ที่

สามารถเรยีนรูแ้ละเปลีย่นแปลงได้ โดยการเลอืกใช้เทคนคิ

และวธิกีารทีเ่หมาะสมกบัผูร้บัการปรึกษาแต่ละคน เทคนคิ

ทีใ่ช้ในการให้การปรกึษาแบบกลุม่ มหีลายวธิ ีเช่น เทคนคิ

การเสรมิแรง (Reinforcement Technique)  เทคนคิการ

เรียนรู้จากตัวแบบ (Model) เทคนิคการฝึกทักษะทาง

สังคม (Social Skills Training Technique) และเทคนิค

การปรับพฤติกรรม (Behavior Modification) (ดวงมณี 

จงรักษ์, 2556, น.190-195)

สุพจน์  เปลี่ยวสงัด (2557) ได้ศึกษาผลของการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมที่

มีต่อการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศึกษาวิทยาลัย

เทคโนโลยีภาคใต้ จังหวัดนครศรีธรรมราช ของนักศึกษา

ชั้นปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 ผลการศึกษา

พบว่า กลุ่มทดลองมีระดับจิตสาธารณะในระยะหลังการ

ทดลองสงูกว่าระยะก่อนทดลอง อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ทีร่ะดบั.05 และในกลุม่ทดลองมีระดบัจติสาธารณะสงูกว่า

กลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ.05

นฤมล  เปี่ยมปัญญา (2552) ศึกษาผลของการ

ให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเพื่อ

พัฒนาพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสมในการเผชิญ

ความโกรธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 

2552 โรงเรียนมหาวชิราวุธ จังหวัดสงขลา พบว่านักเรียน

กลุ ่มท่ีได ้รับการให ้ค�ำปรึกษาแบบกลุ ่มตามทฤษฎี

150 วารสารวิชาการบัณฑิตศึกษาและสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์
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นิยม ได้แก่ เทคนิคการเสริมแรง (Reinforcement 

Technique) เทคนคิการเรยีนรูจ้ากตวัแบบ (Model) และ

เทคนิคการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก (Assertive 

Training) ซึ่งในระหว่างการให้การปรึกษา นักเรียน

สามารถได้เรยีนรูเ้กีย่วกบัพฤตกิรรมใหม่ทีพ่งึประสงค์ โดย

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์เป็นพฤติกรรมที่           

พงึประสงค์และได้เรยีนรูว้ธิกีารใหม่ทีเ่หมาะสมยิง่ขึน้ เพือ่

จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการด�ำรงชีวิตและน�ำไปใช้ได้

อย่างมีประโยชน์และมีคุณค่าในชีวิตต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการ

ให้การปรึกษาแบบกลุ่มโดยใช้แนวคิดพฤติกรรมนิยม

2. เพื่อศึกษาพัฒนาการสัมพัทธ์ของนักเรียนกลุ่ม

ทดลองระหว่างก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการให้การ

ปรึกษาแบบกลุ่มโดยใช้แนวคิดพฤติกรรมนิยม

3. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ภายหลงัการใช้โปรแกรมการให้การ

ปรึกษาแบบกลุม่โดยใช้แนวคดิพฤตกิรรมนยิมระหว่างกลุม่

ทดลองและกลุ่มควบคุม

สมมติฐานของการวิจัย
1. นกัเรียนทีไ่ด้รบัโปรแกรมการให้การปรกึษาแบบ

กลุม่โดยใช้แนวคดิพฤตกิรรมนยิมมพีฤติกรรมก้าวร้าวลดลง

2. นักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้โปรแกรมการให้การ

ปรึกษาแบบกลุม่โดยใช้แนวคดิพฤติกรรมนยิมมพีฤตกิรรม

ก้าวร้าวลดลงมากกว่ากลุ่มควบคุม

ความส�ำคัญและประโยชน์ของการวิจัย
ผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยคาดว่าจะได้ประโยชน์ ดังนี้

1. ด้านความรู้

	 1.1 ทราบถงึผลการให้การปรึกษาแบบกลุม่โดย

ใช้แนวคดิพฤตกิรรมนยิมในการลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของ

นักเรียน

	 1.2 ช่วยให้ครูและผู้เกี่ยวข้องสามารถรู ้จัก

จดัการถงึความรูส้กึทีจ่ะน�ำไปสูพ่ฤตกิรรมทีส่่งผลร้ายของ

นักเรียนและผู้อื่น

2. ด้านการน�ำไปใช้

เป็นแนวทางให้ครู อาจารย์ ผู้ปกครองและบุคคลที่

เกี่ยวข้อง น�ำหลักการและวิธีการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม

โดยใช ้แนวคิดพฤติกรรมนิยมไปช ่วยเหลือเด็กที่มี

พฤติกรรมก้าวร้าวได้

ขอบเขตของการวิจัย
การวจิยัครัง้นี ้ผู้วจิยัได้ก�ำหนดขอบเขตของการวจิยั

ไว้ ดังนี้

1. ประชากร

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้น

ประถมศกึษาปีที ่6 ภาคเรยีนที ่1  ปีการศกึษา 2562 โรงเรยีน

บ้านบางป ูส�ำนักงานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาปัตตานี 

เขต 1 จ�ำนวน 60 คน

2. กลุ่มตัวอย่าง 

กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้เป็นนกัเรยีนทีไ่ด้

รับการประเมินว่ามีพฤติกรรมก้าวร้าวสูงโดยจัดล�ำดับ

คะแนนจากมากไปหาน้อย จ�ำนวน 30 คน จากน้ันสุ่ม  

อย่างง่ายโดยการจับฉลากแยกแต่ละคู่ให้อยูใ่นกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม ได้นักเรียนเป็นกลุ่มทดลองจ�ำนวน 15 

คน และกลุม่ควบคมุจ�ำนวน 15 คน หลงัจากนัน้ถามความ

สมัครใจจากนักเรียนในการเข้าร่วมการทดลอง

นิยามศัพท์เฉพาะ
1. โปรแกรมการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม หมายถึง 

กระบวนการการให้การปรึกษาตามแนวคดิพฤตกิรรมนยิม 

มีการด�ำเนินการทั้งหมด 10 คร้ัง ๆ ละ 60 นาที                  

สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ใช้เวลาทั้งสิ้น 5 สัปดาห์

2. แนวคิดพฤติกรรมนิยม หมายถึง กลุ่มความเชื่อ

ของนกัจติวทิยาทีไ่ด้รบัความนยิมและบทบาทส�ำคญัทีเ่ชือ่

ว่าพฤติกรรมทุกอย่างเกิดจากการเรียนรู ้และสามารถ

สังเกตได้ 
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3. พฤตกิรรมก้าวร้าว หมายถงึ การกระท�ำหรอืแสดงกิรยิา

ท่าทางในลกัษณะทีรุ่นแรง ซึง่ท�ำให้ผูอ้ืน่ได้รบัความเดอืดร้อน        

ทัง้ทางด้านร่างกายและจติใจหรอืทรพัย์สนิ ไม่เป็นสิง่ทีพ่งึประสงค์

ของสังคม ในทีน่ีผู้วิ้จัยเน้นพฤตกิรรมก้าวร้าว 2 ประเภท คอื

	 3.1 พฤติกรรมก้าวร้าวทางกาย ได้แก่ การ

แสดงออกในลักษณะท�ำลายสิ่งของ การตบ ตี เตะ กัด 

ทะเลาะ ท�ำร้ายร่างกาย ชกต่อย 

	 3.2 พฤตกิรรมก้าวร้าวทีแ่สดงออกทางวาจา ได้แก่ 

การแสดงออกในลกัษณะโต้เถียง พดูไม่ไพเราะ การด่าว่า 

ซบุซบินนิทา และการกล่าวหาผู้อืน่

4. นักเรียน หมายถึง ผู้เรียนที่ก�ำลังศึกษาในชั้น 

ประถมศกึษาชัน้ปีที ่ 6 ภาคเรยีนที ่ 1 ปีการศกึษา 2562 

โรงเรียนบ้านบางปู ส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา                      

ประถมศกึษาปัตตาน ีเขต 1

รูปแบบและวิธีด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi– 

Experimental Research) โดยมีรูปแบบการวิจัยแบบ 

Control group pretest – posttest design (ศิริชัย  

กาญจนวาสี, 2540) ซึ่งมีรูปแบบการทดลอง ดังนี้

E-Group	 O1E	 X	 O2E

C-group	 O1C		  O2C

โดยที่

E-Group	 แทน	 กลุ่มทดลอง 

C-Group	 แทน  	กลุ่มควบคุม 

X 	  	 แทน	 การจัดการกระท�ำตามโปรแกรม

การให้การปรึกษาแบบกลุ่มโดยใช้แนวคิดพฤติกรรมนิยม 

O
1
E    	 แทน   การวัดคะแนนของนักเรียนก่อนได้

รับโปรแกรมการให้การ ปรึกษาแบบกลุ่มโดยใช้แนวคิด

พฤติกรรมนิยม (Pretest)

O
2
E    	  แทน   การวดัคะแนนของนกัเรยีนหลงัได้รบั

โปรแกรมการให้การปรึกษาแบบกลุม่โดยใช้คดิพฤตกิรรมนิยม 

(Posttest)

O
1
C	  แทน   การวัดคะแนนของนักเรียนก่อนได้

รับการเรียนรายวิชาเพิ่มเติมตามปกติ

O
2
C	  แทน 	การวัดคะแนนของนักเรียนหลังได้

รับการเรียนรายวิชาเพิ่มเติม ตามปกติ

คุณสมบัติของกลุ ่มตัวอย่างที่เลือกเข้าศึกษา 

(Inclusion Criteria)

1. เป็นนักเรียนที่ก�ำลังศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

2. สามารถอ่าน ฟัง เขียนและสื่อสารภาษาไทยได้

3. มีระยะเวลาในการเข้าร่วมเกินร้อยละ 90

4. ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย

เกณฑ์การคัดออกของกลุ่มตัวอย่าง (Exclution 

Criteria) 

เกณฑ์การคัดออกของกลุ่มตัวอย่างส�ำหรับการวิจัย

ครั้งนี้ คือ นักเรียนที่มีระยะเวลาในการเข้าร่วมต�่ำกว่า           

ร้อยละ 90 และไม่สามารถอ่าน ฟัง เขียน และสื่อสาร           

ภาษาไทยได้

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง

ผู้วิจัยค�ำนึงถึงการพิทักษ์ของกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้

1. ผู ้วิจัยน�ำโครงร่างวิทยานิพนธ์เสนอต่อคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ประจ�ำวิทยาเขต

ปัตตานี เพื่อพิจารณาขอเอกสารรับรองจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย์ และได้รับการรับรอง REC Number : psu.

pn.2-006/62 	

2. ผู้วิจัยน�ำหนังสือเข้าพบผู้อ�ำนวยการโรงเรียน           

บ้านบางปู เพื่อขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลจากกลุ่ม

ตัวอย่าง 

3. ผู้วิจัยได้เข้าพบกับกลุ่มตัวอย่าง โดยแนะน�ำตัว 

อธิบายวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลให้ 

กลุม่ตวัอย่างทราบ พร้อมทัง้ชีแ้จงกบักลุม่ตวัอย่าง ว่าการ

เข้าร่วมวิจัยครั้งนี้เป็นไปด้วยความสมัครใจ และจะให้          

กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ตัดสินใจด้วยตนเอง
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4. ผู้วิจัยชี้แจงในการเข้าร่วมเข้าโครงการวิจัยแล้ว 

หากกลุม่ตวัอย่างต้องการถอนตวัออกจากการวจิยัสามารถ

กระท�ำได้ตลอดเวลา โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อกลุ่ม

ตัวอย่าง และข้อมูลที่ได้จากกลุ ่มตัวอย่างถือจะเป็น             

ความลับ และในการรวบรวมข้อมูล จะไม่ระบุชื่อ หรือที่

อยูข่องกลุม่ตัวอย่าง โดยจะน�ำไปใช้ประโยชน์ทางวชิาการ

เท่านั้น ส่วนผลการวิจัยจะน�ำเสนอในภาพรวมและข้อมูล

ทั้งหมดจะถูกท�ำลายภายใน 1 ปี ภายหลังจากท่ีผลการ

วิจัยได้รับการเผยแพร่แล้ว

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
1. แบบวดัพฤตกิรรมก้าวร้าว ผูว้จิยัได้ปรบัปรงุแก้ไข

และพฒันามาจากแบบวดัพฤติกรรมก้าวร้าวของฮาหมาด 

รบบานา (2556, น.72) มีลักษณะเป็นแบบมาตรวัด

ประเมินค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ ซึ่งประกอบด้วย

ข้อค�ำถามพฤติกรรมก้าวร้าว 2 ทาง คือ ก้าวร้าวทางกาย

และก้าวร้าวทางวาจา รวมทัง้หมด 26 ข้อ โดยแยกค�ำถาม 

คือ ด้านก้าวร้าวทางกาย 10 ข้อ และด้านการก้าวร้าวทาง

วาจา 16 ข้อ ซึ่งมีการให้คะแนน 5 ระดับ ดังนี้

เกณฑ์การให้คะแนน ฮาหมาด รบบานา (2556, น.72)

5	    หมายถึง	 นักเรียนปฏิบัติ	 มากที่สุด

4	     หมายถึง	นักเรียนปฏิบัติ	 มาก

3	     หมายถึง	นักเรียนปฏิบัติ	 ปานกลาง

2 	    หมายถึง	 นักเรียนปฏิบัติ	 น้อย

1 	    หมายถึง	 นักเรียนปฏิบัติ	 น้อยที่สุด

ขั้นตอนการสร้างและพัฒนาเครื่องมือ 

1. แบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าว

ผู ้วิจัยศึกษาค้นคว้าและวิเคราะห์เอกสารจาก

หนังสือ ต�ำรา บทความและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับ

พฤตกิรรมก้าวร้าว ก�ำหนดนยิามศพัท์เฉพาะ จากนัน้น�ำไป

ให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ ในที่นี้ผู้วิจัยใช้

แนวคิดแบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวของฮาหมาด รบบานา 

(2556)  มทีัง้หมด 2 ด้าน ด้านก้าวร้าวทางกาย15 ข้อ ด้าน

ก้าวร้าวทางวาจา 18 ข้อ จากนัน้น�ำไปเสนอให้กบัอาจารย์

ทีป่รึกษาวทิยานพินธ์หลกั น�ำแบบวดัพฤติกรรมก้าวร้าว ที่

ผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ให้  

ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา 

ข้อความและภาษาของแบบวัด และน�ำค�ำแนะน�ำของ              

ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน มาพัฒนา ปรับปรุง จากนั้นน�ำมา

มาหาค่า IOC และคัดเลือกข้อความที่มีค่าระหว่าง 0.33 

– 1.00 ได้ข้อความจ�ำนวน 26 ข้อคอื ด้านก้าวร้าวทางกาย 

10 ข้อ และด้านก้าวร้าวทางวาจา 16 ข้อ ที่มีค่า IOC 

ระหว่าง 0.67 – 1.00 และปรบัปรงุข้อความตามค�ำแนะน�ำ

ของผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วน�ำไปเสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ตรวจสอบอีกครั้ง น�ำแบบวัดพฤติกรรม

ก ้าวร ้าวไปทดลองใช ้  (Try out) กับนักเรียนชั้น                         

ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนชุมชนบ้านปาตา ส�ำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปัตตานี เขต 1 ซึ่งมี

คุณสมบัติและลักษณะที่มีความใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 60 คน แล้วน�ำคะแนนทีไ่ด้มาวเิคราะห์ หาค่าความ

เชือ่มัน่ (Relibility) ทัง้ฉบบัโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์แอลฟา

ของครอนบัค (Cronbach Alpha) ได้ค่าความเชื่อมั่น               

ทั้งฉบับเท่ากับ 0.97

2. โปรแกรมการให้การปรึกษาแบบกลุ่มโดยใช้

แนวคิดพฤติกรรมนิยมเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าว 

ผู ้วิจัยศึกษาค้นคว้าและวิเคราะห์เอกสารจาก

หนังสือ ต�ำรา บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ

ให้การปรึกษาแบบกลุ่มตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม โดย

ก�ำหนดรูปแบบเน้ือหาและขั้นตอนในการสร้างโปรแกรม

ให้การปรึกษาแบบกลุ่มที่เหมาะสมกับจุดมุ่งหมาย สร้าง

โปรแกรมการให้การปรึกษาแบบกลุ่มทั้งหมด 10 ครั้ง ๆ 

ละ 60 นาที ด�ำเนินการจัดสัปดาห์ละ 2 ครั้ง จากนั้นน�ำไป

เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก น�ำโปรแกรมการ

ให้การปรกึษาแบบกลุม่โดยใช้แนวคดิพฤตกิรรมนยิมทีผ่่าน

การตรวจสอบอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์จากน้ันน�ำไป

ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสม

ของเนือ้หา จดุมุง่หมายและขัน้ตอนการให้การปรกึษา และ

ปรับปรุงตามค�ำแนะน�ำของผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วน�ำไปให้

อาจารย ์ที่ ปรึกษา วิทยานิพนธ ์ตรวจสอบอีกครั้ ง                                     
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น�ำโปรแกรมการให้การปรึกษาแบบกลุ่มโดยใช้แนวคิด

พฤติกรรมนิยมที่ปรับปรุงแล้วน�ำไปทดลองใช้กับนักเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนชมุชนบ้านปาตา ส�ำนกังาน

เขตพ้ืนท่ีการศกึษาประถมศกึษาปัตตาน ีเขต 1 ทีไ่ม่ใช่กลุม่

ตัวอย่างที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว จ�ำนวน 15 คน จ�ำนวน 1 

ครั้ง เพื่อสังเกตพฤติกรรมและพิจารณาความเหมาะสม           

วิธีการ และเวลาที่ใช้ในการทดลอง แล้วน�ำกลับไปให้

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบอีกครั้ง 

รายละเอยีดของโปรแกรมด�ำเนนิการตามตารางโดยสรปุ ดงันี้

ครั้งที่ ชื่อกิจกรรม

1 ฉันและเธอ

2 คิดต่าง

3 ไม่ดีนะ

4 ยอมรับมัน

5 แล้วก็แล้วไป

6 คิดบวก

7 แบบอย่างที่

8 ยังไม่สาย

9 ทบทวน

10 สัญญาของเรา

การวิเคราะห์ข้อมูล
1. หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity) ความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามของแบบวัด

2. หาค่าความเชือ่มัน่ของแบบวัด (Reliability) โดย

ใช้วธิสีมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบคั (Cronbach Alpha)

3. หาค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน

4. หาค่าคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ของพฤติกรรม

ก้าวร้าวของกลุ่มทดลอง

5.หาค่าการเปรียบเทยีบพฤตกิรรมก้าวร้าวก่อนและหลงั

ของนกัเรียนกลุม่ทดลองโดยใช้สถติิทดสอบของวิลคอกซัน (The 

Wilcoxon’s Matched Pairs Signed – Rank Test)

6. หาค่าการเปรียบเทียบความแตกต่างพฤติกรรม

ก้าวร้าวหลังทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

โดยใช้สถิติทดสอบ (The Mann-Whitney U Test.)

เกณฑ์การแปลระดับพัฒนาการสัมพัทธ์  มีดังนี้ 

(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2540)

0 – 24.9 %	 มีพัฒนาการระดับต้น

25 – 49.9 %	 มีพัฒนาการระดับกลาง

50 – 74.9 %	 มีพัฒนาการระดับสูง

75 – 100 %	 มีพัฒนาการระดับสูงมาก

	

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ผู้วิจัยได้น�ำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบ

วัตถุประสงค์และสมมติฐานของการวิจัย ดังนี้ 

ตาราง 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

ข้อมูลทั่วไป
กลุ่มตัวอย่าง (n = 30)

จ�ำนวนคน ร้อยละ

เพศ

   ชาย

   หญิง

อายุ (ปี)

   11 ปี

   12 ปี

   13 ปี

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

   ห้อง 1

   ห้อง 2

สถานภาพของครอบครัว

   พ่อแม่อยู่ด้วยกัน

   พ่อแม่หย่าร้างกัน

   พ่อเสียชีวิต

27

3

13

15

2

11

19

24

2

4

90.0

10.0

43.3

50.0

6.7

36.7

63.3

80.0

6.7

13.3

จากการวิเคราะห์ตารางท่ี 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนชาย คิดเป็นร้อยละ 90.0 อายุ 12 ปี 

คิดเป็นร้อยละ 50.0 ศึกษาอยู่ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ห้อง 2 คิดเป็นร้อยละ 63.3 และมสีถานภาพทางครอบครวั

คือ พ่อแม่อยู่ด้วยกันคิดเป็น ร้อยละ 80.0
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ตารางที่ 2 แสดงคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวระหว่างก่อนและหลังของนักเรียนหลังการใช้โปรแกรมการให้การ

ปรึกษาแบบกลุ่มโดยใช้แนวคิดพฤติกรรมนิยม โดยใช้สถิติ (The Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test)

พฤติกรรม

ก้าวร้าว
n  X S.D. Z P-value

ก่อนทดลอง 15 82.00 5.25 -3.235 .001

หลังทดลอง 15 61.33 9.12

จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าคะแนนพฤติกรรม

ก้าวร้าวก่อนทดลอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 82.00  และค่า           

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.25 พฤติกรรมก้าวร้าว

หลังทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 61.33 คะแนน และค่า                

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 9.12 คะแนน ผลการ

ทดลองสรปุได้ว่า นกัเรยีนกลุม่ทดลองหลงัการใช้โปรแกรม

การให้การปรกึษาแบบกลุม่โดยใช้ แนวคดิพฤตกิรรมนยิม

มีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลง 

ภาพประกอบ 1 แผนภูมิแท่งแสดงคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวของกลุ่มทดลอง

จากภาพประกอบ 1 แสดงพฤตกิรรมก้าวร้าวระหว่างก่อนและหลงัการได้รบัการใช้โปรแกรมการให้การปรกึษาแบบ

กลุม่โดยใช้แนวคดิพฤตกิรรมนยิม ซึง่จะเหน็ได้ว่า นกัเรยีนส่วนใหญ่มคีะแนนหลังทดลองลดลงกว่าก่อนทดลอง แต่จะมี

นักเรียนคนที ่4 ซึง่มคีะแนนหลงัทดลองสงูขึน้และนกัเรยีนคนที ่12 มคีะแนนก่อนและหลงัการทดลองเท่ากนั 
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ตารางท่ี 3 การเปรยีบเทยีบคะแนนก่อนทดลองและคะแนนหลงัทดลอง และคะแนนพฒันาการสมัพทัธ์ของนกัเรยีน

กลุ่มทดลอง

นักเรียน ก่อนทดลอง ระดับ หลังทดลอง ระดับ พัฒนาการสัมพัทธ์ แปลผล

1 83 ระดับกลาง 60 ระดับต�่ำ 32.86 ระดับกลาง

2 91 ระดับสูง 65 ระดับต�่ำ 40.00 ระดับกลาง

3 87 ระดับกลาง 61 ระดับต�่ำ 37.68 ระดับกลาง

4 80 ระดับกลาง 86 ระดับกลาง -13.64 ระดับถดถอย

5 81 ระดับกลาง 57 ระดับต�่ำ 32.88 ระดับกลาง

6 82 ระดับกลาง 60 ระดับต�่ำ 31.43 ระดับกลาง

7 78 ระดับกลาง 58 ระดับต�่ำ 27.78 ระดับกลาง

8 80 ระดับกลาง 51 ระดับต�่ำ 36.71 ระดับกลาง

9 78 ระดับกลาง 57 ระดับต�่ำ 28.77 ระดับกลาง

10 77 ระดับกลาง 59 ระดับต�่ำ 25.35 ระดับกลาง

11 84 ระดับกลาง 57 ระดับต�่ำ 36.99 ระดับกลาง

12 78 ระดับกลาง 78 ระดับกลาง 0.00 ไม่มพีฒันาการ

13 82 ระดับกลาง 53 ระดับต�่ำ 37.66 ระดับกลาง

14 75 ระดับกลาง 58 ระดับต�่ำ 23.61 ระดับต้น

15 94 ระดับกลาง 60 ระดับต�่ำ 48.57 ระดับกลาง

X 82.00 ระดับกลาง 61.33 ระดับต�่ำ 30.10 ระดับกลาง

S.D. 5.25 9.12

จากตารางที ่3 พบว่า ก่อนทดลองมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 82.00 หลงัทดลองมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 61.33 โดยเฉล่ีย

นักเรียนมีพัฒนาการเพิ่มขึ้นเฉลี่ยร้อยละ 30.10 อยู่ในระดับกลาง ยกเว้นนักเรียนคนที่ 4 มีพัฒนาการระดับถดถอย และ

นักเรียนคนที่ 12 ไม่มีพัฒนาการ

ตารางที่ 4 แสดงคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวหลังทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมของนักเรียนโดยใช้

สถิติ The Mann Withney U Test.

หลังทดลอง

X S.D. Z P--value

กลุ่มทดลอง 61.33 9.12 -3.697 .000

กลุ่มควบคุม 75.40 7.62
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ผลจากตารางท่ี 4 พบว่า หลงัการทดลองนกัเรยีนท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการให้การปรกึษาแบบกลุ่มมคีะแนนพฤตกิรรม

ก้าวร้าวลดลงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยที่ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ตารางที ่5 แสดงคะแนนพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนและหลงัทดลองระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุของนกัเรยีน

โดยใช้สถิติ The Mann Withney U Test.

ก่อนทดลอง ระดับ หลังทดลอง ระดับ พัฒนาการสัมพัทธ์

กลุ่มทดลอง 82.00 ระดับกลาง 61.33 ระดับต�่ำ 30.10

กลุ่มควบคุม 79.00 ระดับกลาง 75.40 ระดับกลาง 6.59

ผลจากตารางที่ 5  พบว่า พัฒนาการสัมพัทธ์ของกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 30.10 และพัฒนาการสัมพัทธ์ของ

กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 6.59 สะท้อนให้เห็นว่ากลุ่มทดลองมีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลงมากกว่ากลุ่มควบคุม 

การอภิปรายผล
การวเิคราะห์ศกึษาเรือ่ง ผลของการใช้โปรแกรมการ

ให้การปรึกษาแบบกลุ่มโดยใช้แนวคิดพฤติกรรมนิยมเพื่อ

ลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

ผู้วิจัยสรุปผลตามสมมติฐานที่ก�ำหนดไว้ ดังต่อไปนี้ 

สมมติฐานที่ 1 กล่าวว่า นักเรียนที่ได้รับโปรแกรม

การให้การปรึกษาแบบกลุ่มโดยใช้แนวคิดพฤติกรรมนิยม

มีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลง จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล              

พบว่า นักเรียนที่ได้รับโปรแกรมการให้การปรึกษาแบบ

กลุ่มโดยใช้แนวคิดพฤติกรรมนิยมมีพฤติกรรมก้าวร้าวลด

ลง สมมตฐิานนีจ้งึได้รบัการสนบัสนนุ ทีเ่ป็นเช่นนีอ้าจเป็น

เพราะกระบวนการให้การปรึกษาและในระหว่างการเข้า

ร่วมกิจกรรมกลุ ่ม ผู ้วิจัยได้จัดให้มีการปฎิสัมพันธ์กัน

ระหว่างสมาชกิกบัผูน้�ำกลุม่ มกีารสร้างบรรยากาศภายใน

กลุม่ เพือ่ความรูส้กึคุน้เคยไว้วางใจและกล้าเปิดเผยปัญหา

ความคับข้องใจของตน มีกระบวนการที่ได้ท�ำกิจกรรม

สะท้อนคดิร่วมกนั เรยีนรูร่้วมกัน อกีทัง้มบีรรยากาศได้ช่วย

สร้างให้เกิดความคิดเชิงสร้างสรรค์ ม่ันคงทางอารมณ์ มี

ความภาคภูมิใจ นักเรียนได้ใช้เทคนิคการระบายออก              

เชงิบวก ได้รบัค�ำแนะน�ำหลกัการช่วยเหลอื มคีวามร่วมมอื 

ความรับผดิชอบ เรียนรูแ้ละศกึษาปัญหาได้รบัรู้ระดบัความ

รุนแรงของปัญหา และเล็งเห็นผลกระทบต่อการด�ำเนิน

ชีวิตประจ�ำวัน ตลอดจนเห็นแนวทางในการแก้ไขปัญหา

ขณะเข้าร่วมกจิกรรมจงึส่งผลให้ลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของ

ตนเองลง ในการศกึษาครัง้นีไ้ด้น�ำกระบวนการการปรกึษา

ตามแนวคิดของ Trotzer (1989, pp.177-185)                         

อนัประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน ได้แก่ ขัน้สร้างความรูส้กึมัน่คง

ปลอดภัย ขั้นยอมรับกลุ่ม ขั้นรับผิดชอบตนเอง  ขั้นแก้ไข

เปลี่ยนแปลงและขั้นปิดกลุ่ม นอกจากนี้ผู้วิจัยได้น�ำทักษะ

ต่างๆ มาใช้ในการให้การปรึกษาแบบกลุ่ม เช่น ทักษะการ

สร้างสายสัมพนัธ์ ทกัษะการตัง้ค�ำถาม ทกัษะการท�ำความ

กระจ่าง  ทกัษะการสะท้อนความรู้สึก ทกัษะการเงียบและ

การฟัง ทักษะการทบทวนประโยค ทักษะการให้ความ

เข้าใจและทักษะการสรุป เพื่อส่งเสริมให้สมาชิกกลุ่ม

สามารถพฒันาการชวีติของตนเองให้เป็นไปตามเป้าหมาย

ของพฤติกรรมที่นักเรียนระบุไว้ ในระหว่างการเข้าร่วม

กิจกรรม ได้รับการชี้แนะ การท�ำความกระจ่างแจ้งหากมี

ค�ำถามทีส่งสัย ในบางขณะ เรยีนรู้การเอาใจเขามาใส่ใจเรา 

ได้ระบายความรู้สึกภายในจิตใจ อกีทัง้ความรูสึ้กทีฝั่งใจ จงึ

ส่งผลให้ผู้รับการปรึกษาได้พัฒนาตนเอง พัฒนาความคิด

และทักษะการตัดสินใจ  สอดคล้องกับอภิญญา ทองปาน 

(2554) ที่ศึกษาเปรียบเทียบการให้การปรึกษากลุ่ม

ระหว ่างทฤษฎียึดบุคคลเป ็นศูนย ์กลางและทฤษฎี

พฤติกรรมนิยมเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนชั้น

157ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2563
Vol. 10 No. 1 July - Devember 2020



ประถมศกึษาปีที ่6 พบว่า นกัเรยีนทีไ่ด้รบัการให้ค�ำปรกึษา

กลุ ่มตามทฤษฎียึดบุคคลเป็นศูนย์กลางมีพฤติกรรม

ก้าวร้าวลดลงไม่แตกต่างจากกลุม่ท่ีได้รับการให้ค�ำปรกึษา

ตามทฤษฎีพฤตกิรรมนยิมอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.05 และทินกร มากมลู (2552) ได้ศกึษาผลของการปรกึษา

แบบกลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเพื่อลดพฤติกรรม

ก้าวร้าวของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 ภาคเรยีนที ่1 ปี

การศึกษา 2551 โรงเรียนอมตะวิทยา อ�ำเภอสองห้อง 

จงัหวดัขอนแก่น พบว่า นกัเรยีนทีไ่ด้รบัการให้การปรกึษา

แบบกลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมีพฤติกรรมก้าวร้าว    

ลดลง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 จึงสรุปได้ว่า

นักเรียนที่ได้รับโปรแกรมการให้การปรึกษาแบบกลุ่มโดย

ใช้แนวคิดพฤติกรรมนิยมหลังการทดลองมีพฤติกรรม

ก้าวร้าวลดลง

สมมตฐิานข้อท่ี 2 กล่าวว่า นกัเรยีนกลุม่ทดลองทีใ่ช้

โปรแกรมการให้การปรึกษาแบบกลุ ่มโดยใช้แนวคิด

พฤตกิรรมนยิมมพีฤตกิรรมก้าวร้าวลดลงมากกว่านกัเรยีน

กลุ่มควบคุม จากผลการทดลอง พบว่า นักเรียนกลุ่ม

ทดลองมีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลงมากกว่ากลุ่มควบคุม 

สมมติฐานนี้จึงได้รับการสนับสนุน ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็น

เพราะนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมการ

ให้การปรึกษาแบบกลุ่มโดยใช้แนวคิดพฤติกรรมนิยมน้ัน

เพียงแต่เข้าเรียนในรายวิชาเพิ่มเติม ซ่ึงเป็นการเรียน               

ในคาบของการจัดการเรียนการสอนตามปกติในโรงเรียน 

และส่วนนักเรียนที่ไม่มีพัฒนาการและที่มีพัฒนาการ

สมัพัทธ์ถดถอยนัน้ อาจเป็นเพราะนกัเรยีนขาดการเข้าร่วม

กจิกรรม 2 ครัง้ จงึท�ำให้ขาดประสบการณ์ในการได้รบัการ

พัฒนาจากกิจกรรมและการช่วยเหลือ การพัฒนาตนเอง 

การให้การแนะน�ำ การเข้าใจตนเอง เข้าใจสิง่แวดล้อมให้มี

ทักษะในการตัดสินใจและหาทางออกท่ีเหมาะสม จึง                 

ไม่อาจขจดัอารมณ์ได้ด้วยตนเองได้อย่างมปีระสทิธภิาพที่

จะให้สามารถพัฒนาตนเองไปสู ่เป้าหมายท่ีต้องการ 

สอดคล้องกับวิทวัส เหล่านายอ (2553) ที่ศึกษาผลของ

การปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเพื่อลด

พฤตกิรรมไม่เหมาะสมของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนอนุบาลเซกา 

อ�ำเภอเซกา จังหวัดหนองคาย พบว่า นักเรียนที่ได้รับการ

ให้การปรึกษาแบบกลุ ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมี

พฤติกรรมไม่เหมาะสมลดลง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.5 อรอนงค์ รอดพันธ์ (2559) ได้ศึกษาผลการ           

ให้ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมเพื่อลด

พฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 1ในโรงเรียนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร พบว่า 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ที่ได ้รับการให้                    

ค�ำปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมีคะแนน

พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 เหตุนี้นักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้โปรแกรมการ

ให้การปรึกษาแบบกลุ่มโดยใช้แนวคิดพฤติกรรมนิยมมี

พฤติกรรมก้าวร้าวลดลงมากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม

ข้อเสนอแนะ
1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.1 ผู้ใช้โปรแกรมการให้การปรึกษาควรต้องมี

ความรู ้และทักษะการให้การปรึกษาเป็นพื้นฐาน เพื่อ

ประโยชน์ในการแก้ไขปัญหาของนักเรียน

	 1.2 ผู้ใช้โปรแกรมการปรึกษาควรมีความคิด           

เชิงบวก มีทักษะและมีวิจารณญาณในการแก้ปัญหา

	 1.3 ควรน�ำไปขยายผลกบันกัเรยีนทีม่พีฤตกิรรม

ก้าวร้าวในระดบัช้ันอืน่ๆ ไปสู่ระบบดแูลช่วยเหลอืนกัเรยีน

ในโรงเรียน

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1 ควรมกีารศกึษาตวัแปรอืน่ๆ เพ่ือให้สามารถ

น�ำไปขยายผลท�ำนายพฤติกรรมก้าวร้าวได้มากขึ้น เช่น 

พฤติกรรมการเสพเกม พฤติกรรมการหนีไม่เข้าชั้นเรียน

	 2.2 ควรมีการติดตามผลเพื่อน�ำไปขยายผลสู่

ระบบการดแูลช่วยเหลอืนกัเรยีนในโรงเรยีนทีเ่ป็นรปูธรรม

ต่อไป  
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