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บทคดัยอ
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรยีนรูแบบพีโออี ท่ีมีตอมโนมติทางวิทยาศาสตร ของ

นกัเรยีนชั้นประถมศกึษาปที ่4 เร่ือง แสงและการมองเหน็ กลุมตวัอยาง ไดแก นักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที่ 4/1 โรงเรียน

ดรณุพัฒนา อําเภอเมอืง จังหวัดลาํพูน ภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2562 จํานวน 30 คน ทีไ่ดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรู แบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง แสงและการมองเห็น เปน

แบบปรนัย 4 ตัวเลือก และมีการใหเหตุผลประกอบ จํานวน 15 ขอ วิเคราะหขอมูลโดยการเปรียบเทียบคะแนนความ

เขาใจมโนมติกอนและหลังเรียนโดยใชคาเฉลี่ย รอยละ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา การศึกษาความ

เขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตรกอนเรียนมีจํานวนนักเรียนที่มีความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตรที่ถูกตอง (SU+PU)       

คิดเปนรอยละ 32.89 หลังเรียนมีจํานวนนักเรียนที่มีความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตรที่ถูกตอง (SU+PU) คิดเปน               

รอยละ 85.34 
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บทนาํ
มโนมติเปนพ้ืนฐานสาํคัญในการเรยีนรูและการดาํรง

ชวีติของคน คนเราตองสรางมโนมตอิยูเสมอตราบเทาทีม่ี          

สิง่เรามาปะทะประสาทสมัผสั ทาํใหเกิดการรบัรู และเกิด

การเรียนรู การจดัการเรยีนการสอน ผูสอนควรจดักิจกรรม

การเรยีนรูทีส่งเสรมิใหผูเรียนเกิดมโนมตทิีถ่กูตองเปนไปตาม

ตัวชีวั้ดของหลกัสตูร เพราะถาผูเรยีนเกิดมโนมติที่ถกูตอง

ยอมสามารถเขาใจและเรียนรูสิ่งตางๆไดงาย รวดเร็วขึ้น 

สามารถจาํ ความรูความเขาใจน้ันไดคงทนยาวนาน และมี

ประสทิธิภาพ บรรลจุดุประสงค และจุดมุงหมายของการ        

จัดกิจกรรมการเรยีนการสอนได แตถาผูเรยีนมมีโนมตใิน

เนื้อหาสาระท่ีเรียนไมถูกตองหรือไมสมบูรณที่เรียกวา         

มโนมติที่คลาดเคล่ือน (Misconceptions) จะทําใหการ

ศึกษาในเรื่องใหมที่สอดคลองกันเปนสิ่งที่ยาก หรือไม

สามารถทาํความเขาใจในเนือ้หาใหมทีส่งูขึน้ได และอาจสง

ผลใหผูเรยีนหมดกาํลงัใจในการเรียน (สวิุทย มูลคํา, 2556) 

ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร มโนมติทาง

วิทยาศาสตร ถือวาเปนเร่ืองสาํคญัในการจดัการเรียนการ

สอน ผูเรยีนจะเกิดการเรยีนรูหรอืเกิดมโนมตไิดนั้นจะตอง

เกิดจากสภาพทีแ่ทจรงิและเนนกระบวนการพฒันาดานการ

แสดงความคิดเห็น และการแสวงหาความรูดวยตนเอง 

สามารถปรบัตัวและ แกปญหาในการดาํเนนิชวิีตใหเหมาะ

สมกบับรบิททางสงัคมและสภาพแวดลอม โดยการจดัการ

เรยีนการสอนนัน้ตองมุงเนนใหผูเรียนเปนสาํคญัและอยูบน

พ้ืนฐานความรูเดิม การเรียนรูถือเปนการเปลี่ยนแปลง             

มโนมต ิ เปนการเปลีย่นความคดิความเขาใจ โดยสรุปรวม

เก่ียวกบัสิง่ใดส่ิงหนึง่ ทีเ่กิดจากการไดรบัประสบการณ แลว

ใชคุณลักษณะของสิ่งนั้นหรือเรื่องนั้นมาประมวลดวยกัน

และสามารถจาํแนกได (นํา้คาง จนัเสริม, 2551) ทางสถาบนั

สงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยไีดมีจดุมุงหมาย

ขอหนึง่วา "เพือ่ใหนกัเรียนเขาใจหลกัการและทฤษฎีพ้ืนฐาน

ทางวิทยาศาสตรนั้น ควรเนนมโนมติที่สําคัญในวิชา

วิทยาศาสตร" เมื่อนักเรยีนเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร

แลวก็จะทําใหนักเรียนสามารถจําแนกเรื่องราวตาง ๆ ที่               

ซบัซอนทางวิทยาศาสตรและยังชวยพฒันากระบวนการคดิ

อยางมเีหตุผล 

การจั ดการเรี ยนการสอน วิทยาศาสตร ที่ มี

ประสทิธิภาพจะตองเปนการสงเสรมิการเรยีนรูของผูเรยีน

ใหนาํไปสูความเขาใจในมโนมตติาง ๆ  ทางวิทยาศาสตร โดย

การเรยีนรูจะเกดิข้ึนกต็อเมือ่ความรูนัน้เปนสิง่ทีผู่เรยีนสราง

ABSTRACT
  The purpose of the research was to study the effects of POE learning management on science 

concepts in light and sight grade 4 students. In Daroonpattana School, Muang district, Lamphun 

province. The target group of study was Grade 4/1 students in second semester of academic year 

2019. Thirty students were selected by purposive sampling method. The research instrument were 

the lesson plan and the science conceptual test in term of the classification of light and vision of 15 

multiple choice questions with 4 alternatives by give the reason to support the answer. The data was 

analyzed by comparing the scores before and after learning by using the means, percentage, and 

standard deviation. The results of the research showed that the study of understanding of scientific 

concepts before learning had the number of students having correct understanding of scientific 

concepts (SU + PU), accounting for 32.89%. After the study there were a few students who had correct 

understanding of scientific concepts. (CU + PU) accounted for 85.34%.  

Keywords: Predict-Observe-Explain (POE), Understanding Scientific Concept
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ขึ้นเองโดยเฉพาะบุคคลและผูเรียนจะมีความเขาใจใน              

มโนมติตาง ๆ  มากขึน้ ถาผูเรียนไดมโีอกาสใชประโยชนจาก

ความเขาใจมโนมตทิี่มีอยูไปอภิปรายลกัษณะทางกายภาพ

ของสถานการณตาง ๆ และใชแกปญหาอยางใดอยางหนึง่ 

(Dykstra et al., 1992) ท่ีผานมาพบวาหลงัจากท่ีนกัเรยีน

ไดผานกระบวนการเรียนการสอนไปแลวมนีกัเรียนบางคน

ไมเกิดมโนมตติามทีค่รคูาดหวังหรอือาจกลาวไดวา นักเรยีน

มคีวามเขาใจ มแีนวความคดิท่ีแตกตางไปจากแนวความคดิ

ของนกัวิทยาศาสตร (Scientific concepts) ซึง่เปนอปุสรรค

ตอการเชือ่มโยงความรูในแตละประเดน็โดยเฉพาะความรู

หรอืหัวขอใหม ๆ  ท่ีจะเรยีนรูตอไป แตในทางกลับกันถามโน

มตทิี่มีอยูของนกัเรยีนในเรื่องน้ันสอดคลองกับมโนมตขิอง

นกัวิทยาศาสตรขณะนั้น ทัง้ความรูเกาและความรูใหมจะ

สามารถเช่ือมโยงกนัไดเปนอยางดีกอใหเกิดการเรยีนรูอยาง

มีประสทิธิภาพสามารถนาํความรูนั้นไปพฒันาองคความรู

ใหมหรือเทคโนโลยีใหม ๆ ใหเกิดขึ้นได ในกระบวนการ

แสวงหาความรูทางวิทยาศาสตร ผูเรียนจะตองเรยีนในตวั

เน้ือหาความรูและและกระบวนการแสวงหาความรูไปดวย

ในเวลาเดียวกัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)                                      

ซึง่กระบวนการเรยีนการสอนจะตองมใิชการสอนท่ีเปนการ

ถายทอดความรูจากครเูพียงฝายเดยีวแตเปนการเรยีนรูของ

ผูเรียนดวยวิธีการทีห่ลากหลาย อาศัยการมปีฏสิมัพันธกับ

สิง่แวดลอมโดยมีการสํารวจตรวจสอบ และลองใชแนวคดิ

วิธีการตาง ๆ  ทีเ่ขาคาดวาจะใชไดทดสอบความรูทีไ่ดรบัและ

หาขอสรปุ ในท่ีสดุจะเปนความรูทีย่ัง่ยืนและมคีวามหมาย 

ซึง่เปนไปตามทฤษฎกีารเรยีนรู Constructivism (สงกรานต 

มลูศรแีกว, 2553)

ทฤษฎีเสริมสรางความรู Constructivism มคีวามเชือ่

วา นกัเรียนทกุคนมคีวามรูความเขาใจเก่ียวกับบางส่ิงบาง

อยางมาแลว กอนทีค่รูจะจัดการเรยีนการสอนใหเนนวาการ

เรียนรูเกดิข้ึนดวยตวัของผูเรยีนเอง และการเรยีนรูเรือ่งใหม

จะมพ้ืีนฐานมาจากความรูเดมิ ดงันัน้ ประสบการณเดิมของ

นักเรียนจึงเปนปจจัยสําคัญตอการเรียนรูเปนอยางยิ่ง 

กระบวนการเรยีนรู (Process of learning) ทีแ่ทจรงิไมได

เกิดจากการบอกเลาของคร ูหรอืการจดจาํของนกัเรยีน แต

เปนการเรยีนรูเกดิจากกระบวนการทีน่กัเรยีนจะตองสืบคน 

เสาะหา สาํรวจตรวจสอบ และคนควาดวยวธีิการตาง ๆ  จน

ทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจและเกิดการรับรูความรูนั้น

อยางมคีวามหมาย จึงจะสามารถสรางเปนองคความรูของ

นักเรียนเอง และเก็บขอมูลไวในสมองไดอยางยาวนาน               

ดังนั้น การที่นักเรียนจะสรางองคความรู ไดตองผาน

กระบวนการการเรียนรูท่ีหลากหลายโดยเฉพาะอยางย่ิง

กระบวนการสบืเสาะหาความรู (Inquiry process) (สถาบัน

สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2546)                  

สบืเน่ืองมาจากการมีมโนมตทิีไ่มสอดคลองกับมโนมตขิอง

นกัวทิยาศาสตรนั้นเปนอุปสรรคตอความรูความเขาใจของ              

ผูเรยีน ดงักลาวมาแลวทาํใหการเรียนการสอนวทิยาศาสตร

ไมประสบผลสําเร็จเทาท่ีควรจึงเปนหนาท่ีของผูสอนที่

ตองหาวิธีการจดัการเรยีนการสอนทีส่ามารถเปลีย่นมโนมติ

ของผูเรยีนไปสูมโนมตทิางวิทยาศาสตร การเปลี่ยนแปลง

มโนมติมีพื้นฐานมาจากทฤษฎี Constructivism (Bell, 

1993; Howe, 1996) และวิธีสอนทีม่พ้ืีนฐานมาจากทฤษฎี 

Constructivism ปจจุบันมีหลายรูปแบบหลายวิธี ซึ่งวิธี 

Predict-Observe-Explain (POE) เปนอกีวิธีหนึง่ทีน่าสนใจ

เน่ืองจากเปนวธีิการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนตามแนว

ทฤษฎีการเรียนรู Constructivism ซึ่ง White and 

Gunstone (1992), Haysom and Bowen (2010) ไดกลาว

วาวิธีสอนแบบ POE เปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพที่จะสง

เสรมิใหนกัเรยีนไดแสดงความคดิเหน็และอภิปรายเก่ียวกบั

แนวคิดทางวิทยาศาสตร เปนข้ันตอนการนําเสนอ

สถานการณและใหนักเรียนทํานายวาจะเกิดอะไรข้ึนถามี

การเปลี่ยนแปลง หลงัจากทาํนายแลวก็ใหนกัเรียนสังเกต

สถานการณดังกลาว โดยนกัเรยีนจะตองลงมอืทดลอง สงัเกต 

หรอืหาวิธีพิสจูนเพ่ือหาคาํตอบจากสถานการณทีค่รสูรางขึน้ 

หลงัจากนัน้กใ็หนกัเรยีนบอกสิง่ทีน่กัเรยีนสงัเกตไดจากการ

สบืเสาะหาความรูดวยตวันักเรยีนเอง และข้ันตอนสดุทาย

นกัเรยีนจะตองอธบิายถงึความแตกตางระหวางสิง่ทีไ่ดจาก

การทํานายและการสงัเกตหรอืผลการทดลองทีไ่ด สอดคลอง

กับทศันะของ Peker and Wallace (2011) ท่ีระบวุา วธีิ

การสอนแบบ POE เปนกิจกรรมทีส่งเสริมใหนกัเรยีนมสีวน
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รวมในการเขียนอธิบายทางวิทยาศาสตรจะทาํใหนกัเรยีน

สามารถสรุปและอธิบายการเกิดปรากฏการณตางๆ ตาม

ธรรมชาติ โดยมหีลกัฐานทางวิทยาศาสตรสนบัสนนุ และให

เหตผุลแสดงความสมัพันธระหวางขอสรปุและหลกัฐานได 

และงานวจิยัของ Palmer (1995) กลาววากิจกรรมการเรยีน

รูแบบ POE จะประสบผลสําเร็จในการสรางมโนมติทาง

วิทยาศาสตรอยางยิ่ง เมื่อเริ่มฝกตั้งแตนักเรียนยังเล็กใน

ระดับช้ันประถมศึกษา เพราะการปลูกฝงมโนมติทาง

วิทยาศาสตรต้ังแตเลก็จะทาํไดงายกวา โดยทาํการประเมนิ

ผลทีก่ารสือ่สารในสิง่ทีค่นพบมากกวาทกัษะ

จากแนวคดิและทฤษฎทีี่กลาวมาขางตน ผูวิจัยเห็น

วาการจดัการเรยีนรูแบบพีโออี สามารถนาํมาประยกุตใชใน

การเรียนการสอนเพื่อชวยพัฒนาความเขาใจมโนมติทาง

วิทยาศาสตร ของนกัเรยีนช้ันประถมศกึษาปที ่4 เรือ่ง แสง

และการมองเห็น ซึ่งผลที่ไดจากการวิจัยในคร้ังนี้จะเปน

แนวทางชวยสงเสรมิและสนบัสนนุใหนกัเรยีนมคีวามเขาใจ

มโนมตทิางวิทยาศาสตรทีถ่กูตองสมบูรณและเปนผูเรียนที่

มคีณุภาพมากยิง่ข้ึน

วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรูแบบพีโออี ท่ีมีตอ

ความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 เรื่อง แสงและการมองเห็น

2. เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบพีโออี ท่ี

มีตอความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 เรื่อง แสงและการมองเห็น

ขอบเขตการวิจัย
ขอบเขตดานเนื้อหา

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.1 กลุมประชากร

 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2562โรงเรียนดรุณพัฒนา อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 

จํานวนนักเรียนทั้งหมด 59 คน 

 1.2 กลุมตวัอยาง

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4/1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2562 โรงเรียนดรุณพัฒนา อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 

จํานวน 30 คน โดยวิธีการสุ มกลุมตัวอยางแบบกลุม 

(Cluster Sampling ) จํานวน 1 หองเรียน

2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย

 2.1 ตัวแปรตน คือ การจัดการเรียนรูแบบพีโอ

อี เรื่อง แสงและการมองเห็น

 2.2 ตัวแปรตาม คือ ความเขาใจมโนมติทาง

วิทยาศาสตร เรื่อง แสงและการมองเห็น 

3. เนื้อหา

  เนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนไปตามตัวชี้วัด

และสาระการเรียนรู แกนกลางกลุ มสาระการเรียนรู 

วิทยาศาสตร ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน 

พุทธศกัราช 2551 หนวยการเรียนรูเรื่อง แสงและการมอง

เห็น ครอบคลุมเนื้อหาเร่ือง การมองเห็นวัตถ ุการเคลือ่นที่

ของแสง ตัวกลางของแสง และการเกิดเงา 

                                       

วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาความเขาใจมโนมติ

ทางวิทยาศาสตร เรื่อง แสงและการมองเห็น กอนและหลงั

การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวิธีการสอนแบบพีโออี 

เปนการศกึษาแบบกลุมเดียววัดผลสองครั้ง (One Group 

Pretest Posttest Design) (เกียรติสุดา ศรีสุข, 2552) 

โดยมีรูปแบบวิธีวิจัยดังตารางที่ 1

ตารางที ่1 แสดงแบบกลุมเดียววัดผลสองครัง้ (One 

Group Pretest Posttest Design)

สอบกอน ทดลอง สอบหลัง

T
1

X T
2

เม่ือ  X แทน การจัดการเรียนรูแบบพีโออี 

เร่ือง แสงและการมองเห็น

   T1 แทน การทดสอบกอนเรียนดวย

แบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร
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  T2 แทน การทดสอบหลังเรียนดวย

แบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
1. แผนการจัดการเรยีนรูโดยใชการเรียนรูแบบพีโออี

การสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการเรียนรู

แบบพีโออี เรื่อง แสงและการมองเห็น ตามแนวทางของ 

White and Gunstone (1992) จํานวน 4 แผน ประกอบ

ดวยเรื่อง การมองเห็นวัตถุ การเคล่ือนท่ีของแสง ตัวกลาง

ของแสง และการเกิดเงา ใชเวลาสอนทั้งหมด 10 ชั่วโมง 

โดยใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบและใหขอเสนอแนะ 

จากนั้นทําการปรับปรุงแกไข ประกอบดวย 3 ขั้นตอน 

 1.1 ข้ันพี (Predict : ทํานาย) เปนการทํานาย 

หรือคาดคะเนคําตอบวาผลท่ีจะเกิดจากการทดลอง 

กิจกรรม และสถานการณทีกํ่าหนดใหเปนอยางไรบาง โดย

จะตองใหเหตุผลประกอบ

 1.2 ข้ันโอ (Observe : สังเกต) นักเรียนตอง

ลงมือปฏิบัติ และสืบคนหาคําตอบจากสถานการณหรือ

คําถามที่กําหนดให

 1.3 ข้ันอี (Explain : อธิบาย) เปนข้ันตอนที่

นกัเรยีนจะเกดิความขดัแยงข้ึนระหวางสิง่ที่ทาํนายและผล

จากการคํานวณหาคําตอบเก่ียวกับการทดลอง กิจกรรม

และสถานการณปญหา ซึ่งนักเรียนจะตองอธิบายใหไดวา 

ถาคําตอบท่ีไดไมเปนไปตามที่ทํานายผลไวในขั้นแรก

เพราะอะไร และในกรณีที่ไมสามารถหาคําตอบไดดวย

ตนเอง นักเรียนจะตองรวมมือกับเพ่ือนเพ่ือหาคําตอบ 

2. แบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร

การสรางแบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร เปนแบบ

ทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 15 ขอ และมีการ

ใหเหตุผลประกอบ ที่ผูวิจัยปรับปรุงมาจาก A.B. Saxena 

(1991), Tony Fethterstonhaugh and David F. 

Treagust (1992), Sharon Bendall, Fred Goldberg 

and Igal Galili (1993) โดยมแีนวทางปรบัปรงุและพัฒนา 

ดังนี้

 2.1 ศึกษาแบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร

ตนฉบับ ซึ่งเปนแบบทดสอบปรนัย

 2.2 ปรับปรุงแบบทดสอบตนฉบับ ใหสอดคลอง

กับบริบทของการจัดการเรียนรูในประเทศไทย ตัดขอ

คําถามที่ไมเก่ียวของออก และเพ่ิมเติมคําถามบางขอเพื่อ

ใหครอบคลุมเนื้อหาตามหลักสูตรของไทย จํานวนทั้งสิ้น 

15 ขอ แสดงรายละเอียดในตารางที่ 2

 ตารางที่ 2 แสดงมโนมติทางวิทยาศาสตรของแตละขอคําถามในแบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร

เร่ือง มโนมติ ขอคําถาม อางอิง

การมองเห็น

วัตถุ

1. ปจจัยสําคัญในการมองเห็น คือ แสงสวาง และตาของ  

มนุษย หากไมมีแสง จะไมสามารถมองเห็นได

2. เม่ือมแีสงจากวตัถมุาเขาตาจะทาํใหมองเห็นวัตถุนัน้ การ

มองเหน็วัตถทุี่เปนแหลงกําเนดิแสง จะมแีสงจากวตัถนุัน้เขา

สูตาโดยตรง และการมองเห็นวัตถุที่ไมใชแหลงกําเนิดแสง 

จะตองมีแสงจากแหลงกําเนิดแสงไปกระทบวัตถุแลว

สะทอนเขาสูตา

1

2

Bendall; Goldberg & 

Galili (1993)

Bendall; Goldberg & 

Galili (1993)

การเคลื่อนที่

ของแสง

3. แสงมีลักษณะการเคลื่อนที่เปนแนวเสนตรงจากแหลง

กําเนิดแสง พุงออกทุกทิศทุกทางจากจุด ๆ  หนึ่งของผิววัตถุ 

แสงชวยในการมองเห็นสิ่งตาง ๆ ไดเนื่องจากมีแสงตกกระ

ทบที่ผิววัตถุ แลวสะทอนมายังตา

3,4
Bendall; Goldberg & 

Galili (1993)
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ตัวกลางของ

แสง

4. แสงเดินทางเปนเสนตรงจากแหลงกําเนิดแสง โดยจะ

เคล่ือนที่ผานส่ิงตาง ๆ กอนเขาสูตาของเรา สิ่งตาง ๆ ที่ก้ัน

ทางเดินของแสง แลวแสงสามารถผานไปได เรียกวา 

ตัวกลางของแสง

5. ใชลกัษณะการมองเห็นส่ิงตาง ๆ  ที่อยูหลังวัตถุเปนเกณฑ 

จําแนกวัตถุได 3 ประเภท คือ 

  - ตัวกลางโปรงใส คือ วัตถุที่ยอมใหแสงผานไปไดดี 

   - ตวักลางโปรงแสง คอื วัตถทุีย่อมใหแสงผานไปไดบางสวน 

  - วัตถุทึบแสง คือ วัตถุที่ไมยอมใหแสงผานไปไดเลย

5,6

7,8

Saxena (1991)

Fethterstonhaugh & 

Treagust (1992)

การเกิดเงา

6. นําวัตถุมากั้นแสงจะเกิดเงาบนฉาก โดยเงาจะมีรูปราง

คลายวัตถุที่ทําใหเกิดเงา

7. ลักษณะของเงามี 2 ประเภท คือ

  - เงามดื เปนเงาของวัตถุทบึแสงในบรเิวณท่ีไมมีแสงตกบน

ฉากเลย

  - เงามวั เปนบรเิวณท่ียังมีแสงบางสวนตกลงบนฉากจะเกิด

เงามัว เงามัวที่เกิดข้ึนมืดนอยกวาเงามืด

8. ขนาดของเงามืดและเงามัวเปล่ียนแปลงได ขึ้นอยูกับ

ระยะหางของวัตถุจากแหลงกําเนิดแสง และระยะหางของ

วัตถุจากฉาก

9,10

11,12,13

14,15

Bendall; Goldberg & 

Galili (1993)

Hsu; Tsai & Liang 

(2011)

Wosilait et al. 

(1998)

2.3 นาํแบบทดสอบเสนอตออาจารยทีป่รกึษา ตรวจ

สอบความถูกตองดานของภาษา ความตรงเชิงเนือ้หา และ

ความครอบคลมุของคําถาม แลวนําคาํแนะนาํของอาจารย

ที่ปรกึษามาปรบัปรุงแบบทดสอบใหถกูตองสมบูรณยิ่งข้ึน

2.4 นําแบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตรไปหาคา

ความตรงตาเน้ือหา ความเหมาะสมของภาษาที่ใช เสนอ

ใหผู เชี่ยวชาญ 3 คน แลววิเคราะหหาคาดัชนีความ

สอดคลอง (Index of item Objective Congruence : 

IOC) คัดเลือกขอที่มีคา IOC อยางนอย 0.6 จากนั้นนํา

แบบทดสอบมาปรับปรุงแก  ไขตามคําแนะนําของ                  

ผูเช่ียวชาญ

2.5 นําแบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตรที่ปรับปรุง

แลวไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 4 ท่ีไมใชกลุมตวัอยางและเรยีนเก่ียวกับเรือ่ง แสงและ

การมองเห็น มาแลว โรงเรียนอนุบาลลําพูน อําเภอเมือง 

จังหวัดลําพูน ภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2562 จํานวน    

61 คน 

2.6 นําแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนน แลวหาคา

ความยากงาย และคาอาํนาจจาํแนก ของขอสอบแตละขอ 

ไดขอสอบที่มีคาความยากงายอยูในชวง 0.20 - 0.80 และ

มีคาอํานาจจําแนกอยูในชวง 0.20 – 1.0

2.7 หาคาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดย

ใชสูตร KR-20 ไดแบบทดสอบที่มีคาความเชื่อมั่น 0.73

การเก็บรวบรวมขอมูล                                                                                                        
1. ใหนักเรียนทําแบบวัดมโนมติทางวิทยาศาสตร 

เรือ่ง แสงและการมองเห็น กอนเรยีน (Pre-test) เปนแบบ

ทดสอบปรนยัชนิด 4 ตัวเลอืก และมกีารใหเหตผุลประกอบ 
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จาํนวน 15 ขอ ท่ีผูวิจยัสรางขึน้ โดยผานการตรวจสอบจาก

ผูเช่ียวชาญมาแลว ใชเวลาทดสอบ 60 นาที

2. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการ

จดัการเรยีนรูทีส่รางขึน้ โดยใชวิธีการสอนแบบพโีออี เร่ือง 

แสงและการมองเห็น จาํนวน 4 แผน ประกอบดวยเรือ่ง การ

มองเห็นวัตถ ุ การเคล่ือนท่ีของแสง ตวักลางของแสง และ

การเกิดเงา ใชเวลาสอนทัง้สิน้ 10 ชัว่โมง

3. หลงัจากส้ินสดุการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแลว ให

นกัเรยีนทาํแบบวัดมโนมตทิางวิทยาศาสตรหลงัเรยีน (Post-

test) โดยใชเวลาทําแบบทดสอบ 60 นาท ีซึง่ขอสอบเปน

ชดุเดยีวกบัการทดสอบกอนเรยีน แตมกีารสลบัขอคาํถาม

และคาํตอบ

การวิเคราะหขอมูล
1. อานคําตอบและการอธิบายเหตุผลของนักเรียน

ทกุคนในแตละคาํถาม เพ่ือดภูาพรวมของคําตอบที่เปนไป

ไดท้ังหมด

2. นําคาํตอบและคําอธิบายของนักเรียนมาตีความ

หมาย และจัดกลุมแบงระดับความเขาใจมโนมตติามเกณฑ

ของ Haidar (1997), Calik and Ayas (2005) ไดเปน 5 

ระดับ ดังนี้

 2.1 ความเขาใจมโนมติในระดับที่สมบูรณ 

(Sound Understanding : SU) หมายถึง คําตอบของ

นักเรียนถูกและการใหเหตุผลถูกตองสมบูรณ ครบ             

องคประกอบที่สําคัญของแตละแนวคิด ให 3 คะแนน 

 2.2 ความเขาใจมโนมติในระดับที่ถูกตองแตไม

สมบูรณ (Partial Understanding : PU) หมายถึง คาํตอบ

ของนกัเรยีนถกูและการใหเหตผุลถูกแตขาดองคประกอบ

ที่สําคัญบางสวน ให 2 คะแนน 

 2.3 ความเขาใจมโนมติในระดับที่คลาดเคล่ือน

บางสวน (Partial Understanding with Specific 

Alternative Conception : PS) หมายถึง นักเรียนเลือก

คําตอบถูกแตใหเหตุผลไมถูกหรือไมใหเหตุผลหรือเลือก 

คําตอบไมถูกแตใหเหตุผลถูกตองบางสวน ให 1 คะแนน 

 

2.4 ความเขาใจมโนมติในระดับที่คลาดเคลื่อน 

(Specific Alternative Conception : AC) หมายถึง            

คําตอบของนักเรียนแสดงความเขาใจที่คลาดเคลื่อน

ทั้งหมด ให 0 คะแนน

 2.5 ความไมเขาใจ (No Understanding : NU) 

หมายถึง คําตอบของนักเรียนไมตรงกับคําถามหรือ

นักเรียนไมตอบคําถาม ให 0 คะแนน

 2.6 คํานวณหาคาเฉลี่ย คารอยละ เพ่ือเปรียบ

เทียบความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและ

หลังเรียน

หาคาเฉลี่ย (Mean) ของแบบวัดมโนมติทาง

วิทยาศาสตร โดยใชสูตร 

X=(∑x)/N

เม่ือ X แทน คะแนนเฉลี่ย

  ∑x แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด

  N แทน จํานวนนกัเรียนในกลุมตัวอยาง

หาคารอยละ ( Percentage) ของแบบวัดมโนมติ

ทางวิทยาศาสตร โดยใชสูตร 

P=  f/N x 100

เม่ือ  P    แทน รอยละ

  f แทน คะแนนรวมของนกัเรียนแตละคน

  N แทน จํานวนนกัเรียนในกลุมตัวอยาง
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ผลการวิจัย    
การศึกษาความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง แสงและการมองเห็น ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา              

ปที่ 4 ปรากฏผลตามภาพที่ 1 ดังนี้

         

                            

ภาพที ่1 แสดงรอยละความเขาใจมโนมตทิางวิทยาศาสตรของนักเรยีนกอนเรยีนและหลงัเรยีน เรือ่ง แสงและการมองเหน็

จากภาพที่ 1 แสดงรอยละความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร เร่ือง แสงและการมองเห็น กอนและหลังเรียน โดย

ใชวิธีการสอนแบบพีโออี พบวา นักเรียนมีความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง แสงและการมองเห็น ไดดีขึ้น กลาว

คือ กอนเรียนมีจํานวนนักเรยีนที่มีความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตรที่ถูกตอง (SU+PU) คิดเปนรอยละ 32.89 ความ

เขาใจที่คลาดเคล่ือน (PS+AC+NU) คิดเปนรอยละ 67.11 และหลังเรียนมีจํานวนนักเรียนที่มีความเขาใจมโนมติทาง

วิทยาศาสตรที่ถูกตอง (SU+PU) คิดเปนรอยละ 85.34 ความเขาใจที่คลาดเคล่ือน (PS+AC+NU) คิดเปนรอยละ 14.67 

เม่ือพิจารณารายเนื้อหา เสนอได 4 หัวขอ ดังตอไปนี้

1. การศึกษาความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง การมองเห็นของวัตถุ ปรากฏผลตามภาพที่ 2 ดังน้ี

ภาพที ่2 แสดงรอยละความเขาใจมโนมตทิางวิทยาศาสตรของนักเรยีนกอนเรยีนและหลงัเรยีน เรือ่ง การมองเหน็ของวัตถุ
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จากภาพที่ 2 แสดงรอยละความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง การมองเห็นของวัตถุ กอนและหลังเรียน โดย

ใชวิธีการสอนแบบพีโออี พบวา นักเรียนมีความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง การมองเห็นวัตถุ ไดดีขึ้น กลาวคือ 

กอนเรียนมีจํานวนนักเรียนที่มีความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตรที่ถูกตอง (SU+PU) คิดเปนรอยละ 46.66 หลังเรียน

มีจํานวนนักเรียนที่มีความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตรที่ถูกตอง (SU+PU) คิดเปนรอยละ 78.33 ดังแสดงในตารางที่ 

3 เปนตัวอยางของนักเรียนที่มีความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร 

ตารางที่ 3 แสดงตัวอยางคําตอบของนักเรียนที่มีความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง การมองเห็นวัตถุ

ความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร (กอนเรียน) ความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร (หลังเรียน)

จากตารางท่ี 3 พบวา กอนการจัดการเรยีนรูแบบพีโออี นักเรียนมมีโนมตทิางวิทยาศาสตรทีค่ลาดเคลื่อนในเนือ้หา

เร่ือง การมองเห็นวัตถุ โดยนักเรยีนใหเหตุผลวา สิ่งท่ีชวยใหเราเห็นส่ิงตาง ๆ  ได คือ ไฟฉาย และหลังจากการเรียนรูแบบ

พโีออี นักเรยีนมีความเขาใจมโนมตทิางวิทยาศาสตรไดดีขึ้น โดยนักเรยีนมีความเขาใจวา ปจจยัสาํคญัในการมองเห็น คอื 

แสงสวาง และตาของมนษุย หากไมมีแสง จะไมสามารถมองเหน็ได และเม่ือมแีสงจากวัตถุมาเขาตาจะทาํใหมองเห็นวัตถุ

นั้น การมองเหน็วัตถทุี่เปนแหลงกําเนิดแสง จะมีแสงจากวัตถนุัน้เขาสูตาโดยตรง และการมองเห็นวัตถุทีไ่มใชแหลงกําเนิด

แสง จะตองมีแสงจากแหลงกําเนิดแสงไปกระทบวัตถุแลวสะทอนเขาสูตา

2. การศึกษาความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง การเคล่ือนท่ีของแสง ปรากฏผลตามภาพที่ 3 ดังนี้

ภาพที ่3 แสดงรอยละความเขาใจมโนมตทิางวิทยาศาสตรของนักเรยีนกอนเรยีนและหลงัเรียน เรือ่ง การเคลือ่นทีข่องแสง
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 จากภาพที่ 3 แสดงรอยละความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร เร่ือง การเคล่ือนที่ของแสง กอนและหลังเรยีน 

โดยใชวิธีการสอนแบบพีโออี พบวา นักเรียนมีความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร เร่ือง การเคล่ือนที่ของแสง ไดดีข้ึน 

กลาวคือ กอนเรียนมีจํานวนนักเรยีนที่มีความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตรที่ถูกตอง (SU+PU) คิดเปนรอยละ 31.67 

หลังเรียนมจีํานวนนักเรียนที่มีความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตรที่ถูกตอง (SU+PU) คิดเปนรอยละ 100 ดังแสดงใน

ตารางที่ 4 เปนตัวอยางของนักเรียนที่มีความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร 

ตารางที่ 4 แสดงตัวอยางคําตอบของนักเรียนที่มีความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง การเคลื่อนที่ของแสง

ความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร (กอนเรียน) ความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร (หลังเรียน)

จากตารางที ่4 พบวา กอนการจัดการเรยีนรูแบบพีโออี นักเรียนมมีโนมตทิางวิทยาศาสตรทีค่ลาดเคลือ่นในเน้ือหา

เรื่อง การเคลื่อนที่ของแสง โดยนักเรียนใหเหตผุลวา แสงเคล่ือนที่เปนเสนตรง สามารถสะทอนได และหลงัจากการเรยีน

รูแบบพโีออี นกัเรยีนมีความเขาใจมโนมตทิางวิทยาศาสตรไดดขีึน้ โดยนกัเรยีนมคีวามเขาใจวา แสงมีลกัษณะการเคลือ่นที่

เปนแนวเสนตรงจากแหลงกําเนิดแสง พุงออกทุกทิศทุกทางจากจุด ๆ หนึ่งของผิววัตถุ แสงชวยในการมองเห็นสิ่งตาง ๆ 

ไดเนื่องจากมีแสงตกกระทบที่ผิววัตถุ แลวสะทอนมายังตา

 3. การศึกษาความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร เร่ือง ตัวกลางของแสง ปรากฏผลตามภาพที่ 4 ดังนี้

ภาพที ่4 แสดงรอยละความเขาใจมโนมตทิางวิทยาศาสตรของนกัเรยีนกอนเรยีนและหลังเรยีน เรือ่ง ตวักลางของแสง

จากภาพที่ 4 แสดงรอยละความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร เร่ือง ตัวกลางของแสง กอนและหลังเรียน โดยใช

วิธีการสอนแบบพโีออี พบวา นักเรียนมีความเขาใจมโนมตทิางวิทยาศาสตร เรื่อง ตวักลางของแสง ไดดขีึ้น กลาวคอื กอน

เรียนมีจํานวนนักเรียนท่ีมีความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีถูกตอง (SU+PU) คิดเปนรอยละ 37.50 หลังเรียนมี
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จํานวนนักเรียนที่มีความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตรที่ถูกตอง (SU+PU) คิดเปนรอยละ 100 ดังแสดงในตารางที่ 5 

เปนตวัอยางของนักเรียนที่มีความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร

ตารางที่ 5 แสดงตัวอยางคําตอบของนักเรียนที่มีความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง ตัวกลางของแสง

ความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร (กอนเรียน) ความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร (หลังเรียน)

จากตารางท่ี 5 พบวา กอนการจัดการเรยีนรูแบบพีโออี นักเรียนมมีโนมตทิางวิทยาศาสตรทีค่ลาดเคลื่อนในเนือ้หา

เร่ือง ตัวกลางของแสง โดยนักเรียนใหเหตุผลวา เมื่อมองวัตถุผานตัวกลางบางชนิดสามารถมองเห็นวัตถุได ตัวกลางบาง

ชนิดไมสามารถมองเห็นวัตถุได และหลงัจากการเรียนรูแบบพีโออี นักเรียนมคีวามเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตรไดดีขึ้น 

โดยนักเรียนมีความเขาใจวา ถาใชลักษณะการมองเห็นสิ่งตาง ๆ ที่อยูหลังวัตถุเปนเกณฑ จําแนกวัตถุได 3 ประเภท คือ 

1. ตัวกลางโปรงใส คือ วัตถุท่ียอมใหแสงผานไปไดดี 2. ตัวกลางโปรงแสง คือ วัตถุที่ยอมใหแสงผานไปไดบางสวน                    

3. วัตถุทึบแสง คือ วัตถุที่ไมยอมใหแสงผานไปไดเลย

4. การศึกษาความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง การเกิดเงา ปรากฏผลตามภาพที่ 5 ดังนี้

ภาพที่ 5 แสดงรอยละความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน เรื่อง การเกิดเงา

จากภาพที่ 5 แสดงรอยละความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร เร่ือง การเกิดเงา กอนและหลังเรียน โดยใชวิธีการ

สอนแบบพีโออี พบวา นักเรียนมีความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง การเกิดเงา ไดดีขึ้น กลาวคือ กอนเรียนมี

จํานวนนักเรียนที่มีความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ีถูกตอง (SU+PU) คิดเปนรอยละ 26.66 หลังเรียนมีจํานวน

นักเรียนที่มีความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตรที่ถูกตอง (SU+PU) คิดเปนรอยละ 74.77 ดังแสดงในตารางที่ 6 เปน

ตัวอยางของนักเรียนที่มีความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร
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ตารางที่ 6 แสดงตัวอยางคําตอบของนักเรียนที่มีความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง การเกิดเงา

ความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร (กอนเรียน) ความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร (หลังเรียน)

จากตารางที ่6 พบวา กอนการจัดการเรยีนรูแบบพีโออี นักเรียนมมีโนมตทิางวิทยาศาสตรทีค่ลาดเคลือ่นในเน้ือหา

เร่ือง การเกิดเงา โดยนักเรียนใหเหตุผลวา การเกิดเงามืด และเงามัว เกิดไดกับวัตถุทุกชนิด ได และหลังจากการเรียนรู

แบบพีโออี นักเรียนมีความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตรไดดีข้ึน โดยนักเรียนมีความเขาใจวา เมื่อนําวัตถุมากั้นแสงจะ

เกิดเงาบนฉาก เงาจะมีรูปรางคลายวัตถุที่ทําใหเกิดเงา ลักษณะของเงามี 2 ประเภท คือ 1. เงามืด เปนเงาของวัตถุ            

ทึบแสงในบริเวณที่ไมมีแสงตกบนฉากเลย 2. เงามัว เปนบริเวณที่ยังมีแสงบางสวนตกลงบนฉากจะเกิดเงามัว เงามัวที่

เกิดขึ้นมืดนอยกวาเงามืด และขนาดของเงามืดและเงามัวเปลี่ยนแปลงได ขึ้นอยูกับระยะหางของวัตถุจากแหลงกําเนิด

แสง และระยะหางของวัตถุจากฉาก

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย
ผลการศึกษาความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร 

เร่ือง แสงและการมองเห็น ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 4 กอนเรียนและหลังเรียน โดยใชวิธีการสอนแบบ              

พีโออี พบวาทําใหนักเรียนมีความเขาใจมโนมติทาง

วิทยาศาสตร (SU+PU) มีจํานวนสงูข้ึน จากรอยละ 32.89 

เปนรอยละ 85.34 และมีจํานวนนักเรียนที่มีความเขาใจ

มโนมติคลาดเคลื่อน (PS+AC+NU) ลดลง จากรอยละ 

67.11 เปนรอยละ 14.67

อภิปรายผล
จากการศึกษาความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร 

เร่ือง แสงและการมองเห็น ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 4 กอนและหลังเรียน โดยใชวิธีการสอนแบบพีโออี          

พบวา นักเรียนมคีวามเขาใจมโนมตทิางวิทยาศาสตร เร่ือง 

แสงและการมองเห็น มากยิ่งขึ้นและมีความเขาใจมโนมติ

ที่คลาดเคล่ือนลดลง กลาวคอื กอนเรยีนมจํีานวนนักเรยีน

ที่มีความเขาใจมโนมตทิางวิทยาศาสตรที่ถกูตอง (SU+PU) 

คิดเป นร อยละ 32.89 ความเข าใจท่ีคลาดเคลื่อน 

(PS+AC+NU) คิดเปนรอยละ 67.11 และหลังเรียนมี

จํานวนนักเรียนที่มีความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตรที่

ถูกตอง (SU+PU) คิดเปนรอยละ 85.34 ความเขาใจท่ี

คลาดเคลื่อน (PS+AC+NU) คิดเปนรอยละ 14.67 

สอดคลองกับแนวคิวของ Tao and Gunstone (1997), 

Kearney and Treagust, n.d. (2001), Baodi (2003) ที่

กลาววา วิธีสอนแบบ Predict – Observe - Explain 

(POE) เปนวิธีการที่สนับสนุนใหนักเรียนไดตัดสินใจ            

เก่ียวกบัความเขาใจท่ีมีอยูและอยูบนพ้ืนฐานของความเชือ่

เดิม เพ่ือสรางองคความรูใหมหรือเปลี่ยนแปลงแนวความ

คิด และแนวคิวของ White and Gunstone (1992), 

Haysom and Bowen (2010) กลาวไววา วิธีสอนแบบ 

POE เปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพที่จะชวยสงเสริมให

นกัเรยีนไดแสดงความคดิเหน็และอภปิรายเก่ียวกบัแนวคดิ

ทางวิทยาศาสตร สอดคลองกับทัศนะของ Peker and 

Wallace (2011) ที่ระบุวา POE เปนกิจกรรมที่สงเสริมให

นักเรียนมีสวนรวมในการเขียนอธิบายทางวิทยาศาสตร 

ทํ า ให  นัก เรี ยนสามารถสรุปและอธิบายการเกิ ด

ปรากฏการณตางๆ ตามธรรมชาติได รวมถึงงานวิจัยของ 

เกียรติมณี บํารงุไร (2553) พบวาหลังเรียนดวยกิจกรรม

การเรียนรูแบบ Predict – Observe - Explain (POE)  

นักเรียนได พัฒนามโนมติทางเลือกสู  มโนมติทาง

วิทยาศาสตรมากกวารอยละ 70

ผลของการจัดการเรียนรูแบบพีโออี ที่มีตอความ

เขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร พบวา หลงัการจดัการเรยีน
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รูนักเรียนมีความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตรเพ่ิมสูงข้ึน 

ในเรื่อง การเคล่ือนที่ของแสง จากรอยละ 31.67 เปน              

รอยละ 100 และตัวกลางของแสง จากรอยละ 37.50 เปน

รอยละ 100 นักเรียนมีความเขาใจวา แสงมีลักษณะ             

การเคลือ่นทีเ่ปนแนวเสนตรงจากแหลงกาํเนดิแสง พุงออก

ทุกทิศทุกทางจากจุด ๆ หนึ่งของผิววัตถุ แสงชวยในการ

มองเห็นส่ิงตาง ๆ ได เน่ืองจากมีแสงตกกระทบที่ผิววัตถุ 

แลวสะทอนมายังตา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ A. B. 

Saxena (1991), Tony Fethterstonhaugh and David 

F. Treagust (1992), ณราภรณ บุญกิจ (2553) สวนความ

เขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง การมองเห็นของวัตถุ 

มีนักเรียนเพียงสวนนอยที่ยังมีความเขาใจที่คลาดเคลื่อน 

เชน เรามองเห็นสิ่งของมีสีสันตาง ๆ เพราะวาเราใช               

ตามอง และตา เปนสิ่งท่ีทําใหเรามองเห็นส่ิงตาง ๆ  ได จะ             

พบวานกัเรยีนใชมโนมตทิางวิทยาศาสตรเดมิมาผนวกรวม

เขากับมโนมติทางวิทยาศาสตร ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของ Sharon Bendall, Fred Goldberg and Igal Galili 

(1993) และความเขาใจมโนมติทางวิทยาศาสตร เรื่อง            

การเกิดเงา มีนักเรียนเพียงสวนนอยที่ยังมีความเขาใจที่

คลาดเคลื่อน เชน ขนาดของเงาจะขึ้นอยูกับทิศทางของ

แสงที่สองผานวัตถุ ถาวัตถุอยูใกลฉาก เงาจะมีขนาดใหญ

กวาเดมิ ซึง่นกัเรยีนยังสบัสนในเรือ่งของระยะหางของวัตถุ

จากแหลงกําเนิดแสง และระยะหางของวัตถุจากฉาก                   

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Chung-Yuan Hsu, Chin-

Chung Tsai, Jyh-Chong Liang (2011)

การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนโดยใชวิธีการสอน

แบบพีโออี จะชวยสงเสริมใหนกัเรยีนไดเรยีนรูวิทยาศาสตร

ที่เนนกระบวนการไปสูการสรางองคความรู โดยผูเรียนมี

สวนรวมทุกขั้นตอน ทําใหเกิดมโนมติทางวิทยาศาสตรท่ี

เกิดจากการเรียนรูมาใชอธบิายคาํตอบในคาํถามของแบบ

วัดมโนมติทางวิทยาศาสตรจนไดคะแนนเฉลี่ยสูงเพิ่มขึ้น 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ นํ้าคาง จันเสริม (2551)                    

ที่สํารวจมโนมติกอนเรียนและพัฒนามโนมติวิทยาศาสตร 

เร่ือง งานและพลังงาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

บนพ้ืนฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต โดยใชวิธี Predict 

– Observe – Explain (POE) พบวา ผูเรียนมากกวา             

ร อยละ 70 ไดพัฒนามโนมติทางเลือกไปสู มโนมติ

วิทยาศาสตร ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เกียรติมณี 

บํารุงไร   (2553) ได  ศึกษาการพัฒนามโนมติทาง

วิทยาศาสตร เรื่อง แรงและการเคล่ือนท่ี ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาป  ท่ี  1 ด วยกิจกรรมการเรียนรู  แบบ                    

Predict – Observe – Explain (POE) พบวา หลังเรียน

ผูเรียนมากกวารอยละ 70 ไดพัฒนามโนมติทางเลือกไป           

สูมโนมติวิทยาศาสตร และสอดคลองกับงานวิจัยของ 

สงกรานต มูลศรีแกว (2553) ไดศึกษาตัวแทนความคิด 

เร่ือง ของไหล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 บนพื้น

ฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต โดยใชวิธีการสอนแบบ 

POE พบวา นักเรียนมีตัวแทนความคิดที่แสดงออก               

แตกตางกัน แตหลงัจากจดักิจกรรมการเรยีนการสอนโดย

วิธีการสอนแบบ POE ในภาพรวม นกัเรียนมตีวัแทนความ

คิดท่ีแสดงออกไดใกลเคียงกับตัวแทนความคิดทาง

วิทยาศาสตร

ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะท่ัวไป

1. การจดักิจกรรมการเรยีนรูโดยใชวิธีการสอนแบบ

พีโออี ในชวงแรกพบวานักเรียนไมคุ นเคยกับการ                 

จัดกิจกรรมการเรียนรูในลักษณะนี้ ทําใหนักเรียนไม

สามารถคิดหรอืตอบคาํถามได ดงันั้นครคูวรเอาใจใส หรอื

ใหคําแนะนําและกระตุนใหนกัเรียนไดคิดและตอบคาํถาม

ในทกุขั้นตอนของกิจกรรมการเรยีนรู ซึ่งอาจนาํเกมเขามา

เสรมิในการทํากิจกรรม หรอือาจมขีองรางวัลมาใหนกัเรยีน 

เมือ่ตอบคาํถามถูก เพ่ือเปนแรงกระตุนและเปนสรางเสริม

กําลังใจใหนักเรียนตอบคําถามในกิจกรรมในเรื่องนั้น ๆ

2. ครูควรสังเกตและบันทึกพฤติกรรมผูเรียนขณะ

เผชญิกบัสถานการณตาง ๆ เพ่ือเปนขอมูลในการวิเคราะห

มโนมติของนักเรียนอยางละเอียดที่สุด และควรคํานึงถึง           

มโนมตทิีแ่ตกตางของผูเรียนแตละคน เพ่ือจะไดจดักจิกรรม

หรอืสถานการณใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ

และเอ้ือตอผูเรยีนท่ีมพ้ืีนฐานทางความรูไมเทากัน ใหไดมี
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โอกาสเปลี่ยนแปลงมโนมติทางวิทยาศาสตรอยางถูกตอง

สมบรูณ

ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยในคร้ังตอไป

1. ควรศกึษาสาเหตุของมโนมติที่คลาดเคลื่อน เพื่อ

หาสาเหตทุีจ่ะใชเปนแนวทางในการหาวิธีการเปลีย่นแปลง

ความเขาใจมโนมติท่ีคลาดเคลื่อนไปสู ความเขาใจท่ี

สมบูรณตอไป

2. ควรนํากิจกรรมการเรยีนรูโดยใชวิธีการสอนแบบ

พีโออี ไปใชในการจดักจิกรรมในทุกระดับชัน้ในเน้ือหาวิชา

วิทยาศาสตร โดยเฉพาะในเนื้อหาเก่ียวกับการทดลอง
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