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บทคัดย่อ  

 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานสำหรับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยใช้วิธีการการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับ
วิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) 2) เพื่อสร้างและการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนเรียนรู้ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยใช้วิธีการการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบ
เสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) 3) เพื่อศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยใช้วิธีการการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น (7Es) 4) เพื่อประเมินผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี โดยใช้วิธีการการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
(7Es) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมี
ต่อรูปแบบการเรียนการสอน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การวิเคราะห์
เนื้อหา  และแผนการจัดการเรียนรู้ แบบประเมินทักษะการคิดแก้ปัญหา ผลการวิจัยพบว่า (1) ผลการทดลอง
เพื่อยืนยันประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80/80 กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง พบว่า มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.78/80.09 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ และมีดัชนีประสิทธิผลมีค่าเท่ากับ 0.6996 หมายความว่า นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น
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ร้อยละ 69.96 ซึ่งมีค่าสูงกว่ากว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด คือ 0.50 (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ท่ีเรียนรู้ด้วย
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ ท่ีระดับ 
.05 (3) ทักษะการคิดแก้ปัญหา เมื่อเทียบจากเกณฑ์ให้คะแนนระดับคุณภาพ ในภาพรวมอยู่ในระดับดี โดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.39  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.15 (4) ผลการประเมินการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 
4.32  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.49 

คำสำคัญ: รูปแบบการจัดการเรียนรู้, แนวคิด Constructivism, วิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es)  
 
Abstract  
 This article has the objectives 1)  to study basic information for learning management 
model development science and technology learning using a concept-based learning method 
constructivism in conjunction with the method of seeking knowledge 7 steps (7Es)   2) To create 
and develop a learning management model science and technology learning using a concept-
based learning method constructivism in conjunction with the 7- step search for knowledge 
method (7Es), 3) to study the results of the experimental learning management model science 
and technology learning using a concept-based learning method Constructivism in conjunction 
with the method of seeking knowledge 7 steps ( 7Es) , and 4)  to evaluate the use of learning 
management model science and technology learning using a concept-based learning method 
constructivism together with the method of seeking knowledge 7 steps (7Es).The research tool 
was the learning achievement test.  and a satisfaction questionnaire Data were analyzed by 
taking the mean.  standard deviation and content analysis.  The results showed that.  (1 )  The 
experimental results to confirm the efficiency according to the 80/80 criterion with the sample 
group of students found that the efficiency was 8 6 . 7 8 / 8 0 . 0 9 , which was higher than the 
specified criterion.  And the effectiveness index was equal to 0 .6996 , meaning that students' 
knowledge increased by 6 9 . 9 6  percent, which was higher than the specified criterion, which 
was 0 . 5 0 .  ( 2 )  Student Achievement that learn with learning management style of 
Mathayomsuksa 4  students after study was significantly higher than before study at the . 0 5 
level.  (3) Problem solving skills Compared to the quality rating criteria Overall, it is at a good 
level. with a mean of 3.39 and a standard deviation of 0.15. (4) The evaluation results of using 
the learning management model revealed that students were satisfied with the learning 
management model. Overall, it was at a high level. which has a mean of 4.32 and a standard 
deviation of 0.49. 
 

Keywords: Learning Management Model, Constructivism Concept, 7 Steps of Acquiring  
       Knowledge (7Es) 
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บทนำ  
 การพัฒนาประเทศชาติให้มีความเจริญก้าวหน้าและยั่งยืน จะต้องมีการพัฒนาหลายๆ ด้านแนวทาง
การพัฒนาท่ีสำคัญด้านหนึ่งคือ ด้านทรัพยากรมนุษย์ (Human Resource) เพราะคนนั้นเป็นศูนย์กลางในการ
พัฒนาโดยเฉพาะด้านการศึกษา เพื่อให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมปัจจุบันภายใต้สังคมแห่งการ
เรียนรู้และพื้นฐานข้อมูลส่ือสารท่ีไร้พรมแดนส่งผลให้เกิดกระแสปฏิรูปการศึกษาขึ้น โดยคุณภาพของผู้เรียนถูก
หยิบยกมาเป็นประเด็นสำคัญของการอภิปรายในทุกเวทีการศึกษาและต่างเห็นพ้องกันในการปฏิรูปการศึกษา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ให้นักเรียนได้รับการพัฒนาอย่างเต็ม
ศักยภาพ เป็นผู้ที่มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ รู้จักแก้ปัญหามีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ รู้จักแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต มีคุณธรรม จริยธรรม และสามารถดำรงตนอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข (ธรินธร  นามวรรณ, 2548)   
 แนวคิดทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 นั้น ให้ความสำคัญกับการปลูกฝัง “ทักษะ” ท่ีจำเป็น เช่น อ่านออก 
(Reading) เขียนได้ (Writing) คิดเลขเป็น (Arithmetic) รวมทั้งทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
ทักษะในการแก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem Solving) ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม 
(Creativity and Innovation )ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ (Cross – Cultural 
Understanding) ทักษะด้านความร่วมมือการทำงานเป็นทีม และภาวะผู้นำ (Collaboration Teamwork 
and Leadership) ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ (Communications, Information 
and Media Literacy) ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร (Computing and 
ICT Literacy) ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and Learning Skills) และความมีเมตตากรุณา 
วินัย คุณธรรมจริยธรรม (Compassion) (แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579)  
 กล่าวว่าวิทยาศาสตร์ มีบทบาทสำคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์
เกี่ยวข้องกับทุกคนทั้งในชีวิตประจำวัน และการงานอาชีพต่างๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช้และ
ผลผลิตต่างๆ ที่มนุษย์ได้ใช้เพื ่ออำนวยความสะดวกในชีวิต และการทำงานเหล่านี้ล้วนเป็นผลของความรู้
วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื่นๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ท้ัง
ความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะสำคัญในการค้นคว้าหาความรู้ ใช้ความรู้
และทักษะเพื่อแก้ปัญหา หรือพัฒนางานด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ดังนั้นทุกคนจึงจำเป็นต้อง
ได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษย์สร้างสรรค์
ขึ้น สามารถนำความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์และมีคุณธรรม วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรมมี
บทบาทสำคัญเป็นอย่างยิ่งในสังคมปัจจุบันและอนาคต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)  
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงควรจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist) เป็นกิจกรรม
การเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ด้วยความเข้าใจอย่างมีความหมาย ความรู้ใหม่ที่ได้จากการ
สร้างจะเช่ือมโยงกับความรู้เดิมและถูกเก็บไว้ใน ความจําระยะยาว ซึ่งความรู้และกระบวนการเรียนรู้ของบุคคล
เป็นพื้นฐานที่สำคัญต่อการเรียนรู้เรื่องต่างๆ ที่มีความซับซ้อน และเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยให้บุคคลสามารถ
แก้ปัญหาต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es)  เป็นวิธีการ
ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญโดยเน้นให้ผู ้เรียนได้สืบเสาะหาความรู้ เพื ่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา 
สอดคล้องกับการเรียนรู้แบบสืบเสาะที่เน้นให้ผู้เรียนได้ศึกษาหาความรู้โดยใช้กระบวนการคิดหาเหตุผล เป็น
การเรียนรู้แบบวัฏจักรอยู่บนพื้นฐานทฤษฎี สร้างสรรค์ความรู้ได้ด้วยตนเองจนค้นพบความรู้หรือแนวทางใน
การแก้ไขปัญหาที่ถูกต้องด้วยตนเอง เน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้ที ่ใช้เทคนิคการรู้คิด (Metacognitive  
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Moves) ได้แก่ Intelligibility, Plausibility และWide – Applicability ฝึกการคิดและเน้นให้นักเรียนสามารถ
นำความรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้ ซึ่งครูเป็นเพียงผู้อำนวยความสะดวกในการ
จัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนได้บรรลุเป้าหมาย ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
(7Es) เป็นหนึ่งในรูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นกระบวนการที่นักเรียนได้ลงมือสืบเสาะค้นหาความรู้
ด้วยตนเอง ท่ีต้องอาศัยทักษะกระบวนการ ทางวิทยาศาสตร์ในการค้นพบความรู้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้นำส่ิง
ท่ีได้เรียนไปประยุกต์ใช้ ในชีวิตประจำวัน การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นตามแนวคิดของ ไอน์
เซนคราฟต์ (Eisenkraft) ประกอบด้วย 1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 2) ขั้นเร้าความสนใจ 3) ขั้นสำรวจและ
ค้นหา 4) ขั้นอธิบายและลงข้อ 5) ขั้นขยายความ คิด 6) ขั้นประเมินผลและ 7) ขั้นนำความรู้ไปใช้ ซึ่งใช้ในการ
เรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น (ศิวพร 
ศรีจรัญ, 2559) จากท่ีกล่ามาสอดคล้องกับ (พัทธมน วิริยะธรรม, 2559) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา เรื่อง ปริมาณสารสัมพันธ์ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้รูปแบบ
การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิค KWDL พบว่า ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน เรื่อง ปริมาณสาร
สัมพันธ์หลังเรียน มีพัฒนาการท่ีสูงขึ้น มีค่าเฉล่ียร้อยละ 53.93 ซึ่งอยู่ในระดับสูง 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องสามารถสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการเรียนรู้ตามแนวคิด 
Constructivism และการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 
ขั้น (7Es) สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้น ด้วยหลักการและเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัย
จึงได้นำรูปแบบการจัดการเรียนเรียนรู้ โดยใช้วิธีการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบ
เสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) มาใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพราะมีความตระหนักว่ากระบวนการเรียนรู้
นั้น มิใช่เกิดจากการถ่ายทอดความรู้จากครูเพียงฝ่ายเดียว แต่การเรียนรู้เป็นการร่วมมือกันทำกิจกรรมระหว่าง
นักเรียนและผู้เรียน ครูและนักเรียน ด้วยวิธีการที่หลากหลาย อีกทั้งเป็นแรงจูงใจให้นักเรียนมีความสนใจใน
เนื้อหาบทเรียนมากขึ้น ตลอดจนเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบของการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น จึงได้ทำการศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี โดยใช้วิธีการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) 
เพื่อพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท้ังนี้เพื่อ
นำผลการวิจัยที่ค้นพบไปพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนได้รับการฝึกทักษะ และพัฒนาตนให้เป็นคนคิด
แก้ปัญหาเป็นต่อไป 

 
คำถามการวิจัย  
 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยใช้วิธีการการเรียนรู้
ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) เพื่อพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา 
เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ได้หรือไม่ 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานสำหรับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยใช้วิธีการการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น (7Es) เพื่อพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื ่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ  ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4             
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 2. เพื่อสร้างและการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ว ิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี โดยใช้วิธีการการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) 
เพื่อพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ท่ี 80/80 และมีค่าดัชนีประสิทธิผล ต้ังแต่ 0.5 ข้ึนไป   
 3. เพื่อศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และ
เทคโนโลยี โดยใช้วิธีการการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) 
เพื่อพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
 4. เพื่อประเมินผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โดยใช้วิธีการการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) เพื่อพัฒนา
ทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
 
สมมติฐานของการวิจัย         
 1. ได้ข้อมูลพื้นฐานสำหรับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี โดยใช้วิธีการการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
(7Es) เพื่อพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 2. ได้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยใช้วิธีการการ
เรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) เพื่อพัฒนาทักษะการคิด
แก้ปัญหา เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 และมีค่าดัชนีประสิทธิผล ต้ังแต่ 0.5 ข้ึนไป   
 3. ได้ผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยใช้
วิธีการการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) เพื่อพัฒนาทักษะ
การคิดแก้ปัญหา เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 คะแนนการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 4. ผลการประเมินการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดย
ใช้วิธีการการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) เพื่อพัฒนาทักษะ
การคิดแก้ปัญหา เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 อยู่ในระดับมากขึ้นไป 
 
หลักการ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง  
 หลักการ แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้  
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) (2546) ตระหนักถึงความสำคัญของการ
จัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีมุ่งหวังให้เกิดผลสัมฤทธิ์ต่อผู้เรียนมากท่ีสุด จึงได้จัดทำตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้
แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ขึ้นเพื่อให้สถานศึกษา ครูผู้สอน ตลอดจนหน่วยงานต่างๆ ได้ใช้เป็นแนวทางในการ
พัฒนาหนังสือเรียน คู่มือครูสื่อประกอบการเรียนการสอน ตลอดจนการวัดและประเมินผล โดยตัวชี้วัดและ
สาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) จรัสศรี พัวจินดาเนตร (2560) ได้สรุปความหมายของแผนการ
จัดการเรียนรู้ไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้หรือแผนการสอนหมายถึง เอกสารประกอบหลักสูตรชนิดหนึ่งท่ีครูใช้
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เป็นคู่มือสำหรับจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้ส่ืออุปกรณ์การเรียนรู้และการวัดจุดประสงค์การเรียนรู้ของ
นักเรียนในแต่ละบท เพื่อให้บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร ชนาธิป พรกุล (2552) ได้ให้ความหมายไว้
ว่า แผนการจัดการเรียนรู้เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเขียนไว้ล่วงหน้า ทำให้ผู้สอนมีความ
พร้อม และมั่นใจว่าสามารถสอนได้บรรลุจุดประสงค์ท่ีกำหนดไว้และดำเนินการสอนได้ราบรื่น 
  สรุปได้ว่าแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึงการวางแผนเตรียมการสอน โดยการกำหนดรายละเอียด
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ล่วงหน้า เพื่อเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนโดยมีการ
กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ วางขั้นตอนการจัดกิจกรรมการสอน การเตรียมสื่อต่างๆ และรวมถึงวิธีการวัด
และประเมินผลอย่างชัดเจน  เพื่อให้นักเรียนบรรลุผลท่ีกำหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  ขจรพงษ์ ร่วมแก้ว (2560) กล่างถึง คอนสตรัคติวิสซึม ว่าเป็นการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้น
ภายในของผู้เรียน โดยมีผู้เรียนเป็นผู้สร้าง (Construct) ความรู้จากความสัมพันธ์ระหว่าง สิ่งที่พบเห็นกับ
ความรู้ความเข้าใจเดิมที่มีมาก่อน โดยพยายามนำความเข้าใจเกี่ยวกับ เหตุการณ์ และ ปรากฏการณ์ที่ตนพบ
เห็นมาสร้างเป็นโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive Structure) หรือที่เรียกว่า (Schema) ซึ่งเป็นหน่วยที่เล็ก
ที่สุดของโครงสร้างทางปัญญาหรือโครงสร้างของความรู้ในสมองโครงสร้าง ทางปัญญานี้ประกอบด้วย
ความหมายของส่ิงต่างๆ ท่ีใช้ภาษาหรือเกี่ยวกับเหตุการณ์หรือส่ิงท่ีแต่ละบุคคล มีประสบการณ์หรือเหตุการณ์
อาจเป็นความเข้าใจหรือความรู้ของแต่ละบุคคล และการเรียนรู้ เป็นกระบวนการสร้างมากกว่า การรับ ความรู้
ซึ่งเป้าหมายของการสอนจะสนับสนุนการสร้างมากกว่าความพยายามในการถ่ายทอด 
  ทิศนา แขมมณี (2551) ได้อธิบายทฤษฎีการเรียนรู้ของเพียเจต์ นักจิตวิทยาชาวสวิสไว้ดังนี้
พ ัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาของบุคคลที ่ม ีการปรับตัวผ่านกระบวนการดูดซ ึม (Assimilation) และ
กระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) พัฒนาการของบุคคลจะเกิดขึ้นเมื่อได้รับและดูด
ซึมข้อมูลหรือได้รับประสบการณ์ใหม่ๆ เข้าไป ทำให้มีความสัมพันธ์กับความรู้หรือโครงสร้างทางปัญญากับท่ีมี
อยู ่เดิม หากไม่สามารถเชื ่อมโยงหรือสร้างความสัมพันธ์กันได้ จะเกิดภาวะที ่เร ียกว่า ภาวะไม่สมดุล 
(Disequilibrium) ซึ่งบุคคลจะพยายามปรับสภาวะที่เกิดขึ้นให้อยู่ในภาวะสมดุล (Equilibrium) นั่น เป็นการ
ใช้กระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) สอดคล้องกับความเชื่อของ เพียเจต์ ที่ว่าทุก
คนจะมีพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาไปตามล าดับข้ัน จากการมีปฏิสัมพันธ์และมีประสบการณ์กับส่ิงแวดล้อม
ตามธรรมชาติ 
 สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบนี้เป็นการจัดแบบบูรณาการ โดยรวม 2 วิธีการเข้าไว้ด้วยกัน คือ 
วิธีการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) จะสามารถทำให้
นักเรียนเรียนรู้ ฝึกคิด ฝึกปฏิบัติและค้นหาคำตอบด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ ซึ่งเป็นการเน้นให้ผู ้เรียนมี
บทบาทเป็นผู้ปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจ ความต้องการ และความถนัด ซึ่งผู้เรียนค้นคว้าและสร้างความรู้
ด้วยตนเองโดยมีครูเป็นผู้คอยให้คำแนะนำและช่วยเหลือเท่านั้น และในการเรียนการสอนนี้จะช่วยกระตุ้นและ
สร้างแนวคิดพร้อมทั้งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คือยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู ้ ใน
สถานการณ์จริง จากกิจกรรมและการทางาน ทำให้นำไปสู่การพัฒนาผู้เรียนครบทุกด้านท้ังทางอารมณ์ สังคม
และสติปัญญา  
  ขจรพงษ์ ร่วมแก้ว (2560) กล่างถึง คอนสตรัคติวิสซึม ว่าเป็นการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้น
ภายในของผู้เรียน โดยมีผู้เรียนเป็นผู้สร้าง (Construct) ความรู้จากความสัมพันธ์ระหว่าง สิ่งที่พบเห็นกับ
ความรู้ความเข้าใจเดิมที่มีมาก่อน โดยพยายามนำความเข้าใจเกี่ยวกับ เหตุการณ์ และ ปรากฏการณ์ที่ตนพบ
เห็นมาสร้างเป็นโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive Structure) หรือที่เรียกว่า (Schema) ซึ่งเป็นหน่วยที่เล็ก
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ที่สุดของโครงสร้างทางปัญญาหรือโครงสร้างของความรู้ในสมองโครงสร้าง ทางปัญญานี้ประกอบด้วย
ความหมายของส่ิงต่างๆ ท่ีใช้ภาษาหรือเกี่ยวกับเหตุการณ์หรือส่ิงท่ีแต่ละบุคคล มีประสบการณ์หรือเหตุการณ์
อาจเป็นความเข้าใจหรือความรู้ของแต่ละบุคคล และการเรียนรู้ เป็นกระบวนการสร้างมากกว่า การรับ ความรู้
ซึ่งเป้าหมายของการสอนจะสนับสนุนการสร้างมากกว่าความพยายามในการถ่ายทอด 
 ทิศนา แขมมณี (2551) ได้อธิบายทฤษฎีการเรียนรู้ของเพียเจต์ นักจิตวิทยาชาวสวิสไว้ดังนี้พัฒนาการ
ทางเชาวน์ปัญญาของบุคคลที่มีการปรับตัวผ่านกระบวนการดูดซึม (Assimilation) และกระบวนการปรับ
โครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) พัฒนาการของบุคคลจะเกิดขึ้นเมื่อได้รับและดูดซึมข้อมูลหรือได้รับ
ประสบการณ์ใหม่ๆ เข้าไป ทำให้มีความสัมพันธ์กับความรู้หรือโครงสร้างทางปัญญากับที่มีอยู่เดิม หากไม่
สามารถเชื่อมโยงหรือสร้างความสัมพันธ์กันได้ จะเกิดภาวะที่เรียกว่า ภาวะไม่สมดุล (Disequilibrium) ซึ่ง
บุคคลจะพยายามปรับสภาวะที่เกิดขึ้นให้อยู่ในภาวะสมดุล (Equilibrium) นั่น เป็นการใช้กระบวนการปรับ
โครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) สอดคล้องกับความเช่ือของ เพียเจต์ ท่ีว่าทุกคนจะมีพัฒนาการทาง
เชาวน์ปัญญาไปตามล าดับข้ัน จากการมีปฏิสัมพันธ์และมีประสบการณ์กับส่ิงแวดล้อมตามธรรมชาติ 
 สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบนี้เป็นการจัดแบบบูรณาการ โดยรวม 2 วิธีการเข้าไว้ด้วยกัน คือ 
วิธีการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) จะสามารถทำให้
นักเรียนเรียนรู้ ฝึกคิด ฝึกปฏิบัติและค้นหาคำตอบด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ ซึ่งเป็นการเน้นให้ผู ้เรียนมี
บทบาทเป็นผู้ปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจ ความต้องการ และความถนัด ซึ่งผู้เรียนค้นคว้าและสร้างความรู้
ด้วยตนเองโดยมีครูเป็นผู้คอยให้คำแนะนำและช่วยเหลือเท่านั้น และในการเรียนการสอนนี้จะช่วยกระตุ้นและ
สร้างแนวคิดพร้อมทั้งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คือยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู ้ ใน
สถานการณ์จริง จากกิจกรรมและการทางาน ทำให้นำไปสู่การพัฒนาผู้เรียนครบทุกด้านท้ังทางอารมณ์ สังคม
และสติปัญญา 
 ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2556) ได้กล่าวว่า “การคิดแก้ปัญหา เป็นกระบวนการคิดพิจารณา ไตร่ตรอง
อย่างพินิจพิเคราะห์สิ่งต่างๆ ที่เป็นประเด็นสำคัญของเรื่องหรือสิ่งต่างๆ ที่คอยก่อกวนและสร้างความรำคาญ 
สร้างความยุ่งยากสับสนและความวิตกกังวล และพยายามหาหนทางคลี่คลายสิ่งเหล่านั้นให้ ปรากฏ และหา
หนทางขจัดปัดเป่าส่ิงท่ีเป็นปัญหาก่อความรำคาญ ความวิตกกังวล ความยุ่งยากสับสนให้หมดไป” 
 ปิยดา ปัญญาศรี (2555) ได้ศึกษาวิธีการแก้ปัญหาและได้สรุปการคิดแก้ปัญหาของบุคคลนั้น ต้องการ
กลไกแห่งความสามารถในการอ้างอิงและจำแนกประเภทของสิ่งเร้าประสบการณ์รับรู ้ต่างๆ ก็เป็นปัจจัยท่ี
สำคัญยิ่งของกระบวนการจัดประเภทท่ีจะนำไปสู่การตอบสนองในขั้นตอนต่างๆ ในการคิดแก้ปัญหามีขั้นตอน 
ดังนี้ ขั้นรู้จักปัญหา (Problem Isolation) เป็นขั้นที่บุคคลรู้จักสิ ่งเร้าที่ตนกำลังเผชิญ ขั้นแสวงหาเค้าเงื่อน 
(Search for Cues) เป็นขั้นที่บุคคลใช้ความพยายามอย่างมากในการระลึกถึงประสบการณ์เดิม ขั ้นตอน
ตรวจสอบความลูกต้อง (Conformation Check) ก่อนที่จะตอบสนองในลักษณะของการจัดประเภทหรือ
แยกแยะโครงสร้างเนื้อหา ขั้นการตัดสินตอบสนองท่ีสอดคล้องกับปัญหา 
   ไบเออร์ (Beyer, 1987) กล่าวถึงความคิดว่าเป็นการค้นหาความหมาย ผู้ที่คิดคือผู้ที่ กำลังค้นหา
ความหมายของอะไรบางอย่าง นั่นคือกำลังใช้สติปัญญาของตนทำความเข้าใจกับความรู้ใหม่ที่ได้เข้ารวมกับ
ความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิมเพื่อหาคำตอบ หรือกล่าวอีกอย่างหนึ่งว่า ความคิดเป็นการเอาข้อมูลท่ีรับเข้า
มาใหม่ไปรวมกับข้อมูลเก่าท่ีระลึกได้ เพื่อสร้างเป็นความคิดอ่าน เหตุผลหรือข้อตัดสิน ดังภาพท่ี 1  
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 

การวิจัยและพฒันา (Research and Development : R and D) 

แนวคิด ทฤษฎี ที่ใช้ในการ
ออกแบบการจัดการเรียนรู้
เรียนรู้  
1. การจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิด Constructivism 
-จากแนวคิด Cognitive 
Constructivism มีพ้ืนฐาน
มาจากแนวคิดของเพียเจต์  
-เพียเจต์  (Piaget. 1962)  
-สุมาลี  ชัยเจริญ และคณะ
(2547) 
-กรมวิชาการ (2543) 
2. การจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
(7Es) 
- Eisenkraft (2003)  
-ประสาท  เนืองเฉลิม (2550 
3. แนวคิด ทฤษฎีการ
ส่งเสริมทักษะการคิด
แก้ปัญหา  
-สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ (2540)  
-สุวิทย์  มูลคำ (2549)  
-ไบเออร์ (Beyer. 1987)  
-เพียเจต์  (Piaget. 1962)  
-จอห์นสัน และมอร์โร 
(Johnson; & Morrow. 
1981) 
-ทิศนา แขมมณี และคณะ 
(2544)   
 
 

Research:  R1 
ขั้นที่ 1 

Analysis: A 
การศึกษา
วิเคราะห์ 

ข้อมูลพื้นฐาน 

1.วิเคราะห์ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542  
2.วิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุงพ.ศ.2560)  
3.วิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 ภาค

เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 รายวิชาเคมี รหัสวิชา ว31102 เนื้อหาเรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ 
4.วิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการโดยใช้วิธีการเรียนรู้ตามแนวคิด 

Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) เพื่อพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา เรือ่ง 
อะตอมและสมบัติของธาตุ 

Development: 
D1 

ขั้นที่ 2 
Design and 

Development: 
D and D 

การออกแบบและ
พัฒนารูปแบบ 

การเรียนรู้ 

1. สร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
   1.1 การสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู ้โดยใช้วิธีการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการ
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) เพื่อพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  ประกอบด้วย กระบวนการเรียนรู้ 9 ขัน้ตอน ได้แก่ 
       ขั้นที่ 1  ขั้นนำ 
       ขั้นที่ 2  ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม/ขั้นดึงความคิด 
       ขั้นที่ 3  ขั้นเร้าความสนใจ 
       ขั้นที่ 4  ขั้นสำรวจและค้นหา 
       ขั้นที่ 5  ขั้นปรับเปล่ียนแนวคิด 
       ขั้นที่ 6  ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
       ขั้นท่ี 7  ขั้นขยายความรู้ 
       ขั้นที่ 8  ขั้นประเมินผล/ขั้นทบทวน 
       ขั้นที่ 9  ขั้นนำความรู้ไปใช้/ขั้นนำความคิดไปใช้ 
   1.2 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   1.3 สร้างแบบประเมินความพึงใจท่ีมีต่อรูปแบบการเรียนรู้ 
2. พัฒนาและหาประสิทธิภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบและ
เครื่องมือ โดยผู้เช่ียวชาญ 
3. ปรับปรุงเครื่องมือให้เหมาะสม 
4. นำเครื่องมือไปทดลองใช้  เพื่อหาประสิทธิภาพ ประสิทธิผล หาความเช่ือมั่น  และตรวจสอบความ
ถูกต้องเหมาะสม กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 
5. จัดทำเครื่องมือท่ีได้มาตรฐาน 
 

Research:  R2 
ขั้นที่ 3 

Implementation:  I 
การทดลองใช้รูปแบบ

การจัด 
การเรียนรู้ 

 
 

นำเครื่องมือท่ีได้มาตรฐาน ไปใช้ในการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/2 ภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 ตามข้ันตอนของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีได้พัฒนา มีข้ันตอนดังนี้ 
1. ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน 
2. จัดการเรียนรู้ตามการตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โดยใช้วิธีการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) เพื่อพัฒนา
ทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4   
4. ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน  
5. ให้นักเรียนทำแบบประเมินความพึงใจท่ีมตี่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
6. นำผลท่ีได้มาหาค่าสถิต ิทดสอบสมมุติฐานงานวิจัย 
 

Development: 
D 2 

ขั้นที่ 4 
Evaluation: E 
การประเมินผล
รูปแบบการจัด 

การเรียนรู้ 
 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ทักษะการคิดแก้ปัญหา  ความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียรรู้ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

1. ประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการเรียนรู้ตามแนวคดิ 
Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) เพื่อพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา เรือ่ง 
อะตอมและสมบัติของธาตุ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  จำนวน 29 คน 
2. ประเมินความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ จำนวน 5 คน 
3. ประเมินความคิดเห็นของครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จำนวน 5 คน 
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วิธีดำเนินการวิจัย  
 การวิจัยในครั ้งนี ้ใช้ระเบียบว ิธ ีว ิจัยและพัฒนา (Research and Development Research) มี
วิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากร ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2564 โรงเรียนบ้านเป้าวิทยา จำนวน 3 ห้องเรียน รวมนักเรียน จำนวน 92 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบ้าน

เป้าวิทยา จำนวน 29 คน ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง ใช้ในการทดลองเพื่อยืนยันประสิทธิภาพของเครื่องมือท่ี
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ทดลองโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับ
วิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) เพื่อพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียน
เป็นหน่วยการสุ่ม 

การเก็บรวมรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบ่งการวิจัยเป็นขั้นตอน จำนวน 5 ขั้นตอน ซึ่งการดำเนินการ

วิจัย การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยใช้วิธีการเรียนรู้
ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) เพื่อพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา 
เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ผู้วิจัยแบ่งการดำเนินงานพัฒนารูปแบบการ
สอน เป็น 4 ข้ันตอน คือ 

 ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานสำหรับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยใช้วิธีการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 
ขั้น (7Es) เพื่อพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  

 ขั้นตอนท่ี 2 การสร้างและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี โดยใช้วิธีการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) เพื่อ
พัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4      

 ขั้นตอนท่ี 3 การศึกษาผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี โดยใช้วิธีการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) 
เพื่อพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  

 ขั้นตอนท่ี 4 การประเมินผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี โดยใช้วิธีการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) เพื่อ
พัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4   

การวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. วิเคราะห์เอกสารและหลักการ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ 
โดยใช้วิธีการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) เพื่อพัฒนา
ทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
 2. ว ิ เคราะห ์ผลส ัมฤทธ ิ ์ทางการเร ียนของน ักเร ียนช ั ้นม ัธยมศึกษาป ีท ี ่  4 ภาคเร ียนที ่  1                             
ปีการศึกษา 2561 และ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ในรายวิชาเคมี รหัสวิชา ว31102 เนื้อหาเรื่อง 
อะตอมและสมบัติของธาตุ 
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 ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 
 การดำเนินการวิจัยแบ่งเป็น 4 ขั ้นตอน ในแต่ละขั้นตอนมีวิธีดำเนินการ และผลที่ได้รับ จากการ
ดำเนินการ ดังแสดงในภาพท่ี 2 

 
 
 
 
R1 
 
 
 
 
 
 
 
D1 

 
 
 
 
 
 
 
 
R2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 

ขั้นตอนดำเนินการวิจัย วิธีดำเนินการวิจัย ผลที่ได้รับจากการดำเนินการ
วิจัย 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพ
ปัญหาการจัดกิจกรรม 
(Analysis) : การศึกษา
ข้อมูลพื้นฐานสำหรับการ
พัฒนารูปแบบการเรียนรู ้

วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 

วิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
(ฉบับปรับปรุง 2560) 

วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4                  
ภาคเรียนท่ี 1ปีการศึกษา 2561  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562                 
ในรายวิชาเคมี  เนื้อหาเร่ือง อะตอมและสมบัติของธาตุ 

วิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรู้ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยใช้วิธีการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับ
วิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน (7Es) เพื่อพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา เร่ือง อะตอมและสมบัติ

ของธาตุ ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปีที ่4 

สภาพและข้อมูลพ้ืนฐานการจัดการ
เรียนการสอน การพัฒนารูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
โดยใช้วิธีการเรียนรู้ตามแนวคดิ 
Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบ
เสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) เพ่ือ
พัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา เร่ือง 
อะตอมและสมบัติของธาตุ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 4 

ขั้นตอนที่ 2 การสร้างและ
พัฒนารูปแบบ (Design and 
Development) :          
การพัฒนาและการหา
ประสทิธิภาพของรูปแบบ
การเรียนรู้ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โดยใช้วิธีการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น (7Es) เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา เร่ือง อะตอมและ
สมบัติของธาตุ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 

1. ผลสัมฤทธิ์สัมฤทธิ์ทางการเรียน 2. ประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผล      
3. ความพึงพอใจ 
 

ความรู้และทักษะในการแก้ปัญหา 

 

กระบวนการเรียนรู้ 

1 

 

1. ขั้นก่อนการเรียน   2. ขั้นระหว่างการเรียน   3. ขั้นหลังการเรียน 

 
ส่ิงท่ีสงเสริมการเรียนรู้ 

 พัฒนาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

 

ขั้นตอนที่ 3 การนำไปใช้ 
(Implementation) :         
การทดลองใช้รูปแบบ         
การเรียนรู้ 

การนำรูปแบบการเรียนรู้ต้นแบบไปทดลองใช้ ดังนี้  1)ผู้วิจัยนำรูปแบบการเรียนรู้               
ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแผนการเรียนรู ้9 แผน กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 4 คือ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/2  จำนวน 29 คน โดยใช้วิธีการเรียนรู้ตามแนวคิด 
Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es)  2) ก่อนทำการทดลอง 
ช้ีแจงหลักการ เหตุผล ประโยชน์ของการวิจัย วิธีการเรียน พร้อมท้ังทำความเข้าใจกับ
นักเรียนเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ และวิธีสอน  เพื่อให้การใช้รูปแบบการเรียนรู้เกิด
ประโยชน์สูงสุด  3) นำแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
ดำเนินการทดลอง ใช้เวลา 15 ช่ัวโมง โดยไม่นับวันท่ีทำการทดสอบ 4) หลังดำเนินการ
ทดลองส้ินสุดลง ผู้วิจัยทดสอบหลังเรียนกับนักเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจ สอบถามนักเรียน 

 

 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยใช้
วิธีการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับ
วิธ ีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั ้น (7Es) 
เพื่อพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่อง 
อะตอมและสมบัติของธาตุ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยการตรวจสอบ
จากผู้เชี ่ยวชาญและมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 

ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผล 
(Evaluation) : การประเมิน
และปรบัปรุงแก้ไขรูปแบบการ
เรียนรู ้

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
โดยใช้วิธีการเรียนรู้ตามแนวคิด 
Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบ
เสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) เพ่ือพัฒนา
ทักษะการคิดแก้ปัญหา เร่ือง อะตอม
และสมบัติของธาตุ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 

ได้รูปแบบการจัดการเรียนรู ้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยใช้
วิธีการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism 
ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) 
เพื่อพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่อง 
อะตอมและสมบตัิของธาตุ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 

ศึกษาความคดิเห็นท่ีมีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี โดยใช้วิธีการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบ
เสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) เพื่อพัฒนาทักษะการคดิแก้ปัญหา เรื่อง อะตอมและ
สมบัติของธาตุ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  ภายหลังการทดลองผ่านไปแล้ว 1 
เดือน จาก  1) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  จำนวน 29 คน  2) ผู้เช่ียวชาญ 
จำนวน 5 คน  3) คณะครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
โรงเรียนบ้านเป้าวิทยา จำนวน 5 คน  
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สรุปผลการวิจัย และอภิปรายผล  
สรุปผลการวิจัย  
จากการศึกษาวิจัย พบว่า 1) ข้อมูลพื้นฐานสำหรับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยใช้วิธีการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น (7Es) เพื่อพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื ่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ได้มาจากการศึกษาและวิเคราะห์นโยบายแผนการศึกษาแห่งชาติพ.ศ. 2560-2579 แนวคิด
ทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (O-NET) ปีการศึกษา 2560-2562 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาเคมี โรงเรียนบ้านเป้าวิทยา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 -2562 และ
ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ความต้องการของผู้เรียน ศึกษาความต้องการของครูผู้สอน พบว่าการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้วิธีการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) เพื่อ
พัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา มีความจำเป็นสำหรับผู้เรียน และสามารถช่วยให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย และส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น 2) ผลการสร้างและพัฒนารูปแบบการ
จัดการเร ียนร ู ้  กลุ ่มสาระการเร ียนร ู ้ว ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยใช้ว ิธ ีการเร ียนร ู ้ตามแนวคิด 
Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) เพื่อพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื ่อง 
อะตอมและสมบัติของธาตุ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  ท่ีพัฒนาขึ้นประกอบด้วยกระบวนการเรียนรู้ 9 
ขั้น ได้แก่  1)  ขั้นนำ 2)  ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม/ขั้นดึงความคิด 3) ขั้นเร้าความสนใจ 4) ขั้นสำรวจและ
ค้นหา 5) ขั ้นปรับเปลี่ยนแนวคิด 6) ขั ้นอธิบายและลงข้อสรุป 7) ขั ้นขยายความรู้ 8) ขั ้นประเมินผล/ขั้น
ทบทวน 9)  ขั้นนำความรู้ไปใช้/ขั้นนำความคิดไปใช้ พบว่า มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.11/80.08 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่กำหนดไว้  และมีดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.6694 หมายความว่า นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 
66.94 3) ผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยใช้วิธีการ
เรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) เพื่อพัฒนาทักษะการคิด
แก้ปัญหา เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า (1) ผลการทดลองเพื่อ
ยืนยันประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80/80  กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง พบว่า มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.78/80.09 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ และมีดัชนีประสิทธิผลมีค่าเท่ากับ 0.6996 หมายความว่า นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น
ร้อยละ 69.96 ซึ่งมีค่าสูงกว่ากว่าเกณฑ์ที่กำหนด คือ 0.50 (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ที่เรียนรู้
ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยใช้วิธีการเรียนรู้ตามแนวคิด 
Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) เพื่อพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื ่อง 
อะตอมและสมบัติของธาตุ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ ท่ี
ระดับ .05 (3) ทักษะการคิดแก้ปัญหา เมื่อเทียบจากเกณฑ์ให้คะแนนระดับคุณภาพ ในภาพรวมอยู่ในระดับดี 
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.39  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.15 (4) ผลการประเมินการใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี โดยใช้วิธีการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) 
เพื่อพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 4.32  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.49 
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อภิปรายผล  
ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า ข้อมูลพื้นฐานสำหรับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยใช้วิธีการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับ
วิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) เพื่อพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า แนวคิดทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ให้ความสำคัญกับการปลูกฝัง “ทักษะ” 
ที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21 เช่น ได้แก่ อ่านออก (Reading) เขียนได้ (Writing) คิดเลขเป็น (Arithmetics) 
รวมทั้งทักษะในการแก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem Solving) (แผนการศึกษาแห่งชาติพ.ศ. 
2560-2579)   นโยบายพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  ที ่มุ ่งหวังให้นักเรียนได้เร ียนรู้
วิทยาศาสตร์ที่เน้นการเชื่อมโยงเนื้อหาแนวคิดหลักและกระบวนการที่เป็นสากลแต่มีความสอดคล้องกับการ
ดำรงชีวิตจริง และนักเรียนทุกคนจะได้รับการส่งเสริมให้พัฒนากระบวนการคิด ความสามารถในการเรียนรู้ 
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ใช้ยุทธศาสตร์การเรียนการสอนที่หลากหลายเพี่อตอบสนองความต้องการ 
ความสนใจและวิธีเรียนที่แตกต่างกัน แต่ ผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (O-NET) ปีการศึกษา 2560-
2562 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งประกอบไปด้วยสาระวิชาฟิสิกส์เคมีและชีววิทยา 
พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6  มีคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศต่ำกว่าร้อยละ 50  (สถาบันทดสอบทาง
การศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน, 2562) ซึ ่งสอดคล้องกับผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561-2562 ในรายวิชาเคมี รหัสวิชา ว31102 (โรงเรียนบ้านเป้า
วิทยา, 2562)  ต่ำกว่าเกณฑ์ของโรงเรียนที่กำหนดไว้ที่ร้อยละ 80  อาจมีสาเหตุมาจาก  1) ความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 2) วิธีการสอนของครู (พรสมบัติ คำตรง, 2548)  จากการศึกษา แนวคิด ทฤษฎี ความต้องการ
ของผู้เรียน ศึกษาความต้องการของครูผู้สอน พบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธีการเรียนรู้ตามแนวคิด 
Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) เพื่อพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา มีความ
จำเป็นสำหรับผู้เรียน และสามารถช่วยให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย และส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ท่ี 2 พบว่า การสร้างและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยใช้วิธีการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น (7Es) เพื่อพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื ่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4  ท่ีพัฒนาขึ้นประกอบด้วยกระบวนการเรียนรู้ 9 ข้ัน ได้แก่ 1) ขั้นนำ 2) ขั้นตรวจสอบความรู้
เดิม/ขั้นดึงความคิด 3) ขั้นเร้าความสนใจ 4) ขั้นสำรวจและค้นหา 5) ขั้นปรับเปล่ียนแนวคิด 6) ขั้นอธิบายและ
ลงข้อสรุป 7) ขั้นขยายความรู้ 8) ขั้นประเมินผล/ขั้นทบทวน 9) ขั้นนำความรู้ไปใช้/ขั้นนำความคิดไปใช้ พบว่า 
มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.11/80.08 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้  และมีดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ 0.6694 
หมายความว่า นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 66.94 ที่เป็นเช่นนี้อาจมีสาเหตุสำคัญมาจากเครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยมีประสิทธิภาพ เพราะผ่านกระบวนการสร้างอย่างมีระบบ โดยเริ่มจากการศึกษาทฤษฏี หลักการ และ
แนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ งานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านเป้าวิทยา คู่มือครูและ
เอกสารอื่นๆ นำมาสร้างโดยการวิเคราะห์เนื้อหา กำหนดเนื้อหาสาระ ตามมาตรฐาน ตัวชี้วัด สมรรถนะสำคัญ 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ รวมทั้งการกำหนดความคิดรวบยอด จุดประสงค์การเรียนรู้ การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ การวัดผลและการประเมินผล โดยทุกขั้นตอนผ่านการตรวจความเหมาะสมและแก้ไขข้อบกพรอ่ง
จากผู้เชี ่ยวชาญ ก่อนนำไปทดลองหาประสิทธิภาพ ซึ่งสอด คล้องกับเช่นงานวิจัยของ วิมลนันท์  ศรีภูธร 
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(2559) ที ่ทำการศึกษาเรื ่อง ผลการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที ่มีต่อความสามารถในการคิด
วิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้เนื้อหาเรื่อง
ชีว ิตกับสิ ่งแวดล้อม แล้วพบว่า เมื ่อนักเรียนเรียนรู ้ด้วยกระบวนการคอนสตรัคติว ิสต์แล้วนักเรียนมี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 รวมทั้ง อัญชลี  สุขกระโทก และคณะ (2556) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
พบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  มีประสิทธิภาพ 
82.75/83.66 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด  ซึ่งวิธีสอนที่เหมาะสมคือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการเรียนรู้ตาม
แนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) ซึ่งเป็นการใช้หลักการคิดอย่างมีเหตุผล 
มีขั ้นตอนอย่างเป็นระบบ คิดเป็นและแก้ปัญหาได้ รวมทั ้งร ูปแบบการสอนที ่เป็นการเรียนรู ้เป็นกลุ่ม 
ความสำเร็จการจากปฏิบัติกิจกรรมของกลุ่มถือว่าเป็นความสำเร็จของทุกคน เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ไป
พร้อมๆ กัน ช่วยพัฒนาผลการเรียนของนักเรียนให้ดีขึ้น และส่งผลให้นักเรียนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน นักเรียน
มีความเข้าใจในบทบาทของตนเอง มีความกระตือรือร้นที่จะเรียน มีความรักความสามัคคี ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อื่น มีความรับผิดชอบในการทำงานส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และเหมะสม
กับการนำไปใช้ในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที ่ 3 พบว่า การใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยใช้วิธีการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 
7 ขั้น (7Es) เพื่อพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี 4 พบว่า 1) ผลการทดลองเพื่อยืนยันประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80/80  กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 29 
คน พบว่า มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.78/80.09 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ และมีดัชนีประสิทธิผลมีค่าเท่ากับ 
0.6996 หมายความว่า นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 69.96 ซึ่งมีค่าสูงกว่ากว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด คือ 0.50 ผล
เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจาก รูปแบบการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น เกิดกับผู้เรียนได้อย่างยั่งยืน มีข้ันตอนอย่างเป็นระบบ 
รวมทั้งการสอนโดยใช้วิธีการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) 
ที่เป็นการเรียนรู้เป็นกลุ่ม ความสำเร็จการจากปฏิบัติกิจกรรมของกลุ่ม ถือว่าเป็นความสำเร็จของทุกคน เกิด
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กัน ซึ่งรูปแบบการเรียนรู้นี้ได้พัฒนาขึ้นจากกระบวนการของการวิจัยและ
พัฒนา (research and  development) ร่วมกับการออกแบบการเรียนรู้เชิงระบบตามแนวคิด ADDIE Model 
ของเควิน ครูส (Kevin Kruse, 2008) ประกอบด้วย  4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research : R1) ขั้น
การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน (analysis) เป็นการศึกษาข้อมูลพื้นฐานสำหรับ การสร้างรูปแบบการเรียนรู้ 
ขั้นตอนที่  2  การพัฒนา (Development : D1) ขั้นการออกแบบและพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ (design and 
development) เป็นการสร้างและหาประสิทธิภาพรูปแบบการเรียนรู้ ขั้นตอนท่ี 3 การวิจัย (Research : R2)  ขั้น
การทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้ (Implementation) เป็นการทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู้ และขั้นตอนท่ี 4 การ
พัฒนา (Development : D2) ขั้นการประเมินผลรูปแบบการเรียนรู้ เป็นการประเมินและปรับปรุงแก้ไขรูปแบบ
การเรียนรู้และพัฒนาขึ้นตามหลักการการออกแบบการเรียนรู้เชิงระบบ ซึ่งองค์ประกอบต่างๆ ที่มีความสมัพันธ์
กันตลอดทั้งระบบ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ที่เรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยใช้วิธีการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบ
เสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) เพื่อพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ของนักเรยีน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ ท่ีระดับ .05 ท่ีเป็นเช่นนี้เนื่องมาจากรูปแบบ



 

วารสารครุศาสตร์ปัญญา, 2(3), 48-64 

 [61]  

 

วารสารครุศาสตร์ปัญญา ปีท่ี 2 ฉบบัท่ี 3 (พฤษภาคม-มิถุนายน 2566) หน้า 48-64 
Journal of Intellect Education (JIE), Volume 2 No.3 (May–June 2023) Page 48-64 
 

การจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้น ช่วยพัฒนาผลการเรียนของนักเรียนให้ดีขึ้น นักเรียนมีความเข้าใจในบทบาทของ
ตนเอง มีความกระตือรือร้นที่จะเรียน มีความรักความสามัคคี ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื ่น มีความ
รับผิดชอบในการทำงาน ส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้สูงขึ้น และ
เหมะสมกับการนำไปใช้ในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ สอดคล้องกับการศึกษาค้นคว้าของ (ยุภี อาบสุวรรณ, 2548) 
และสอดคล้องกับ วิมลนันท์  ศรีภูธร (2559) ท่ีทำการศึกษาเรื่อง ผลการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ที่มีต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน 
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้เนื้อหาเรื่องชีวิตกับส่ิงแวดล้อม แล้วพบว่า เมื่อนักเรียนเรียนรู้ด้วยกระบวนการคอน
สตรัคติวิสต์แล้วนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้อง
กับ สริณทร แก้วเกลี้ย (2558) การศึกษาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เรื่อง อาหารและสารอาหาร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบวา่ นักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) มีสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ท่ี 4 พบว่า การประเมินการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนมี
ความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยใช้วิธีการ
เรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) เพื่อพัฒนาทักษะการคิด
แก้ปัญหา เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่ง
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.49 ที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากกระบวนการและ
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น (7Es) เป็นวิธีสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการปฏิบัติกิจกรรมการ
เรียนการสอนอย่างแท้จริง โดยให้นักเรียนค้นคว้าใช้ความสามารถในการเรียนรู้ ลงมือปฏิบัติและสร้างองค์
ความรู้จากกระบวนการเรียนรู้ตามความสนใจและความถนัดของตนเอง พยายามหาข้อสรุปจนเกิดความคิด
รวบยอดในเรื่องที่ศึกษานั้น โดยครูผู้สอนคอยสร้างแรงจูงใจ มีการเสริมแรงและมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน ส่งผลให้
เกิดสัมพันธภาพที่ดี มีความเข้าใจยอมรับความสามารถของแต่ละบุคคลตามศักยภาพ และความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล นักเรียนมีความรู้สึกที่ดีต่อกัน และเรียนรู้ร่วมกันได้อย่างมีความสุข ทำให้ประสบผลสำเร็จใน
การเรียน จึงทำให้นักเรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับแนวคิด
ของ มาสโลว์ (Maslow, 1996 อ้างถึงใน บุญช่วย  ศิริเกษ, 2552) ท่ีได้ให้แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับความต้องการ
ของมนุษย์ ไว้ว่า มนุษย์มีความต้องการท่ีจะสนองความต้องการให้กับตนเองท้ังส้ิน แต่ความต้องการของมนุษย์
นั้นมีมากมายและแตกต่างกัน มนุษย์มีความต้องการอยู่เสมอและไม่สิ้นสุด ขณะที่ความต้องการใดได้รับการ
ตอบสนองแล้ว ความต้องการอย่างอื่นจะเข้ามาแทนที่ ความต้องการที่ยังไม่ได้ตอบสนองก็จะเป็นสิ่งจูงใจให้
เกิดความต้องการ หากได้รับการตอบสนองก็จะช่วยให้เกิดความพึงพอใจในการทำงานได้  สอดคล้องกับการ
ศึกษาวิจัยของ ปิยวรรณ  พระราช (2560) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ 
หน่วยการเรียนรู้เรื่อง อาหารกับการดำรงชีวิต โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีออกแบบตามแนวทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด
ในทุกด้าน โดยค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือด้าน กระบวนการเรียนการสอน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.71 อันดับถัดมาคือด้าน
ครูผู้สอน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.60 และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.54 และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ อารีรัตน์  โสกัณทัต (2560) ได้ศึกษาผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตาม
แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
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ท่ี 4 ผลการศึกษาพบว่า ผลการประเมินรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า ความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่ 4 โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ กิตติศักดิ์ ชาไมล์ (2561) ท่ีได้ศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง ไฟฟ้าสถิต โดยใช้การจัดการเรียนรู้ แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5  ผลการวิจัยสรุปพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับผังมโนทัศน์อยู่ในระดับมากท่ีสุด  

 
องค์ความรู้ใหม่  
 องค์ความรู้ใหม่ท่ีได้จากการดำเนินการวิจัย เป็นรูปแบบการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้จากเดิมท่ีมี
เพียง 5 ขั้นตอนเป็น 7 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) 2) ขั้นเร้าความสนใจ 
(Engagement Phase) 3) ขั้นสำรวจค้นหา (Exploration Phase) 4) ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) 5) 
ขั ้นขยายความรู ้ (Elaboration Phase) 6) ขั ้นประเมินผล (Evaluation Phase) 7) ขั ้นนำความรู ้ไปใช้ 
(Extension Phase) ดังภาพท่ี 3 

 
 
ภาพท่ี 3 วิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) 
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ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย  
 1. จะต้องศึกษาหลักสูตร ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง รวมถึงปรากฏการณ์จริงในสังคม 
เพื่อนำมาประกอบการตัดสินใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ให้มีความทันสมัยอยู่เสมอ 
           2. เนื้อหาสาระ ต้องมีความเหมาะสมกับผู้เรียนในด้านจิตวิทยาการเรียนรู้ การลำดับเนื้อหา และการ
นำเสนอเนื้อหา ต้องเป็นไปตามลำดับข้ันตอน และสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
          3. รูปแบบการสอน ต้องมีการตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข โดยผ่านกระบวนการตรวจสอบประเมิน
คุณภาพ ผ่านการทดลองใช้ เพื่อวิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดขึ้นระหว่างนำไปใช้ รวมถึงความยากง่ายของเนื้อหาสาระ 
ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ให้มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป  
          1. ควรทำการวิจัยการสอนใน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยใช้วิธีการเรียนรู้
ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) เกี่ยวกับตัวแปรอื่นนอกเหนือจาก
ผลการเรียนรู้และเจตคติ เช่น ความสามารถในการตัดสินใจ ความสามารถในการแก้ปัญหา การคิดอย่างมี
เหตุผล ความคิดสร้างสรรค์ ความสามารถในการเช่ือมโยงความรู้กับสาระต่างๆ  
           2. ควรทำการวิจัยการสอนในกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
โดยใช้วิธีการเรียนรู้ตามแนวคิด Constructivism ร่วมกับวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7Es) เพื่อพัฒนา
ทักษะการคิดแก้ปัญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนในเนื้อหาสาระอื่นและระดับช้ันอื่น  
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