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Abstract   
The purpose of this study was to examine the effects of developing spatial skills using 

integrated activities for mixed-age kindergarten children aged 2–3 years. The participants were 

15 boys and girls studying at Ban Tee Nue De Child Development Center, Mae La Subdistrict 

Administrative Organization, Tha Song Yang District, Tak Province, in the second semester of 

the 2024 academic year, selected through purposive sampling. The research employed a quasi-

experimental design using a one-shot case study. Research instruments included (1) integrated 

activity plans and (2) a 20-item spatial skills assessment. Content validity was verified by three 

experts, yielding IOC values ranging from 0.67 to 1.00, and the assessment's reliability 

coefficient was 0.86. Data were analyzed using percentages, means, and standard deviations. 

The results revealed that all participants (100%) achieved spatial skills scores exceeding 80% 

of the full score, indicating that integrated activities effectively enhanced spatial skills in early 

childhood. 
 

Keywords: Spatial Skills Development, Integrated Activities, Mixed-age Kindergarten Children Aged 

2–3 Years 
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บทคัดย่อ   
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการพัฒนาทักษะด้านมิติสัมพันธ์ของเด็กอนุบาลแบบคละ

อายุ 2–3 ปี โดยใช้การจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ กลุ่มเป้าหมายคือเด็กอนุบาลชายและหญิง จำนวน 15 คน 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านทีหนึเด สังกัดองค์การบริหารส่วนตำบลแม่หละ อำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่ม
เดียววัดผลหลังการทดลอง (One Shot Case Study) เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ (1) แผนการจัดกิจกรรมแบบบูรณา
การ และ (2) แบบประเมินทักษะด้านมิติสัมพันธ์ จำนวน 20 ข้อ ซึ่งผ่านการตรวจสอบคุณภาพด้านความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 คน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67–1.00 และมีค่า
ความเชื ่อมั ่นทั ้งฉบับเท่ากับ 0.86 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉลี ่ย และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัย พบว่า เด็กอนุบาลแบบคละอายุ 2–3 ปี ทุกคนมีผลการประเมินทักษะด้านมิติสัมพันธ์ผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม คิดเป็นร้อยละ 100 แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการสามารถพัฒนา
ทักษะด้านมิติสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
คำสำคัญ: การพัฒนาทักษะด้านมิติสัมพันธ์, กิจกรรมแบบบูรณาการ, เด็กอนุบาลแบบคละอายุ 2–3 ปี 
 
บทนำ  
  การศึกษาปฐมวัย ถือเป็นการศึกษาที่ให้แก่วัยเริ่มตันของชีวิตมนุษย์ เป็นรากฐานในการเตรียมความ
พร้อมเป็นช่วงเวลาทองของชีวิตและเป็นพื้นฐานสำหรับวัยต่อไป กระทรวงศึกษาธิการได้กล่าวถึงช่วงอายุของ
เด็กปฐมวัย คือ เด็กอายุตั้งแต่แรกเกิดจนกระทั่งถึง 6 ขวบ เป็นช่วงที่พัฒนาการเจริญอย่างรวดเร็วทั้งด้าน
ร่างกาย ด้านอารมณ์ - จิตใจ สังคม และด้านสติปัญญา โดยเฉพาะในด้านสติปัญญาประกอบด้วยการคิด การ
รับรู้ ความจำ คณิตศาสตร์ มิติสัมพันธ์ และประสาทสัมผัส (ภรณี คุรุรัตนะ, 2560) โดยเฉพาะการพัฒนาทักษะ
ด้านมิติสัมพันธ์มีความจำเป็นและสำคัญมาก ดังที่ พัฒนา ชัชพงศ์ (2562 : 33) ได้กล่าวว่า "นักจิตวิทยา ฌอง 
เปียเจต์ (Piaget) บอกว่า มนุษย์สามารถเรียนรู้โดยการปรับขยายจากประสบการณ์เดิมสู่สิ่งใหม่ ถ้าเขามีทักษะ
มิติสัมพันธ์ที่ดี จะช่วยให้เขาเรียนรู้อย่างมีศักยภาพท่ีดียิ่งขึ้น" ดังนั้นความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ มีความสำคัญ
ในการดำรงชีวิตอย่างมาก เนื่องด้วยสิ่งทั้งปวงหรือวัตถุใด ๆ มิได้มีความถาวรตลอดไป มีการเคลื่อนไหว 
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา และเรียนรู้การเปลี่ยนแปลงของสิ่งต่าง ๆเป็นความสามารถด้านมิติ สัมพันธ์อย่างหนึ่ง 
(อัญชลี รัตนชื่น. 2561: 7) ผู้ที่มีทักษะมิติสัมพันธ์ดีจะมีความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ
อย่างเชื่อมโยงเรียนรู้เร็ว รู้จักคิดวางแผนและมีจินตนาการกว้างไกล สามารถจัดกลุ่มรูปแบบต่างๆ ในสมองได้ดี 
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(อุดม เพชรสังหาร 2563: 24) ซึ่งความสามารถด้านนี้เป็นความสามารถที่จะช่วยให้มนุษย์เกิดจินตนาการและ
นึกเห็นภาพของส่วนประกอบต่าง ๆ เมื่อแยกออกจากกันได้และสามารถที่จะมองเห็นเค้าโครงหรือโครงสร้าง
เมื่อเอาส่วนต่างๆ มาประกอบหรือรวมเข้าด้วยกัน คนเราใช้ความสามารถด้านนี้ในการเรียนวิชาเรขาคณิต วาด
เขียน และการฝีมือต่างๆ (วิเชียร เกตุสิงห์. 2563: 66-72) การพัฒนาทักษะด้านมิติสัมพันธ์ จึงเป็นรากสำคัญที่
จะนำไปสู่การเรียนรู้ และมีผลต่อการพัฒนาความสามารถในด้านต่างๆ ของเด็กอนุบาลแบบคละอายุ 3 -5 ปี 
ต่อไป 
         การประเมินความพร้อมทางด้านสติปัญญา ซึ่งทักษะด้านมิติสัมพันธ์ ของเด็กอนุบาลแบบคละอายุ 2-3 
ปี อีกทั้งเนื้อหาที่ใช้ในการสร้างข้อสอบเพื่อประเมินทักษะพื้นฐานทางด้านมิติสัมพันธ์ ขึ้นอยู่กับกิจกรรมหรือ
ประสบการณ์ที่เด็กได้รับจากสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัวเด็ก (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน. 2560 : 
505) วิธีการประเมินความพร้อมในเด็กระดับปฐมวัย มิได้มุ่งประเมินเพื่อตัดสินได้ -ตก แต่เป็นการประเมิน
ทักษะความพร้อมของเด็ก โดยใช้การสังเกตเป็นวิธีการประเมินเป็นส่วนใหญ่ นอกจากนี้ก็มีการทดสอบด้วย
วาจาและการตรวจผลงาน และอีกกิจกรรมหนึ่ง คือการให้เด็กได้ทำชุดกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อฝึกการ
เตรียมความพร้อม ซึ่งเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาที่มีคุณค่าเพียงพอที่จะนำมาใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และยังช่วยให้ผู้เรียนมีความพอใจในการร่วมกิจกรรม ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้เป็น
รายบุคคล เปิดโอกาสให้เด็กอนุบาลแบบคละอายุ 2-3 ปี ได้แสวงหาความรู้ด้วยตนเองช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
ด้วยตนเองตามศักยภาพ ไม่เกิดความเบื่อหน่าย สนองความความแตกต่างระหว่างบุคคล เป็นกิจกรรมการเรียน
การสอนที่ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรง (ทิศนา แขมณี. 2563 : 28) แบบฝึกหรือชุดการสอนที่เป็นแบบฝึกที่ใช้
กันเป็นตัวอย่างหรือคำสั่งที่ตั้งขึ้นเพื่อให้เด็กอนุบาลได้เรียนรู้การฝึกตอบ (ราชบัณฑิตยสถาน. 2562 : 687) 
ดังนั้น แบบฝึกที่ครูจัดเพ่ือให้เด็กมีทักษะเพ่ิมขึ้น โดยการกระทำกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งด้วยความสนใจและ
พอใจหลังจากเด็กอนุบาลแบบคละอายุ 2-3 ปี ได้เรียนรู้เรื่องนั้นๆ มาบ้างแล้ว ดังนั้น การจัดกิจกรรมแบบ
บูรณาการเพื่อฝึกการเตรียมความพร้อมที่ครูจัดให้เด็กเพื่อส่งเสริมให้เด็กมีทักษะด้านมิติสัมพันธ์เพิ่มขึ้น โดย
การกระทำกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งด้วยความสนใจและพอใจหลังจากได้เรียนรู้เรื่องนั้นๆ  
          การเตรียมความพร้อมด้านสติปัญญา (ทักษะด้านมิติสัมพันธ์) นั้นมีเนื้อหาที่อยู่ในหน่วยการเรียนรู้หรือ
สอดคล้องสัมพันธ์กับหลักสูตรสถานศึกษา มีหลายแบบหลายทักษะโดยเน้นพัฒนาการด้านสติปัญญาสำหรับ
เด็กอนุบาลแบบคละอายุ 2-3 ปี ส่งเสริมให้เด็กได้ใช้ความคิดโดยอาศัยฐานความรู้เดิมเป็นฐานในการเรียนรู้ ทำ
ให้เด็กนักเรียนมีพัฒนาการความพร้อมด้านสติปัญญาดีขึ้น เพราะได้เรียนด้วยรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ
บูรณาการเพื่อฝึกการเตรียมความพร้อม ที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้น เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา ทีมี
ความสำคัญยิ่งต่อการเรียนรู้ของเด็ก เพราะถ้าเด็กมีพื้นฐานความพร้อมด้านสติปัญญาที่ดีแล้ว เด็กย่อมเรียนรู้
และมีพัฒนาการในด้านต่างๆ ได้ดีตามมาด้วย และจากแนวคิด ทฤษฎีดังที่กล่าวมาข้างต้น คณะผู้วิจัยในฐานะ
เป็นครูผู้สอนในระดับปฐมวัย ได้เล็งเห็นความสำคัญของเด็กในระดับนี้ซึ่งเด็กในวัยนี้ถ้ายิ่ งมีความพร้อมด้าน
สติปัญญามากเท่าไร ก็ยิ่งจะทำให้สามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวได้มากขึ้น จึงมีความสนใจที่จะพัฒนา
ทักษะด้านมิติสัมพันธ์  โดยใช้การจัดกิจกรรมแบบบูรณาการเพื่อฝึกการเตรียมความพร้อม สำหรับเด็กอนุบาล
แบบคละอายุ 2-3 ปี ส่งผลทำให้เด็กอนุบาลมีความพร้อมด้านสติปัญญา โดยเฉพาะทักษะด้านมิติสัมพันธ์ ที่
สอดคล้องและเหมาะสมกับวัย ซึ่งเป็นเป็นพื้นฐานการเรียนรู้สิ่งต่างๆ ในระดับสูงขึ้นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาทักษะด้านมิติสัมพันธ์  โดยใช้การจัดกิจกรรมแบบ
บูรณาการ สำหรับเด็กอนุบาลแบบคละอายุ 2-3 ปี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านทีหนึเค สังกัดองค์การบริหารส่วน
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ตำบลแม่หละ อำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก โดยเด็กอนุบาลแบบคละอายุ 2-3 ปี ร้อยละ 80 มีผลการประเมิน
ผ่านเกณฑร์้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม 
 
สมมติฐานการวิจัย 

เด็กอนุบาลแบบคละอายุ 2-3 ปี ที่ได้รับการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ มีคะแนนผลการพัฒนาทักษะ
ด้านมิติสัมพันธ์ ร้อยละ 80 มีผลการประเมินผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
           กรอบแนวคิดในการวิจัย จากการศึกษาเอกสารการพัฒนาทางด้านสติปัญญาด้านทักษะมิติสัมพันธ์ ทำ
ให้คณะผู้วิจัยได้กรอบแนวคิดในการศึกษา ดังภาพที ่1 

  
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

รูปแบบการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยดำเนินการวิจัยโดยใช้รูปแบบวิธีการวิจัยแบบเชิงทดลองขั้นต้น (Pre - 

Experimental Design) โดยใช้แบบแผนการทดลองกลุ่มเดียวทดสอบหลังเรียน (One Shot Case Study) 
(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 2562 : 63) 
 กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือเด็กอนุบาล ชาย-หญิง อายุระหว่าง 2-3 ปี ที่กำลังศึกษาอยู่ชั้น
อนุบาลแบบคละอายุ จำนวน 15 คน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านแม่หละยาง สังกัดองค์การบริหารส่วนตำบลแม่
หละ อำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 

1. แผนการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ สำหรับเด็กอนุบาลแบบคละอายุ 2-3 ปี 
 2. แบบประเมินทักษะด้านมิติสัมพันธ์ สำหรับเด็กอนุบาลแบบคละอายุ 2-3 ปี 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
คณะผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ด้วยการนำแผนการจัดกิจกรรมแบบ  บูรณาการ 

เพ่ือฝึกการเตรียมความพร้อม ไปดำเนินการเก็บรวมรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

 
แผนการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ 

ทักษะด้านมิติสัมพันธ์ 
 

1. ด้านความสัมพันธ์ลักษณะของวัตถุ 
2. ด้านความสัมพันธ์ลักษณะของตำแหน่งวัตถุ 
3. ด้านลักษณะของวัตถุที่เคลื่อนที่หรือ เปลี่ยนทิศ
ทางการมอง 
 4. ด้านการต่อเข้า การแยกออกจากกันของวัตถุ
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1. ดำเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ เพื่อฝึกการเตรียมความพร้อมกับ
กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กหญิง - ชาย ชั้นอนุบาล แบบคละอายุ 2-3 ปี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านทีหนึเด สังกัดองค์การ
บริหารส่วนตำบลแม่หละ อำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 15 คน ซึ่ง
ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นเวลา 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ  5 ครั้ง คือ วันจันทร์ - 
วันศุกร์ รวมทั้งสิ้น 15 ครั้ง ซึ่งใช้เวลาครั้งละประมาณ 60 นาที ในในกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรม
เสริมประสบการณ์ และกิจกรรมสร้างสรรค์ เริ่มตั้งแต่วันที่ 19 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2567 ถึงวันที่ 6 เดือน 
กันยายน พ.ศ. 2567 ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที ่1 การดำเนินการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการเพ่ือฝึกการเตรียมความพร้อม สำหรับเด็กอนุบาลแบบคละ

อายุ 2-3 ปี 

สัปดาห ์ หน่วย วัน/เดือน/ป ี เรื่อง 
ความสามารถทางสติปัญญา 

ด้านมิตสิัมพันธ์ 

1. สิ่งของเครื่องใช้ 

19  สิงหาคม  2567 สิ่งของเครื่องใช้ในห้องเรยีน ด้านความสัมพันธล์ักษณะของวัตถ ุ
20  สิงหาคม  2567 สิ่งของเครื่องใช้ในบ้าน ด้านความสัมพันธล์ักษณะของตำแหน่งวัตถุ 

21  สิงหาคม  2567 
ประโยชน์ของสิ่งของ
เครื่องใช้ 

ด้านลกัษณะของวัตถุท่ีเคลื่อนที่หรือเปลี่ยน
ทิศทางการมอง 

22  สิงหาคม  2567 
อันตรายที่เกดิจากสิ่งของ
เครื่องใช้        

ด้านการต่อเข้า การแยกออกจากกันของ
วัตถ ุ

23  สิงหาคม  2567 การรกัษาสิ่งของเครื่องใช้ ด้านความสัมพันธล์ักษณะของวัตถ ุ

2. สัตว์เลี้ยงน่ารัก 

26  สิงหาคม  2567 ประเภทของสัตวเ์ลีย้ง ด้านความสัมพันธล์ักษณะของวัตถ ุ
27  สิงหาคม  2567 รูปร่างลักษณะของสัตวเ์ลีย้ง ด้านความสัมพันธล์ักษณะของตำแหน่งวัตถุ 

28  สิงหาคม  2567 
อาหารของสตัว์เลี้ยง ด้านลกัษณะของวัตถุท่ีเคลื่อนที่หรือเปลี่ยน

ทิศทางการมอง 

29  สิงหาคม  2567 
ที่อยู่อาศัยและการดูแลสตัว์
เลี้ยง 

ด้านการต่อเข้า การแยกออกจากกันของ
วัตถ ุ

30  สิงหาคม  2567 ประโยชน์ของสัตวเ์ลี้ยง ด้านความสัมพันธล์ักษณะของตำแหน่งวัตถุ 

3. 
ผลไม้น่า
รับประทาน 

2  กันยายน   2567 ช่ือ/ลักษณะรูปร่างของผลไม ้ ด้านความสัมพันธล์ักษณะของวัตถ ุ
3  กันยายน  2567 ส่วนประกอบของผลไม ้ ด้านความสัมพันธล์ักษณะของตำแหน่งวัตถุ 

4  กันยายน  2567 รสชาติของผลไม ้
ด้านลกัษณะของวัตถุท่ีเคลื่อนที่หรือเปลี่ยน
ทิศทางการมอง 

5  กันยายน  2567 ประโยชน์ของผลไม ้
ด้านการต่อเข้า การแยกออกจากกันของ
วัตถ ุ

6 กันยายน  2567 โทษของผลไม ้
ด้านการต่อเข้า การแยกออกจากกันของ
วัตถ ุ

  
            2 หลังการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ เพื่อฝึกการเตรียมความพร้อม สำหรับ
เด็กอนุบาลแบบคละอายุ 2-3 ปี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านทีหนึเด สังกัดองค์การบริหารส่วนตำบลแม่หละ อำเภอ
ท่าสองยาง จังหวัดตาก ครบ 3 สัปดาห์แล้ว ทำการประเมินหลังการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ เพ่ือฝึกการเตรียม
ความพร้อม เพ่ือประเมินทักษะด้านมิติสัมพันธ์ จำนวน 20 ข้อ นำข้อมูลที่ได้จากการทดลองทั้งหมดไปวิเคราะห์
ข้อมูลทางสถิติต่อไป 
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การวิเคราะห์ข้อมูล  
 การหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย และการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

1. การวิเคราะห์ความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content  Validity) ใช้สูตรดัชนีค่าความสอดคล้อง (IOC) 
ดังนี้ (สมนึก  ภัททิยธนี, 2562 : 220) 
           2. การหาค่าความยากง่าย (Difficulty) ใช้สูตร ดังนี้ พวงรัตน์ ทวีรัตน์ 2560  (130) 
           3. การหาค่าอำนาจำแนก (Discrimination) ใช้สูตรดังนี้ พวงรัตน์  ทวีรัตน์ (2560) 
           4. การหาความเชื่อมั่นใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์  ริชาร์ดสัน (KuderRichardson อ้างถึงใน พวงรัตน์  
ทวีรัตน์, 2560 : 123-128)  
 5. การหาความเที่ยงตรงของแบบประเมินความสามารถทางสติปัญญาโดยดูค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
          6. สถิติพื้นฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (อนุวัติ  คูณแก้ว. 2560 : 174)  
          7. เปรียบเทียบความสามารถทางสติปัญญากับเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 80/80 โดยการวิเคราะห์หาค่าร้อยละ
ค่าเฉลี่ยเกี่ยวกับเกณฑ์ท่ีกำหนด 
                
สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 สรุปผลการวิจัย 
          จากผลการวิจัยเรื่อง รายงานผลการพัฒนาทักษะด้านมิติสัมพันธ์ โดยใช้การจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ 
สำหรับเด็กอนุบาลแบบคละอายุ 2-3 ปี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านทีหนึเด สังกัดองค์การบริหารส่วนตำบลแม่หละ 
อำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก พบว่า ผลการประเมินทักษะด้านมิติสัมพันธ์ สำหรับอนุบาลแบบคละอายุ 2-3 ปี 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านทีหนึเด สังกัดองค์การบริหารส่วนตำบลแม่หละ อำเภอท่าสองยาง จังหวัดตาก จำนวน 
15 คน ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 มี จำนวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ของจำนวนเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลแบบ
คละอายุ 2-3 ปี ทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้คือ เด็กนักเรียนร้อยละ 80 มีคะแนนประเมินทักษะด้าน
มิติสัมพันธ์ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 18.40 คิดเป็นร้อยละ 
96.64 เมื่อจำแนกทักษะด้านมิติสัมพันธ์ พบว่า ด้านความสัมพันธ์ลักษณะของวัตถุ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.60  คิด
เป็นร้อยละ 92.00 ด้านลักษณะของวัตถุที่เคลื่อนที่หรือเปลี่ยนทิศทางการมอง มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.60 คิดเป็น
ร้อยละ 92.00 มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.40 คิดเป็นร้อยละ 88.00 และด้านการต่อเข้า การแยกออกจากกันของวัตถุ 
มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.80 คิดเป็นร้อยละ 96.69  
 อภิปรายผล 

จากผลการวิจัย พบว่า เด็กอนุบาลแบบคละอายุ 2–3 ปี ทุกคนมีผลการประเมินทักษะด้านมิติสัมพันธ์
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม คิดเป็นร้อยละ 100 แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ
สามารถพัฒนาทักษะด้านมิติสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้อาจเนื่องมากจากเหตุผล 
ดังต่อไปนี้ 

ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า เด็กอนุบาลแบบคละอายุ 2–3 ปี ทุกคนมีผลการประเมินทักษะด้านมิติสัมพันธ์
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม คิดเป็นร้อยละ 100 สะท้อนให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ 
เป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะด้านมิติสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยอย่างชัดเจน ผลดังกล่าว
สามารถอภิปรายได้ในหลายประเด็นสำคัญ ดังนี้ 

ประการแรก ความสำเร็จของการพัฒนาทักษะด้านมิติสัมพันธ์อาจอธิบายได้จากลักษณะของกิจกรรม
แบบบูรณาการที่เชื่อมโยงประสบการณ์การเรียนรู้หลายด้านเข้าด้วยกัน เช่น การเคลื่อนไหว การเล่นเชิง
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สร้างสรรค์ ภาษา และประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส ซึ่งสอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็กวัย 2–3 ปี
ที่เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง (hands-on experience) และการมีปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมอย่างเป็น
รูปธรรม แนวคิดนี้สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget ที่ชี้ว่าเด็กวัยต้นอยู่ในช่วงก่อน
ปฏิบัติการ (preoperational stage) ซึ่งการจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ทดลอง จับต้อง และจัดการวตัถุ
จริง จะช่วยส่งเสริมความเข้าใจเชิงมิติสัมพันธ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Piaget, 1964) 

ประการที่สอง การจัดกิจกรรมแบบบูรณาการในบริบทของ ห้องเรียนแบบคละอายุ เอื้อต่อการเรียนรู้
เชิงสังคมและการเลียนแบบพฤติกรรม เด็กที่มีอายุมากกว่าเล็กน้อยสามารถเป็นแบบอย่างในการทำกิจกรรม
ด้านมิติสัมพันธ์ เช่น การต่อบล็อก การจัดวางวัตถุ หรือการรับรู้ตำแหน่งและทิศทาง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ของ Vygotsky เรื่องเขตพัฒนาการใกล้ชิด (Zone of Proximal Development: ZPD) ที่อธิบายว่าการเรียนรู้
ของเด็กจะเกิดได้ดีที ่สุดเมื ่อมีการสนับสนุนจากผู ้ที ่มีความสามารถมากกว่า ไม่ว่าจะเป็นครูหรือเพื ่อน 
(Vygotsky, 1978) ดังนั้น การเรียนรู้แบบร่วมมือในกลุ่มคละอายุจึงช่วยกระตุ้นพัฒนาการด้านมิติสัมพันธ์อย่าง
เป็นธรรมชาติ 

ประการที่สาม ผลการวิจัยสนับสนุนแนวคิดด้านการศึกษาปฐมวัยร่วมสมัยที่เน้น  การเรียนรู้แบบองค์
รวม (holistic development) ซึ่งการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการมิได้พัฒนาทักษะด้านมิติสัมพันธ์เพียงมิติ
เดียว หากยังส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และภาษาไปพร้อมกัน งานวิจัยของ Clements 
และ Sarama (2014) ชี้ให้เห็นว่า การส่งเสริมทักษะเชิงมิติและเรขาคณิตตั้งแต่วัยปฐมวัยผ่านการเล่นและ
กิจกรรมที่หลากหลาย เป็นรากฐานสำคัญของการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในระยะยาว ผลการวิจัยครั้งนี้จึงสะท้อน
ความสอดคล้องกับงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศที่เน้นบทบาทของกิจกรรมแบบบูรณาการต่อพัฒนาการดา้น
การรับรู้เชิงพ้ืนที่ (spatial skills) 

ประการสุดท้าย ความน่าเชื่อถือของผลการวิจัยได้รับการสนับสนุนจากคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ ซึ่งมี
ค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหาอยู่ในระดับดีถึงดีมาก และมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับอยู่ในระดับสูง แสดงให้
เห็นว่าผลการประเมินทักษะด้านมิติสัมพันธ์สะท้อนพฤติกรรมจริงของเด็กได้อย่างเหมาะสม อย่างไรก็ตาม 
เนื่องจากการวิจัยใช้รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียววัดผลหลังการทดลอง จึงควรมีการศึกษาต่อยอด
โดยใช้กลุ่มเปรียบเทียบหรือการวัดก่อน–หลัง เพ่ือเพ่ิมความเข้มแข็งของข้อสรุปเชิงสาเหตุ 

โดยสรุป ผลการวิจัยครั้งนี้ชี้ให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมแบบบูรณาการเป็นแนวทางที่เหมาะสมและ
สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กอนุบาลแบบคละอายุ 2–3 ปี สามารถพัฒนาทักษะด้านมิติสัมพันธ์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และสามารถนำไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัย
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและสถานศึกษาปฐมวัยอื่น ๆ ได้อย่างมีคุณค่า 
                                
องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย  

การจัดกิจกรรมแบบบูรณาการที่เชื่อมโยงประสบการณ์การเรียนรู้ด้านการเล่น การเคลื่อนไหว การ
รับรู้ผ่านประสาทสัมผัส และการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ทำหน้าที่เป็น “กลไกหลัก” (Core Mechanism) ที่
กระตุ้นการเรียนรู้เชิงพ้ืนที่ของเด็กวัย 2–3 ปี ในบริบทห้องเรียนแบบคละอายุดังกิจกรรมบูรณาการในภาพที่ 2  
โมเดลนี้ชี้ให้เห็นว่าการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างเด็กต่างวัย ทำให้เกิดการเรียนรู้ผ่านการเลียนแบบ การช่วยเหลือ 
และการขยายเขตพัฒนาการใกล้ชิด ส่งผลให้เด็กสามารถพัฒนาความเข้าใจด้านตำแหน่ง ทิศทาง ระยะสัมพันธ์ 
และการจัดวางเชิงพื้นที่ได้อย่างเป็นธรรมชาติและทั่วถึง องค์ความรู้ใหม่นี้สะท้อนแนวคิดสำคัญว่า ทักษะด้าน
มิติสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยไม่ได้พัฒนาอย่างโดดเดี่ยว แต่เติบโตจากการบูรณาการกิจกรรมและบริบททางสังคม
ในชีวิตจริง ซึ ่งเป็นจุดเน้นใหม่ที ่สามารถนำไปใช้เป็นกรอบแนวคิดในการออกแบบหลักสูตรและการจัด
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ประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัยแบบคละอายุได้โดยตรง  ซ่ึงสะท้อนองค์ความรู้ใหม่ว่าการพัฒนา
ทักษะด้านมิติสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยวัย 2–3 ปีเกิดจาก การบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้กับบริบททางสังคม
ของห้องเรียนแบบคละอายุ โดยกิจกรรมแบบบูรณาการทำหน้าที่เป็น “ตัวเร่งพัฒนาการ” ที่เชื่อมประสบการณ์
การเล่น การเคลื่อนไหว และการใช้ประสาทสัมผัส เข้ากับกระบวนการเรียนรู้ทางสังคม เช่น การเลียนแบบและ
การช่วยเหลือระหว่างเพื่อน ส่งผลให้เด็กสามารถสร้างความเข้าใจเชิงพื้นที่ได้อย่างเป็นรูปธรรม โมเดลนี้ยืนยัน
ว่า ทักษะด้านมิติสัมพันธ์ไม่ใช่ผลของการฝึกเฉพาะทักษะ แต่เป็นผลลัพธ์ของการเรียนรู้เชิงองค์รวมในชีวิตจริง
ของเด็กปฐมวัย และสามารถใช้เป็นกรอบในการออกแบบกิจกรรมหรือหลักสูตรสำหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้
โดยตรง 

 
 
ภาพที่ 2 การบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้กับบริบททางสังคมของห้องเรียนแบบคละ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายสำหรับการนำผลวิจัยไปใช้ 
  1. ผู้ที ่มีส่วนเกี่ยวข้องในการวางระบบการศึกษา ในระดับการศึกษาปฐมวัย ควรวางนโยบายบน
พื้นฐานของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่สอดคล้องและเหมาะสมกับ 6 กิจกรรมหลัก และเด็กปฐมวัยได้ลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตัวเองแบบ Active Learning 

2. มีแนวนโยบายที่เน้นการปฏิบัติที่ต้องร่วมมือกันทุกภาคส่วน ในการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการเพ่ือ
ฝึกการเตรียมความพร้อม สำหรับเด็กอนุบาลแบบคละอายุ 2-3 ปี ครูผู้สอนควรศึกษาแผนการจัดกิจกรรม และ
คู่มือการใช้ให้เข้าใจ เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมสำหรับครูผู้สอนในการดำเนินการตามกิจกรรมต่างๆ ทุกๆ
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ในเขตภาคเหนือตอนล่าง 
          3. มีงบประมาณสนับสนุนในการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัย โดยการตระหนัก
และให้ความสำคัญในการวางรากฐานทางด้านการศึกษาปฐมวัยแบบเตรียมความพร้อมบนพื้นฐานของ
พัฒนาการทั้ง 4 ด้าน เพ่ือส่งผลต่อการพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการวิจัยในลักษณะเดียวกันโดยออกแบบเป็นการวิจั ยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research) ของผู้ปกครอง/ผู้เกี่ยวข้องหรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
 2. ควรมีการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยนำนวัตกรรมดังกล่าวพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่อง 
 3. ควรมีการออกแบบวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบ Time Series Design 
เป็นแบบแผนการทดลองอนุกรมเวลา แบบแผนนี้ลักษณะมีการให้การทดลองรายบุคคล มีการวัดผลซ้ำหรือ
ทดสอบติดต่อกันหลายๆ ครั้ง ศึกษาตามระยะเวลาเว้นระยะห่างในการวัดซ้ำหรือทดสอบเพื่อให้เห็นแนวโน้ม
ของการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติโดยแบ่งเป็นช่วง ๆ 
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