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Abstract  
 The purposes of this research were to: 1) study the relationship of preschool children’s 

social behaviors before and after implementation of creative arts activities based on the 

HighScope approach. and 2) compare preschool children’s social behaviors before and after 

implementation of creative arts activities based on the HighScope approach. The population 

in this research consisted of 16 preschool children, boys and girls, aged between 5 and 6 

years, studying at Kindergarten level 3 in the 1st semester of the academic year 2024 at Ban 

Nong Nok Municipal School in Nan Province. The research instruments were 24 creative arts 

activities based on the High/Scope approach for Kindergarten level 3 lesson plans, with an 

IOC of 1.00, and a preschool children’s social behavior observation form covering 3 aspects: 

sharing, assisting, and cooperating, with an IOC of 1.00. The experiment lasted 8 weeks, 3 

days a week, with 50 minutes per session for the creative arts activities. The statistics used to 

analyze data were mean, standard deviation, and chi-square test. The research results revealed 

that: 1. Preschool children’s social behaviors before and after implementation of creative arts 

activities based on the HighScope approach showed relationships in overall and in each aspect. 

2. Preschool children’s social behaviors after the implementation of creative arts activities 

based on the HighScope approach were higher than before the experiment.  
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บทคัดย่อ  

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความสัมพันธ์ของพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ก่อน
และหลังได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป และ 2) เปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคม
ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป  ประชากรที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้คือเด็กปฐมวัย ชาย-หญิง ที่กำลังศึกษาในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 อายุ 5 - 6 ปี ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2568 โรงเรียนเทศบาล(บ้านหนองนก) ในจังหวัดน่าน จำนวน 16 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้ง
นี ้ ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป จำนวน 24 แผนซึ ่งมีค่าดัชนีความ
สอดคล้องท่ี 1.00 และแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ทั้งหมด 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการแบ่งปัน 
ด้านการช่วยเหลือ และด้านการร่วมมือ  มีค่าดัชนีความสอดคล้องที่ 1.00 ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 50 นาที ในช่วงกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสถิติไค-สแควร์ ผลการวิจัยพบว่า 1. พฤติกรรมทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป มีความสัมพันธ์กัน ทั้งโดยภาพรวม
และจำแนกรายด้าน 2. พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิด
ไฮสโคปสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป 

คำสำคัญ: กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์, แนวคิดไฮสโคป,  พฤติกรรมทางสังคม,  เด็กปฐมวัย 

บทนำ  
 กระทรวงศึกษาธิการได้กล่าวว่าความสำคัญของพัฒนาการทางด้านสังคมเป็นสิ่งสำคัญมาก ดังเห็นได้
ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560  ไดก้ำหนดมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็กอายุ 3- 
6 ปี ในมาตรฐานที่ 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาตรฐานที่ 7 ชื่นชม
และแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว และมาตรฐานที่ 8 อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและ
ปฏิบ ัต ิตนเป็นสมาชิกที ่ด ีของส ังคม ในระบบประชาธ ิปไตย อันมีพระมหากษัตร ิย ์ทรงเป ็นประมุข 
(กระทรวงศึกษาธิการ,  2560) โดยการพัฒนาทางสังคมของเด็กปฐมวัยเป็นรากฐานสำคัญของการดำรงชีวิตใน
สังคม โดยกระทรวงศึกษาธิการได้ให้ความสำคัญอย่างชัดเจนในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
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กำหนดมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็กอายุ 3–6 ปี โดยเฉพาะมาตรฐานที่ 6 ด้านทักษะชีวิตและ
การดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาตรฐานที่ 7 ด้านการแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และ
การเคลื่อนไหว และมาตรฐานที่ 8 ด้านการอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุขและเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมใน
ระบอบประชาธิปไตย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
 จากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจและเทคโนโลยี ในปัจจุบัน ส่งผลต่อวิถีชีวิตและการจัด
การศึกษาเพื ่อเตรียมเด็กสู่อนาคตเป็นอย่างมาก เนื่องด้วยเด็กเมื่อเกิดมาจะเป็นส่วนหนึ่งของสังคมและ
วัฒนธรรม ไม่เพียงแต่จะได้รับอิทธิพลจากการปฏิบัติแบบดั้งเดิมตามประเพณี และการถ่ายทอดความรู้ตามภูมิ
ปัญญาของบรรพบุรุษแล้ว ยังได้รับอิทธิพลจากประสบการณ์ ค่านิยม และความเชื่อของบุคคลในครอบครัวและ
ชุมชนของแต่ละที่ด้วย ซึ่งบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ 
ตลอดจนการพัฒนาศักยภาพของแต่ละคน ครผูู้สอนควรต้องเรียนรู้บริบททางสังคมและวัฒนธรรมของเด็กที่ตน
รับผิดชอบ เพื่อช่วยให้เด็กได้รับการพัฒนาและเกิดการเรียนรู้และดำเนินชีวิตอยู่ในกลุ่มคนที่มาจากพื้นฐาน
เหมือนหรือต่างจากตนได้อย่างราบรื่น มีความสุข เพื่อเป็นการเตรียมเด็กไปสู่สังคมในอนาคตให้สามารถ       
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนที่มีความหลากหลายทั้งทางความคิด และวัฒนธรรม ให้เด็กรู้จักคำนึงถึงความเป็นไทยที่มีมรดก
ทางวัฒนธรรมทั้งในด้านภาษา มารยาท คุณธรรมจริยธรรม ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีที่งดงามและที่สำคัญคือ 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เป็นหลักคิดในการดำเนินชีวิตที่เน้นความพอประมาณ มีเหตุผลมีภูมิคุ้มกัน 
การใช้ความรู้ควบคู่คุณธรรมโดยในการจัดการศึกษาต้องมีการคำนึงถึงทั้งด้านเชื้อชาติ ศาสนา เศรษฐกิจ 
สถานะ เพศ วัย ความต้องการพิเศษที่เป็นความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยสามารถพัฒนาให้เด็กมีความเข้าใจ
ในตนเอง เข้าใจผู้อื่น และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ ในแนวคิดและความหลากหลายเท่าทันการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
อย่างรวดเร็วและรอบด้าน (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2561: 10) 
 พัฒนาการทางสังคมถือเป็นการแสดงออกทางสังคมในทางปฏิบัติกับบุคคลอื่น ผู้ที่มีพัฒนาการทาง
สังคมดีจะมีความสัมพันธ์ดีต่อผู ้อื ่น เข้าใจความรู ้สึกของผู ้อื ่นเช่นเดียวกับตนเอง  (มยุรี  คนซื่อ, 2562: 1) 
พฤติกรรมทางสังคมเป็นการกระทำที่แสดงออกถึงการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น ในการเล่น หรือทำกิจกรรม
ร่วมกันซึ่งจะเป็นไปในลักษณะเริ่มช่วยเหลือผู้อื่น แบ่งปันรู้จักการให้และการร่วมมือกันทำงานเป็นกลุ่มย่อยได้ 
ซึ ่งลักษณะของการแสดงออกของเด็กช่วงอายุ 5 - 6 ปี นั ้น จะสามารถแสดงออกได้ด้วยตนเองและมี
ความสำคัญต่อการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนและการอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสังคมโดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรม
ทางสังคมเชิงบวกที่สอดคล้องกับแบบแผนในสังคมที่เด็กอาศัยอยู่จะมีผลต่อการได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืน 
ดังนั้นจึงมีความจำเป็นที่จะต้องได้รับการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมเพ่ือเป็นพ้ืนฐานให้เด็กเติบโตเป็นสมาชิกที่ดี
และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข (กัลยารัตน์  ประเสริฐศรี, 2561: 28-30)  
 โรงเรียนเทศบาล(บ้านหนองนก) ตำบลกลางเวียง อำเภอเวียงสา จังหวัดน่าน เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก   
จัดการศึกษาระดับอนุบาลปีที่ 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จากรายงานผลการประเมินคุณภาพภายในของ
สถานศึกษา ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนเทศบาล(บ้านหนองนก) การจัดการศึกษาระดับปฐมวัย ได้รับ
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยคือ เกิดจากการที่เด็กเน้นตนเองเป็นศูนย์กลาง 
ขาดความอดทนรอคอย บางคนมคีวามก้าวร้าว บางคนมคีวามเขินอาย ส่งผลต่อการแบ่งปันเกิดอาการหวงของ 
ไมร่่วมมือกันและบางคนก็เล่นไม่เข้ากลุ่ม และที่เห็นชัดเจนที่สุดคือขาดความเห็นอกเห็นใจระหว่างเพ่ือนในห้อง
ด้วยกันจึงควรได้รับการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม ให้เด็กรู้จักการแบ่งปันสิ่งของให้กับผู้อ่ืน การร่วมมือในการ
ทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน และรู้จักช่วยเหลือกันและกัน แบบเพ่ือนช่วยเพื่อน พ่ีช่วยน้องให้มากขึ้น  
 อย่างไรก็ตาม การพัฒนาและส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคมสามารถส่งเสริมได้หลายวิธี แต่แนวทางหนึ่ง
ทีท่ีมผู้วิจัยมีความสนใจนำมาส่งเสริม คือ การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป เพราะแนวคิดนี้
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เป็นการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับงานศิลปะที่เด็กมีโอกาสแสดงออกทางความรู้สึก ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
จินตนาการให้เด็กผ่านการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง กิจกรรมศิลปะเหล่านี้ มีลักษณะที่เปิดโอกาสให้เด็กได้
แสดงออกอย่างเสรี เป็นกิจกรรมที่เด็กปฐมวัยสามารถทำได้และเข้าใจได้ง่าย ได้แก่ การวาดภาพระบายสี การร้อย 
การพิมพ์ภาพ การปั้น ขยำ ฉีก ตัด ปะ การพับ และการประดิษฐ์ ผ่านวัสดุอุปกรณ์ที่หลากหลายและเหมาะสมกับ
วัย โดยผ่านกระบวนการจัดกิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติ และขั้นทบทวน ชนิดา  รักษาวงศ์ 
(2563: 27) กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดไฮสโคป จะมีการดำเนินการตามหลักขั้นตอนกระบวนการ
ที่กำหนดไว้โดยหลักการขั้นตอนวางแผน ขั้นตอนการปฏิบัติผ่านกิจวัตรประจำวันที่ชัดเจนและสม่ำเสมอและ
ทบทวนโดยเด็กจะเป็นผู้ที่กระทำผ่านสื่อที่มีความหลากหลายโดยกิจกรรมกลุ่มใหญ่หรือกลุ่มย่อย  การเรียนรู้
แบบไฮสโคป ถือเป็นแนวการเรียนการสอนอีกแนวทางหนึ่งที่น่าสนใจ เพราะมุ่งเน้นไปที่การเรียนรู้แบบลงมือ
กระทำ ผ่านมุมเล่นที่หลากหลายด้วยสื่อและกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็กให้โอกาสเด็กใน
การวางแผนการทำกิจกรรมต่าง ๆ อย่างอิสระ ทำให้เด็กกล้าคิด มีความคิดสร้างสรรค์ เรียนรู้การทำงานได้
อย่างเป็นระบบ และเรียนรู้ในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยตนเอง 
 จากสภาพความเป็นมาและความสำคัญที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมทาง
สังคมของเด็กปฐมวัย ที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคปโรงเรียนเทศบาล(บ้านหนอง
นก) จังหวัดน่าน เพื่อเป็นแนวทางให้ครูและผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยได้นำผลการศึกษา
ครั้งนี้ ไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการศึกษาสำหรับเด็กปฐมวัยและสามารถนำการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
ตามแนวคิดไฮสโคปโดยเฉพาะในบริบทของโรงเรียนขนาดเล็กเพื่อให้เด็กปฐมวัยได้รับการพัฒนาและเรียนรู้
ร่วมกันอย่างมีความสุขมีพัฒนาการทุกด้านสมวัยและเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้ทำกิจกรรมร่วมกัน  ได้เรียนรู้
ประสบการณ์ใหม่ ๆ ทางสังคม เรียนรู้การอยู่ร่วมกันในสังคมกับผู้อื่นที่มีอายุและความสามารถที่แตกต่างไป
จากตน และมีพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสมกับวัย 
 
คำถามการวิจัย  
 1.  พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย โรงเรียนเทศบาล(บ้านหนองนก) จังหวัดน่าน ก่อนและหลัง
ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคปมีความสัมพันธ์กันหรือไม่ 

2.  พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย โรงเรียนเทศบาล(บ้านหนองนก) จังหวัดน่าน หลังจากที่ได้รับการจัด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคปหรือไม่ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการได้รับการจัด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป โรงเรียนเทศบาล(บ้านหนองนก) จังหวัดน่าน 
 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป โรงเรียนเทศบาล(บ้านหนองนก) จังหวัดน่าน  
 
สมมติฐานการวิจัย  
 1.  พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย หลังได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป
มีความสัมพันธ์กัน 

2.  พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป     
สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป 
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หลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  
 การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป  
 ไฮสโคป (HighScope) เป็นแนวทางการจัดการศึกษาปฐมวัยที่มีพื ้นฐานจากทฤษฎีพัฒนาการทาง
สติปัญญาของ Piaget และแนวคิด Constructivism ซึ่งเน้นให้เด็กเป็นผู้กระทำ (Active Learner) ที่สร้าง
ความรู้ความเข้าใจผ่านการลงมือปฏิบัติและการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม บุคคล และวัตถุรอบตัว โดยมี
ผู ้ใหญ่ทำหน้าที ่เป็นผู ้อำนวยความสะดวก (Facilitator) ในการเรียนรู ้ (Hatching Dragons, 2025) ซึ่ง 
TeachKloud (2024) ให้คำนิยามว่า ไฮสโคปเป็นแนวทางการศึกษาที่เน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 
(Experiential Learning) ซึ ่งมีความยืดหยุ ่นเพียงพอที ่จะปรับให้เข้ากับความต้องการของเด็กแต่ละคน 
ขณะเดียวกันก็มีโครงสร้างที่ชัดเจนในรูปแบบของกิจวัตรประจำวัน ซึ่งผสมผสานระหว่างการสำรวจตามความ
สนใจของเด็กกับการสอนอย่างมีเจตนา (Intentional Teaching) เข้าด้วยกัน โดย Oakland Family Services 
(2022) อธิบายว่า สิ่งที่ทำให้หลักสูตรไฮสโคปมีความโดดเด่นและแตกต่างจากหลักสูตรอื่น คือการเป็นหนึ่งใน
โปรแกรมการศึกษาปฐมวัยกลุ่มแรกในสหรัฐอเมริกาที่ออกแบบมาเพื่อเพิ่มโอกาสความสำเร็จในโรงเรียนของ
เด็กท่ีมีความเสี่ยงต่อความล้มเหลวทางการศึกษา โดยมีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์รองรับอย่างแข็งแกร่ง 
 จากแนวคิดดังกล่าวจะเห็นว่า การเรียนรู้เชิงรุกเป็นหัวใจสำคัญของแนวคิดไฮสโคป ซึ่งประกอบด้วย 5 
องค์ประกอบ ได้แก่ (1) วัสดุอุปกรณ์ (Materials) ที่หลากหลายและเข้าถึงได้ง่าย (2) การจัดการและสำรวจ 
(Manipulation) สิ่งของด้วยตนเอง (3) การเลือก (Choice) โดยเด็กมีอิสระในการเลือกกิจกรรมที่สนใจ (4) 
ภาษาและความคิดของเด็ก (Child Language and Thought) และ (5) การสนับสนุนจากผู ้ใหญ่ (Adult 
Scaffolding) (Cartier, 2024) โดยมีกระบวนการวางแผน-ปฏิบัติ-ทบทวน (Plan-Do-Review) ซึ่งเป็นส่วนที่
โดดเด่นที่สุดในกิจวัตรประจำวันของไฮสโคป ได้แก่ ขั ้นวางแผน (Plan) เด็กระบุว ่าจะใช้ว ัสดุอะไร จะทำ
กิจกรรมอะไร และจะทำงานร่วมกับใคร ซึ่งฝึกทักษะการตัดสินใจและการแสดงออกทางภาษา ขั้นปฏิบัติ (Do) 
เด็กลงมือทำตามแผนที่วางไว้ในช่วงเวลาการทำกิจกรรม (Work Time) มีผู้ใหญ่คอยอำนวยความสะดวกและ
สนับสนุนการเรียนรู้ และขั้นทบทวน (Review) เด็กนำเสนอสิ่งที่ทำและแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับเพ่ือนและ
ผู้ใหญ่ ซึ่งช่วยพัฒนาทักษะการคิดระดับสูงและการทำงานของสมอง โดยมีตัวชี้วัดพัฒนาการสำคัญ (Key 
Developmental Indicators: KDIs) 8 ด้าน ได้แก่ (1) แนวทางการเรียนรู้ (Approaches to Learning) (2) 
พัฒนาการทางสังคม-อารมณ์ (Social and Emotional Development) (3) พัฒนาการทางร่างกายและ
สุขภาพ (Physical Development and Health) (4) ภาษา การอ่านออกเขียนได้ และการสื่อสาร (Language, 
Literacy, and Communication) (5) คณิตศาสตร์ (Mathematics) (6) ศิลปะสร้างสรรค์ (Creative Arts) 
(7) ว ิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยี (Science and Technology) และ(8) ส ังคมศึกษา (Social Studies) 
(HighScope, 2021) 
 กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นองค์ประกอบสำคัญในการจัดการศึกษาปฐมวัย เนื่องจากศิลปะเป็น
ภาษาธรรมชาติของเด็กที่ช่วยให้สามารถแสดงออกและสื่อสารสิ่งที่รู้สึกนึกคิดได้อย่างอิสระ ก่อนที่จะมีทักษะ
การใช้ภาษาพูดและภาษาเขียนอย่างสมบูรณ์ HighScope (2021) ระบุว่าประสบการณ์ทางศิลปะในระดับ
อนุบาลไม่เพียงส่งเสริมพัฒนาการทางศิลปะและความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก แต่ยังมีผลต่อทักษะที่หลากหลาย 
ครอบคลุมการรับรู้ การคิด ภาษา และทักษะอื่น ๆ อีกด้วย สอดคล้องกับ Holochwost, Goldstein และ 
Wolf (2021) ได้ทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบเกี่ยวกับประโยชน์ของการศึกษาศิลปะต่อพัฒนาการทาง
สังคม-อารมณ์ของเด็ก พบว่าการมีส่วนร่วมในกิจกรรมศิลปะช่วยพัฒนาความสามารถทางอารมณ์ การควบคุม
ตนเอง และทักษะทางสังคม ซึ่งล้วนเป็นพื้นฐานสำคัญสำหรับความสำเร็จในชีวิต  และการวิจัยของ PMC 
(2025) พบว่า กิจกรรมศิลปะส่งเสริมพัฒนาการทางปัญญา อารมณ์ และสังคมของเด็ก โดยเฉพาะกิจกรรมโรง
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ละครเงา (Shadow Theatre) ที่ใช้ประสาทสัมผัสหลายช่องทางและการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ช่วยพัฒนา
จินตนาการ ความมั่นใจในตนเอง และทักษะการสื่อสาร เช่นเดียวกับ Salerni และ Caprin (2022) ที่พบว่า
ประสบการณ์ทางศิลปะในช่วงปฐมวัยช่วยกระตุ้นสมองทั้งสองซีก ซีกซ้ายซึ่งรับผิดชอบด้านตรรกะ การ
จัดลำดับ และการวิเคราะห์ทำงานร่วมกับซีกขวาซึ่งเป็นที่ตั้งของความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ การ
กระตุ้นพร้อมกันนี้ช่วยเสริมสร้างเส้นทางประสาท ความจำ การใช้เหตุผลเชิงพื้นที่ และทักษะการแก้ปัญหา 
นอกจากนี้ งานวิจัยไทยของ สุวรรณ์ ศรีสมัย (2563) ได้ศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย
โดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ พบว่า พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยหลังการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
แตกต่างจากก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทั ้งโดยรวมและในแต่ละด้าน โดยเฉพาะด้านการ
ช่วยเหลือซึ่งอยู่ในระดับสูงสุด เนื่องจากกิจกรรมศิลปะช่วยให้เด็กได้ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีอิสระ 
 โดยสรุป การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคปเป็นแนวทางการศึกษาที่เน้นการเรียนรู้
จากประสบการณ์ตรงที่มีความยืดหยุ่นเพียงพอที่จะปรับให้เข้ากับความต้องการของเด็กแต่ละคน ขณะเดียวกัน
ก็มีโครงสร้างที่ชัดเจนในรูปแบบของกิจวัตรประจำวัน ซึ่งผสมผสานระหว่างการสำรวจตามความสนใจของเด็ก
กับการสอนอย่างมีเป้าหมายเข้าด้วยกัน 3 ขั้นตอน คือ วางแผน ปฏิบัติ และทบทวน 
 แนวคิดพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
 พฤติกรรมทางสังคม (Social Behavior) ของเด็กปฐมวัยเป็นรูปแบบการแสดงออกและการกระทำ
ของเด็กที่แสดงให้เห็นถึงความสามารถในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื ่นในสังคมได้อย่างเหมาะสม ครอบคลุม
พฤติกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น เช่น การช่วยเหลือ การแบ่งปัน การให้ความร่วมมือ การเข้าสังคม และการ
ปรับตัวให้เข้ากับกฎเกณฑ์ของสังคม  ซึ่ง Eisenberg (2006 อ้างใน Frontiers in Psychology, 2025) ให้คำ
นิยามพฤติกรรมเชิงสังคม (Prosocial Behavior) ว่า หมายถึง การกระทำโดยสมัครใจที่มีจุดประสงค์เพ่ือ
ประโยชน์ของผู้อื่น เช่น การช่วยเหลือ การให้ความสบายใจ และการแบ่งปัน ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่พัฒนาขึ้น
ในช่วงปฐมวัยและมีความสัมพันธ์อย่างแนบแน่นกับการยอมรับทางสังคมและมิตรภาพ การปรับตัวทางจิต
สังคม และผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน ในขณะที ่ OpenStax Lifespan Development (2024) อธิบายว่า 
หลังจากพ่อแม่และพี่น้อง เพื่อนเป็นตัวกระตุ้นการเข้าสังคมที่สำคัญที่สุดในวัยเด็กตอนต้น การเรียนรู้วิธีมี
ปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนแตกต่างจากการเรียนรู้การมีปฏิสัมพันธ์กับพี่น้องโตหรือผู้ใหญ่ เด็กมักต้องริเริ่มการเล่น 
สื่อสารในแบบที่เหมาะกับวัย และหาข้อตกลงร่วมกัน เช่น การแบ่งปันและการผลัดกัน 
 จากการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยมีองค์ประกอบหลายด้าน ซึ่งนักวิชาการได้จำแนกไว้
แตกต่างกัน แต่สามารถสรุปองค์ประกอบสำคัญไดด้ังนี้ คือ 
 1. พฤติกรรมการช่วยเหลือ (Helping Behavior) Frontiers in Psychology (2025) ให้ความหมาย
ว่าการช่วยเหลือ หมายถึง การที่บุคคลหนึ่งอำนวยความสะดวกให้อีกบุคคลบรรลุเป้าหมายโดยการให้ความ
ช่วยเหลือในแบบที่จำเป็น ซึ่งพฤติกรรมนี้ปรากฏให้เห็นได้ตั้งแต่เด็กอายุ 18 เดือน และเพิ่มความถี่และความ
หลากหลายขึ้นตามอายุ 
 2. พฤติกรรมการแบ่งปัน (Sharing Behavior) โดย Frontiers in Psychology (2025) อธิบายว่าการ
แบ่งปัน หมายถึง การให้ทรัพยากรบางส่วนหรือทั้งหมดแก่บุคคลอื่นโดยสมัครใจ ซึ่งพฤติกรรมนี้ขึ้นอยู่กับ
มาตรฐานทางศีลธรรมและหลักความยุติธรรมของเด็กเป็นอย่างมาก โดยหลักความยุติธรรมเหล่านี้อาจเป็น
แนวโน้มที่เกิดขึ้นตั้งแต่แรก และได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 
 3. พฤติกรรมความร่วมมือ (Cooperative Behavior) ซึ่ง Children's Land (n.d.) อธิบายว่าความสามารถ
ในการแบ่งปันและร่วมมือต้องอาศัยทักษะทางสังคม อารมณ์ และปัญญาผสมผสานกัน ซึ่งรวมถึงการควบคุมตนเอง
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และการเข้าใจมุมมองของผู้อื่น ครูและผู้ดูแลสามารถส่งเสริมพฤติกรรมความร่วมมือได้โดยการสร้างสถานการณ์ที่
ส่งเสริมการแบ่งปันตามธรรมชาติ เช่น เกมที่ต้องร่วมมือกัน หรือโครงงานศิลปะแบบกลุ่ม 
 4. พฤติกรรมการเข้าสังคมและมิตรภาพ (Socialization and Friendship) OpenStax (2024) อธิบายว่า
สำหรับเด็กวัยอนุบาล การเล่นที่ไม่มีโครงสร้างหรือการเล่นที่นำโดยเด็กมีความสำคัญอย่างยิ่ง เพราะช่วยสอนให้เด็ก
รู้จักผลัดกัน แบ่งปัน และร่วมมือกับผู้อื่น รวมถึงแสดงออกทางอารมณ์และนำทางสถานการณ์ทางสังคม 
 5. พฤติกรรมการปรับตัวตามกฎเกณฑ์ทางสังคม (Social Rule Conformity) เด็กปฐมวัยอยู่ในวัยที่ต้อง
เรียนรู้กฎเกณฑ์และมาตรฐานของสังคม Frontiers in Psychology (2025) พบว่าพฤติกรรมเชิงสังคมพัฒนาขึ้น
ตลอดช่วงปฐมวัย เพ่ิมความถี่ข้ึนตามอายุ พัฒนาทักษะทางสังคม-ปัญญาที่ซับซ้อนขึ้น และได้รับอิทธิพลจากบรรทัด
ฐานทางสังคมมากขึ้น นอกจากนี้ Kidsville Pediatrics (2025) ยังระบุว่าเด็กที่ฝึกฝนทักษะความร่วมมือและการ
สื่อสารผ่านการเล่นจะปรับตัวเข้ากับกิจวัตรห้องเรียนได้ดีกว่าและมีความมั่นใจในตนเองมากกว่า 
 อย่างไรก็ตาม ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่สอดคล้องกับ
ปัญหา 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการแบ่งปัน ด้านการช่วยเหลือ และด้านการร่วมมือ โดยมีกรอบแนวคิดในการวิจัยที่
แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม ดังภาพที่ 1 

ตัวแปรอิสระ ดำ ดำ ดำ ดำ ดำ ดำ ดำ ดำ ดำ ดำ ดำ ดำ ดำ ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
ที่มา: ผู้วิจัยวิเคราะห์และสังเคราะห์จากการวิจัยเอกสาร 
 
ระเบียบวิธีวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) ซึ่งผู้วิจัยได้ดำเนินการ
ทดลองตามแบบแผนการวิจัยใช้การทดลองกลุ่มเดียว การสังเกตพฤติกรรมก่อนและหลังการทดลอง ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 1  แบบแผนการทดลอง 
 

สังเกตก่อนการทดลอง 
(Pretest) 

ทำการทดลอง 
(Treatment) 

สังเกตหลังการทดลอง 
(Posttest) 

O1 X O2 

  
 เมื่อ  O1  แทน การสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยก่อนการทดลอง 
   X   แทน  การดำเนินการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป   
  O2  แทน การสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง  

 

การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
ตามแนวคิดไฮสโคป 
     1. ขั้นวางแผน (Plan)  
     2. ขั้นปฏิบัติ (Do)  
     3. ขั้นทบทวน (Review)  

พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
     1. ด้านการแบ่งปัน 
     2. ด้านการช่วยเหลือ 
     3. ด้านการร่วมมือ 
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ประชากร 
 ประชากร ได้แก่ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง ที่กำลังศึกษาในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 อายุ 5-6 ปี ภาคเรียนที่ 1  
ปีการศึกษา 2568 โรงเรียนเทศบาล(บ้านหนองนก) จังหวัดน่าน จำนวน 16 คน ประกอบด้วย เพศชายจำนวน 
9 คน และ เพศหญิงจำนวน 7 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป  จำนวน 24  แผน   

2. แบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ให้ครอบคลุม ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการแบ่งปัน ด้าน
การช่วยเหลือ และด้านการร่วมมือ  
  การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1. แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป จำนวน 24 แผน ในช่วงกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ สัปดาห์ละ 3 วัน ครั้งละ 50 นาที โดยผู้วิจัยได้ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) ของแผนการจัดกิจกรรม ซึ่งในการหาคุณภาพครั้งนี้ได้ค่าเฉลี่ยที่ระดับ 1.00 
 2. แบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ให้ครอบคลุม ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการแบ่งปัน 
ด้านการช่วยเหลือ และด้านการร่วมมือ และกำหนดอันดับคุณภาพเป็น 3 ระดับคือ 3 ,2 และ 1 ตามเกณฑ์การ
ประเมินผลพฤติกรรม โดยผู้วิจัยได้ให้ผู้เชี ่ยวชาญตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสังเกต
พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ซึ่งในการหาคุณภาพครั้งนี้ได้ค่าเฉลี่ยที่ระดับ 1.00 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกต ซึ่งผู้วิจัยดำเนินการเป็นขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ก่อนการจัดกิจกรรมการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป ผู้วิจัยทำการสังเกตพฤติกรรมเป็นเวลา 1 สัปดาห์ คือ วันพุธ - วันพฤหัสบดี 
โดยเป็นการสังเกตพฤติกรรมทั้ง 3 ด้าน คือ 1) ด้านการแบ่งปัน 2) ด้านการช่วยเหลือ และ3) ด้านการร่วมมือ  
 2. ผู้วิจัยดำเนินการจัดกิจกรรรมการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ที่ได้รับการจัดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 โดยทำการทดลองเป็นจำนวน 8 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 3 วัน 
 3. หลังการดำเนินการจัดกิจกรรมผู้วิจัยทำการสังเกตพฤติกรรมทั้ง 3 ด้าน เป็นเวลา 1 สัปดาห์  
 4. เมื่อดำเนินการครบ 8 สปัดาห์ ผู้วิจยันำข้อมูลทั้ง 3 ดา้นที่ได้จากการสังเกตไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. นำคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป 
 2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป  
 3. เปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
ตามแนวคิดไฮสโคป 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะห์คะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย โดยใช้สถิติไค-สแควร์ (Chi – 
square Test) 
 3. วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
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สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
สรุปผลการวิจัย 

 1. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป 
 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป โดยภาพรวม 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคปโดยภาพรวม จากการวิเคราะห์ค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi – square 
test) ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก 

เมื่อทำการสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย พบว่า คะแนนที่ได้จากการคำนวณมีค่า 2.63 ซึ่ง
น้อยกว่าค่าวิกฤติที่ได้คือ 24.996 ที่ได้ตั ้งไว้ อยู่ในบริเวณยอมรับได้ จึงสรุปได้ว่า การเพิ่มขึ้นของคะแนน
หลังจากการสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยเมื่อเทียบกับคะแนนก่อนการสังเกตพฤติกรรมทางสังคม
ของเด็กปฐมวัยแต่ละคนสัมพันธ์กัน 

1. การเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป 
 

เลขที่ ชื่อ 
Pretest 

18 คะแนน 
Posttest 

18 คะแนน 
Post-Pre  

( )  -   

1 ด.ญ.เอ 8 16 8 7.50 0.5 0.03 
2 ด.ช.บ ี 8 16 8 7.50 0.5 0.03 
3 ด.ญ.ซี 8 18 10 7.50 2.5 0.83 
4 ด.ญ.ดี 9 16 7 7.50 -0.5 0.03 
5 ด.ช.อี 8 16 8 7.50 0.5 0.03 
6 ด.ช.เอฟ 6 14 8 7.50 0.5 0.03 
7 ด.ช.จ ี 6 14 8 7.50 0.5 0.03 
8 ด.ช.เอช 6 14 8 7.50 0.5 0.03 
9 ด.ช.ไอ 9 16 7 7.50 -0.5 0.03 
10 ด.ช.เจ 8 16 8 7.50 0.5 0.03 
11 ด.ช.เค 11 17 6 7.50 -1.5 0.30 
12 ด.ญ.แอล 7 16 9 7.50 1.5 0.30 
13 ด.ช.เอ็ม 8 14 6 7.50 -1.5 0.30 
14 ด.ช.เอ็น 8 15 7 7.50 -0.5 0.03 
15 ด.ญ.โอ 9 15 6 7.50 -1.5 0.30 
16 ด.ช.พี 8 14 6 7.50 -1.5 0.30 

รวม  120  2.63 
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ตารางที ่ 2 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป โดยจำแนกรายด้าน 

 
จากตารางที ่2 เมื่อพิจารณาผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการ

จัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป โดยจำแนกรายด้าน คือ 

1. ด้านการแบ่งปันพบว่า ก่อนการจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ย (  = 2.44) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (  = 0.61) 

และหลังการจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ย (  = 4.94) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (  = 0.56) ค่าคะแนนความแตกต่าง (D = 

2.50) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (  = 0.79)  แสดงว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิด
ไฮสโคป มีพฤติกรรมทางสังคมด้านการแบ่งปันหลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมมีค่าคะแนนความ
แตกต่าง (D = 2.50) ซึ่งเป็นไปตามสมติฐานที่ตั้งไว้ 

2. ด้านการช่วยเหลือพบว่า ก่อนการจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ย (  = 2.81) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (  = 

0.53) และหลังการจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ย (  = 5.13) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (  = 0.70) ค่าคะแนนความแตกต่าง 

(D = 2.31) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (  = 0.46)  แสดงว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
ตามแนวคิดไฮสโคป มีพฤติกรรมทางสังคมด้านการช่วยเหลือหลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมมี
ค่าคะแนนความแตกต่าง (D = 2.31) ซึ่งเป็นไปตามสมติฐานที่ตั้งไว้ 

3. ด้านการร่วมมือพบว่า ก่อนการจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ย (  = 2.69) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (  = 

0.58) และหลังการจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ย (  = 5.38) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (  = 0.60) ค่าคะแนนความแตกต่าง 

(D =2.69) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (  = 0.46)  แสดงว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตาม
แนวคิดไฮสโคป มีพฤติกรรมทางสังคมด้านการร่วมมือหลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมมีค่า
คะแนนความแตกต่าง (D = 2.69) ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 

อภิปรายผล 
1. ความสัมพันธ์ของคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรม

ศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคปได้แก่ด ้านการแบ่งปันด้านการช่วยเหลือและด้านการร่วมมือ มี
ความสัมพันธ์กัน เมื่อพิจารณาคะแนนก่อนและหลังการสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  พบว่ามีค่า
คะแนนของเด็กปฐมวัยไม่แตกต่างกันแสดงว่าคะแนนที่เพิ่มขึ้นมานั้นเป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป อย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ ทั้งนี้เนื่องจากพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย
ต้องใช้เวลาในการพัฒนาต่อเนื่องและสม่ำเสมอ สังเกตได้จากที่เด็กได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตาม
แนวคิดไฮสโคป ครบ 8 หน่วยการเรียนรู้ และได้ทำการสังเกตพฤติกรรมทางสังคม เด็กมีพฤติกรรมทางสังคม 
ทั้ง 3 ด้านดีขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ มยุรี  คนซื่อ (2562) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ต่อ
การพัฒนาการด้านสังคม ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ มีพัฒนาการ

รายการ N 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ผลต่าง 

    `D  
1. ด้านการแบ่งปัน 16 2.44 0.61 4.94 0.56 2.50 0.79 
2. ด้านการช่วยเหลือ 16 2.81 0.53 5.13 0.70 2.31 0.46 
3. ด้านการร่วมมือ 16 2.69 0.58 5.38 0.60 2.69 0.46 
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ด้านสังคมโดยรวมและรายด้าน ประกอบด้วย การช่วยเหลือ การแบ่งปัน การยอมรับผู้อ่ืน หลังการจัดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ พบว่า ก่อนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์และระหว่างจัด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์มีค่าเฉลี่ยพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัยแยกรายด้านและโดยรวมแตกต่างกัน  
คือหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แต่ละสัปดาห์มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ใน
ทุก ๆด้านพัฒนาการทางสังคมเมื่อแยกเป็นรายด้าน ในช่วงระยะแรกสัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 และสัปดาห์ ที่ 3 
เพ่ิมข้ึนเล็กน้อยซึ่งเป็นช่วงที่เด็กกำลังปรับตัว และรูปแบบการจัดกิจกรรมมีที่สอดคล้องกับเด็ก มีข้ันตอนวิธีการ
จัดกิจกรรมและการประเมินผลที่ชัดเจนสามารถปฏิบัติได้จริง และเม่ือนำการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ทำให้
เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการด้านสังคมแล้วนั้นมีความสัมพันธ์กันซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานที่ตั้งไว้  
 2. พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ด้านการแบ่งปัน ด้านการช่วยเหลือ และด้านการร่วมมือ หลัง
การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคป ช่วยให้เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมทางสังคมสูงขึ้น เนื ่องจากกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคปครูผู้สอนมีการศึกษาจุดประสงค์และสาระการเรียนรู้ ตลอดจนเข้าใจเนื้อหา มี
การเตรียมการสอนล่วงหน้า พร้อมทั้งจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ในการทำกิจกรรมให้พร้อม ส่งเสริมให้เด็กปฏบิั ติ
กิจกรรม คอยชี้แนะและให้คำแนะนำเมื่อเด็กเกิดปัญหา หรือข้อสงสัย โดยเด็กจะทำกิจกรรมผ่านกระบวนการ
จัดกิจกรรม 3 ขั้น ดังนี้ ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติ และขั้นทบทวน เพื่อให้เด็กได้ช่วยเหลือกัน ร่วมมือกันทำงาน 
และรู้จักการแบ่งปันวัสดุอุปกรณ์ให้แก่กัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กรรณิการ์  สุริยะมาตร (2560: 74-75) 
ได้ศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ระหว่างการจัดกิจกรรมเสรีแบบปกติและการจัด
กิจกรรมเสรีโดยใช้แนวคิดของไฮสโคป พบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการพัฒนาด้วยกิจกรรมเสรีตามแนวคิดของ
ไฮสโคปมีพฤติกรรมทางสังคมเพิ ่มขึ้นกว่าก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที ่ระดับ.01 ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจาก การจัดกิจกรรมเสรีตามแนวคิดไฮสโคป สามารถพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมทั้ง 3 พฤติกรรม
ประกอบด้วย 1) พฤติกรรมการร่วมมือ 2) พฤติกรรมการช่วยเหลือ 3) พฤติกรรมความไม่เห็นแก่ตัว ของเด็ก
ปฐมวัย เพราะในขณะที่เด็กปฐมวัยได้รับการจัดกิจกรรมเสรีตามแนวคิดของไฮสโคปโดยใช้หลักปฏิบัติ 3 
ประการ คือ Plan (การวางแผน) Do (การปฏิบัติ) Review (การทบทวน) ซึ่งสอดคล้องกับ วรนาท  รักสกุล
ไทย (2554: 41-42) กล่าวว่า กระบวนการการเรียนรู้ตามตามแนวคิดไฮสโคป มีขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติ ขั้น
ทบทวน เป็นการส่งเสริมให้เด็กได้ลงมือทำงานหรือกิจกรรมด้วยความสนใจ จะทำให้เด็กสนุกกับการทำงาน  
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ มยุรี  คนซื ่อ (2562: 60-61) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ต่อการพัฒนาการด้านสังคม พบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ มีพัฒนาการ
ด้านสังคมโดยรวมและรายด้าน ประกอบด้วย การช่วยเหลือ การแบ่งปัน การยอมรับผู้อ่ืน หลังการจัดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จากการจัด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นการกระตุ้นให้เด็กได้ช่วยเหลือกันในการทำกิจกรรมเช่นการเตรียมวัสดุอุปกรณ์  
การเก็บอุปกรณ์เป็นต้นนอกจากนั้นการที่เด็กได้ทำกิจกรรมร่วมกันสามารถช่วยลดการยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง
พร้อมยังสร้างพฤติกรรมการยอมรับผู ้อื ่นหรือยอมรับเพื ่อนในการทำกิจกรรมสอดคล้องกับการส่งเสริม
พฤติกรรมทางสังคม ตามทฤษฎี พัฒนาการทางบุคลิกภาพของ Erikson  ที ่สุรางค์  โค้วตระกูล (2564: 40-42) 
สรุปไว้ว่า ความต้องการทางสิ่งแวดล้อมส่งผลต่อการพัฒนาทางสังคมของมนุษย์ การพัฒนาจะดีหรือไม่ดีขึ้นอยู่
กับความสำเร็จในแต่ละช่วงอายุ ถ้าการพัฒนาเป็นไปด้วยดีบุคคลจะมีบุคลิกภาพที่ดี พร้อมที่จะพัฒนาต่อไป
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยขั้นพัฒนาการทางบุคลิกภาพ ที่สอดคล้องกับงานวิจัยนี้ คือ ขั้นที่ 3 การเป็นผู้คิดริเริ่ม 
- การรู้สึกผิด (Initative vs Guilt) วัยเด็กอายุประมาณ 3-5 ปี  อิริคสัน เรียกวัยนี้ว่าเป็นวัยที่เด็กมีความคิด
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ริเริ่มอยากจะทำอะไรด้วยตนเอง จากจินตนาการของตนเอง การเล่นสำคัญมากสำหรับวัยนี้ เพราะเด็กจะได้
ทดลองทำสิ่งต่าง ๆ จะสนุกจากการสมมติของต่าง ๆ เป็นของจริง เป็นวัยที่เด็กจะเลียนแบบจากผู้ใหญ่ ทั้งด้าน
การพูดและการกระทำและขั ้นที่ 4 ความต้องการที ่จะทำกิจกรรมอยู ่เสมอ-ความรู้สึกด้อย (Industry vs 
Inferiority) เด็กอายุประมาณ 6-12 ปี เนื่องจากเด็กวัยนี้ มีพัฒนากรด้านสติปัญญาและทางด้านร่างกาย อยู่ใน
ขั้นที่มีความต้องการที่จะทำอะไรอยู่เสมอไม่เคยว่าง หรืออยู่เฉย ๆ เด็กวัยนี้มักจะภูมิใจว่าทำอะไรได้ จะขยัน
และจะใช้ความพยายามอย่างมาก ผู ้ใหญ่จะต้องพยายามช่วยให้เด็กได้ร ับสัมฤทธิผล ให้เขารู ้ว ่าเขามี
ความสามารถ เพื่อจะให้มีความรู้สึกที่ดีต่อตัวเอง แต่เด็กก็อาจจะติเตียนกันเอง เปรียบเทียบความสามารถกัน
เสมอ ครูและบิดามารดามีส่วนช่วยให้เด็กเห็นความสามารถพิเศษของตัวเขา  
 
องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย  

จากผลการว ิจ ัยม ีข ้อค ้นพบสำค ัญที ่ ได ้จากกระบวนการศ ึกษาค ้นคว ้าอย ่างเป ็นระบบ คือ 
การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดไฮสโคปเป็นกระบวนการเรียนรู้เชิงปฏิบัติที่ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระห
ว่างเด็ก และนำไปสู่การพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมได้อย่างเป็นรูปธรรมดังแสดงในภาพที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย 
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ข้อเสนอแนะ  
 จากผลการวิจัยการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
ตามแนวคิดไฮสโคป พบว่ามีข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช้ และการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ 
 1. การเลือกกิจกรรมที่จะให้เด็ก ๆ ทำควรเลือกกิจกรรมที่มีความหลากหลาย เพื่อเร้าความสนใจและ 
ควรเป็นกิจกรรมที่ยากง่ายคละกัน เพราะจะทำให้เด็กไม่เบื่อและใช้เวลาในการทำกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม  
 2. ก่อนที่จะให้เด็กวางแผน ครูควรมีการกระตุ้นความสนใจด้วยเพลง หรือคำคล้องจองพร้อมท่าทาง
ประกอบ และครูต้องอธิบายคำสั่งที่จะทำในวันนั้นๆให้ชัดเจนและเข้าใจตรงกันก่อนที่จะให้เด็กได้วางแผนเลือก
กิจกรรมด้วยตนเอง 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัยในด้านอ่ืน ๆ เช่น สัมพันธภาพ  

2. ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมอื่น ๆ ที่ส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย เช่น กิจกรรม
เสรีตามแนวคิดไฮสโคป กิจกรรมกลางแจ้งตามแนวคิดไฮสโคป และกิจกรรมเกมการศึกษาตามแนวคิดไฮสโคป   
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