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กลั่นกรองจากคณะกรรมการ (Peer Review) ซึ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒิภายในและภายนอก อย่างน้อยบทความละ 3 ท่าน 
มีวัตถุประสงค์ ดังนี้  

1) เพ่ือเผยแพร่ความเคลื่อนไหว ความก้าวหน้า ความคิด พัฒนาการทางการศึกษา และด้านครุศาสตร์ศึกษา  
2) เพื่อเสนอผลการทดลอง การค้นคว้า และการวิจัยของหน่วยพัฒนาครูครุศาสตร์ปัญญา สถานศึกษา 
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1) บทบรรณาธิการ (Editorial) บทความวิเคราะห์ (Commentary) บทความสื่อสาร (Communication) 

บทความจดหมาย (Letters) และบทความพิเศษ (Selected) ซึ่งมีลักษณะเป็นบทความที่เน้นการแลกเปลี ่ยน
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4) บทความปริทัศน์ (Review Article) มีลักษณะเป็นบทความที่เน้นการนำเสนอข้อสรุปการค้นพบโดย
ภาพรวมในสถานะปัจจุบันของงานวิจัยและพัฒนาที่เกี่ยวข้องกับงานทางด้านบริหารการศึกษา ด้านหลักสูตรและการ
สอน และด้านส่งเสริมการเรียนรู้  
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บทบรรณาธิการ 
 

วารสารครุศาสตร์ปัญญา ฉบับนี้เป็นปีที ่2 ฉบับที ่4 (กรกฎาคม–สิงหาคม 2566) วารสารมุ่งเน้นการเผยแพร่
บทความที่หลากหลายด้านการศึกษา ศึกษาศาสตร์ ครุศาสตร์ ทั้งการบริหารการศึกษา หลักสูตรและการสอน และ
การส่งเสริมการเรียนรู้ โดยแบ่งเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มแรก เป็นบทบรรณาธิการ (Editorial) บทความวิเคราะห์ 
(Commentary) บทความสื่อสาร (Communication) บทความจดหมาย (Letters) และบทความพิเศษ (Selected) 
กลุ่มที่สอง บทความเทคนิค (Technical Article) กลุ่มที่สาม บทความวิจัย (Research Article) และกลุ่มสุดท้าย 
บทความปริทัศน์ (Review Article) จากหลากหลายหน่วยงาน และสถาบันการศึกษาต่าง ๆ ทางกองบรรณาธิการ
ยินดีเป็นสื่อกลางสำหรับนักการศึกษา นักวิจัย นักวิชาการ นิสิต นักศึกษา และบุคคลทั่วไป สนใจทุกท่านที่ประสงค์จะ
ตีพิมพ์เผยแพร่บทความของท่าน จะต้องผ่านการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิในแต่ละสาขาวิชาทางด้านการศึกษาอย่าง
เข้มข้น จำนวน 3 ท่าน โดยเน้นความเข้มข้นทั้งเนื้อหา และรูปแบบ นอกจากนี้  ยังได้ปรึกษากับกองบรรณาธิการถึง
แนวทางในการให้คำแนะนำปรึกษาแก่ผู้เสนอบทความที่ต้องการปรับปรุงแก้ไขให้ได้มาตรฐาน และตรงกับหลักการ
เขียนบทความทางวิชาการ ความถูกต้องของเนื้อหา รูปแบบ และตรงต่อเวลาของวารสาร ทั้งนี้ เพ่ือเป็นการรับประกัน
ว่าบทความทางวิชาการดังกล่าวที่ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ไปนั้นมีมาตรฐานทางวิชาการ  

ในฐานะบรรณาธิการวารสาร จึงขอขอบคุณท่านผู้มีส่วนในการสร้างงานวิชาการเหล่านี้  นับตั้งแต่เจ้าของ
ผลงาน ผู้ทรงคุณวุฒิ ฝ่ายจัดการวารสาร และกองบรรณาธิการวารสาร ทีไ่ด้มีส่วนร่วมและให้ความไว้วางใจในคุณภาพ
ของวารสาร และเป็นแหล่งรองรับบทความทางวิชาการที่สร้างสรรค์เพื่อเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาในประเด็นที่
เกี่ยวข้องทางวิชาการแก่นักวิชาการ และวิญญูชนผู้สนใจโดยทั่วไป ซึ่งจะเป็นประโยชน์แก่แวดวงวิชาการต่อไป  

 
ด้วยจิตคารวะ และขอบคุณทุกท่านเป็นอย่างยิ่ง 

ดร.สัมฤทธิ์ กางเพ็ง 
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รูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
อ่านจับใจความสำคญัที่เน้นการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาไทยของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 3 โรงเรียนเทศบาลบา้นตูม 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยและพัฒนาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน และความต้องการในการ

พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 (2) ออกแบบและการพัฒนา
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญท่ีเน้นการ
คิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
(3) ทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ
สำคัญท่ีเน้นการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 (4) ประเมินผลและ
ปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญท่ี
เน้นการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีวัตถุประสงค์เฉพาะ คือ 
(1) ประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
อ่านจับใจความสำคัญที่เน้นการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนบ้านตูม ตามเกณฑ์ 80/80 (2) เปรียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญท่ีเน้นการคิดวิเคราะห์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (3) ศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความ
สำคัญท่ีเน้นการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 และ(4) ศึกษาความ
พึงพอใจของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญที่เน้นการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มตัวอยา่ง ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3/1 จำนวน 21 คน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2565 ที่ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบบันทึกการค้นหาปัญหาและหาสาเหตุของ
ปัญหา (PLC 01) แบบวิเคราะห์ปัญหาวิจัย (PLC 02) แบบบันทึกแนวทางแก้ไขปัญหาและออกแบบกิจกรรม (PLC 
03) คู่มือการใช้รูปแบบรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับ
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ใจความสำคัญที่เน้นการคิดวิเคราะห์ แผนการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน แบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญท่ีเน้นการคิดวิเคราะห์ และแบบสอบถามความพึง
ใจ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยสติติพื้นฐาน และสถิติ
ทดสอบที (t-test แบบ Dependent) ผลการวิจัยพบว่า 1) มีความต้องการในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
SQ3R ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านท่ีเน้นการคิดวิเคราะห์วิชาภาษาไทยของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 2) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น คือ SQ3R-GO Model มี 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 
หลักการ วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้  การวัดและประเมินผล และปัจจัยและเงื่อนไขในการนำรูปแบบ
ไปใช้ 3) ผลการทดลองใช้รูปแบบ พบว่า มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนด และ4) ผลการ
ประเมินและปรับปรุงรูปแบบ พบว่า (1) รูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิก มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
83.65/86.03 (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  (3) 
ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญท่ีเน้นการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนมี่ค่าเฉล่ียร้อยละ 81.68 (4) ความพึง
พอใจของนักเรียนต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และ(5) การปรับปรุงรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้โดยเพิ่มแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี ่ยวกับบทบาทของครูในการใช้เครื ่องมือวัดผลและ
ประเมินผลในคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
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Abstract 

The objectives of this research and development were to: (1) Study and analyze basic 
data and the need for developing an instructional model for the Thai language in Grade 3 
students. (2 )  Design and develop the SQ3R instructional model with graphic organizers to 
develop Thai language comprehensive reading based on analytical thinking of Grade 3 
students has efficiency according to the criteria of 80/80. (3) Implement the SQ3R instructional 
model with graphic organizers to develop the Thai language comprehensive reading based on 
the analytical thinking of Grade 3 students. (4) Evaluate and improve the SQ3R instructional 
model with graphic organizers to develop Thai language comprehensive reading based on 
analytical thinking of Grade 3 students has specific objectives: 1) There is a need to develop 
the SQ3R instructional model with graphic organizers to develop Thai language comprehensive 
reading based on analytical thinking of Grade 3 students. 2) The instructional model developed 
is the SQ3R-GO model, which has 5 elements: principles, objectives, instructional steps, 
measurement and evaluation, and factors and conditions for using the model. 3) The results 
of implementing the model were found to be efficient and effective according to the specified 
criteria. 4) The results of evaluating and improving the model found that: (1) The SQ3R 
instructional model with graphic organizers had an efficiency of 83.65/86.03. (2) Learning 
achievement after studying was significantly higher than before at the .01 level. (3) The average 
student's ability to comprehensive reading based on analytical thinking is 81.68%. (4) The 
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satisfaction of Grade 3 students towards the SQ3R instructional model with graphic organizers 
was at the highest level. (5) Improving the instructional model by adding guidelines for 
organizing learning activities regarding the role of teachers in using measurement and 
evaluation tools in the manual for using the learning management model. 
 
Key Words: Instructional Model, SQ3R, Graphic Organizer, Comprehensive Reading, Analytical Thinking 

 
บทนำ 

สังคมในยุคศตวรรษท่ี 21 เป็นศตวรรษท่ีมีการเปล่ียนแปลงท่ีอยู่ตลอดเวลา การเปล่ียนแปลงเหล่านี้ 
มีผลกระทบต่อวิถีการดำรงชีวิตของมนุษย์ในสังคมอย่างทั่วถึง มนุษย์จึงต้องตื่นตัว และเตรียมพร้อมในการ
เรียนรู้เพื่อให้มีทักษะชีวิตสามารถนำไปปรับใช้ได้อย่างเหมาะสม การศึกษาเป็นกลไกสำคัญในการพัฒนาเพื่อให้
มนุษย์ได้เกิดการเตรียมพร้อมผู้เรียนควรมีทักษะ 3R ได้แก่ การอ่าน (Reading) การเขียน (Writing) และ
คณิตศาสตร์ (Arithmetic) โดยการอ่าน ซึ่งการอ่านเป็นทักษะการรับสารที่มีความสำคัญ และเป็นเครื่องมือ
สำคัญในการแสวงหาความรู้ทางด้านการศึกษา การพัฒนาตนเอง และช่วยเพิ่มพูนความรอบรู้ที่สำคัญทำให้คน
มีความคิด กว้างไกล และมีวิสัยทัศน์ เนื ่องจากการอ่านเป็นการจุดประกายความคิดของผู้อ่านทำให้เกิด
พัฒนาการทางความคิดสติปัญญา ด้วยการนำความรู้ท่ีได้จากการอ่านไปบูรณาการกับความคิด และความรู้เดิม
ของตนเองจนเกิดเป็นความคิดใหม่ในการพัฒนาให้เกิดนวัตกรรมใหม่ ๆ การอ่านเป็นทักษะการรับสารที่มี
ความสำคัญและจำเป็นในชีวิตประจำวันโดยเฉพาะสังคมปัจจุบันการรับสารด้วยการอ่านมีความรวดเร็วและมี
รูปแบบที่หลากหลายมากขึ้น อาทิ การอ่านจากอินเตอร์เน็ตและสื่ออิเล็กทรอนิกส์อื่น ๆ ผู้ที่เห็นความสำคัญ
ของการอ่านและมีความสามารถในการอ่านจึงมักได้รับประโยชน์มากกว่าผู้อื่น (จันทรรัตน์ จาดแห, 2565) 

อย่างไรก็ตาม ปัญหาการเรียนภาษาไทยของผู้เรียนหลายคนอ่านจับใจความไม่ได้ และไม่สามารถ
ถ่ายโอนความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ ซึ่งสะท้อนว่าผู้เรียนเหล่านั้นขาดทักษะการคิดวิเคราะห์ อย่างไรก็ดี 
ทักษะการคิดวิเคราะห์สามารถพัฒนาได้หากอาศัยกระบวนการที่เหมาะสม ซึ่งหนึ่งในกระบวนการนั้น ได้แก่ 
การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความสำคัญท่ีเน้นการคิดวิเคราะห์ เพราะความสามารถในการอ่านจับใจความ
สำคัญดังกล่าวจะช่วยให้เกิดประโยชน์ต่อการใช้ชีวิตโดยทั่วไป และช่วยพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ โดย
แนวคิด Active learning สามารถช่วยในการฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ได้ เนื่องจากเป็นกระบวนการท่ีเน้นการ
จัดกิจกรรมแบบเปิดโอกาสให้ผู้เรียนลงมือกระทำ ช่วยให้เกิดกระบวนการคิดขั้นสูง  ทำให้การเรียนรู้เป็นไป
อย่างมีความหมายและนำไปใช้ในสถานการณ์อื่น ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ดังนั้น รูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ี
สำคัญหนึ่งที ่เหมาะสมในการนำมาใช้ประยุกต์ในการสอนอ่านจับใจความสำคัญร่วมกับ Active learning 
ได้แก่ การจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิก ซึ่งได้รับการยอมรับอย่างแพร่หลายว่าเป็นกลยุทธ์ที่ช่วยให้
ผู้เรียนเข้าใจเรื่องที่อ่านได้มีประสิทธิภาพมากขึ้น และสามารถนำความรู้ไปใช้ในประสบการณ์ชีวิตจริงได้ ซึ่ง 
SQ3R ย่อ มาจากเทคนิค 5 ขั้นตอน ได้แก่ Survey (การอ่านแบบสำรวจ) Question (การตั้งคำถาม) Read 
(การอ่าน) Recite (การท่องจำ) และ Review (การทบทวน) (Nutta, Bautista & Butler, 2011; สถาพร 
พฤฑฒิกุล, 2555; ภัทราดา เอี่ยมบุญญฤทธิ์, 2564) 

ดังนั้น ผู้วิจัยในฐานะท่ีเป็นผู้รับผิดชอบกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
ซึ่งมีปัญหาสำคัญในวิชาภาษาไทย คือการอ่านจับใจความและการอ่านเชิงวิเคราะห์ จึงนำรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญที่เน้นการคิดวิเคราะห์ 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลบ้านตูม โดยใช้การวิจัยและ
พัฒนา (Research and Development) เพื่อนำไปสู่นวัตกรรมในการจัดการเรีนรู้เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญท่ีเน้นการคิดวิเคราะห์ ตลอดจนมีความพึงพอใจ
ต่อการเรียนรู้ดังกล่าวต่อไป 

 
คำถามการวิจัย  

1. ผลการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน และความต้องการในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้
รายวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลบ้านตูม เป็นอย่างไร   

2. รูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ
สำคัญที่เน้นการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน
เทศบาลบ้านตูม มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 หรือไม่ อย่างไร 

3. ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การอ่านจับใจความสำคัญท่ีเน้นการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลบ้านตูม มีปัญหาอะไร และแนวทางการแก้ปัญหาในการดำเนินการอย่าง 

4. ประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การอ่านจับใจความสำคัญท่ีเน้นการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลบ้านตูม ท่ีพัฒนาขึ้น อยู่ในระดับใด และเป็นอย่างไร 

4.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R 
ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญที่เน้นการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลบ้านตูม หรือไม่ 

4.2 ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญที่เน้นการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาลบ้านตูม มีคะแนนเฉลี่ยผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
ขึ้นไปหรือไม่ 

4.3 ความพึงพอใจของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ที ่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R 
ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญที่เน้นการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 3 โรงเรียนเทศบาลบ้านตูม โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับใด  

 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย  

1. เพื่อศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน และความต้องการในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้รายวิชา
ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลบ้านตูม    

2. เพื่อออกแบบและการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญที่เน้นการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลบ้านตูม ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

3. เพื่อทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
อ่านจับใจความสำคัญท่ีเน้นการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนเทศบาลบ้านตูม  
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4. เพื่อประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญที่เน้นการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลบ้านตูม โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะ ดังนี้ 

4.1 เพื่อประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญที่เน้นการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลบ้านตูม ตามเกณฑ์ 80/80 

4.2 เพื่อเปรียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
SQ3R ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญท่ีเน้นการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลบ้านตูม 

4.3 เพื่อศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญที่เน้นการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลบ้านตูม 

4.4 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
SQ3R ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญที่เน้นการคิดวิเคราะห์ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลบ้านตูม 

 
หลักการ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง 

จากการศึกษาและวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R 
ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญที่เน้นการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาลบ้านตูม พบว่า การใช้นวัตกรรมร่วมกัน
ระหว่างการจัดการเรียนรู้ SQ3R กับผังกราฟิก จะช่วยให้เกิดประสิทธิภาพในการพัฒนาความสามารถในการ
อ่านท่ีเน้นการคิดวิเคราะห์ และยกระดับผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านของนักเรียนได้เป็นอย่างดี ท้ังนี้ เนื่องจากการ
จัดการเรียนรู้แบบ SQ3R ช่วยให้ผู้อ่านจับใจความสำคัญได้ด้วยขั้นตอน และการตั้งคำถามต่าง ๆ อย่างเป็น
ระบบมีท้ังข้อดีและข้อจำกัด โดยข้อดี คือ เป็นวิธีใช้ฝึกการอ่านท่ีเร้าความสนใจในการเรียนรู้ และฝึกทักษะการ
จับใจความหรือประเด็นสำคัญของเรื่องท่ีอ่าน ในขณะเดียวกันก็มีข้อจำกัด คือ ผู้เรียนต้องมีพื้นฐานการอ่านมา
ก่อนจึงจะฝึกได้ดี และผู้สอนจะต้องดูแลและให้คำแนะนำอย่างใกล้ชิดจึงจะได้ผลดี (สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย 
มูลคำ, 2558) จากข้อจำกัดดังกล่าวจึงควรมีกิจกรรมที่ผู้สอนควรกำหนดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ศึกษาล่วงหน้า 
หรือเตรียมความพร้อมผู้เรียนให้พร้อมก่อนเรียน และครูจะต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งรายบุคคลและราย
กลุ่ม โดยดูแลผู้เรียนได้อย่างใกล้ชิด ในขณะเดียวกันเนื่องจากปัญหาการอ่านของผู้เรียนในครั้งนี้ต้องการพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญท่ีเน้นการคิดวิเคราะห์ ผู้วิจัยจึงนำเทคนิคผังกราฟิกเข้ามาร่วมด้วย
เพื่อเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนด้วยเนื่องจากประโยชน์ของผังกราฟิก คือ ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความ
เข้าใจในเนื้อหาสาระที่เรียนได้ง่ายขึ้น เร็วขึ้น และจดจำได้นาน  ถ้าเนื้อหาสาระหรือข้อมูลต่าง ๆ ที่ผู้เรียนได้
ประมวลมาอยู่ในลักษณะกระจัดกระจาย การใช้ผังกราฟิกจะช่วยให้ผู้เรียนจัดข้อมูลเหล่านั้นให้เป็นระเบียบ 
อยู่ในรูปแบบที่อธิบายให้เข้าใจและจดจำได้ง่าย นอกจากนี้ ผังกราฟิกยังใช้เป็นเครื่องมือทางการคิดได้ดี 
กล่าวคือ ความคิดมีลักษณะที่เป็นนามธรรมอยู่ในสมองได้มีการแสดงออกมาให้เห็นเป็นรูปธรรม สามารถ
มองเห็นและอธิบายได้อย่างเป็นระบบชัดเจนและประหยัดเวลา (ทิศนา แขมมณี, 2564) ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเลือก
วิธีวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R&D) ซึ่งจะนำไปสู่การได้นวัตกรรมในการแก้ปัญหาได้
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อย่างมีประสิทธิภาพ คือ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
อ่านจับใจความสำคัญท่ีเน้นการคิดวิเคราะห์ ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยมีสาระสำคัญ ดังนี้ 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน 
ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 วิจัย (Research : R1) เป็นการศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
วิเคราะห์ปัญหาของผู้เรียนในรายวิชาภาษาไทยพื้นฐาน รหัส ท13101 สาระท่ี 1 การอ่าน ในปีการศึกษาท่ีผ่าน
มา รวมทั้งแนวคิด ทฤษฎี ท้ังจากแหล่งข้อมูลเอกสาร และแหล่งข้อมูลบุคคลท่ีเกี่ยวข้องจากกระบวนการชุมชน
การเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional Learning Communication: PLC) ขั ้นตอนที่ 2 พัฒนา (Develop: 
D1) เป็นการออกแบบและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยนำข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาในขั้นตอนท่ี 1 มาใช้
เป็นพื้นฐานในการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพก่อนนำไปทดลองใช้ ขั้นตอนท่ี 3 วิจัย (Research : R2) เป็น
การนำนวัตกรรมที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง และขั้นตอนที่ 4 พัฒนา (Develop : D2) เป็นการ
ประเมินประสิทธิภาพของนวัตกรรมท่ีพัฒนาขึ้น (มาเรียม นิลพันธุ์, 2555)  

2. แนวคิดการออกแบบการสอนเชิงระบบตามแนวคิดของ Dick, Carey and Carey และแนวคิด
เกี่ยวกับการออกแบบการสอน ADDIE Model ตามแนวคิดของ Kruse เนื่องจากการดำเนินการวิจัยเป็นการ
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้และความสามารถในอ่านท่ีเน้นการคิดวิเคราะห์ 
ดังนั้น กระบวนการจัดการเรียนรู้จึงต้องดำเนินการอย่างเป็นระบบเป็นขั้นตอน และเหมาะสมกับความสนใจ
และความสามารถโดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พุทธศักราช 2542 และแนวคิดของ กาญจนา คุณารักษ์ (2552) ; วทัญญู สุวรรณประทีป (2559); วทัญญู 
สุวรรณประทีป และชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน (2561) ที่ว่า การเรียนการสอนจะไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควรหาก
ผู้สอนไม่สนใจรูปแบบการเรียนรู้ที่แตกต่างกันของผู้เรียนแต่ละคน ผู้วิจัยจึงนำแนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยและ
พัฒนา (Research and Development : R&D) ใช้ร่วมกับแนวคิดเกี ่ยวกับการออกแบบการสอน ADDIE 
Model ตามแนวคิดของ Kruse (2009) เพื่อใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ 1) 
ขั ้นตอนการวิเคราะห์ (Analysis) เป็นการวิเคราะห์ความข้อมูลทั่วไป บริบท หลักการ แนวคิด ทฤษฎีท่ี
เกี ่ยวข้องทั้งทางปรัชญา จิตวิทยา และสังคม 2) ขั ้นตอนการออกแบบ (Design) เป็นการกาหนดวิธีสอน 
กิจกรรม ส่ือ และวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 3) ขั้นตอนการพัฒนา (Development) เป็นการพัฒนา
เครื่องมือและนวัตกรรมท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ สื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
เครื่องมือวัดและประเมินผล 4) ขั้นตอนการนำไปใช้ (Implementation) เป็นการนำแผนการจัดการเรียนรู้ ส่ือ 
และเครื่องมือวัดและประเมินผลไปใช้จริง 5) ขั้นตอนการประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการอ่านที ่เน้นการคิดวิเคราะห์จากการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 

3. แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบ SQ3R ซึ่งมีหลักการเชื่อมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิมและ
ประสบการณ์ใหม่โดยการสร้างความตระหนักรู้ในตนเอง  การควบคุมการคิดของตนเองในการอ่าน โดยมี
ผู้สอนเป็นผู้ชี้แนะแนวทาง และเปิดโอกาสให้นักเรียนมีการวางแผน การอ่าน ตรวจสอบความก้าวหน้า และ
ประเมินผลการอ่านของตนเอง ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ กิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre - Reading 
Activities) เป็นขั้นนำเข้าสู ่บทเรียน พูดคุยสนทนา หรือใช้สื่อประกอบ และครูสอนคำ ความหมาย โดยให้
นักเรียนฝึกอ่านออกเสียงคำ ความหมาย โดยออกเสียงตามครูก่อน และฝึกออกเสียงเองเป็นรายกลุ่ม และ
รายบุคคล กิจกรรมระหว่างการอ่าน (While - Reading Activities) เป็นกิจกรรม/กระบวนการเรียนรู้ โดยใช้
วิธีสอนแบบ SQ3R มี 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 Survey (S) สำรวจการอ่าน สำรวจช่ือผู้แต่ง ช่ือหนังสือ สารบัญ 
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คำนำ รวมทั้งแนวคิดและจุดหมายของการเขียนหนังสือเล่มนั้นๆ ขั้นที่ 2 Question (Q) การตั้งคำถาม ควร
พิจารณาว่าตนเองต้องการคำตอบอะไร  ขั้นที่ 3 Read (R) อ่านเพื่อจะได้คาตอบตามที่ตั้งคำถามไว้แล้ว โดย
พยายามหารายละเอียด เพื่อให้เกิดความกระจ่างชัดเจนในคาถามให้มากที่สุด ขั้นที่ 4  Recite (R) การจดจำ 
เมื่อได้รับคำตอบจากการอ่านแล้ว ควรมีการ จดบันทึกไว้ เพื่อเตือนความจำและตรวจสอบว่าจากการอ่านได้
อะไรใหม่จากการอ่านบ้าง  และกิจกรรมหลังการอ่าน (Post-Reading) ขั้นที่ 5 Review (R) การทบทวน คือ
การทบทวนว่าถูกต้องเพียงใด รวมทั้งพยายามนำความรู้ที่ได้รับออกมาใช้ และมีการบูรณาการกลุ่มสาระการ
เรียนรู้อื่น ๆ ท่ีสัมพันธ์ (Robinson, 1961;  สุวิทย์ มูลคำ, และอรทัย มูลคำ, 2558; วิเชียร มั ่งคง , 2557;     
ชุติมา ใจปล้ืม, 2564; ชุติมา หล้าคำ, 2565) 

4. แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก ซึ่งมีหลักการสำคัญ ได้แก่ การแยกแยะข้อมูลเพื่อให้เห็น
องค์ประกอบหลักที่เชื ่อมโยงกันอยู่อย่างชัดเจน สามารถช่วยให้การเรียนรู้เข้าใจมากขึ้น  หากสมองจัด
โครงสร้างความรู้อย่างเป็นระบบ จะช่วยให้ความรู้เดิมท่ีมีอยู่ในโครงสร้างปัญญานำออกมาเช่ือมโยงกับความรู้
ใหม่ท่ีได้เรียนรู้  ผังกราฟิกท่ีแสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบหลักของเรื่องมีลักษณะเป็นภาพจะทำให้สมองจดจำ
ได้ง่าย  และการใช้ผังกราฟิกซึ่งมีลักษณะเป็นท้ังภาพและข้อความ เป็นการช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างต่ืนตัว 
(Active Learning) เนื่องจากนักเรียนจะต้องมีทั้งการฟัง การพูด อ่าน เขียน คิด จึงจะสามารถทำผังกราฟิก
ออกมาได้ เป็นการช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย  โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก
ของโจนส์และคณะ (Jones et al., 1989 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2564) ประกอบด้วย ขั้นตอนการเรียน
การสอนที่สำคัญ ๆ 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ผู้สอนเสนอตัวอย่างการจัดข้อมูลด้วยผังกราฟิกที่เหมาะสมกับ
เนื้อหาและวัตถุประสงค์ ขั้นที่ 2 ผู้สอนแสดงวิธีการสร้างผังกราฟิก ขั้นที่ 3 ผู้สอนชี้แจงเหตุผลของการใช้ผัง
กราฟิกนั้น และอธิบายวิธีการใช้ ขั้นที่ 4 ผู้เรียนฝึกการสร้าง และใช้ผังกราฟิกในการทำความเข้าใจเนื้อหาเป็น
รายบุคคล และขั้นที่ 5 ผู้เรียนเข้ากลุ่มและนำเสนอผังกราฟิกของตนแลกเปล่ียนกัน 

5. นำหลักการสำคัญของการจัดการเรียนรู้ SQ3R และผังกราฟิก มาบูรณาการเพื่อเป็นนวัตกรรมการ
จัดการเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหาด้านการอ่านของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้น
ก่อนกิจกรรมการอ่าน (Pre - Reading Activities) เป็นการเตรียมความพร้อมของนักเรียน ขั้นกิจกรรม
ระหว่างการอ่าน (While - Reading Activities) ได้แก่ ขั ้นที่ 1 ขั ้นสำรวจ (Survey) ขั ้นที่ 2 ขั ้นตั ้งคำถาม 
(Question) ขั้นที่ 3 ขั้นการอ่าน (Read) ขั้นที่ 4 ขั้นตอบคำถามหรือเขียนสรุปใจความสำคัญ (Recite) และขั้น
กิจกรรมหลังการอ่าน (Post Reading) ขั้นที่ 5 ขั้นการทบทวน (Review) ดังกรอบแนวคิดท่ีแสดงในภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3/1 และ 3/2 จำนวน 42 คน โรงเรียนเทศบาลบ้าน
ตูม อำเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 

2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/2 โรงเรียนเทศบาลบ้านตูม ที่เรียนอยู่ในภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 21 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดย
ใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม (จิตราภา กุลฑลบุตร, 2550) 

3. ขั ้นตอนการวิจัย วิธ ีดำเนินการในบทนี ้แบ่งเป็น 4 ขั ้นตอนโดยมีสาระสำคัญสอดคล้องกับ
กระบวนการวิจัยและพัฒนา โดยมีการดำเนินการเป็น 4 ข้ันตอน (มาเรียม นิลพันธุ์, 2555) ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research: R1) เป็นการวิเคราะห์ (Analysis: A) การศึกษาวิเคราะห์ข้อมูล
พื้นฐาน และความต้องการในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลบ้านตูม   

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Development: D1) เป็นการออกแบบ (Design and Development: D 
and D) การออกแบบและการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การอ่านจับใจความสำคัญท่ีเน้นการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนเทศบาลบ้านตูม   

1. แนวคิดเก่ียวกับการวิจัย
และพัฒนา (Research and 
Development : R&D)  
(มาเรียม นิลพันธ์ุ, 2555: 
230)  
2. แนวคิดการออกแบบการ
สอน ADDIE Model ของ 
Kevin Kruse (2009: 1)  
 

1. แนวคิดการจัดการเรียนรู้ 
SQ3R (Robinson, 1961: 
29-30; วิเชียร มั่งคั่ง, 2557: 
20)  
2. แนวคิดผังกราฟิก  
(Joyce et al.,1992: 159-
161;ทิศนา แขมมณี, 2564: 
235)  
 

 
 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R 
ร่วมกับผังกราฟิก 

1. หลักการ 
2. วัตถุประสงค์ 
3. ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 5 ข้ัน 

ข้ันที่ 1 ข้ันสำรวจ (Survey)  
ข้ันที่ 2 ข้ันต้ังคำถาม (Question)  
ข้ันที่ 3 ข้ันการอ่าน (Read)  
ข้ันที่ 4 ข้ันตอบคำถามหรือเขียน

สรุปใจความสำคัญ 
(Recite)  

ข้ันที่ 5 ข้ันการทบทวน (Review) 
4. การวัดและประเมินผล 
5. ปัจจัย/เงื่อนไขการใช้รูปแบบ 

1. ประสิทธิภาพของรูปแบบ   
   (E1/E2) 
2. ประสิทธิผลของรูปแบบ   
    2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    2.2 ความสามารถในการ
อ่านจับใจความสำคัญที่เน้น
การคิดวิเคราะห ์
    2.3 ความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ 
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ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research: R2) เป็นการนำไปใช้ (Implementation: I)  ทดลองใช้รูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญท่ีเน้นการคิดวิเคราะห์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลบ้านตูม  

ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Development: D2) เป็นการประเมินผล (Evaluation: E) การประเมินผล
และปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ
สำคัญที่เน้นการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาล
บ้านตูม 

4. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบบันทึกการค้นหาปัญหาและหาสาเหตุของปัญหา (PLC 01) แบบ
วิเคราะห์ปัญหาวิจัย (PLC 02) แบบบันทึกแนวทางแก้ไขปัญหาและออกแบบกิจกรรม (PLC 03) คู่มือการใช้
รูปแบบรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ
สำคัญที่เน้นการคิดวิเคราะห์ แผนการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน แบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญที่เน้นการคิดวิเคราะห์  และแบบสอบถาม
ความพึงใจ  

4. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยสตติิ
พื้นฐาน และสถิติทดสอบที (t-test แบบ Dependent)  

 
สรุปผลการวิจัย และอภิปรายผล 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน และความต้องการในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้

รายวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลบ้านตูม โดยศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล
พื้นฐานจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน หลักสูตรสถานศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาไทย 
รหัส ท13101 ในปีการศึกษา 2564 พบว่า หน่วยการเรียนรู้ที่ 11 การอ่านคิดวิเคราะห์ จำนวน 8 ชั่วโมง 
พบว่า ปัญหาสำคัญคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเกี่ยวกับการอ่านต่ำกว่าทุกหน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ อ่านออก
เสียงคำ ข้อความ  เรื่องส้ัน ๆ และบทร้อยกรองง่าย ๆ ได้ถูกต้อง  อธิบายความหมายของคำ และข้อความท่ีอ่าน 
ต้ังคำถาม และตอบคำถามเชิงเหตุผลเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน ลำดับเหตุการณ์ และคาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องท่ี
อ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ สรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพื่อนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน  จากการ
วิเคราะห์สาเหตุเกิดจากกิจกรรมการเรียนรู้ของครูไม่น่าสนใจ ขาดการกระตุ้นความสนใจ และกิจกรรมการ
เรียนรู้ไม่เอื้อให้ผู้เรียนได้พัฒนาการอ่านจับใจความสำคัญ และการคิดวิเคราะห์ การเรียนรู้เป็นวิธีเดียวไม่มี
การบูรณาการวิธีการสอนที่มีความสอดคล้องสัมพันธ์กันมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับปัญหาการ
อ่าน จึงมีความต้องการจำเป็นในการใช้ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R กับผังกราฟิกจะช่วยให้เกิด
ประสิทธิภาพในการพัฒนาความสามารถในการอ่านที่เน้นการคิดวิเคราะห์ และยกระดับผลสัมฤทธิ์ด้านการ
อ่านของนักเรียนได้เป็นอย่างดี   

2. ผลการออกแบบและการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญที่เน้นการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาลบ้านตูม พบว่า รูปแบบที่มีองค์ประกอบ คือ หลักการ วัตถุประสงค์ 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล และปัจจัยและเงื่อนไขการนำรูปแบบไปใช้ โดยนำหลักการ
สำคัญของการจัดการเรียนรู้ SQ3R และผังกราฟิก มาบูรณาการเพื่อเป็นนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้เพื่อ
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แก้ปัญหาด้านการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หรือ SQ3R-GO Model ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน 
ได้แก่ ขั ้นกิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre - Reading Activities) เป็นการเตรียมความพร้อมของนักเรียน ขั้น
กิจกรรมระหว่างการอ่าน (While - Reading Activities) ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นสำรวจ (Survey) ขั้นที่ 2 ขั้นต้ัง
คำถาม (Question) ขั้นที่ 3 ขั้นการอ่าน (Read) ขั้นที่ 4 ขั้นตอบคำถามหรือเขียนสรุปใจความสำคัญ (Recite) 
และขั้นกิจกรรมหลังการอ่าน (Post Reading) ขั้นที่ 5 ขั้นการทบทวน (Review)  ผลการหาประสิทธิภาพของ
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญท่ีเน้น
การคิดวิเคราะห์ กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาไทยของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 3  โดยการประเมิน
ประสิทธิภาพของรูปแบบ จำนวน 3 ครั้ง กับกลุ่มนักเรีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างท่ีมีบริบท
คล้ายคลึงกัน มีผลการทดลอง เท่ากับ 75.66/75.56, 77.70/77.04 และ 81.25/81.00 ตามลำดับ ซึ่งผู้วิจัย
นำไปกำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ (E1/E2) 80/80  

3. ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
อ่านจับใจความสำคัญท่ีเน้นการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนเทศบาลบ้านตูม พบว่า มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนด โดยขณะทดลองใช้
พบปัญหาสำคัญ คือ 1) นักเรียนทำกิจกรรมไม่ทันตามเวลาที่กำหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ และสรุปผล
และการนำเสนอออกมาในรูปแบบของผังกราฟิกไม่ชัดเจนและไม่ตรงประเด็นเท่าที่ควร แก้ปัญหาโดยครู
วางแผนให้นักเรียนเตรียมความพร้อมมาก่อนโดยมอบหมายงานให้ศึกษาก่อนหรือจัดชั่วโมงปฐมนิเทศ
นอกเหนือจากช่ัวโมงในแผนวิจัย 2) ปัญหานักเรียนขาดทักษะในการอ่านจับใจความสำคัญ มีสาเหตุจาก
เทคนิคการกวาดสายตาในขณะทำการอ่าน แนวทางแก้ปัญหา ครูให้แบบฝึกอ่านเป็นการบ้าน และแนะนำวธิี
กวาดสายตาในขณะที่อ่านนั้นควรขยับเฉพาะตา หรือการอ่านแบบกวาดสายตาให้ทั่ว จัดวางระดับสายตาให้
การมองอยู่ที่กึ่งกลางบรรทัดแล้วกวาดลูกตาไปทางซ้าย-ขวา แทนการส่ายหัวไปด้วยในขณะอ่าน 3) ปัญหา
นักเรียนทำกิจกรรมเกี่ยวกับคำถามและคำตอบจากเรื่องที่อ่าน พบว่า คำถามและคำตอบไม่ส่งเสริมให้ใช้การ
คิดวิเคราะห์ หรือคิดเชิงเหตุผล ครูผู้สอนควรมอบหมายแบบฝึกเพิ่มเติมเป็นการบ้าน และในกรณีการใช้คำถาม
ท่ีไม่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์หรือคิดเชิงเหตุผล ครูได้สอนเสริมนอกเวลาเรียนให้เก็บเด็กโดยอธิบายเพิ่มเติมโดย 
ศึกษาจาก YouTube และจัดหาคอมพิวเตอร์ไว้ในห้องเรียนเพื่อการเรียนรู้ 4) ปัญหาการทำงานกลุ่มขาดการ
จัดระบบในการทำงานกลุ่ม และไม่มีวิธีการหรือเทคนิคในการทำงานร่วมกัน แนวทางการแก้ปัญหาคือ นำ
เทคนิคการเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิด (Think-Pair-Share) ซึ่งเป็นเทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างท่ัวถึง ได้เกิดคิดหาคำตอบด้วยตนเอง การแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนด้วยกัน 
และกระตุ้นให้ผู้เรียนหาข้อสรุปร่วมกับผู้อื่นอย่างเป็นระบบ โดยกำหนดขอบเขตการคิดและการพูดคุยอย่าง
เป็นลำดับข้ันตอน และ5) ปัญหานักเรียนยังขาดเทคนิคหรือวิธีการนำเสนอ แนวทางแก้ปัญหาคือ ครูเสนอแนะ
การนำเสนอในรูปแบบผังกราฟิก เกี่ยวกับวิธีการและรูปแบบการนำเสนอท่ีหลากหลาย และมอบหมายงานให้
นักเรียนทุกคนออกแบบผังกราฟิกท่ีน่าสนใจจากการวาดภาพเป็นการบ้าน หรือสืบค้นทางอินเทอร์เน็ต และครู
เตรียมกระดาษขนาดขนาดใหญ่พร้อมอุปกรณ์การวาดภาพมาให้แต่ละกลุ่มเพื่อออกแบบวิธีการนำเสนอผัง
กราฟิกร่วมกัน 

4. ผลการประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญที่เน้นการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลบ้านตูม พบว่า  
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4.1 ผลการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิกเพื ่อพัฒนา

ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญที่เน้นการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที ่ 3 โรงเรียนบ้านตูม พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างการจัดการเรียนรู้ (E1) มี
คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 83.65  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ (E2) มีคะแนนเฉล่ียคิด
เป็นร้อยละ 86.03 ซึ่งมีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.65/86.03 สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด เป็นไปตามสมมติฐานการ
วิจัยท่ีต้ังไว้ 

4.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญท่ีเน้นการคิดวิเคราะห์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านตูม พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.90 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.97 และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนหลังเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 25.81 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.98 ซึ่งมีค่าเฉล่ียหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีต้ังไว้ 

4.3 ผลการศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญท่ีเน้นการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการ
เรียนรู ้ภาษาไทยของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 3 โรงเรียนเทศบาลบ้านตูม พบว่า คะแนนเฉล่ีย
ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญที่เน้นการคิดวิเคราะห์ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 – 8 มีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ  58.81 คิดเป็นร้อยละ 81.68 สูงกว่าเป้าหมายที่กำหนดไว้ คือ ร้อยละ 80  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ท่ีต้ังไว้ 

4.4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผัง
กราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญที่เน้นการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลบ้านตูม พบว่า โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับ
มากถึงมากท่ีสุด ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีต้ังไว้  

4.5  ผลการปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความ สามารถ
ในการอ่านจับใจความสำคัญที ่เน้นการคิดวิเคราะห์ กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาไทยของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้จะมีเครื่องมือประเมินที่หลากหลาย ดังนั้น ผู้วิจัยควรนำไป
เสนอแนะไว้ในคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้หัวข้อ “แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้” ในส่วนส่วนท่ี
เกี่ยวข้องกับบทบาทของครู เกี่ยวกับแบบประเมินท่ีตอบคำถามการวิจัยมีเป้าหมายเพื่อนำไปวิเคราะห์และตอบ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย และแบบประเมินผลระหว่างการจัดการเรียนรู้ซึ่งมีเป้าหมายเพื่อปรับปรุงและพัฒนา
กระบวนการเรียนรู้  

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยมีประเด็นสำคัญท่ีควรนำมาอภิปรายผล ดังนี้ 

1. ผลการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิกเพื ่อพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญที่เน้นการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านตูม พบว่า มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.65/86.03 สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 
80/80 เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกิจกรรมและขั้นตอนการอ่านจับใจความ
สำคัญที่เน้นการคิดวิเคราะห์ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิกเป็นกิจกรรมที่เป็นระบบ
เชื่อมโยงกันทุกขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเริ่มจากการอ่านแบบสำรวจ หรืออ่านแบบกวาด
สายตาเพื่อจับประเด็นสำคัญและขีดเส้นใต้หรือทำเครื่องหมายไว้ นำไปสู่การตั้งคำถามคำตอบ ไปสู่การอ่าน
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ละเอียดเพื่อตอบคำถามหรือเขียนสรุปใจความสำคัญ และการทบทวน ซึ่งบูรณาการผังกราฟิกที่ส่งเสริมการคิด
ของนักเรียนในการออกแบบเช่ือมโยงความรู้นำไปสู่การสรุปเป็นแผนภูมิแผนภาพท่ีเข้าใจง่าย ทำให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจกระตือรือร้นในการทำกิจกรรมและนำไปสู่ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้ สอดคล้องกับแนวคิด
ของ สุพัตรา มูลละออง (2557) ที่กล่าวว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิกจะเห็นว่าเทคนิคในการ
เลือกใช้แผนผังกราฟิกเพื่อการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนควรตัดสินใจเลือกใช้ให้ถูกเวลาหรือถูกจังหวะ และ
โอกาสที่เห็นว่าเหมาะสม รวมท้ังต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการใช้แผนผังกราฟิกให้เกิดประโยชน์
สูงสุด การตัดสินใจดังกล่าวนี้จึงเป็นกลวิธีในการใช้เทคนิคแผนผังกราฟิกเข้าเสริมให้การจัดการเรียนการสอน
ของผู้สอนบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  และสอดคล้องกับแนวคิดของ Kagan (1998);  
พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2544); พรพิศ ผิวหาม (2560)  สรุปได้ว่า ประโยชน์ของผังกราฟิก คือ เป็นเครื่องมือใน
พัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบ โดยแสดงออกเป็นภาพรวมซึ่งผ่านกระบวนการจัดเรียงเนื้อหาและการคิดอย่าง
เป็นระบบ นักเรียนจึงสามารถเช่ือมโยงเนื้อหาเรื่องต่าง ๆ อย่างเป็นระเบียบ เข้าใจได้ง่ายและชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
เทคนิคผังกราฟิกเป็นเทคนิคที่สำคัญในการเรียบเรียงความคิดและสามารถทำให้นักเรียนสามารถจัดเรียง
เนื้อหาได้อย่างเป็นระบบ ซึ่งเมื่อนำมาใช้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ SQ3R ซึ่งเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้หลักจึง
น่าจะมีส่วนช่วยในการพัฒนาความสามารในการอ่านจับใจความสำคัญที่เน้นการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนได้
เป็นอย่างดี นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ กานต์ธิดา ทองจันทร์ (2564) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการ
ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับการใช้ผังกราฟิกในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ สำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการศึกษาพบว่า 1) การจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับการใช้ผัง
กราฟิกในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5 มีประสิทธิภาพของ
กระบวนการเท่ากับ 76.11/84.17 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75  และผลการวิจัยของ จารุณี พรหม
อนุมัติ (2564) พบว่า แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค SQ3R ร่วมกับแผนผังความคิด สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ 82.69/82.07 ตามเกณฑ์ 80/80  และผลการวิจัยของ ภัทราดา 
เอี่ยมบุญญฤทธิ์ (2564) ชุดการสอนแบบ Active learning โดยใช้เทคนิค SQ3R เพื่อเสริมสร้างทักษะการอ่าน
จับใจความสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.85/82.53  

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญที่เน้นการคิดวิเคราะห์ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบ้านตูม พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนมีค่าเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการ
วิจัยที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ SQ3R เป็นกิจกรรมเน้นการลงมือปฏบิัติ
ทุกขั้นตอนจากใบงานท่ี  1-3 ซึ่งเป็นองค์ประกอบของการการประเมินตามสภาพจริง โดยใบงานท่ี 1 รู้คำ อ่าน
คล่อง ท่องเก่ง เป็นการฝึกอ่านจับใจความสำคัญท่ีเน้นการอ่านคำ รู้ความหมายของคำ และสำนวนภาษาทุกคำ
ท่ีกำหนด ใบงานท่ี 2  การตั้งคำถามจากการอ่านจับใจความสำคัญ เป็นการฝึกตั้งคำถาม/คำตอบจากการอ่าน
จับใจความสำคัญ และใบงานท่ี 3 การสรุป/แสดงความคิดเห็นจากการอ่านจับใจความสำคัญซึ่งเป็นกิจกรรมฝึก
ให้นักเรียนสรุปและแสดงความคิดเห็นจากการอ่านจับใจความสำคัญได้ถูกต้องและสัมพันธ์กันทุกข้อโดย
กำหนดท้ังกิจกรรมรายบุคคลและรายกลุ่มจึงเอื้อให้เกิดการกระตุ้นผู้เรียนให้สนใจทำกิจกรรมทุกขั้นตอนอย่าง
ต่อเนื่อง โดยมีเทคนิคผังกราฟิกจะช่วยสนุนกิจกรรมให้นักเรียนฝึกการอ่านคิดวิเคราะห์ออกมาในรูปผังกราฟิก
ที่หลากหลายรูปแบบโดยมีครูเสนอแนะและนักเรียนร่วมกันสืบค้นมาแลกเปลี่ยนกันทำให้กิจกรรมสนุกสนาน
สอดคล้องกับธรรมชาติของนักเรียนระดับประถมศึกษาจึงดึงความสนใจของนักเรียนได้เป็นอย่างดี สอดคล้อง

https://dcms.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%C0%D1%B7%C3%D2%B4%D2%20%E0%CD%D5%E8%C2%C1%BA%D8%AD%AD%C4%B7%B8%D4%EC&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
https://dcms.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%C0%D1%B7%C3%D2%B4%D2%20%E0%CD%D5%E8%C2%C1%BA%D8%AD%AD%C4%B7%B8%D4%EC&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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กับแนวคิดของ Miller (1979 อ้างถึงใน วทัญญู สุวรรณประทีป, 2559).) ที่กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่าน 
จับใจความไว้ 6 ประการคือ 1) อ่านเพื่อความเข้าใจคร่าว ๆ 2) อ่านเพื่อจับใจความสำคัญ  3) อ่านเพื่อสำรวจ
รายละเอียด และจับใจความสำคัญทั่วไป 4) อ่านเพื่อความเข้าใจอย่างถ่องแท้ 5) อ่านเพื่อใช้วิจารณ์ญาณคิด
ตามเรื่องที่อ่าน และ6) อ่านเพื่อวิเคราะห์ข้อความหรือแนวคิดในเรื่องที่อ่าน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
ผลการวิจัยของ จารุณี พรหมอนุมัติ (2564) การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค SQ3R 
ร่วมกับแผนผังความคิด กลุ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความของนักเรียน หลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค 
SQ3R ร่วมกับแผนผังความคิด สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. ผลการศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญท่ีเน้นการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาลบ้านตูม พบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถใน
การอ่านจับใจความสำคัญที่เน้นการคิดวิเคราะห์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  58.81 คิดเป็นร้อยละ 81.68 สูงกว่า
เป้าหมายท่ีกำหนดไว้ คือ ร้อยละ 80 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ที่มีการบูรณาผังกราฟิกจะช่วยเสริมให้นักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์มากขึ้น ซึ่งการอ่านจับใจความ
สำคัญนั้นนักเรียนจะต้องมีพื้นฐานหรือความสามารถในการคิดวิเคราะห์จึงจะสามารถอ่านจับใจความสำคัญได้
อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Dhinsa & Anderson (2011) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผล
การสอนคิดวิเคราะห์โดยใช้แผนผังความคิดและการสอนแบบด้ังเดิม ผลการวิจัยพบว่า การนำแผนผังความคิด
มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสามารถช่วยให้นักเรียนมีทักษะในการคิดวิเคราะห์มากขึ้น  
ผลการวิจัยของ Rasouli and Heravi (2018) ศึกษาผลของการพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจของ
นักศึกษาชาวอิหร่านที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองโดยใช้เทคนิคแผนผังกราฟิก  พบว่า การสอนอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้เทคนิคแผนผังกราฟิกทำให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงว่าผังกราฟิกช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการอ่าน ช่วยในการ
เชื่อมโยงความเข้าใจ และทำให้นักเรียนสามารถอ่านภาษาอังกฤษได้อย่างมีความหมาย  สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ มาซีเต๊าะ ดาโอะ (2562)  ที่พัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใช้
วิธีการอ่านแบบ SQ3R ร่วมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ผลวิจัยพบว่า ความสามารถ
ในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 หลังเรียนโดยใช้วิธีการอ่านแบบ SQ3R ร่วมกับ
เทคนิคผังความคิดสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยของ อังค์สุมล เชื้อชัย 
(2561) ที่ศึกษาผลการใช้เทคนิค SQ3R ที่มีต่อความสามารถในการอ่านและเจตคติต่อการอ่านวิชาภาษาไทย
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 4 พบว่า (1) ความสามารถในการอ่านวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการสอนด้วยเทคนิค SQ3R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิ
ระดับ .05 และ(2) นักเรียนมีเจตคติต่อการอ่านวิชาภาษาไทยอยู่ในระดับมาก และผลการวิจัยของ ชุติมา ใจปล ื้ม 
(2564) พบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความของผู้เรียนกลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ3R หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับผลงานวิจัยในต่างประเทศ ได้แก่ Suryani (2015) ได้ทำการพัฒนาทักษะ
การอ่านของนักเรียนโดยใช้ Mind Map Technique พบว่า การจัดการเรียนการสอนอ่านโดยใช้เทคนิคการ
เขียนแผนผังความคิด สามารถพัฒนาผู้เรียนได้ในด้านการตีความ หาใจความสำคัญ หัวข้อ และคำศัพท์ และ
การใช้แผนผังความคิดยังสามารถช่วยจูงใจให้ผู ้เรียนทำกิจกรรมเกิดการมีส่วนร่วมและกระตุ้นให้ผู้เรียนดึง
ศักยภาพของตนเองออกมาใช้ทำให้มีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ที ่สูงขึ้น ผลการวิจัยของ Simbolon & Siregar 
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(2016) พบว่า วิธ ีสอนแบบ SQ3R ส่งเสริมความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาได้เป็นอย่างดี ผลการวิจัยของ Bulut (2017: Abstract) พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมโปรแกรมมี
ระดับความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจสูงขึ ้น โดยเฉพาะในด้านการวิเคราะห์เนื้อหา การคาดคะเน
เนื้อหา และทักษะการจดบันทึก  ผลการวิจัยของ Syahfutra (2017) พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียน
ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธี SQ3R มีคะแนนการอ่านเพื่อความเข้าใจและแรงจูงใจในการอ่านสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยเฉพาะการสรุปใจความสําคัญของเรื่องท่ีอ่านและการเข้าใจคําศัพท์จากการอ่าน   
และผลการว ิจ ัยของ Biringkanae (2018) พบว่า การสอนภาษาอังกฤษโดยใช้ เทคนิค SQ3R ทําให้
ความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนในกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนในกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ และนักเรียนกลุ่มทดลองมีเจตคติต่อการเรียนโดยใช้เทคนิค SQ3R ในทางบวก โดยผู้วิจัยได้
นำเสนอให้ครูผู้สอนภาษาอังกฤษนำเทคนิค SQ3R ซึ่งเป็นเทคนิคท่ีมีประสิทธิภาพในการสอนภาษาไปปรับใช้
ในการสอนในช้ันเรียนต่อไป  

4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิก
เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญที่เน้นการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาลบ้านตูม พบว่า โดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมากถึง
มากท่ีสุด ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยท่ีต้ังไว้ ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียน
ได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มร่วมกัน วิธีการเรียนการสอนท่ีแปลกใหม่ การทดสอบบ่อยครั้ง 
การทดสอบเป็นแรงจูงใจให้ผู้เรียนสนใจการเรียนมากขึ้น และได้คิดวางแผนสรุปความรู้ท่ีได้จากการอ่านมาเป็น
คำถามและคำตอบในไปสู่การสรุปสาระสำคัญในรูปแบบของผังกราฟิกทำให้เกิดการพัฒนาด้านการอ่านจับ
ใจความสำคัญท่ีเน้นการคิดวิเคราะห์ได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ บรรยากาศในการจัดการเรียนรู้ครูเป็นกันเองกับ
นักเรียนทำให้ผู้เรียนกล้าซักถามหรือร่วมเรียนรู้กับครูสร้างบรรยากาศของความเป็นกัลยณมิตรจึงลดช่องวา่ง
การเรียนรู้ระหว่างครูกับนักเรียนส่งผลให้นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับแนวคิดของ  
สิริวรรณ ชัยชนะพีระกุล (2564) ที่ให้แนวคิดว่าการสร้างความพึงพอใจต้องให้ความสำคัญกับประเด็นท่ี
เกี่ยวข้องกับนักเรียนเชิงบวก เช่น  การทดสอบบ่อยครั้ง การทดสอบเป็นแรงจูงใจให้ผู้เรียนสนใจการเรียนมาก
ขึ้น เพราะอาจหมายถึงการเล่ือนช้ัน การสำเร็จการศึกษา การทดสอบบ่อยครั้งจะช่วยให้ผู้เรียนสนใจการ เรียน
อย่างต่อเนื่อง สม่ำเสมอ ซึ่งจะส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงและเป็นความ พึงพอใจของ
ผู้เรียน  การค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ครูควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง ด้วยการ นำเสนอแนะ
หรือกำหนดหัวข้อท่ีผู้เรียนค้นคว้าเพิ่มด้วยตนเอง และใช้วิธีการเรียนการสอนท่ีแปลกใหม่ เพื่อเร้าความสนใจ 
เพราะวิธีการแปลกใหม่ท่ีผู้เรียน ยังไม่ประสบผลสำเร็จมาก่อน จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการตื่นตัวและมีแรงจูงใจใน
การเรียนรู้มากขึ้น สอดคล้องกับผลการวิจัยของ มาซีเต๊าะ ดาโอะ (2562)  การพัฒนาความสามารถในการอ่าน
จับใจความวิชาภาษาไทยโดยใช้วิธีการอ่านแบบ SQ3R ร่วมกับเทคนิคผังความคิดของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 6 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้วิธีการอ่านแบบ SQ3R ร่วมกับ
เทคนิคผังความคิด โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ผลการวิจัยของ อังค์สุมล เชื้อชัย (2561) ที่ศึกษาผลการใช้
เทคนิค SQ3R ที ่มีต่อความสามารถในการอ่านและเจตคติต่อการอ่านวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนมีเจตคติต่อการอ่านวิชาภาษาไทยอยู่ในระดับมาก ผลวิจัยของ ชุติมา ใจปล ื้ม 
(2564) พบว่า ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อวิธีสอนแบบ SQ3R มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
ผลการวิจัยของ นภัส ศรีเจริญประมง และวราลี ถนอมชาติ  (2563) พบว่า นักศึกษาวิชาชีพครูมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก พบว่า อยู่ในระดับมาก  
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องค์ความรู้ใหม่ 
องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัยและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกันผังกราฟิกเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญที่เน้นการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเทศบาลบ้านตูม ได้แก่ ขั้นตอนของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกันผัง
กราฟิก 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 Survey (S) สำรวจการอ่านจากแบบฝึกอ่าน และใบงาน ขั้นที่ 2 Question 
(Q) การตั้งคำถาม ควรพิจารณาว่าตนเองต้องการคำตอบอะไร ขั้นที่ 3 Read (R) อ่านเพื่อจะได้คำตอบตาม
ที่ตั้งคำถามไว้แล้ว โดยพยายามหารายละเอียด เพื่อให้เกิดความกระจ่างชัดเจนในคำถามให้มากที่สุด ขั้นที่ 4  
Recite (R) การจดจำ เมื่อได้รับคำตอบจากการอ่านแล้ว ควรมีการจดบันทึกไว้ เพื่อเตือนความจำ และ
ตรวจสอบว่าจากการอ่านได้อะไรใหม่จากการอ่านบ้าง ขั้นที่ 5 Review (R) การทบทวน คือ การทบทวนว่า
ถูกต้องเพียงใด รวมทั้งพยายามนำความรู้ที่ได้รับออกมาใช้ และมีการบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ ท่ี
สัมพันธ์และเกี่ยวข้องให้นักเรียนทำเป็นการบ้าน ดังภาพท่ี 2 

 

 
 

ภาพท่ี  2  ขั้นตอนของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกันผังกราฟิก 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยมีข้อค้นพบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความ 
สามารถในการอ่านจับใจความสำคัญที่เน้นการคิดวิเคราะห์ มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล สามารถนำไป
ประยุกต์ตามบริบทของนักเรียนและโรงเรียนได้เป็นอย่างดี โดยมีข้อเสนอแนะเพื่อการนำผลการวิจัยไปใช้ และ
การวิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้ 

ข้อเสนอแนะเพื่อการนำผลการวิจัยไปใช้ 
จากผลการวิจัยขณะทดลองใช้ ข้อเสนอแนะของของนักเรียน และครูผู้สอนจากการประชุมกลุ่ม PLC 

ภาษาไทย เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้น จึงมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
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1. ครูผู้สอนต้องเตรียมความพร้อมให้แก่ผู้เรียนก่อนการนำรูปแบบไปใช้ โดยอธิบายบทบาทความ
รับผิดชอบของผู้เรียน และอธิบายขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ชัดเจน โดยอาจใช้การสาธิต หรือทำ
ตัวอย่างเพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ก่อนเริ่มใช้จริง  

2. ครูผู้สอนต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีระยะเวลาสำหรับการศึกษาเพิ่มเติมนอกห้องเรียนอาจเสนอแนะ
ให้สืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ตจากบ้าน หรือจัดคอมพิวเตอร์อำนวยความสะดวกไว้ในห้องเรียน  

3. ครูผู้สอนต้องกระตุ้นและกำกับติดตามงานท่ีมอบหมายเป็นการบ้าน ตรวจแก้ไขให้คำแนะนำอย่าง
ใกล้ชิด   

4. ครูผู้สอนต้องกำกับดูแลผู้เรียนขณะทำกิจกรรมกลุ่มโดยเฉพาะในช่วงแรกของการจัดการเรียนรู้
เพื่อให้เป็นผู้เรียนปฏิบัติตนไปตามขั้นตอนและบรรลุวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้ โดยช่วงแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 
1-2 ครูผู้สอนควรจัดกลุ่มให้นักเรียนโดยคละนักเรียนที่มีความพร้อมในการอ่านกระจายอยู่ทุกกลุ่ม และเป็น
ผู้นำในการทำกิจกรรมกลุ่ม  

5. ครูผู้สอนต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มควรเป็นเลขคู่ โดยเฉพาะกิจกรรมเพื่อนคู่คิด
ช่วยในการจับคู่ร่วมเรียนรู้ ในกรณีท่ีกลุ่มใดเป็นจำนวนเลขค่ี คนท่ีไม่มีคู่คิดควรเป็นผู้นำกลุ่มท่ีครูเสนอแนะให ้  

6. ประเด็นสำคัญรูปแบบการเรียนรู้ท่ีใช้ผู้เรียนจะต้องมีความพร้อมมาก่อนจะช่วยให้การสอนอ่านเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด ครูควรมอบใบงานให้นักเรียนได้ศึกษาเตรียมตัวมาก่อน 

7. ครูต้องสร้างปฏิสัมพันธ์ท่ีดีกับผู้เรียนเพื่อส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ ซึ่งส่งผลต่อการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน โดยยิ้มแย้มแจ่มใสทักทายเป็นกันเองกับเด็กทุกคน และดูแลอย่างท่ัวถึง  

8. ครูผู้สอนควรมีเกมสนุกสนานทุกช่ัวโมง เช่นการแบ่งกลุ่มการให้นักเรียนได้ร่วมกันทำกิจกรรมกลุ่ม 
การให้นักเรียนเสนอแนะนิทานท่ีอยากเรียนรู้ การให้นักเรียนจัดเตรียมส่ือการเรียนการสอนร่วมกับคุณครูนอก
เวลาเรียน  

9. จัดกิจกรรมทำให้นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกันมากขึ้น รวมถึงกิจกรรมทำให้นักเรียนกล้าคิดหรือแสดง
ความคิดเห็น  

10. ควรให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการวางแผนการจัดห้องเรียน และทำความสะอาดเป็นระเบียบน่า
เรียน และเอื้อต่อกิจกรรมการอ่าน  

11. ครูควรมีวิธีการประเมินท่ีมีความหลากหลายเน้นการประเมินตามสภาพจริง เช่น ให้นักเรียนมี
ส่วนร่วมในการประเมิน เป็นต้น 
 ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

จากผลการวิจัยบ่งช้ีถึงประสิทธิภาพและประสิทธิผลการวิจัยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับ
ผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความสำคัญท่ีเน้นการคิดวิเคราะห์ เพื่อเป็นการดำเนินการ
วิจัยต่อยอดให้ลุ่มลึก และการประยุกต์ใช้นวัตกรรมการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R และผังกราฟิก จึงมี
ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 

1. ควรวิจัยและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนาความ สามารถใน
การอ่านจับใจความสำคัญที่เน้นการคิดวิเคราะห์ โดยประยุกต์ในชั้นเรียนอื่น ๆ ทั้งในระดับประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา เป็นต้น 

2. ควรวิจัยและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับผังกราฟิกเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และความสามารถในด้านอื่น ๆ เช่น การเขียนเชิงสร้างสรรค์  
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3. ควรวิจัยและพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ SQ3R ร่วมกับรูปแบบการสอนอื่น ๆ เพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในด้านการอ่านเชิงสร้างสรรค์ หรือเชิงวิเคราะห์ เช่น เทคนิคการ
เรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นต้น 

4. ควรศึกษาวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในด้านการอ่านจับใจความ
สำคัญที่เน้นการคิดวิเคราะห์ระหว่างนักเรียนในเขตชุมชนเมืองกับชนบท เพื่อยืนยันประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลของรูปแบบในบริบทท่ีแตกต่างกัน 

5. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคหรือวิธีสอนอื่น เช่น การ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ภาระงานเป็นฐาน เป็นต้น เพื่อนำผลการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับ
ใจความสำคัญท่ีเน้นการคิดวิเคราะห์ในรูปแบบท่ีหลากหลาย  
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนารูปแบบสอนแบบนำตนเองโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริม

ทักษะการคิดแก้ปัญหา รายวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เรื่อง  สมดุลกล 2) ศึกษาผลการใช้รูปแบบ
การสอนแบบนำตนเองโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา รายวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที ่ 4 เรื ่อง สมดุลกล กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4/3 โรงเรียนหนองเรือวิทยา 
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 ในภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2562 จำนวน 43 คน เครื่องมือท่ีใช้
ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบนำตนเองโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการคิด
แก้ปัญหา รายวิชาฟิสิกส์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบวัดทักษะการคิด
แก้ปัญหาและ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การทดสอบค่าทีแบบอิสระ และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 1) รูปแบบการสอนแบบนำตนเอง
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหารายวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง 
สมดุลกล มีองค์ประกอบคือ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอน สาระความรู้ ทักษะกระบวนการ ส่ิงท่ี
ส่งเสริมการเรียนรู้ ระบบสังคม ส่ิงสนับสนุนและหลักการตอบสนอง ซึ่งกระบวนการเรียนการสอนมี 6 ขั้นตอนคือ 1) 
การเตรียมผู้เรียน (Introduction) 2) ขั ้นเผชิญปัญหา (Problem) 3) ขั ้นการวิเคราะห์ปัญหา (Analysis) 4) ขั้น
วางแผนงาน (Planning) 5) ขั้นการสืบค้นข้อมูล (Investigation) 6) ขั้นสรุปและประเมินผลการเรียนรู้ (Conclusion 
and Learning assessment) และรูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 82.14/81.49 เมื่อเทียบกับ
เกณฑ์ 80/80 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียนโดยใช้
รูปแบบการสอนแบบนำตนเองโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหาสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ทักษะการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีจำนวนนักเรียนผ่าน
เกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 90.70 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 4) ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อ
รูปแบบการสอนแบบนำตนเองโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหาอยู่ในระดับมาก 
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Abstract 
The objectives of this research were: 1) to develop self-directed instructional model 

by using the problem-based for enhancing Grade 10 Students’ problem-solving skill, Physics 
subject, titled “mechanical equilibrium,” 2) to study the effect of self-directed instructional 
model by using the problem-based for enhancing Grade 10 Students’ problem-solving skill, 
Physics subject, titled “mechanical equilibrium.” The samples were 43 Grade 10/3 Students 
of Nong Rua Wittaya School, Secondary Educational Service Area Office 25, the first semester 
of 2019 academic year. The research instruments were:  1) Self-directed Lesson Plan by using 
problem-based for enhancing problem solving skill, Physics subject, Grade 10, 2) the Learning 
Achievement Test, 3) the Problem Thinking Skill Test, and 4) the Questionnaire of Students’ 
satisfaction. Data were analyzed by using the percentage, mean, standard deviation, 
Dependent t-test, and Content Analysis. The research findings found that:  1) The self-directed 
instructional model by using the problem-based for enhancing Grade 10 Students’ problem-
solving skill, Physics subject, titled “mechanical equilibrium,” consisted of the following 
components: the principle, objective, instructional process, knowledge content, process skill, 
the supplementary learning, social system, supporter, and response principle. The 
instructional process consisted of 6 steps: the Introduction, Problem, Analysis, Planning, 
Investigation, Conclusion, and Learning assessment. The efficiency of developed instructional 
model was 82.14/81.49 which was higher than the specified criterion 80/80.  2) Grade 10 
Students’ posttest score after studying by using the self-directed instructional model through 
problem-based for enhancing problem solving skill, was significantly higher than the pretest 
at .05 level.  3) For Grade 10 Students’ problem-solving skill, 90.70% of students could pass 
the criterion, which was higher than specified criterion. 4) Grade 10 Students’ satisfaction on 
self-directed instructional model by using the problem-based for enhancing the problem-
solving skill, was in “High” level.   
 
Key Words: Development, Self-directed Instruction, Problem-based, Problem-solving Skill 
 
บทนำ 

กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่จัดการศึกษา โดยให้ความสำคัญในด้านการพัฒนา
คน ทำให้คนได้พัฒนาวิธีคิด ท้ังความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะท่ีสำคัญใน
การค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบสามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูล
หลากหลายและประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้  สามารถนำความรู้ไปสู่การดำเนินชีวิตที่มีความสุข  สามารถ
นำมาปรับใช้ในการดำรงชีวิตให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติและสังคมมนุษย์ได้อย่างมีความสุข สอดคล้อง
กับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 24 ที่กล่าวว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้ใน
สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ต้องดำเนินการในเรื่องการฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการเผชิญ
สถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา (กระทรวงศึกษาธิการ,  2553) การ
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กำหนดเป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐานของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยเฉพาะในข้อที่ 3 ที่กำหนดว่า เพื่อให้
เข้าใจทักษะที่สำคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  จะเห็นได้ว่าวิทยาศาสตร์
มิได้เน้นเฉพาะเนื้อหาท่ีเป็นตัวความรู้แต่รวมไปถึงกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ดังท่ี ภพ เลาหไพบูลย์ (2552) 
กล่าวว่า “นอกเหนือจากการเรียนรู้ด้านเนื้อหาแล้ว ยังมีส่วนท่ีเป็นการค้นหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นส่ิง
ท่ีต้องเรียนรู้และเป็นการเรียนรู้ท่ีมีความหมาย” ดังนั้นกระบวนการค้นคว้าหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ จึงเป็น
เครื ่องมือสำคัญที ่ใช้ในการเสาะแสวงหาความรู ้ทางวิทยาศาสตร์ ด้วยเหตุนี ้การจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ นอกจากจะต้องเน้นให้ผู้เรียนได้ความรู้ทางด้านเนื้อหาแล้วจะต้องเน้นให้ผู้เรียนรู้จักวิธีการหรือ
กระบวนการที่จะทำให้ได้มาซึ ่งความรู้นั ้น นั่นคือผู้เร ียนจะต้องมีทักษะกระบวนการค้นหาความรู้ ทาง
วิทยาศาสตร์ การได้มาซึ่งความรู้ทางวิทยาศาสตร์นั้นจะต้องได้มาจากการลงมือปฏิบัติจริง ดังท่ีพูนสุข อุดม 
(2553) กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริงนั้นเป็นการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สร้างความรู้
ความสามารถ ทักษะ ความคิด ทัศนคติ ค่านิยมของตนเองขึ้นมา โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิดแก้ปัญหาของ
ตนเอง โดยคิดคำถามของตนเองขึ้นมาและแสวงหาคำตอบด้วยตนเอง แสวงหาคำตอบด้วยการปฏิบัติ กระทำ
จริง ทั้งในสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงหรือสถานการณ์จำลองที่ผู้สอนกำหนดขึ้นมา โดยสามารถเกิดขึ้นได้ในช้ัน
เรียน นอกชั้นเรียนหรือในสถานการณ์จริงการเรียนรู้จากการปฏิบัติจึงเป็นความพยายามเชื่อมโยงระหว่าง
ทฤษฎีและการปฏิบัติ เป็นการคล้องรวมความรู้ใหม่เข้ากับความรู้เดิมหรือคล้องรวมประสบการณ์ใหม่เข้ากับ
ประสบการณ์เดิม เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที ่มีความหมายมากขึ้น และเป้าหมายในการจัดการเรียน การสอน
วิทยาศาสตร์ข้อที่ 4 ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที ่กำหนดว่า เพื่อพัฒนา
กระบวนการคิด เนื่องจากกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์นั้น ต้องให้ผู้เรียน คิดเป็น ทำเป็น  

นอกจากนี้ผู้เรียนจะต้องได้รับการพัฒนากระบวนการแสวงหาความรู้ กระบวนการคิด โดยเฉพาะ
ความคิดขั้นสูง การคิดแก้ปัญหา การตัดสินใจ การคิดเชิงเหตุผล การคิดวิเคราะห์วิจารณ์และความคิด
สร้างสรรค์ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของประเวศ วะสี (2553) ท่ีกล่าวเกี่ยวกับการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถ
ด้านการคิดในทศวรรษท่ี 21 สรุปได้ว่า การสอนท่ีมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนคิดเป็น ทำเป็น แก้ปัญหาด้วยตนเองเป็น 
และการที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาศักยภาพของตนเองในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองได้อย่างเต็มที่นั้น 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จึงเป็นปัจจัยหลักที่สำคัญที่จะทำให้ผู้เรียนได้เกิดการแสวงหาความรู้ได้อย่าง
เต็มท่ี การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะต้องเอื้อต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ดังท่ี วชัิย วงษ์ใหญ่และมารุต พัฒผล 
(2562) ท่ีกล่าวไว้ว่า การออกแบบการเรียนรู้จะต้องเหมาะสมกับผู้เรียนและสภาพแวดล้อม จะต้องส่งเสริมการ
เรียนรู้คือกระตุ้นตอบสนองต่อผู้เรียนและมีความหลากหลายและพร้อมที่จะให้ผู้เรียนได้เรียนในขณะที่เกิด
ความสนใจ การเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนและผู้สอนจะต้องมีลักษณะท่ีเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงและมีปฏิสัมพันธ์กัน 
 ปัจจุบันรูปแบบการสอนที่เป็นที่ยอมรับและได้รับความสนใจอย่างกว้างขวางในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนใน
การยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา คือรูปแบบการสอนแบบนำตนเอง 
เนื่องจากเป็นการจัดการเรียนรูรูปแบบหนึ่งท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ซึ่งแท้จริงแลวการเรียนรูแบบนําตนเองไม่ใช
ปรากฏการณ์ใหม่ พระพุทธเจาซึ่งเป็นองคศาสดาของศาสนาพุทธทรงเป็นตัวอย่างของการเรียนรู้แบบนํา
ตนเอง โดยเฉพาะคําสอนของพระพุทธองคก็เน้นการเรียนรู้แบบนําตนเองหรือการพึ่งตนเองเป็นสำคัญ ซึ่งใน
อดีตมีบุคคลสำคัญ อาทิ โสเครตีส อับราฮัม ลินคอลท่ีได้รับการยอมรับว่าเป็นบุคคลท่ีประสบความสำเร็จมา 

นอกจากนี้ จากการศึกษาคนคว้าด้วยการเรียนรู้แบบนําตนเอง (สุลักษณ ศิวรักษ, 2552) ลักษณะ
สำคัญของการเรียนรูดังกล่าว เป็นกระบวนการท่ีบุคคลใชในการสร้างความตองการในการเรียนรู การต้ัง
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จุดมุ่งหมายในการเรียนรู การทำกิจกรรม เพื่อคนหาความรู เชน การค้นคว้าเอกสารและแหล่งความรูต่าง ๆ 
กิจกรรมสวนใหญ่เกิดขึ้นดว้ยตนเอง จะโดยได้รับหรือไม่ได้รับความช่วยเหลือจากผู้อื่นก็ตาม (Knowles, 1975) 
เป็นการพัฒนาการเรียนรู และประสบการณการเรียน ตลอดจนความสามารถในการวางแผนการปฏิบัติและ
การประเมินผล กิจกรรมการเรียน ทั้งในลักษณะท่ีเป็นเฉพาะบุคคล และในฐานะท่ีเป็นสมาชิกของกลุ่มการ
เรียนท่ีร่วมมือกัน (ฉลาด จันทรสมบัติ, 2550) การเป็นตัวของตัวเอง ควบคุมการเรียนรูของตนเอง มีความเป็น
อิสระ โดยอาศัยความช่วยเหลือจากแหล่งภายนอกน้อยท่ีสุด (ณรงค์ฤทธิ์  ภิรมย์นก, 2560) ความคิดแก้ปัญหา
ในกระบวนการศึกษาของบุคคล โดยเริ่มจากความตั้งใจที่อยากจะเรียนรูอันเกิดจากแรงขับภายในของแต่ละ
บุคคลใหเหมาะสมกับความตองการของตนเอง ได้แก การกำหนดเป้าหมาย วิธีการเรียนรู เลือกแหล่งข้อมูลท่ี
จะศึกษา รวมทั้งการวัดและประเมินผลด้วยตนเอง (นัจญมีย สะอะ, 2551) และสถานภาพของผู้สอนใน
กระบวนการเรียนรูแบบนําตนเองนั ้นจะเปลี ่ยนไปอยู ่ในสถานภาพผู้อํานวยความสะดวกในการเรียนรู้  
(Learning Facilitator) ซึ่งจะมีบทบาทเป็นผู้กระตุนให้ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ มีการเปลี่ยนแปลงท่ี
เหมาะสมและเป็นตัวของตัวเอง เป็นผู้ท่ีมีบุคลิกภาพท่ีอบอนุ มีความรัก สนใจและยอมรับในตัวของผู้เรียน ช่วย
ใหผู้้เรียนได้มีการวางแผนการเรียนด้วยตนเอง เป็นบุคคลท่ีพรอมจะเปล่ียนแปลง ยอมรับประสบการณ์ใหม่ ๆ 
และพยายามศึกษาหาความรู้จากกิจกรรมที่ตนเองช่วยเหลือ มองเห็นการใชประโยชนจากประสบการณเดิม
ของผู้เรียนมีความเต็มใจท่ีจะแลกเปล่ียนประสบการณกับผู้เรียน เปิดโอกาสรับขอเสนอแนะต่าง ๆ ของผู้เรียน
จัดบรรยากาศแห่งความเคารพนับถือ ซึ่งกันและกันทั้งในกลุ่มผู้เรียนและระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน ผู้สอนตอง
พูดให้ผู้เรียนเขาใจชัดเจน วาเป้าหมายของการเรียนคืออะไร และใหการเสริมแรงอย่างสม่ำเสมอ ผู้สอนตอง
ตระหนักถึงรูปแบบการเรียนรู  (Learning Style) ของผู้เรียนท่ีต่างกันและจะตองใชรูปแบบการสอน 
(Teaching Style) ใหเหมาะสม (ทิศนา แขมมณี,  2552) ตองใชปฏิสัมพันธ์ในกลุ่มผู้เรียนใหพอเหมาะกับการ
เป็นอิสระหรือการเป็นตัวของตัวเองในผู้เรียนแต่ละบุคคลส่ิงสำคัญสำหรับในการเปน็ผู้อํานวยความสะดวกคือต
องมีความยืดหยนุในการเรียน สนองตอบต่อความตองการของผู้เรียนพรอมท่ีจะใชประสบการณเดิมของผู้เรียน
ในกิจกรรมการเรียนการสอนมีความเต็มใจในการใหคุณค่าและมีเกียรติภูมิ สิ่งท่ีสำคัญหลังจากท่ีผู้สอนได้
ตระหนักถึงความสำคัญของการเรียนรูแบบนําตนเองแลว และมีความตองการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
ใหผู้เรียนเกิดการเรียนรูแบบนําตนเอง ผู้สอนจะตองกำหนดรูปแบบการสอนเพื่อใชในการจัดการเรียนการสอน
ใหบรรลุตามความมุ่งหวัง ซึ่งอาจจะเลือกจากรูปแบบต่าง ๆ ท่ีนักการศึกษาในวงการศึกษาได้เสนอไว้ เช่น การ
เรียนรูแบบนําตนเองโดยใช “การเรียนแบบใชปญหาเป็นฐาน” (Problem-based Learning) ตามแนวคิดของ 
“ทฤษฎีสรรคนิยม” หรือ “ทฤษฎีการสร้างความรูด้วยตนเอง” (Constructivism) ของเพียเจต (Piaget) ท่ีให
ความสำคัญดานกระบวนการพัฒนาการเรียนรูตามแนวคิดนี้ เชื่อว่าผู้เรียนสามารถสร้างความรูขึ้นเองได้ โดย
จะเป็นเสมือนนักทดลองรุนเยาว์ท่ีสร้างและทดสอบทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับส่ิงต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลา และเมื่อผู้เเรียนมี
โอกาสได้สร้างความรูนั้นด้วยตัวของเขาเอง เขาก็จะเขาใจสิ่งต่าง ๆ อย่างลึกซึ้ง สามารถจัดระบบโครงสร้าง
ความรูของตนเองและมีความสามารถในการเรียนรูได้เป็นอยา่งดี  
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการสอนแบบนำตนเองและการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานของกาญจนา จันทร์ประเสริฐ (2554) วิทยา วรพันธุ์ และคณะ (2559) และณรงค์ฤทธิ์  ภิรมย์นก (2560) 
ผลการวิจัยเป็นไปในแนวทางเดียวกันสรุปได้ว่ารูปแบบการสอนแบบนำตนเองโดยใช้ปัญหาเป็นฐานทำให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดแก้ปัญหาผ่านเกณฑ์ที่กำหนดและสูงขึ้น นักเรียนมีความพึงพอใจ และ
เจตคติท่ีดีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจการพัฒนารูปแบบการสอนแบบ
นำตนเองโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา รายวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
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ปีที่ 4 เรื่อง สมดุลกล เพื่อแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอนและเป็นการส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหาของ
นักเรียนอันจะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด และมีความพึงพอใจต่อ
การเรียน 

 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย  

1. เพื่อพัฒนารูปแบบสอนแบบนำตนเองโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปญัหา 
รายวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เรื่อง สมดุลกล 

2. เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนแบบนำตนเองโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการ
คิดแก้ปัญหา รายวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เรื่องสมดุลกล ดังนี้ 

  2.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาฟิสิกส์ ชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื ่อง 
สมดุลกลก่อนและหลังจากท่ีได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบนำตนเองโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 2.2 เพื่อศึกษาทักษะการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 รายวิชาฟิสิกส์ เรื่อง 
สมดุลกล ให้มีจำนวนนักเรียนไม่น้อยว่าร้อยละ 80 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมด มีคะแนนทักษะการคิด
แก้ปัญหาต้ังแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

  2.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อรูปแบบการสอนแบบ
นำตนเองโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่อง สมดุลกล 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาฟิสิกส์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง สมดุลกล ที่ได้รับการสอนโดย
ใช้รูปแบบการสอนแบบนำตนเองโดยใช้ปัญหาเป็นฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2. จำนวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ไม่น้อยว่าร้อยละ 80 มีคะแนนทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่อง 
สมดุลกล ต้ังแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป 
  3. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อรูปแบบการสอนแบบนำตนเองโดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา เรื่อง สมดุลกล อยู่ในระดับมาก 
 
หลักการ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง 

รูปแบบการสอน 
ในทางศึกษาศาสตร์มีคำที ่เกี ่ยวข้องกับรูปแบบ คือ รูปแบบการสอน Model of Teaching หรือ 

Teaching Model และรูปแบบการสอนหรือรูปแบบการจัดการเรียนการสอน Instructional Model หรือ 
Teaching-Learning Model คำว่า รูปแบบการสอน Joyce and Weil (2009) กล่าวว่า รูปแบบการสอน 
(Instructional Models) คือ แผน (Plan) หรือแบบแผน (Pattern) ที่สามารถใช้เพื ่อการสอนโดยตรงใน
ห้องเรียนหรือการสอนเป็นกลุ่มย่อยหรือเพื่อจัดสื่อการเรียนการสอนต่าง ๆ รวมถึงหนังสือ ภาพยนตร์ เทป
บันทึกเสียง โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนและหลักสูตรรายวิชา เป็นต้น ซึ่งแต่ละรูปแบบการสอนจะให้
แนวทางในจัดการเรียนรู้ที ่จะช่วยให้ผู ้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์และสอน ให้ผู ้เรียนเป็นผู้เรียนที่มีคุณภาพ 
(Powerful Learning)  สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2552) ได้ให้ความหมายของรูปแบบการสอนว่า 
รูปแบบการสอน หมายถึง สภาพหรือลักษณะของการเรียนการสอนท่ีจัดขึ้นอย่างเป็นระบบ ระเบียบตามหลัก
ปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิดหรือความเชื่อต่าง ๆ โดยมีการจัดกระบวนการหรือขั้นตอนในการเรียนการ
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สอน โดยอาศัยวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ เข้าไป ช่วยให้สภาพการเรียนการสอนนั้นเป็นไปตาม
หลักการท่ียึดถือ ซึ่งมีองค์ประกอบ 4 ส่วน (Joyce and Weil,  2009) คือ    
  1. ที ่มาของร ูปแบบการจัดการเร ียนการสอน (Orientation to the Model) เป็นการอธ ิบาย
ความสัมพันธ์ของส่ิงต่าง ๆ ซึ่งเป็นที่มาของรูปแบบอันประกอบไปด้วยเป้าหมาย ของรูปแบบ (Goal) ทฤษฏี
และข้อตกลงเบื้องต้น (Assumptions) ที่รองรับรูปแบบ หลักการและมโนทัศน์สำคัญ (Major Concepts) ท่ี
เป็นพื้นฐานของรูปแบบการสอน 
  2. รูปแบบการสอน (The Models of Teaching) เป็นการอธิบายถึงตัวรูปแบบ ซึ่งนําเสนอเป็นเรื่องๆ 
อย่างละเอียดและเน้นให้เห็นถึงปัจจัยท่ีนําไปสู่การปฏิบัติ แบ่งออกเป็นประเด็น มีรายละเอียดดังนี้      

2.1 กระบวนการเรียนการสอนหรือขั้นตอนของรูปแบบ (Syntax) เป็นการให้ รายละเอียดว่า
รูปแบบการสอนนั้นมีกี่ขั้นตอนโดยเรียงลำดับกิจกรรมที่จะสอนเป็นขั้น ๆ แต่ละ รูปแบบมีจำนวนขั้นตอน 
(Phases) การสอนไม่เท่ากัน     

2.2 ระบบของสังคม (Social System) เป็นการอธ ิบายบทบาทของผ ู ้สอน ผู ้ เร ียน และ
ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันในแต่ละรูปแบบบทบาทของผู้สอนจะแตกต่างกันออกไป     

2.3 หลักการตอบสนอง (Principles of Reaction) เป็นการบอกถึงวิธีการแสดงออกของครูต่อ
ผู้เรียน การตอบสนองต่อสิงท่ีผู้เรียนกระทำ เช่น การปรับพฤติกรรมโดยการให้รางวัล การสร้างบรรยากาศให้
ผู้เรียนมีอิสระ ไม่มีการประเมินว่าผิดหรือถูก เพื่อให้เกิดการพัฒนาการคิดอย่างสร้างสรรค์ เป็นต้น     

2.4 ระบบสนับสนุน (Support System) เป็นการบอกถึงเงือนไข ส่ิงท่ีจําเป็นในการใช้รูปแบบการ
สอนนั้นให้เกิดผลสัมฤทธิ์ เช่น การเรียนการสอนด้วยการปฏิบัติ (Action Learning) เป็นวิธีการเรียนจากการ
ปฏิบัติจริง (Learning by Doing) จากประสบการณ์ตรงจากปัญหาจริง (Real Problem) โดยให้ผู้เรียนได้ฝึก
ปฏิบัติในสถานท่ีและด้วยอุปกรณ์ท่ีใกล้เคียงกับสภาพการทำงานจริง เป็นต้น 
 3. การนํารูปแบบการสอนไปใช้ (Application) เป็นการอธิบายถึงวิธีการใช้รูปแบบการสอนจะแนะนํา
และให้ข้อสังเกตในการนํารูปแบบการสอนนั้นไปใช้ เช่น จะใช้เนื้อหาประเภทใด จึงจะเหมาะสม รูปแบบ
เหมาะกับผู้เรียนระดับใด การจัดเนื้อหาวิธีทีเหมาะสมกับผู้เรียน เป็นต้น   
 4. ผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนทั้งทางตรงและทางอ้อม ( Instructional and Nurturant Effects) กล่าวถึง 
แต่ละรูปแบบจะเกิดผลทางตรงและทางอ้อมอะไรบ้างกับผู้เรียน โดยทีผลทางตรงมาจากการจัดการเรียนการ
สอนของผู้สอนท่ีจัดขึ้นตามข้ันตอน ส่วนผลทางอ้อมมาจากสภาพแวดล้อม ซึ่งถือ เป็นผลกระทบท่ีเกิดแฝงกับ
ผลการสอนหรือเป็นสมรรถนะสำคัญอย่างหนึ่งท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ในรูปแบบการสอน 
  สรุปได้ว่า องค์ประกอบสำคัญของรูปแบบการสอน ประกอบด้วยหลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการ
เรียนการสอนสาระความรู้และสิ่งที่ส่งเสริมการเรียนรู้ระบบสังคม หลักการตอบสนอง ระบบสนับสนุนและ
เงื่อนไขการนํารูปแบบการสอนไปใช้ท่ีมีความสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ ซึ่งสามารถพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การเรียนรู้แบบนำตนเอง 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องจะเห็นว่า การเรียนรู้ด้วยการนำตนเองเป็นการเรียนรู้ท่ี
ผู้เรียนมีการวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเองซึ่งครอบคลุมการวินิจฉัยความต้องการในการเรียนรู้ของตน การ
ตั้งเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ การเลือกวิธีเรียนรู้ การแสวงหาแหล่งความรู้การรวบรวมข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูล ในขณะเดียวกัน การเรียนรู้แบบนําตนเองยังเป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ และ
การพัฒนาทักษะที่ผู้เรียนจัดการเรียนด้วยตนเอง โดยรับความช่วยเหลือแนะนํา และสนับสนุนจากผู้อื่น เช่น 
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เพื่อนหรือครู และให้ความคิดเห็นว่าการเรียนรู้แบบนําตนเองนี้ ผู้เรียนจะได้ทำกิจกรรมการเรียนร่วมกับผู้อื่น
อย่างหลากหลาย เช่น ครูผู้สอนผู้ให้คำแนะนํา วิทยากร และเพื่อน (ทิศนา แขมมณี, 2552; สมบัติ สุวรรณ
พิทักษ์, 2553) 
 การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นหลักยุทธศาสตร์การจัดการเรียนการสอน โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะ
ให้ผู้เรียนได้เรียนจากสถานการณ์ท่ีเป็นจริง ซึ่งอยู่ในรูปของปัญหาท่ีจะพบได้ในชีวิตจริงของการปฏิบัติงานตาม
วิชาชีพที่หลักสูตรนั ้นต้องการผลิตขึ้นทั ้งนี ้เพื ่อศึกษาองค์ความรู้ที ่เกี ่ยวข้องในการแก้ไขปัญหา ฝึกฝน
ความสามารถในการแสวงหาความรู้ กระบวนการแก้ปัญหาและการทำงานร่วมกันเป็นทีม โดยไม่ได้เน้นเนื้อหา
เป็นรายวิชา ในขณะเดียวกันก็เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีเริ่มต้นจากปัญหาท่ีเกิดขึ้นโดยสร้างความรู้ จาก
กระบวนการทำงานกลุ่ม เพื่อแก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีเกี่ยวกับชีวิตประจำวันและมีความสำคัญต่อผู้เรียน 
โดยมีตัวปัญหาเป็นจุดตั้งต้นของกระบวนการเรียนรู้ และเป็นกระตุ้น การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วย
เหตุผลและการสืบค้นหาข้อมูลเพื่อเข้าใจกลไกของตัวปัญหารวมทั้งวิธีการแก้ปัญหา ตลอดจนเป็นวิธีการเรียนรู้
ที่เริ่มต้นด้วยการใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนไปศึกษาหาความรู้ด้วยวิธีการต่าง  ๆ จากแหล่งวิทยาการท่ี
หลากหลาย เพื่อนำมาใช้ในการแก้ปัญหา โดยมิได้มีการศึกษาหรือเตรียมตัวล่วงหน้าเกี่ยวกับปัญหาดังกล่าวมา
ก่อน (วัฒนา รัตนพรหม, 2548; สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550); วัลลี สัตยาศัย, 2557) 
 จากที่กล่าวมาเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบนำตนเองและการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยผู้วิจัยได้
สังเคราะห์ขั้นตอนกิจกรรมรูปแบบการสอนแบบนำตนเองโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการคิด
แก้ปัญหา รายวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง สมดุลกล เป็น 6 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเตรียม
ตนเอง (Introduction) 2) ขั้นเผชิญปัญหา (Problem) 3) ขั้นวิเคราะห์ปัญหา (Analysis) 4) ขั้นวางแผนงาน 
(Planning) 5) ขั้นสืบค้น (Investigation) และ 6) ขั้นสรุปและประเมินผลการเรียนรู ้ (Conclusion and 
Learning assessment)  ผลการสังเคราะห์ข้ันตอนการเรียนรู้ แสดงดังตารางท่ี 1  
 
ตารางท่ี 1 สังเคราะห์แนวทางในการจัดการเรียนรู้ไปสู่ขั้นตอนการเรียนรู้ 
 

แนวทางในการจัดการเรียนรู้ ขั้นตอนการเรียนรู้ 
1. เตรียมผู้เรียนในการเรียนรู้ตาม 
ความต้องการและความสนใขของผู้เรียน  
และทบทวนความรู้เดิมเพื่อเช่ือมโยงไปสู่ความรู้
ใหม ่เป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียน 
สู่การเรียนรู้ต่อไป 

1. ขั้นการเตรียมผู้เรียน (Introduction) เป็นขั้น 
ท่ีผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าและต้องการเรียนรู้ 
การกำหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ 
ของตนเอง โดยใช้กิจกรรมท่ีสนองความสนใจ 
ของผู้เรียนเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากเรียนรู ้

2. จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ผู้เรียนเผชิญ
สถานการณ์ปญหา 

2. ขั้นเผชิญปญหา (Problem) เป็นขั้นที่นักเรียนศึกษา
สถานการณ์ปัญหา 

3. ผู้เรียนวิเคราะห์ปัญหาและแสวงหา 
ข้อมูลใหม่ ๆ ด้วยตนเองผู้สอนเพียงช้ีแนะ  
อํานวยความสะดวก 

3. ขั้นวิเคราะห์ปญหา (Analysis) เป็นขั้นที่นักเรียนแต่
ละคนแสดงขั้นตอนการวิเคราะห์ปัญหา  
และครูจะใช้คำถามกระตุ้นการคิดวิเคราะห์ปัญหา 

4. จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนวางแผนในการแสวงหา
ข้อมูลร่วมกันเป็นกลุ่ม เน้นการมีส่วนร่วม 

4. ขั้นวางแผนงาน (Planning) เป็นขั้นที่นักเรียน
วางแผนในการแสวงหาความรู้ กำหนดรายละเอียดของ
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ตารางท่ี 1 สังเคราะห์แนวทางในการจัดการเรียนรู้ไปสู่ขั้นตอนการเรียนรู้ 
 

แนวทางในการจัดการเรียนรู้ ขั้นตอนการเรียนรู้ 
ขั้นตอนการแก้ปัญหาท่ีตอบสนองตามเป้าหมายท่ี
กำหนดไว้ 

5. กระตุ้นให้ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลและ 
แสวงหาความรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มอย่างเป็นระบบ
ตามแผนท่ีวางไว้ 

5. ขั้นสืบคน (Investigation) เป็นขั้นที่นักเรียนแสวงหา
ความรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มตามแผนท่ีวางไว้ 

6. จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนรวบรวมข้อมูลท่ีได้ 
จากการแสวงหาความรู้ วิเคราะห์ข้อมูล 
สรุปผลเกิดเป็นความคิดรวบยอดนำไปสู่ 
การเรียนรู้ร่วมกนัเป็นกลุ่ม และการประเมิน
ความรู้ของตนเองร่วมกันกับกลุ่ม 

6. ขั้นสรุปและประเมินผลการเรียนรู้ (Conclusion and 
Learning assessment) เป็นขั้นที่นักเรียนรวบรวม
ข้อมูลท่ีได้จากการแสวงหาความรู้ วิเคราะห์ข้อมูล 
สรุปผลเกิดเป็นความคิดรวบยอดนำไปสู่การเรียนรู้
ร่วมกันเป็นกลุ่ม และการประเมินความรู้ของตนเอง
ร่วมกันกับกลุ่ม 

 ทักษะการคิดแก้ปัญหา 
สุวิทย์ มูลคำ (2551) กล่าวว่า การคิดแก้ปัญหาเป็นความสามารถทางสมองในการกระจัดสภาวะความ

ไม่สมดุลท่ีเกิดขึ้น โดยพยายามปรับตัวเองและส่ิงแวดล้อมให้ผสมกลมกลืนกลับเข้าสู่สภาวะสมดุลหรือสภาวะท่ี
บุคคลคาดคะเน สอดคล้องกับ ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2551) กล่าวว่า การคิดแก้ปัญหา เป็นกระบวนการคิด
พิจารณาไตร่ตรองอย่างพินิจพิเคราะห์สิ่งต่าง ๆ ที่เป็นประเด็นสำคัญของเรื่องหรือสิ่งต่าง ๆ ที่คอยก่อกวน 
สร้างความรำคาญ สร้างความยุ่งยากสับสน และพยายามหาหนทางคล่ีคลายส่ิงเหล่านั้นให้ปรากฏได้หาหนทาง
ขจัดปัดเป่าสิ่งที่เป็นปัญหาก่อความรำคาญ ความวิตกกังวล ความยุ่งยากสับสนให้หมดไป  และแนวคิดของ
จินตนา  ธนวิบูลย์ชัย (2552) ท่ีกล่าวว่า การคิดแก้ปัญหาเป็นการคิดที่พยายามที่กลายปัญหาความแตกต่าง
ระหว่างสภาพจริงที่เกิดขึ้นกับสภาพความต้องการของบุคคลโดยใช้วิธีการที่ถูกต้องและเหมาะสม มีการคิด
พิจารณาหาประเด็นสำคัญหรือสิ่งที่ก่อกวนสร้างความยุ่งยากสับสนและความวิตกกังวล เพื่อหาทางคลี่คลาย
และขจัดส่ิงท่ีเป็นปัญหานั้นให้หมดไป การคิดแก้ปัญหาต้องใช้ความสามารถในการคิดเชิงมโนทัศน์ โดยเฉพาะ
ความเป็นเหตุเป็นผลในการทำความเข้าใจเรื่องต่าง ๆ เพื่อช่วยแก้ปัญหาเรื่องต่าง ๆ ที่กำลังเผชิญ ซึ่งการวัด
ทักษะการคิดแก้ปัญหาในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้วัดจากแบบวัดทักษะการคิดแก้ปัญหาตามสถานการณ์ท่ีกำหนดให้ 
ซึ่งมีลำดับขั้นตอนการคิดแก้ปัญหา ประกอบด้วย 1) การระบุปัญหา 2) การวิเคราะห์ปัญหา 3) การเสนอ
วิธีการแก้ปัญหา และ4) การตรวจสอบผลลัพธ์ วัดได้จากการทำแบบวัดทักษะการคิดแก้ปัญหา ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขั้น ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบอัตนัย และตรวจให้คะแนน รายข้อในลักษณะของคะแนนรูบริค (Rubric Scoring) 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ใช้ เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) มีการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
ประชากร  
ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนหนองเรือวิทยา สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 25 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 10 ห้อง จำนวนนักเรียน 432 คน ที่เรียนใน
รายวิชาฟิสิกส์  
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กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4/3 โรงเรียนหนองเรือวิทยา สำนักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 43 คน ได้มาโดยการเลือก
แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

ขั้นตอนการวิจัย  
ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบขั้นตอนการวิจัย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 การศึกษา

ข้อมูลพื้นฐานสำหรับการพัฒนารูปแบบการสอน ขั้นตอนท่ี 2 เป็นการพัฒนาและหาประสิทธิภาพรูปแบบการสอน 
ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองใช้รูปแบบการสอน และขั้นตอนท่ี 4 การปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการสอน 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
1. ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์ และการวิเคราะห์เอกสารข้อมูลพื้นฐานในการ

พัฒนารูปแบบการสอนแบบนำตนเองโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา รายวิชาฟิสิกส์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื ้อหา (Content Validity) แล้วนำเสนอในรูปแบบ
พรรณนาความ 

2. วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของรูปแบบการสอนแบบนำตนเองโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อ
ส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดทักษะการคิดแก้ปัญหา และ
แบบสอบถามความพึงพอใจ 

3 วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชาฟิสิกส์ ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 เรื ่อง สมดุลกล                     
ด้วยค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ของรูปแบบการสอน กำหนด
เกณฑ์ 80/80 ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) และความเช่ือมั่นของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach (Cronbach’s Coefficient Alpha) ของแบบวัดทักษะการคิด
แก้ปัญหา และแบบสอบถามความพึงพอใจ  

4. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนโดยใช้ค่าเฉล่ีย ( X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
5. ประมวลข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เพื่อปรับปรุงรายละเอียดของรูปแบบการ

สอนแบบนำตนเองโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปีท่ี 4 
เรื่อง สมดุลกล ให้เหมาะสมมากยิ่งขึ้นและพร้อมจะนำไปใช้ต่อไป  
 
สรุปผลการวิจัย และอภิปรายผล 

สรุปผลการวิจัย 
 1. รูปแบบการสอนแบบนำตนเองโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหารายวิชา
ฟิสิกส์ ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 เร ื ่อง สมดุลกล มีองค์ประกอบคือ หลักการ วัตถุประสงค์ 
กระบวนการเรียนการสอน สาระความรู้ ทักษะกระบวนการ ส่ิงท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ ระบบสังคม ส่ิงสนับสนุน
และหลักการตอบสนอง ซึ่งกระบวนการเรียนการสอนมี 6 ขั้นตอนคือ 1) การเตรียมผู้เรียน (Introduction)                    
2) ขั ้นเผชิญปัญหา (Problem) 3) ขั ้นการว ิเคราะห์ปัญหา(Analysis) 4) ขั ้นวางแผนงาน (Planning)                 
5) ขั้นการสืบค้นข้อมูล (Investigation) 6) ขั้นสรุปและประเมินผลการเรียนรู้ (Conclusion and Learning 
assessment) และรูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 82.14/81.49 เมื ่อเทียบกับเกณฑ์ 
80/80 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 
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  2. การใช้รูปแบบการสอนแบบนำตนเองโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา 
รายวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เรื่องสมดุลกล พบว่า  

2.1 ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 หลังเรียนโดยใช้ร ูปแบบ                 
การสอนแบบนำตนเองโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหาสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2.2 ทักษะการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีจำนวนนักเรียนผ่านเกณฑ์คิดเป็น
ร้อยละ 90.70 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 

2.3 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ท่ีมีต่อรูปแบบการสอนแบบนำตนเองโดยใช้
ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหาอยู่ในระดับมาก ( X = 4.41, S.D.= 0.61)  

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยมีประเด็นสำคัญท่ีควรนำมาอภิปรายผล ดังนี้ 

1.  รูปแบบการสอนแบบนำตนเองโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา รายวิชาฟิสิกส์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง สมดุลกล มีองค์ประกอบ คือ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการเรยีน
การสอน สาระการเรียนรู้ ทักษะกระบวนการ ส่ิงท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ ระบบสังคม ส่ิงสนับสนุน และหลักการ
ตอบสนอง ซึ่งกระบวนการเรียนการสอนมี 6 ขั้นตอน คือ 1) การเตรียมผู้เรียน (Introduction) 2) ขั้นเผชิญ
ปัญหา (Problem) 3) ขั้นการวิเคราะห์ปัญหา(Analysis) 4) ขั้นวางแผนงาน (Planning) 5) ขั้นการสืบค้น
ข้อมูล (Investigation)  6) ขั้นสรุปและประเมินผลการเรียนรู้ (Conclusion and Learning assessment) ท้ังนี้
ในการพัฒนารูปแบบการสอนผู้วิจัยได้ศึกษาพื้นฐานจากแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ี
เกี ่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้แบบนำตนเองโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ทักษะการคิดหาแก้ปัญหา และการ
สัมภาษณ์ครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาและครูผู ้สอนรายวิชาฟิสิกส์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และ
สัมภาษณ์นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพื่อนำมาจัดทำร่างรูปแบบการสอน นำร่างรูปแบบการสอนเสนอ
ผู้เชี ่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) และนำความ
คิดเห็นของผู้เช่ียวชาญมาวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item Objective Congruence : IOC) 
ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง  มีค่าตั้งแต่ 0.80-1.00 แสดงว่ารูปแบบการสอนมีคุณภาพ เหมาะสมและในการ
พัฒนารูปแบบการสอนแบบนำตนเองโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา รายวิชาฟิสิกส์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่อง สมดุลกล ได้รับการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบนำ
ตนเองโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา รายวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
4 เรื่อง สมดุลกล เมื่อนำไปทดลองใช้เพื่อหาค่าประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนตามขั้นตอน คือ ทดลองแบบ
หนึ่งต่อหนึ่ง (One to One Testing)  ได้ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 70.35/70.83 ซึ ่งต่ำกวาเกณฑ์ท่ี
กำหนดไว้แสดงว่ารูปแบบการสอนยังไม่มีประสิทธิภาพท่ีจะทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้  

ดังนั้น ผู้วิจัยได้สอบถามนักเรียนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียน แล้วนำข้อบกพร่องมาปรับปรุง
แก้ไขคือตรวจสอบการพิมพ์เนื้อหาให้ถูกต้อง พร้อมอ้างอิงแหล่งท่ีมาของเนื้อหาเพิ่มรายละเอียดของสาระการ
เรียนรู้ ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ เข้าใจง่าย ครูผู้สอนต้องคอยกระตุ้นโดยใช้คำถามเพื่อให้นักเรียน
สืบค้นข้อมูลและร่วมกันแก้ปัญหามากขึ้น อีกทั้งปรับปรุงข้อคำถามของกิจกรรมและแบบทดสอบให้ชัดเจน  
แล้วนำไปทดลองแบบกลุ่มเล็ก (Small Group) ได้ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 71.40/71.39 ซึ่งมีค่าต่ำ
กว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ แสดงว่ารูปแบบการสอนยังไม่มีประสิทธิภาพท่ีจะทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ ผู้วิจัย
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ได้สอบถามนักเรียนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แล้วนำข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไข โดยยืดหยุ่นเวลา
เรียนในการทำกิจกรรมท่ีมีความยากและซับซ้อน ปรับคำถามในสถานการณ์ปัญหาให้มีความชัดเจน อ่านแล้ว
เข้าใจง่าย ตรวจสอบการพิมพ์และเฉลยแบบทดสอบท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ให้ถูกต้อง จากนั้นดำเนินการ
ทดลองทดลองแบบภาคสนาม  (Field Testing) ได้ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 82.14/81.49 ซึ่งมีค่าสูง
กว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ แสดงว่ารูปแบบการสอนมีประสิทธิภาพท่ีจะทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ จากนั้นนำ
รูปแบบการสอน ไปทดลองใช้กลุ่มตัวอย่างและสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน แล้วนำข้อมูลต่าง  ๆ ท่ี
ได้มาปรับปรุงรูปแบบการสอนฉบับสมบูรณ์ ซึ่งเป็นไปตามขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการสอนของทิศนา แขมมณี 
(2556) ดังนี้ 1) มีปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิดหรือความเชื่อที่เป็นพื้นฐานหรือเป็นหลักของรูปแบบการ
สอนนั้น ๆ 2) มีการบรรยายหรืออธิบายสภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอน 3) มีการจัดระบบคือ
มีการจัดองค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบของระบบให้สามารถนําผู้เรียนไปสู่เป้าหมายอย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยมีการพิสูจน์ ทดลองถึงประสิทธิภาพของระบบนั้น และ 4) มีการอธิบายกระบวนการสอนวิธี
สอน และเทคนิคการสอนในฐานะที่เป็นองค์ประกอบย่อยที่สำคัญของระบบนั้น ๆ และสอดคล้องกับแนวคิด 
Joyce Weil and Calhoun (2004) เสนอแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะสำคัญของรูปแบบการสอน ซึ่งผู้ออกแบบ
หรือผู ้พ ัฒนารูปแบบการสอนจะต้องตระหนักถึงในการกำหนดตัวองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบให้เป็นไปอย่างเป็นเหตุเป็นผล และสอดคล้องกับแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบการสอน การกำหนด
องค์ประกอบของรูปแบบการสอนจะขึ้นอยู่กับความรู้ประสบการณ์และความละเอียด รอบคอบของผู้พัฒนา            
ที่จะต้องคิดวิเคราะห์จนสามารถมองเห็นความสำคัญและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบได้อย่างแจ่มชัด            
จนสามารถกำหนดงองค์ประกอบและความสัมพันธ์ได้อย่างสมเหตุสมผลและมีประสิทธิภาพ โดยจะต้อง
คำนึงถึงองค์ประกอบของการสอนโดยทั่วไป องค์ประกอบของการสอนเฉพาะสาขาวิชาและจะต้องพิจารณา
กำหนดองค์ประกอบให้เหมาะสม คือ มีความสัมพันธ์และส่งผลโดยตรงต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ดังท่ีจอยซ์ 
เวลล์และแคลฮอน (Joyce Weil and Calhoun, 2004) กล่าวว่ารูปแบบการสอนควรมีลักษณะของการให้
ความสำคัญขององค์ประกอบท้ังหมดร่วมกัน (Multi factor View) กล่าวคือในรูปแบบการสอน องค์ประกอบ 
แต่ละองค์ประกอบจะมีความสำคัญทัดเทียมกัน องค์ประกอบทั้งหมดจะต้องมีบทบาทร่วมกันจึงจะทำให้
รูปแบบการสอนนั้น ๆ มีประสิทธิภาพตามต้องการได้ 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบนำ
ตนเองโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัยท่ีต้ังไว้ ท้ังนี้กระบวนการเรียนการสอนแบบนำตนเองโดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน เป็นรูปแบบการสอนท่ีเกิดจากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม โดยให้นักเรียนสร้าง
ความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหาที่เกิดขึ้นในโลกแห่งความเป็นจริง  เป็นบริบทของการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนเกิด
ทักษะในการคิดแก้ปัญหา รวมทั้งได้ความรู้ตามศาสตร์ในสาขาวิชาท่ีตนศึกษาด้วยการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน จึงเป็นผลมาจากกระบวนการทำงานที่ต้องอาศัยความเข้าใจและการแก้ไขปัญหาเป็นหลัก กระบวนการ
เรียนรู ้เร ิ ่มต้นจากปัญหาที ่เกิดขึ ้นโดยสร้างความรู ้จากกระบวนการทำงานกลุ ่ม  เพื ่อแก้ไขปัญหาหรือ
สถานการณ์ท่ีเกี่ยวกับชีวิตประจำวันและมีความสำคัญต่อผู้เรียน โดยมีตัวปัญหาเป็นจุดต้ังต้นของกระบวนการ
เรียนรู้ และเป็นกระตุ้น การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผล และการสืบค้นหาข้อมูลเพื่อเข้าใจกลไกของ
ตัวปัญหารวมทั้งวิธีการแก้ปัญหา ลักษณะสำคัญของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ต้องมีสถานการณ์
ที่เป็นปัญหา ปัญหาที่นำมาใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ ควรเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นพบเห็นได้ในชีวิตจริงของ
ผู้เรียนหรือมีโอกาสที่จะเกิดขึ้นจริง ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง (Self-directed learning) ค้นหาและ
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แสวงหาความรู้คำตอบด้วยตนเองเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อย การเรียนรู ้มีลักษณะการบูรณาการความรู้และบูรณาการ
ทักษะกระบวนการต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้รับความรู้และคำตอบที่กระจ่างชัด และการประเมินผลเป็นการ
ประเมินผลจากสภาพจริง โดยพิจารณาจากการปฏิบัติงานความก้าวหน้าของผู้เรียน (สำนักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2550) สอดคล้องกับงานวิจัยของนัจญ์มีย์ สะอะ (2551) พบว่า นักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐานมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และจากการทดสอบเปรียบเทียบกลุ่มคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับ
เกณฑ์ ร้อยละ 70 พบว่า คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้น้อยกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 สอดคล้องกับผลการวิจัยของแคทรียา มุขมาลี (2556) พบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ก่อนทำกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ย 12.25 และหลังทำกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ย 22.91 สังเกตพบนักเรียนพฤติกรรม
การแก้ปัญหาได้ดีขึ้นและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนทำกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ย  13.25 หลังทำกิจกรรมมี
คะแนนเฉล่ียคือ 26.84 
 3. ทักษะการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  มีจำนวนนักเรียนผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อย
ละ 89.47 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ คือ ให้มีจำนวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 
80 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมด มีคะแนนทักษะการคิดแก้ปัญหาตั้งแต่ ร้อยละ 80 ขึ ้นไป ซึ่งเป็นไปตาม
สมมุติฐานการวิจัยท่ีต้ังไว้ ในการพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาได้กำหนดสถานการณ์ปัญหาแล้วให้นักเรียนคิด
แก้ปัญหาและหาคำตอบของปัญหาตามขั้นตอน ประกอบด้วย 1) การระบุปัญหา 2) การวิเคราะห์ปัญหา            
3) การเสนอวิธีการแก้ปัญหาและ 4) การตรวจสอบผลลัพธ์ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดกระบวนการและขั้นตอน
ในทักษะการคิดแก้ปัญหาของบลูม (Bloom, 1964) โพลยา (Polya, 1975) บรูนเนอร์ (Bruner,  1969) 
จอห์น ดิวอี้ (John Dewey, 1971) กิลฟอร์ด (Guilford, 1987) เวียร์ (Weir, 1974) วอลลัส (Wallas, 1972) 
และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สอดคล้องกับผลการวิจัยของเพลินพิศ ธรรมรัตน์ (2562) พบว่า รูปแบบการ
เรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวิธีการเรียนรู้แบบนำตนเอง รายวิชาการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ สำหรับนักศึกษา
สายครูมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 78.85/77.23 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ท่ีต้ังไว้ 2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักศึกษาท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวิธีการเรียนรู้แบบนำตนเอง สำหรับนักศึกษาสายครู 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สูงกว่าเกณฑ์การประเมินที่กำหนดอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสูงกว่านักศึกษาท่ีได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 2.3 การเรียนรู้แบบนำตนเองของนักศึกษาท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานด้วยวิธีการเรียนรู้
แบบนำตนเอง สำหรับนักศึกษาสายครู หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สูง
กว่าเกณฑ์การประเมินที่กำหนด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสูงกว่านักศึกษาที่ได้รับการสอน
แบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 และผลการพิจารณาเทียบกับคะแนนที่ใช้เป็นเกณฑ์การ
ประเมินท่ีกำหนดอยู่ในระดับมากขึ้นไปอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคล้องกับผลการวิจัยของแคท
รียา  มุขมาลี (2556) พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติก่อนทำกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย  
12.25 และหลังทำกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ย 22.91 สังเกตพบนักเรียนพฤติกรรมการแก้ปัญหาได้ดีขึ ้นและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนทำกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย 13.25 หลังทำกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย คือ 26.84 และ
สอดคล้องกับผลการวิจัยของศิชรินทร์ธาร โคตรสิงห์ และคณะ (2556) พบว่า นักเรียนมีคะแนนทักษะ
กระบวนการคิดแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยรูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
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อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคล้องกับผลการวิจัยของธิดารัตน์ กันยะมี และเฉลิมพร ทองพูน 
(2558) พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหารกับการดำเนินชีวิตของนักเรียน ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังได้รับการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์สูง
กว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานอย่างนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 4) ความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง อาหารกับการดำเนินชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ได้รับการสอน
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร้อยละ 86.67 มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
ของคะแนนเต็ม 
 4. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อรูปแบบการสอนแบบนำตนเองโดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหาอยู่ในระดับมาก ( X = 4.41, S.D.= 0.61) เรียงลำดับความคิดเห็น 
3 อันดับแรก ดังนี้ นักเรียนชอบเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบนี้ ( X =4.63,S.D.= 0.49) นักเรียน
สามารถแสดงความคิดเห็น สรุปองค์ความรู้ได้ (X = 4.59,S.D.= 0.57) และรูปแบบการเรียนการสอนช่วยส่งเสริม
ทักษะการคิดแก้ปัญหา ( X = 4.52, S.D.= 0.51) ทั้งนี ้ผู ้วิจัยได้กำหนดสถานการณ์ปัญหาให้นักเรียนได้ฝึก
ทักษะการคิดแก้ปัญหา โดยให้นักเรียนแสดงวิธีการหาคำตอบของปัญหา วิเคราะห์ปัญหา เสนอแนวทางในการ
แก้ปัญหา ตรวจสอบผลลัพธ์ของการแก้ปัญหาอย่างสมเหตุสมผล ทำให้นักเรียนสามารถสรุปองค์ความรู้ด้วย
ตนเองได้ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ นัจญมีย สะอะ (2551) พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรูแบบ
ใช้ปญหาเป็นฐาน มีความพึงพอใจต่อการเรียนรูแบบใชปัญหาเป็นฐานทุกดานอยู่ในระดับสูง นักเรียนสามารถ
เสาะแสวงหาความรู้ไดด้วยตนเอง สามารถวางแผนแก้ปัญหาได้อย่างมีลำดับขั้นตอน สามารถนําเสนอ สิ่งที่ค
นพบให้ผู้อื่นเขาใจได้ สามารถนําความรู้ไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน รูจักการช่วยเหลือ ซึ่งกันและกันในการ
เรียนและการแก้ปญัหา นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนเห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น ทำใหน้ักเรียนได้เรียน
อย่างมีความสุข และสอดคล้องกับผลการวิจัยของศิชรินทร์ธาร โคตรสิงห์ และคณะ (2556) พบว่า นักเรียน           
ท่ีเรียนด้วยรูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีพฤติกรรมการเรียนดีขึ้น และนักเรียนท่ีเรียน
ด้วยรูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ดีขึ้น 

  
องค์ความรู้ใหม่ 

องค์ความรู้ท่ีได้จากการดำเนินการวิจับเป็นรูปแบบการสอนแบบนำตนเองโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อ
ส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา รายวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 เร ื ่อง สมดุลกล มี
องค์ประกอบของรูปแบบคือ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอน สาระความรู ้ ทักษะ
กระบวนการ สิ่งที่ส่งเสริมการเรียนรู้ ระบบสังคม สิ่งสนับสนุนและหลักการตอบสนอง ซึ่งกระบวนการเรียน
การสอนมี 6 ขั้นตอนคือ 1) การเตรียมผู้เรียน (Introduction) 2) ขั้นเผชิญปัญหา (Problem) 3) ขั้นการ
วิเคราะห์ปัญหา(Analysis) 4) ขั้นวางแผนงาน (Planning) 5) ขั้นการสืบค้นข้อมูล (Investigation) 6) ขั้นสรุป
และประเมินผลการเรียนรู้ (Conclusion and Learning assessment) ดังภาพท่ี 1 
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ภาพท่ี 1 รูปแบบการสอนแบบนำตนเองโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดแก้ปัญหา  
           รายวิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 เรื่อง สมดุลกล 
 
 
 
 

ปัจจัยการนำรูปแบบไปใช้ 
ระบบสังคม เป็นปฏิสัมพันธ์ของนักเรียนในการเรียน           
โดยนักเรียนมีการทำงานร่วมกันในกลุ่ม รับผิดชอบ              
การเรียนรู้ของตนเองและของกลุ่ม และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
กันในกลุ่มและผู้สอนอย่างต่อเน่ือง 
สิ่งสนับสนุน โดยครูผู้สอนต้องจัดเตรียมสื่อการเรียน          
การสอนที่เพียงพอ จัดบรรยากาศการเรียนรู้เป็นกันเอง และ
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น 
อย่างเต็มที่ และยึดหยุ่นเวลาในการเรียนให้เหมาะสมกับ
กิจกรรม 
หลักการตอบสนอง เป็นวิธีการที่ครูผู้สอนจะตอบสนอง ต่อ
สิ่งที่นักเรียนกระทำเน่ืองจากรูปแบบการสอนน้ัน          
เน้นการให้นักเรียนปฏิบัติและสรุปความรู้ด้วยตนเอง 
ครูผูส้อน จึงมีบทบาทในการกระตุ้นการคิดเชิงเหตุผล 
ของนักเรียนโดยการต้ังคำถาม กำหนดสถานการณ์ปัญหาที่
น่าสนใจ น่าค้นหาคำตอบ ให้นักเรียนสามารถสร้างความรู้
ด้วยตนเอง และให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียน 
 
 
  

หลักการ    
         1. ทักษะการคิดแก้ปัญหา เป็นสมรรถนะสำคัญที่มุ่งให้เกิดกับนักเรียนตามท่ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 กำหนดไว้ 
         2. การเรียนรู้แบบนำตนเองโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน คือกระบวนการที่ผู้เรียนฝึกกำหนดเป้าหมายและวิธีการเรียนรู้ ด้วย
ตนเอง เน้นการเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติอย่างสอดคล้องกับความต้องการและความสนใจของผู้เรียน ผู้เรียนสามารถสร้างองค์
ความรู้โดยผ่านกระบวนการคิดและการแก้ปัญหา โดยการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มผ่านกิจกรรมอย่างหลากหลาย 
 
วัตถุประสงค์   เพ่ือส่งเสริมสง่เสริมทักษะการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
นำตนเองโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน   

กระบวนการเรียนการสอน 
1. ขั้นการเตรียมผู้เรียน (Introduction) เป็นข้ันที่ผู้สอน
กระตุ้นให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าและต้องการเรียนรู้  
การกำหนดเป้าหมายในการเรียนรู้ของตนเอง โดยใช้กิจกรรม
ที่สนองความสนใจของผู้เรียนเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนอยาก
เรียนรู้ 
2. ขั้นเผชิญปัญหา (Problem) เป็นข้ันที่นักเรียนศึกษา
สถานการณ์ปัญหา 
3. ขั้นวิเคราะห์ปัญหา (Analysis) เป็นข้ันที่นักเรียน          
แต่ละคนแสดงข้ันตอนการวิเคราะห์ปัญหา และครูจะใช้
คำถามกระตุ้นการคิดวิเคราะห์ปัญหา 
4. ขั้นวางแผนงาน (Planning) เป็นข้ันที่นักเรียนวางแผน
ในการแสวงหาความรู้ กำหนดรายละเอียดของข้ันตอนการ
แก้ปัญหาที่ตอบสนองตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ 
5. ขั้นสืบค้น (Investigation) เป็นข้ันที่นักเรียนแสวงหา
ความรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มตามแผนที่วางไว้ 
6. ข้ันสรุปและประเมินผลการเรียนรู้ (Conclusion and 
Learning assessment) เป็นข้ันที่นักเรียนรวบรวมข้อมูล 
ที่ได้จากการแสวงหาความรู้ วิเคราะห์ข้อมูล สรุปผล           
เกิดเป็นความคิดรวบยอดนำไปสู่การเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม 
และการประเมินความรู้ของตนเองร่วมกันกับกลุ่ม 
 

สาระความรูแ้ละทักษะกระบวนการ 
- สมดุลกลและทักษะการคิดแก้ปัญหา 

สิ่งที่ส่งเสริมการเรียนรู้ 
- ความมีวินัย ความมีเหตุผลความมุ่งมั่นในการทำงาน  
การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
  1. ครูผู้สอนควรศึกษาขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เข้าใจและปฏิบัติตามข้ันตอน พร้อมท้ัง
จัดเตรียมกิจกรรม ใบงาน ใบความรู้และแบบทดสอบย่อยให้เพียงพอกับจำนวนนักเรียน 
 2. ในขั้นตอนขั้นเผชิญปญหา (Problem) และขั้นวิเคราะหป์ญหา (Analysis) ครูผู้สอนควรใช้คำถาม
กระตุ้นการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน เพื่อให้นักเรยีนเกิดการเช่ือมโยงความรู้ความเข้าใจและสามารถคิดหา
เหตุผลในสถานการณ์ปัญหาได้ถูกต้อง 
 3. ครูผู้สอนควรเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนได้แสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในการสรุปองค์ความรู้
ด้วยความสมเหตุสมผลด้วยตนเอง  
 ข้อเสนแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  1. ควรมีการนำรูปแบบสอนแบบนำตนเองโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะ การคิดแก้ปัญหา ไป
ใช้ในเนื้อหาอื่น ๆ 
 2. ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบรูปแบบสอนแบบนำตนเองโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการ
คิดแก้ปัญหา ท่ีพัฒนาขึ้นกับรูปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดทฤษฎีอื่น ๆ  
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ เพ่ือ
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 (2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังการเรียนโดยการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างองค์
ความรู้(ECEIL Model)  ร่วมกับชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องลำดับและอนุกรม เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  (3) ประเมินความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อรูปแบบการเรียนการ
สอน โดยการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ (ECEIL Model)  ร่วมกับชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์เรื่องลำดับและอนุกรม เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
5 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาลหนองหญ้าม้า (โรงเรียนกฬีา
เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด) จำนวนนักเรียน 28 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู ้ เพื่อส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่ทีต่อรูปแบบการเรียนการสอน การวิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า (1) รูปแบบ
การเรียนการสอน ECEIL Model ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบคือ องค์ประกอบเชิงหลักการและ
วัตถุประสงค์ องค์ประกอบเชิงกระบวนการ และองค์ประกอบเชิงเงื่อนไขการนำรูปแบบไปใช้ กระบวนการเรียนการ
สอนมี4 ขั้นตอนคือ ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ ขั้นที่ 2 สอนแบบแบ่งกลุ่ม  ขั้นที่ 3 ประเมิน ขั้นที่ 4  บูรณาการแนวคิด
และเชื่อมโยงสู่ชีวิตประจำวันและชื่นชมความสำเร็จ และรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ 
เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพของรูปแบบการ
เรียนการสอนเท่ากับ 78.20 / 82.56 สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ (2) ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียน
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การสอนพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนโดยการ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ECEIL Model ร่วมกับชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องลำดับและอนุกรม เพ่ือส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ .05 และ(3) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อรูปแบบการเรียน
การสอน ECEIL Model ร่วมกับชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ลำดับและอนุกรมเพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด  

 
คำสำคัญ : รูปแบบการเรียนการสอน, ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ ECEIL Model, ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 
 

Abstract  
 The purposes of the study were to 1) develop the instructional model based on 
constructive theory to enhance Math learning abilities of Mathayom 5 students, 2) to compare 
the learning achievement of Math before and after using the instructional model based on 
Constructive theory to enhance Math learning abilities of Mathayom 5 students, and 3) to  
evaluate students’ satisfaction to the instructional model based on Constructive theory to 
enhance Math learning abilities of Mathayom 5 students. The participants were 28 students 
from Ban Nong Ya Ma Community School in the second semester chosen by Sample random 
sampling. The instruments were the lesson plans, the learning assessment, and the students’ 
satisfaction evaluation form. The data were analyzed to find the average, mean, standard 
deviation and t-test sample. The results of the study found; 1) The results from the ECEIL 
Model found that there are 3 parts of the model; the factor of principles and objectives, the 
factor of process, and the factor of application process. There are 4 steps of learning process; 
the engagement, the committee work method, the evaluation and the integration and linking 
to life. The ECEIL Model was effective at 78.20 / 82.56 comparing to the standard at 75/75. 2) 
The results from the learning assessment found that after using the model the learning 
achievement was significantly higher at .05, and 3) the students’ satisfaction was at the highest 
level  
 
Keywords:  Instructional Model, Constructive Theory (ECEIL Model), Math Skills Package 
 
บทนำ  

การพัฒนาประเทศไทยตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้ส่งผลให้ประเทศมีการพัฒนาใน
ทุกมิติ ทั้งในด้านเศรษฐกิจที่ประเทศไทยได้รับการยกระดับเป็นประเทศในกลุ่มบนของกลุ่มประเทศระดับ
รายได้ปานกลาง โครงสร้างเศรษฐกิจไทยที่ยังไม่สามารถขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรมได้อย่างเต็มประสิทธิภาพภาค
บริการและภาคเกษตรมีผลิตภาพการผลิตในระดับต่ำขาดการนำเทคโนโลยีเข้ามาเพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิต 
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ประกอบกับแรงงานไทยยังมีปัญหาเรื ่องคุณภาพและสมรรถนะที่ไม่สอดคล้องกับความต้องการในการ
ขับเคลื ่อนการพัฒนาของประเทศ  ส่งผลต่อการขับเคลื ่อนการพัฒนาประเทศในมิติต่าง ๆ บริบทและ
สภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกประเทศมีแนวโน้มที่จะเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว มีพลวัตสูงและมีความ
ซับซ้อนหลากหลายมิติ ซึ่งจะส่งผลต่ออนาคตการพัฒนาประเทศอย่างมาก ประเทศไทยจำเป็นต้องมีทรัพยากร
มนุษย์ที่มีคุณภาพ มีความรู้ สมรรถนะและทักษะที่สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ซึ่งจำเป็นต้องมี การ
พัฒนาระบบและปัจจัยส่งเสริมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องไปพร้อมกัน ทั้งในส่วนของระบบการเรียนการสอนและการ
พัฒนาทักษะฝีมือท่ีสอดคล้องกันกับการพัฒนาของคนในแต่ละช่วงวัย เพ่ือให้ประเทศไทยสามารถยกระดับเป็น
เจ้าของเทคโนโลยีและนวัตกรรมก้าวทันโลก จากการต่อยอดการพัฒนาบนพื้นฐานนโยบายไทยแลนด์ 4.0 
นำไปสู่การเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของประชาชนทุกภาคส่วน เพื่อให้การพัฒนาประเทศสามารถดำเนินการได้
อย่างมั่นคง มั่งค่ัง และ ยั่งยืน (ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี พ.ศ. 2561 – 2580, 2561) 
 บทบาทสําคัญของการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 
2 ) พ.ศ.2545 ในมาตรา 6 กล่าวว่า “การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพือพัฒนาคนไทยให้สมบูรณ์ท้ังด้านร่างกาย 
จิตใจ ความรู้ สติปัญญา และมีคุณธรรม มีจริยธรรมและมีวัฒนธรรมของการดำรงชิวิต สามารถอยู่รวมกันกับ
ผู้อืนได้อย่างมีความสุข” (พรบ.การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม(ฉบับที่ 2), 2545) ซึ่งมีความ
สอดคล้องกับมาตรา 31 “กระทรวงมีอำนาจหน้าที่เกี่ยวกับการส่งเสริม และกำกับดูแลการศึกษาในทุกระดับ
ทุกประเภท กำหนดนโยบาย แผน และมาตรฐานของการศึกษา ส่งเสริมทรัพยากรทางการศึกษาและ
ประสานงานศิลปะ ศาสนา วัฒนธรรม และการกีฬา” (พรบ.การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม
(ฉบับที ่ 2), 2545) ถึงแม้ว่าคณิตศาสตร์เป็นวิชาที ่มีความสำคัญมากก็ตาม แต่การจัดการเรียนการสอน 
คณิตศาสตร์ที่ผ่านมาก็ยังประสบปัญหาและอุปสรรคด้านต่างๆ อยู่มากเห็นได้จากผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ในปีการศึกษา ที่ผ่านๆ มาเป็นเวลาหลายปี
แล้วพบว่า นักเรียนทั่วประเทศได้คะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร์ ไม่ถึง 50 คะแนน จากคะแนนเต็ม 100 
คะแนน (สถาบันทดสอบทางการศึกษา) ซึ่งสอดคล้องกับปัญหาที่เกิดขึ้นในโรงเรียนเทศบาลหนองหญ้าม้า
(โรงเรียนกีฬาเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด) เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด ที่พบว่านักเรี ยนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีผลการ
ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ในปีการศึกษาที่ผ่านๆ มาเป็นเวลาหลายปีแล้วพบว่า ใน
วิชาคณิตศาสตร์ที่มีคะแนนเฉลี่ยไม่ถึงร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม  จะเห็นได้ว่าผลการทดสอบวิชาคณิตศาสตร์
ของนักเรียนอยู ่ในระดับต่ำ และจากการประเมินผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาลหนองหญ้าม้า(โรงเรียนกีฬาเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด) เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด 
พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ต่ำกว่าเป้าหมายที่โรงเรียนตั้งไว้ คือ 70 คะแนน จาก
คะแนนเต็ม 100 คะแนนทุกปีซึ่งในปีการศึกษา 2563 ได้คะแนนเฉลี่ย 61.54 คะแนน ปีการศึกษา 2564 ได้
คะแนนเฉลี่ย 64.12 คะแนน และปีการศึกษา 2565 ได้คะแนนเฉลี่ย 66.36 คะแนน (โรงเรียนเทศบาลหนอง
หญ้าม้า (โรงเรียนกีฬาเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด, 2564) สอดคล้องกับ สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2551) 
ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ยังไม่ประสบผลสำเร็จเท่าที่ควร นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการ เรียนอยู่ในเกณฑ์ต่ำ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสาเหตุและปัจจัยหลายประการ เช่น เทคนิควิธีการจัดการ
เรียนรู้ ที่ยังส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักคิดวิเคราะห์ค่อนข้างน้อย ครูไม่ค่อยเข้าใจในการนำหลักสูตรไปใช้ การจัดทำ
สื่อการเรียนรู้ และการประเมินผลผู้เรียน ยังไม่สามารถนำไปสู่การปฏิบัติได้  ในขณะเดียวกันการเรียนรู้ทาง
คณิตศาสตร์เป็นกระบวนการอันซับซ้อนที่ทำให้พฤติกรรมของบุคคลเปลี ่ยนแปลงไป สืบเนื ่องมาจาก
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ประสบการณ์ที่ได้รับผ่านประสาทสัมผัส สามารถเกิดขึ้นได้โดยตั้งใจและไม่ตั้งใจ ทั้งนี้ผลของการเรียนรู้จะ
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน 3 ด้าน คือด้านความรู้ (Knowledge) ด้านทักษะหรือกระบวนการ 
(Skill Process) และด้านความรู้สึก (Affective) (พรพิมล พรพีรชนม์, 2550) 
 คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีบทบาทสำคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ทำให้มนุษย์มีความคิด
สร้างสรรค์สามารถ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ ระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์
ได้อย่างถี่ถ้วนรอบครอบ ทำให้สามารถคาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม
คณิตศาสตร์มีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ทำให้มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างเป็น
ระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน รอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน 
ตัดสินใจ แก้ปัญหา และนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็น
เครื่องมือในการศึกษาทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและศาสตร์อื่นๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการดำเนิน
ชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น และสามารถอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธกิาร , 
2551) และคณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาศักยภาพทางสมองในด้านความคิด การให้เหตุผล
และการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ นอกจากนี้คณิตศาสตร์เพียงเป็นความรู้พื้นฐานของวิทยาการแขนงต่างๆ 
(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2551) คุณภาพของผู้เรียนที่จบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 12 
ปี จะต้องมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระคณิตศาสตร์ มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ มีเจตคติที่ดีต่อ
วิชาคณิตศาสตร์มีความตระหนักในคุณค่าของคณิตศาสตร์และสามารถนำความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปพัฒนา
คุณภาพชีวิต (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี,  2551) 
 ด้วยแนวคิดหลักการ และเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนจึงมีความสนใจพัฒนาการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ (ECEIL 
Model)  ร่วมกับชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องลำดับและอนุกรม เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  เพื่อนำมาแก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ผ่านตัวชี้วัดตามหลักสูตร
และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และความสามารถในการสร้างองค์ความรู้ให้ดีขึ้น นอกจากนั้น
รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลในสถานศึกษาต่อไป และนักเรียนสามารถที่จะนำความรู้  วิธีการเรียนรู้ไปใช้ได้อย่างมีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพ 

 

คำถามการวิจัย  
 1. ทฤษฎีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้  (ECEIL Model) 
ร่วมกับชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องลำดับและอนุกรม เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีองค์ประกอบ ขั้นตอนการสอนใดบ้าง และมีประสิทธิภาพเป็นอย่างไร 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังการเรียนโดยใช้
รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้  
(ECEIL Model) ร่วมกับชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องลำดับและอนุกรม เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
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3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ (ECEIL Model) ร่วมกับชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์
เรื่องลำดับและอนุกรม เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 อยู่
ในระดับใด 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย  

1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการ
สร้างองค์ความรู้ (ECEIL Model) ร่วมกับชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื ่องลำดับและอนุกรม เพื ่อส่งเสริม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังการเรียนโดยใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนตามทฤษฎีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้  (ECEIL 
Model) ร่วมกับชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื ่องลำดับและอนุกรม เพื ่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
 3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ (ECEIL Model) ร่วมกับชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์
เรื่องลำดับและอนุกรม เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
 
สมมติฐานของการวิจัย         

1. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วยการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้าง
องค์ความรู้ (ECEIL Model)  ร่วมกับชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องลำดับและอนุกรม เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75   

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเรียนและหลังการเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการ
สอน ด้วยการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ (ECEIL Model)  ร่วมกับชุดฝึก
ทักษะคณิตศาสตร์เรื่องลำดับและอนุกรม เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอน  ด้วยการพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ (ECEIL Model) ร่วมกับชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องลำดับและอนุกรม 
เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 อยู่ในระดับมากที่สุด 
 
หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  
   จากการศึกษาค้นคว้า วิเคราะห์เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้กำหนดกรอบแนวคิดใน
การวิจัย การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างองค์
ความรู้  เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยมีกรอบ
แนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
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R1 
1. ศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
2. ศึกษาสภาพการสร้างองค์ความรู้ของนักเรียนตามสภาพจริง 
3. ศึกษาปัญหาด้านการสร้างองค์ความรู้เพื่อหาสาเหตุ และแนวทางการแก้ไขปัญหาจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการ
เรียนรู้ ในรูปแบบของ PLC ซึ่งมีผู้เกี่ยวข้องดังนี้ ดังนี้ 1) ผู้บริหารสถานศึกษา 2) ศึกษานิเทศก์ 3) ครูผู้สอนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ 4) นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ปฏิบัติหน้าที่ 1 ปีการศึกษา) 

 
D1 

1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องสำหรับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ (ECEIL Model)  
ร่วมกับชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องลำดับและอนุกรม เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี5  
2. ออกแบบการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ (ECEIL Model)  ร่วมกับชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์เรื่องลำดับและอนุกรม เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี5  
3. สร้างเครื่องมือในการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยผู้เช่ียวชาญ 
5. ปรับปรุงคุณภาพเครื่องมือตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ 
6. นำรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้(ECEIL Model)  ร่วมกับชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์เรื่องลำดับและอนุกรม เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี5 ไปหา
ประสิทธิภาพกับกลุ่มใหญ่ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

 
R2 

1. นำรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนด้วยการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างองค์
ความรู้ (ECEIL Model) ร่วมกับชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องลำดับและอนุกรม เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี5 ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
2. เก็บรวบรวมข้อมูลการพัฒนาการสร้างองค์ความรู้ ด้วยการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างองค์
ความรู้(ECEIL Model)  ร่วมกับชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องลำดับและอนุกรม เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี5 ตัวอย่างก่อนเรียน   
ระหว่างเรียน และหลังเรียน 

 
D2 

ประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนด้วยการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตาม
ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้(ECEIL Model)  ร่วมกับชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องลำดับและอนุกรม เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ศึกษาความพึงพอใจ โดยเสนอผลการวิจัยต่อผู้เชี่ยวชาญและ
ศึกษาความคิดเห็นต่อผลการวิจัย 

 

 
 
 
 ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

รูปแบบการสอนตามแนวคดิการสร้างองค์ความรู้ด้วยการพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอนตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้
(ECEIL Model)  ร่วมกับชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องลำดับและอนุกรม เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนคณติศาสตร์ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
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วิธีดำเนินการวิจัย  
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้  (ECEIL Model)  
ร่วมกับชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องลำดับและอนุกรม เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งเป็นวิจัยและพัฒนา (Research and Development) กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาลหนองหญ้าม้า (โรงเรียนกีฬาเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด) จำนวน 28 คน 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก ่แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่ทีต่อ
รูปแบบการเรียนการสอน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที (t-test 
dependent sample) และการวิเคราะห์เนื้อหา ดำเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน คือ  

ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research : R1) เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน (Analysis : A) การศึกษา
ข้อมูลพื้นฐานสำหรับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Development : D1) เป็นการออกแบบและพัฒนา (Design    
and Development: D & D) การพัฒนาและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอน 

ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research : R2) เป็นการนำไปใช้ (Implement : I) การทดลองใช้รูปแบบการ
เรียนการสอน 

ขัน้ตอนที่ 4 การพัฒนา (Development : D2) เป็นการประเมินผล(Evaluation : E) การประเมินผล
และปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการเรียนการสอน 

 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัย พบว่า การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ (ECEIL 

Model)  ร่วมกับชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื ่องลำดับและอนุกรม เพื ่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. รูปแบบการเรียนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู ้(ECEIL 
Model)  ร่วมกับชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื ่องลำดับและอนุกรม เพื ่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ประกอบด้วยองค์ประกอบ 3 องค์ประกอบ คือ  องค์ประกอบ
เชิงหลักการและวัตถุประสงค์ องค์ประกอบเชิงกระบวนการ และองค์ประกอบเชิงเงื่อนไขการนำรูปแบบไปใช้ 
กระบวนการเรียนการสอนมี 4 ขั ้นตอน คือ 1) ขั ้นสร้างความสนใจ (Engagement : E) 2)ขั ้นสอนแบบ
แบ่งกลุ่ม (Committee Work Method : C) 3)ขั้นประเมินผล (Evaluation : E) 4)ขั้นบูรณาการแนวคิดและ
เชื่อมโยงสู่ชีวิตประจำวันและชื่นชมความสำเร็จ(Integration and Linking to Life : IL) และรูปแบบการเรียน
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้(ECEIL Model) ร่วมกับชุดฝึกทักษะ
คณิตศาสตร์เรื ่องลำดับและอนุกรม เพื ่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปีที่ 5  มีประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนเท่ากับ 81.88/83.81 เมื่อเปรียบเทียบกับ
เกณฑ์ 75/75 ปรากฏว่าสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้  

2. ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้าง
องค์ความรู้ (ECEIL Model) ร่วมกับชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องลำดับและอนุกรม เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนพบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างองค์
ความรู้ เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 นักเรียนมีความพึ
พอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x  = 4.64, S.D. = 0.58) 

อภิปรายผล  
ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า รูปแบบการเรียนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตาม

ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ (ECEIL Model)  ร่วมกับชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื ่องลำดับและอนุกรม เพ่ือ
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่  5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
81.88/83.81  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ การเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ (ECEIL Model) ร่วมกับ
ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องลำดับและอนุกรม เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 คิดเป็นร้อยละ 81.88 และได้คะแนนจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
คิดเป็นร้อยละ 83.81 ซึ่งสอดคล้อง อรทัย ชินาภาษ (2560) ซึ่ง ได้ศึกษาผลการพัฒนารูปแบบการสอนตาม
แนวคิดการสร้างองค์ความรู้ตามทฤษฎี คอนสตรัคติวิสต์ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระ
คณิตศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1) มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 81.05/80.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 
พบว่าการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องลำดับของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกับการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 เพื่อศึกษาดัชนี
ประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่องลำดับ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกับการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์  
และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรม ผลการวิจัยพบว่าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกับการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์  เรื่องลำดับของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 6 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.98/80.09 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลัง
เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้(ECEIL Model)  
ร่วมกับชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องลำดับและอนุกรม เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่5  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 12 คน หลังจากได้รับ
การสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ลำดับเรขาคณิต มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 50 จำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 66.67  ของจำนวนนักเรียนทั้งหมด โดยมีจำนวนมากกว่าร้อยละ 60 
ของนักเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ ซึ่งสอดคล้อง ของ  ณิชา  เมทา และคณะ (2563 ) 
ศึกษาศึกษาความพึงพอใจทางการเรียนคณิตศาสตร์เรื ่อง ลำดับ และอนุกรม โดยใช้เทคนิคการเรียนแบบ
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ร่วมมือ STAD สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการเรียน
ด้วยรูปแบบการเรียนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ (ECEIL Model)  
ร่วมกับชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องลำดับและอนุกรม เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่5  นักเรียนได้สร้างความรู้ด้วยตนเองด้วยการปฏิบัติจริงในการเรียนรู้ผู้เรียนลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเอง และได้มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมกลุ่มซึ่ งมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันกับเพื่อนๆ มีการวิเคราะห์
งาน วางแผนการทำงาน ปฏิบัติงาน และแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นร่วมกัน รวมทั้งสังเกตและสรุปความรู้ที่เกิดจากการ
ปฏิบัติ ทำให้สร้างความรู้ด้วยตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่า การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบด้วย
รูปแบบการเรียนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ (ECEIL Model)  ร่วมกับ
ชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องลำดับและอนุกรม เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้และ
คิดลงมือปฏิบัติด้วยตนเองจึงทำให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมอย่างจริงจังและส่งผลต่อการเรียนรู้ในภาพรวม กล่าวคือ 
มุ่งเน้นให้นักเรียนทุกคนได้มีโอกาสในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างเต็มกำลังความสามารถของผู้เรียน มุ่งเน้น
ให้ผู ้เรียนพัฒนาความสามารถในหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นการลงมือปฏิบัติจริง การทำงานกลุ่ม การกล้า
แสดงออก การพูดนำเสนองาน การเรียนรู้ด้วยตนเอง รวมถึงการสร้างองค์ความรู้ใหม่ จึงทำให้นักเรียนมีความ
พึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด รวมทั้งการสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอนของผู้สอนที่สามารถทำให้นักเรียน
มีส่วนในกิจกรรมการเรียนการสอนตลอดเวลา โดยผู้สอนเป็นผู้ช่วยเหลือแนะนำ ให้ข้อมูลเพิ่มเติมในสิ่งที่เป็น
ความรู้ที่นักเรียนไม่เข้าใจ รวมทั้งการประเมินผลทำให้นักเรียนทราบผลทันที ทำให้นักเรียนสนใจมากยิ่งขึ้นซึ่ง
สอดคล้อง กาญจนา  สนรัมย์ (2563 ) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ลำดับ และอนุกรม โดย ใช้เทคนิค
การเรียนแบบร่วมมือ STAD สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด   

 
องค์ความรู้ใหม่  

รูปแบบการเรียนการสอน (ECEIL Model) ร่วมกับชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ลำดับและอนุกรม 
เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มี 3 องค์ประกอบ 4 ขั้นตอน 
ดังนี้  

1. องค์ประกอบ ได้แก่ 
1.1 องค์ประกอบเชิงหลักการและวัตถุประสงค์  
1.2 องค์ประกอบเชิงกระบวนการ  
1.3 องค์ประกอบเชิงเงื่อนไขการนำรูปแบบไปใช้  

2. กระบวนการเรียนการสอน ได้แก่  
2.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement: E)  
2.2 ขั้นสอนแบบแบ่งกลุ่ม (Committee Work Method: C)  
2.3 ขั้นประเมิน (Evaluation: E)   
2.4) ขั้นบูรณาการแนวคิดและเชื่อมโยงสู่ชีวิตประจำวันและชื่นชมความสำเร็จ (Integration and 

Linking to Life: IL)  
ดังแสดงในภาพที่ 2 
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ภาพที่ 2 รูปแบบการเรียนการสอน ECEIL Model ร่วมกับชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์ 

 
ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะเพ่ือนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
ควรมีการส่งเสริมให้มีการใช้รูปแบบการเรียนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้าง

องค์ความรู้ (ECEIL Model)  ร่วมกับชุดฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องลำดับและอนุกรม เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน นักเรียนสามารถใช้ศึกษาค้นคว้าได้ด้วยตัวเองในคิวอาร์โค้ดที่ผู้สอนสร้างไว้ให้ได้ตลอดเวลา นักเรียน
ได้สร้างความรู้ด้วยตนเองด้วยการปฏิบัติจริงในการเรียนรู้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง และได้มีส่วนร่วมใน
การทำกิจกรรมกลุ่มซึ่งมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันกับเพ่ือนๆ มีการวิเคราะห์งาน วางแผนการทำงาน ปฏิบัติงาน และ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นร่วมกัน มีการวัดผลและประเมินผลก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน ที่ทำให้ทราบ
ผลได้ทันที ที่สามารถใช้ได้ตลอดเวลา ไม่มีข้อจำกัดในการใช้ ในการฝึกแต่ละครั้งควรยื ดหยุ่นเวลา เพราะ
นักเรียนแต่ละคนมีศักยภาพแตกต่างกัน 

2. ข้อเสนอแนะด้านการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรทำการศึกษารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ให้หลากหลายเพ่ือนำรูปแบบการสอนแบบต่างๆ 

มาบูรณาการให้เหมาะสมกับเนื้อหาและเหมาะสมกับนักเรียน เพื่อพัฒนานักเรียนให้เกิดทักษะการเรียนรู้ให้
เต็มศักยภาพของแต่ละคน 

2.2 ควรมีการพัฒนารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ให้มีกิจกรรมน่าสนใจ และทันต่อเหตุการณ์
นักเรียนได้สร้างความรู้ด้วยตนเองด้วยการปฏิบัติจริง ในการเรียนรู้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง และได้มีส่วน
ร่วมในการทำกิจกรรมกลุ่มซึ่งมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันกับเพื่อนๆ เพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันกับครูและ
เพ่ือน 
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การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือสง่เสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ ชุดเล่าเร่ือง
เมืองร้อยเอ็ดร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพ่ือพัฒนาการอ่านจับใจความ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
Developing a Teaching Model with an Electronic Reading Promotion Book, Roi 

Et Storytelling Series, Combined with Graphic Organizer Techniques to 
Develop Reading Comprehension for Mathayom 4 Students 
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บทคัดย่อ  
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือ
ส่งเสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ชุดเล่าเรื่องเมืองร้อยเอ็ดร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพ่ือพัฒนาการอ่านจับใจความ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  (2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
และหลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ชุดเล่าเรื่องเมืองร้อยเอ็ด
ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  (3) ศึกษาความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ชุดเล่าเรื่องเมือง
ร้อยเอ็ดร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพ่ือพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนเทศบาลหนองหญ้าม้า (โรงเรียนกีฬา
เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 30 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  
แผนการจัดการเรียนรู้ หนังสือส่งเสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
แบบประเมินความพึงพอใจ ผลการวิจัย พบว่า (1) รูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่าน
อิเล็กทรอนิกส์ ชุดเล่าเรื่องเมืองร้อยเอ็ดร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพ่ือพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ 82.33/81.22 (2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ (3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการเรียนการ
สอนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ ชุดเล่าเรื ่องเมืองร้อยเอ็ด ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพ่ือ
พัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 อยู่ในระดับมาก  
 
คำสำคัญ: รูปแบบการเรียนการสอน, หนังสือส่งเสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์, ผังกราฟิก, การอ่านจับใจความ 

 
1

 Corresponding author, Tel. 0879651236, Email: strt3696@gmail.com 

 บทความวิจัย (Research Article) 



 

วารสารครุศาสตร์ปัญญา, 4(5), 49-57 

 [50]  

 

วารสารครุศาสตร์ปญัญา ปีที่ 2 ฉบับที่ 4 (กรกฎคม-สิงหาคม 2566) หน้า 49-57 
Journal of Intellect Education (JIE), Volume 2 No.4 (July–August 2023) Page 49-57 
 

Abstract  
 This Article aimed to study 1) to find efficiency of the teaching model with the 
electronic reading promotion book, Roi Et Storytelling series, together with the graphic 
organizer technique to develop reading comprehension of Mathayom 4 students according 
to the standard criteria 80/80. 2) to compare the results of Achievement in learning before 
and after studying with the teaching method using the electronic reading promotion book, 
Roi Et Storytelling Set, together with the graphic organizer technique to develop reading 
comprehension of Mathayom 4 students. 3) to study the Students' satisfaction with the 
teaching method with the electronic reading promotion book, Roi Et Storytelling series, 
combined with the graphic organizer technique to develop reading comprehension of 
Mathayom 4 students.  The sample group used in this research was 30 Mathayom 4/1 
students at Nong Ya Ma Municipal School. (Roi Et Municipality Sports School) in Semester 2 
of academic year 2022. Tools used in the research include learning management plan, the 
electronic reading promotion book, a test to measure academic achievement, and a form to 
assess student satisfaction The results of this research found that ; (1) Teaching model with 
an electronic reading promotion book, Roi Et Storytelling series, combined with graphical 
planning techniques to develop reading comprehension of Mathayom 4 students have 
effective at 82.33/81.22. (2) Students have higher academic achievement after studying than 
before studying with statistical significance at the .01 level , and (3) Student satisfaction with 
the teaching method with the electronic reading promotion book, Roi Et Storytelling Set, 
combined with the graphic organizer technique to develop reading comprehension of 
Mathayom 4 students is at the high level.  

Keywords: Teaching Model, Electronic Reading Promotion Book, Graphic Organizer, Reading 
Comprehension 

 
บทนำ  

การเรียนรู้ในโลกปัจจุบันมีความเจริญก้าวหน้าทั้งด้านวิทยาศาสตร์  และเทคโนโลยี   ดังนั้นการจัด
การศึกษาจึงต้องพัฒนาผู้เรียนให้ทันต่อความเจริญ  เตรียมพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงที ่จะเกิดขึ ้นทั ้งใน
สังคมไทยและสังคมโลก  เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมให้เจริญอย่างยั่งยืน   พระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542  หมวด 4  มาตรา 23 (2)  กล่าวไว้ว่า การจัดการศึกษา ทั้งในระบบ  การศึกษานอก
ระบบ  การศึกษาตามอัธยาศัย  ต้องเน้นความสำคัญทั้งความรู้  คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู้  และบูรณาการ
ตามความเหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษาในเรื่องความรู้และทักษะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
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รวมทั ้งความรู ้ความเข้าใจและประสบการณ์เร ื ่องการจัดการ  การบำรุงและการใช ้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลและยั่งยืน (กระทรวงศึกษาธิการ , 2542) และการอ่านเป็น
ปัจจัยสำคัญประการหนึ่งในการพัฒนาการเรียนรู้  เพราะการอ่านเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้  เพ่ิมพูน
สติปัญญา  ตลอดจนการพัฒนาความคิดและจิตใจ  ดังคำกล่าวที่ว่า  การอ่านมีความสำคัญอย่างมากในการ
เรียนรู้  ทั้งเป็นการเรียนรู้ทางวิชาการ  และการเรียนรู้ข้อมูลข่าวสารต่างๆ ซึ่งเป็นจุดหมายสำคัญประการหนึ่ง
ของการจัดการศึกษา  และพัฒนาคุณภาพของประชากร กล่าวถึงความสำคัญของการอ่านไว้ว่า  การอ่านเป็น
เครื่องมือสำคัญที่ใช้ในการแสวงหาความรู้  การรู้จักฝึกฝนอ่านอย่างสม่ำเสมอก็จะช่วยให้ผู้อ่านมีพื้นฐานการ
อ่านที่ดี  ทั้งจะช่วยให้เกิดความชำนาญและมีความรู้กว้างขวางด้วย  ดังนั้นการที่นักเรียนจะเป็นผู้อ่านที่ดีจะ
ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมที่ครูจัดเตรียมให้  อีกทั้งยังต้องผสมผสานกับความสนใจของผู้อ่าน  เพื่อเป็นแรงจูงใจ
ที่ช่วยให้นักเรียนได้อ่านอย่างสม่ำเสมอ (กรมวิชาการ, 2544) 

ด้วยเหตุดังกล่าวผู้วิจัยจึงความสำคัญของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่มีความทันสมัย มีปฏิสัมพันธ์กับผู้ใช้ 
สร้างแรงจูงใจให้กับผู้เรียนและประโยชน์ของการใช้ผังกราฟิกในการจัดการเรียนการสอนที่เป็นเครื่องมือในการ
คิดช่วยให้ผู้อ่านสรุปความรู้จากการอ่านที่กระจัดกระจายให้เป็นระบบ จดจำสิ่งที่เรียนรู้ได้ดี  ผู้วิจัยจึงได้พัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ ชุดเล่าเรื่องเมืองร้อยเอ็ด ร่วมกับการใช้
เทคนิคผังกราฟิกเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพื่อเป็นแนวทางในการ
พัฒนาการอ่านจับใจความและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ ้น ให้ผู ้เรียนสามารถนำความรู ้ที ่ได้รับ ไป
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาชีวิตให้มีคุณภาพอย่างยั่งยืนต่อไป 

 
คำถามการวิจัย  
 1. ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ ชุดเล่าเรื่อง
เมืองร้อยเอ็ด ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพ่ือพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เป็นไป
ตามเกณฑ์ที่กำหนดหรือไม่ อย่างไร 
 2. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือส่งเสริมการ
อ่านอิเล็กทรอนิกส์ ชุดเล่าเรื่องเมืองร้อยเอ็ด ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตหิรือไม่อย่างไร 
 3. ความพึงพอใจของนักเร ียนที ่ม ีต ่อร ูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่าน
อิเล็กทรอนิกส์ ชุดเล่าเรื่องเมืองร้อยเอ็ด ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 อยู่ในระดับใด 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย  
 1. เพื่อหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ ชุด
เล่าเรื่องเมืองร้อยเอ็ด ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพ่ือพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
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 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนด้วย
หนังสือส่งเสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ ชุดเล่าเรื่องเมืองร้อยเอ็ด ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพื่อพัฒนาการอ่าน
จับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4   
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่าน
อิเล็กทรอนิกส์ ชุดเล่าเรื่องเมืองร้อยเอ็ด ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
 
สมมติฐานของการวิจัย         

1. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ ชุดเล่าเรื่องเมือง
ร้อยเอ็ด ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก เพื ่อพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 4 มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือส่งเสริม
การอ่านอิเล็กทรอนิกส์ ชุดเล่าเรื่องเมืองร้อยเอ็ด ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  สูงกว่าก่อนเรียนมีนัยสำคัญท่ีระดับ .01 
 3. ความพึงพอใจของนักเร ียนที ่ม ีต่อรูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่าน
อิเล็กทรอนิกส์ ชุดเล่าเรื่องเมืองร้อยเอ็ด ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 อยู่ในระดับมากขึ้นไป 
 
หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  
 จากการศึกษาค้นคว้า วิเคราะห์เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้กำหนดกรอบแนวคิดในการ
วิจัย การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ ชุดเล่าเรื่อง
เมืองร้อยเอ็ด ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  โดย
ดำเนินการ ดังนี ้

1. ศึกษาสภาพการอ่านจับใจความตามสภาพจริง ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2. ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี ่ยวข้องสำหรับการพัฒนาหนังสือส่งเสริมการอ่าน
อิเล็กทรอนิกส์ ชุดเล่าเรื่องเมืองร้อยเอ็ด เกี่ยวกับส่วนประกอบ และข้ันตอนในการสร้าง 
 3. ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนเกี่ยวกับการ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ ชุดเล่าเรื่องเมืองร้อยเอ็ด ร่วมกับ
เทคนิคผังกราฟิกเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ใช้เทคนิคผังกราฟิกในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความมีองค์ประกอบอยู่ 3 ข้อ คือ 1) สรุปเนื้อเรื่องที่อ่าน 2) 
ข้อคิดจากการอ่าน และ3) การนำไปประยุกต์ใช้ 
 4. นำรูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ ชุดเล่าเรื่องเมืองร้อยเอ็ด 
ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง และเก็บรวบรวมข้อมูลการพัฒนารูปแบบการเร ียนการสอนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่าน
อิเล็กทรอนิกส์ ชุดเล่าเรื่องเมืองร้อยเอ็ด ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ของกลุ่มตัวอย่างก่อนเรียน  ระหว่างเรียน  และหลังเรียน 
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 5. จัดทำรายงานการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ ชุด
เล่าเรื่องเมืองร้อยเอ็ด ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพ่ือพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
และนำเสนอผลการวิจัยต่อผู้เชี่ยวชาญและศึกษาความคิดเห็นต่อผลการวิจัย 
 6. ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ ชุดเล่าเรื่องเมือง
ร้อยเอ็ดร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพ่ือพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่สมบูรณ์ ดัง
แสดงในภาพที่ 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ศึกษาสภาพการอ่านจับใจความตามสภาพจริง ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่
เกี่ยวข้องสำหรับการพัฒนาหนังสือส่งเสริม
การอ่านอิเล็กทรอนิกส์ ชุดเล่าเรื่องเมือง
ร้อยเอ็ด 
- ส่วนประกอบ 
- ขั้นตอนในการสร้าง 
 

ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
เกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน 
-  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือ
ส่งเสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ ชุดเล่าเรื่องเมือง
ร้อยเอ็ด ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพ่ือพัฒนาการอ่าน
จับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ใช้
เทคนิคผังกราฟิกในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาการอ่านจับใจความมีองค์ประกอบอยู่ 3 ข้อ 
   1) สรุปเนื้อเรื่องที่อ่าน   
   2) ข้อคิดจากการอ่าน   
   3) การนำไปประยุกต์ใช้ 

- นำรูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ ชุดเล่าเรื่องเมืองร้อยเอ็ด ร่วมกับ
เทคนิคผังกราฟิกเพ่ือพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
- เก็บรวบรวมข้อมูลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ ชุดเล่า
เรื่องเมืองร้อยเอ็ด ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพ่ือพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4  ของกลุ่มตัวอย่างก่อนเรียน  ระหว่างเรียน  และหลังเรียน 

-  จัดทำรายงานการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ ชุดเล่า
เรื่องเมืองร้อยเอ็ด ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพ่ือพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
-  นำเสนอผลการวิจัยต่อผู้เชี่ยวชาญและศึกษาความคิดเห็นต่อผลการวิจัย 

รูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ ชุดเล่าเรื่องเมืองร้อยเอ็ดร่วมกับ
เทคนิคผังกราฟิกเพ่ือพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
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วิธีดำเนินการวิจัย  
 การวิจัยเรื่อง แนวทางการบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพื้นทีการศึกษา
ประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียน
เทศบาลหนองหญ้าม้า (โรงเรียนกีฬาเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 30 คน  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  แผนการจัดการเรียนรู้ หนังสือส่งเสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจซึ ่งเป็นวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods 
Research) มีการกำหนดวิธีการวิจัยแบ่งได้ 3 ระยะ มีลำดับขั้นตอนในการวิจัยดังนี้ 

ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึ่งประสงค์และความต้องการจำเป็นของการบริหารโรงเรียน
คุณภาพของชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 

ระยะที่ 2 การหาแนวทางการบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 

ระยะที่ 3 การประเมินแนวทางการบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2   
 
สรุปผลการวิจัย และอภิปรายผล  
 สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ 
ชุดเล่าเรื่องเมืองร้อยเอ็ด ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 4 เมื่อนำไปใช้จริงกับนักเรียน ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4/1  โรงเรียนเทศบาลหนองหญ้าม้า 
(โรงเรียนกีฬาเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565  จำนวน 30 คน  พบว่า  รูปแบบการ
เรียนการสอนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ ชุดเล่าเรื่องเมืองร้อยเอ็ด ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก
เพ่ือพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.33/81.22 
 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน
ด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ ชุดเล่าเรื่องเมืองร้อยเอ็ด ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพื่อพัฒนาการ
อ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3.  การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่าน
อิเล็กทรอนิกส์ ชุดเล่าเรื่องเมืองร้อยเอ็ด ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 อยู่ในระดับ มาก ( X = 4.30, S.D. = 0.60) 

อภิปรายผล  
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า นักเรียนได้คะแนนจากการทำกิจกรรมระหว่างเรียน ด้วย
รูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ ชุดเล่าเรื่องเมืองร้อยเอ็ด ร่วมกับเทคนิค
ผังกราฟิกเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  คิดเป็นร้อยละ 82.33  และได้
คะแนนจากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 81.22  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 
คือ 80/80 แสดงว่ารูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ ชุดเล่าเรื่องเมือง
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ร้อยเอ็ด ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพ่ือพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่พัฒนาขึ้น
เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ รูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือ
ส่งเสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ ชุดเล่าเรื่องเมืองร้อยเอ็ด ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพื่อพัฒนาการอ่านจับ
ใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นโดยผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551 ศึกษาวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ภาษาไทย เพ่ือกำหนดแผนการจัดการเรียนรู้ให้
สอดคล้องเหมาะสมกับหลักสูตร ตลอดทั้งศึกษา การสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ นำสู่
การสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ชุดเล่าเรื่องเมืองร้อยเอ็ด ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก โดยศึกษา
รูปแบบของผังกราฟิก ที่เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ ศึกษาการสอนโดยใช้ผังกราฟิกเพื่อพัฒนากรอ่านจับ
ใจความ  นำข้อมูลความรู้  มาพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ ชุด
เล่าเรื่องเมืองร้อยเอ็ด ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพ่ือพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
ซึ่งเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้อง สิริภัทร ชลศรานนท์ (2554) ศึกษารูปแบบการ
เรียนการสอนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์สามมิติร่วมกับการสอนภาษาไทยโดยใช้วรรณคดีเป็นฐานเพื่อส่งเสริม
ความสามารถการเขียนเชิงบรรยาย สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายโดยภาพรวมนักเรียนมี
คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน พบว่า ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย การอ่านเชิงวิเคราะห์ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้แผนผังความคิด พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้แผนผังความคิด 
ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ หลังเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี.01 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้  ซึ่งสอดคล้องกับ Roger  (1969 อ้างถึงใน 
ทิศนา  แขมมณี, 2552)  ศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ไว้ว่า  มนุษย์จะสามารถพัฒนาตนเองให้ได้ดีหากอยู ่ใน
สภาพการณ์ที่ผ่อนคลาย  และเอ้ือต่อการเรียนรู้  และเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  โดยครูใช้วิธีสอนแบบชี้แนะ  
อำนวยความสะดวกให้กับผู้เรียน  จากทฤษฎีการเรียนรู้ของ Roger  ผู้วิจัยนำมาประยุกต์ใช้ในการจัดแผนการ
เรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  ครูคอยชี้แนะ  ส่งเสริม  อำนวยความสะดวกให้กับผู้เรียน  และส่งเสริมการ
เรียนรู้ของผู้เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ ร่วมกับเทคนิคผัง
กราฟิกเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความ  พบว่ากฎของการรับรู้ที ่ประยุกต์มาสู่การสอนอ่าน  กฎของความ
คล้ายกัน  คือ เนื้อเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการอ่านที่มีความคล้ายกัน  ดังเช่นรูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือ
ส่งเสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับเรื่องราวในจังหวัดร้อยเอ็ดที่จะช่วยในการรับรู้ของผู้เรียนได้เร็วขึ้น  
กฎของความชอบ เป็นหลักสำคัญในการสอนอ่านจับใจความ  หากนักเรียนได้อ่านในสิ่งที่ตนเองชอบ หรือ
สนใจก็จะทำให้อ่านได้ดี   และกฎของความต่อเนื่องคือการใช้ผังกราฟิกในการพัฒนาการอ่านจับใจความอย่าง
ต่อเนื่องในกิจกรรมการเรียนการสอน ทั้งการสรุปเรื่องที่อ่าน  ข้อคิดท่ีได้รับจากการอ่าน และการนำเรื่องที่อ่าน
ไปประยุกต์ใช้ ทำให้การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ ร่วมกับ
เทคนิคผังกราฟิกเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่า การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการเรียน
การสอนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ ความพ่ึง
พอใจในการใช้รูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิก
ของนักเรียน ซึ่งสอดคล้อง เสาวลักษณ์  พานทอง (2553) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย การ
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อ่านเชิงวิเคราะห์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้แผนผังความคิด พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย โดย
ใช้แผนผังความคิด ความสามารถด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์ หลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่.01 พบว่าการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือส่งเสริม
การอ่านอิเล็กทรอนิกส์ ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพ่ือพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4 พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( X = 4.30, S.D. = 0.60)   
 
องค์ความรู้ใหม่  

ผลองค์ความรู้ใหม่ที่เกิดจากการวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือส่งเสริม
การอ่านอิเล็กทรอนิกส์ ชุดเล่าเรื่องเมืองร้อยเอ็ด ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ดังแสดงในถาพที่ 2 

 
ภาพที่ 2 องค์ความรู้ใหม่ 

หนังสือส่งเสริม 
การอ่านอิเล็กทรอนิกส์ ชุดเล่าเรื่องเมืองร้อยเอ็ด 

เรื่องท่ี 1 สิบเอ็ดประตูเมืองงาม แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 1 แผน จำนวนชั่วโมง 3 ชัว่โมง 

เรื่องท่ี 2 เรืองนามพระสูงใหญ่ แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 1 แผน จำนวนชั่วโมง 2 ชั่วโมง 

เรื่องท่ี 3 ผ้าไหมสาเกต แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 1 แผน จำนวนชั่วโมง 2 ชั่วโมง 

เรื่องที่ 4 บุญผะเหวดประเพณี จำนวน 1 แผน จำนวนชั่วโมง 2 ชั่วโมง 

เรื่องท่ี 5 มหาเจดีย์ชัยมงคล จำนวน 1 แผน จำนวนชั่วโมง 2 ชั่วโมง 

เรื่องที่ 6 งามน่ายลบึงพลาญชัย จำนวน 1 แผน จำนวนชั่วโมง 2 ชั่วโมง 

เรื่องที่ 7 เขตกว้างไกลทุ่งกุลา จำนวน 1 แผน จำนวนชัว่โมง 2 ชั่วโมง 

เรื่องที่ 8 โลกลือชาข้าวหอมมะลิ จำนวน 1 แผน จำนวนชั่วโมง 2 ชั่วโมง 
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ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. ครูผู้สอนต้องศึกษาระดับของนักเรียนที่จะใช้รูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่าน

อิเล็กทรอนิกส์ ร่วมกับเทคนิคผังกราฟิกเพ่ือพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
2.  เวลาในการใช้รูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ ร่วมกับเทคนิค

ผังกราฟิกเพ่ือพัฒนาการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ต้องมีการยืดหยุ่น  ตามความพร้อม
ของนักเรียน  และที่สำคัญคือครูผู้สอนต้องวิเคราะห์ความสามารถด้านการอ่านของผู้เรียนเป็นรายบุคคลเพ่ือ
จะได้ส่งเสริมการอ่านของนักเรียนได้เต็มศักยภาพ 

ข้อเสนอแนะด้านการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับรูปแบบการสอนอ่ืนๆ 
2. ควรมีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านอิเล็กทรอนิกส์ ร่วมกับ

วิธีการหรือเทคนิคอ่ืนๆ เพ่ือพัฒนาด้านการอ่านจับใจความ 
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บทคัดย่อ  
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ และความต้องการจำเป็น
ของการบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 (2) 
ศึกษาแนวทางการบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน สังกัดสานักงานเขตพ้ืนทีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 
2 (3) ประเมินแนวทางบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน สังกัดสานักงานเขตพ้ืนทีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี 
เขต 2 การวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ มีระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research)  ระยะที่ 1 
ศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพทีพึงประสงค์ และความต้องการจำเป็นของการบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน สังกัด
สำนักงานเขตพื้นทีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 กลุ่มตัวอย่างทีใช้ในการวิจัย คือ ผู้บริหารสถานศึกษา 
จานวน 148 คนและครู จำนวน 562 คน  รวมทั้งสิ้น จำนวน 710 คน ซึ่งใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified 
Random Sampling) เพื่อให้ได้สัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างตามขนาดของโรงเรียน เครืองมือทีใช้เป็นแบบสอบถา
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ มีความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.86  ระยะที่ 2 การหาแนวทางการบริหารโรงเรียนคุณภาพ
ของชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพื้นทีการศีกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2  ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง
ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง วิเคราะห์ข้อมูล หาความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ระยะที่ 3 การประเมินแนวทางการบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนทีการศึกษา
ประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 โดยการเลือกแบบเจาะจง ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 คน วิเคราะข้อมูลจากการสัมภาษณ์
แบบกึ่งโครงสร้างวิเคราะข้อมูล หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า (1) สภาพ
ปัจจุบันโดยรวมอยู่ในระดับมากและสภาพที่พึ่งประสงค์โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าความต้องการจำเป็นโดย
ร่วมอยู่ระหว่าง 0.183–0.659 (2) แนวทางการบริหาโรงเรียนคุณภาพของชุมชน สังกัดสานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 ได้แก่ ด้านสื่อ อุปกรณ์ เทคโนโลยีสารสนเทศ ด้านการจัดบรรยากาศการเรียนรู้ ด้าน
การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ผู้นำและชุมชน ด้านการเป็นผู้บริหารมืออาชีพ ด้านการจัดกระบวนการเรียนรู้ และ(3) 
การประเมินแนวทางในด้านความเหมาะสม ด้านความเป็นไปได้ และด้านความเป็นประโยชน์ โดยรวมอยู่ในระดับ
มากที่สุดทุกด้าน  
 

คำสำคัญ: แนวทางการบริหาร, โรงเรียนคุณภาพ, ชุมชน 
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Abstract  
 The objectives of this research were (1) to study the current situation. desirable 
condition and the necessary needs of quality school administration in the community under 
the Office of Udon Thani Primary Educational Service Area Office 2, (2) to study guidelines for 
managing quality schools in the community under the Office of Udon Thani Primary 
Educational Service Area 2, and (3) to assess the community quality school management 
approach under the Office of Udon Thani Primary Educational Service Area Office 2. The 
research was divided into 3 phases using mixed method research. Phase 1 studied the current 
situation. desirable condition and the necessary needs of quality school administration in the 
community under the Office of Udon Thani Primary Educational Service Area Office 2. The 
samples used in the research were 148 school administrators and 562 teachers, a total of 710 
people, using stratified random sampling. to obtain the proportion of the sample according to 
the size of the school The instrument used was a questionnaire with a 5-point estimation 
scale with a confidence level of 0.80. Under the Office of Udon Thani Primary Educational 
Service Area 2, a semi-structured interview was conducted on 5 experts by purposive selection. 
Data were analyzed to find frequency, percentage, mean and standard deviation. under the 
jurisdiction of Udon Thani Primary Educational Service Area Office 2 by purposive sampling. 5 
experts analyzed data from semi-structured interviews, analyzing data for percentage, mean 
and standard deviation. The results showed that (1) the overall current condition was at the 
high level and the overall desirable condition was at the highest level. The overall needs were 
between 0.183 - 0.659. (2) The community quality school administration guidelines. Under the 
Office of Udon Thani Primary Educational Service Area Office 2, namely media, equipment, 
information technology in terms of learning atmosphere Parent participation leaders and 
communities in terms of being a professional executive learning process management, and 3) 
appraisal of approaches in terms of suitability possibility and usefulness overall, it was at the 
highest level in all aspects.  
 
Keywords: Administration Guideline, Quality School, Community 
 
บทนำ  

ยุคปัจจุบันทรัพยากรมนุษย์เป็นปัจจัยขับเคลื่อนสำคัญในการยกระดับการพัฒนาประเทศในทุกมิติ
ไปสู่เป้าหมาย การเป็นประเทศที่พัฒนาแล้วที่ขับเคลื่อนโดยภูมิปัญญาและนวัตกรรมในอีก 20 ปีข้างหน้า 
ดังนั้น จึงจำเป็นต้องมีการวางรากฐานการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศอย่างเป็นระบบ โดยจำเป็นต้อง
มุ่งเน้นการพัฒนาและยกระดับคนในทุกมิติและในทุกช่วงวัยให้เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่ดี เก่ง และมีคุณภาพ
พร้อมที่จะพัฒนาประเทศให้สามารถขับเคลื่อนเดินหน้าได้อย่าง เต็มตามศักยภาพ (ยุทธศาสตร์ชาติ, 2561) 
แผนการปฏิรูปประเทศด้านการศึกษา ได้มีเป้าประสงค์เพื่อยกระดับคุณภาพในการจัดการศึกษาลดความ
เหลื่อมล้ำทางการศึกษา มุ่งสร้างขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศและความเป็นเลิศ และปรับปรุง
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ระบบการศึกษาเพื่อให้มีประสิทธิภาพต่อการใช้ทรัพยากร เพิ่มความคล่องตัวในการรองรับความหลากหลาย
ของการจัดการศึกษาและสร้างเสริมธรรมภิบาล ซึ่งการศึกษาที่จะได้รับการปฏิรูปจะครอบคลุมถึงการเรียนรู้
ตลอดชีวิต มิได้จำกัดเฉพาะการจัดการศึกษาเพ่ือคุณวุฒิตามระดับเท่านั้น โดยกำหนดกิจกรรมปฏิรูปประเทศที่
จะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อประชาชนอย่างมีนัยสำคัญ จำนวน 5 กิจกรรม ประกอบด้วย 1) การสร้าง
โอกาสและความเสมอภาคทางการศึกษาตั้งแต่ระดับปฐมวัย 2) การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนสู่การ
เรียนรู้ฐานสมรรถนะ เพื่อตอบสนองการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 3) การสร้างระบบการผลิตและพัฒนา
ครูและบุคลากรทางการศึกษาทีมีคุณภาพ 4) การจัดอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีและระบบอื่น ๆ ที่เน้นการฝึก
ปฏิบัติอย่างเต็มรูปแบบนำไปสู่การจ้างงานและการสร้างงาน และ 5) การปฏิรูปบทบาทการวิจัยและระบบธรร
มาภิบาลของสถาบันอุดมศึกษาเพื่อสนับสนุนการพัฒนาประเทศไทยออกจากกับดักรายได้ป่านกลางอย่าง
ยั่งยืน ทั้งนี้ ในการดำเนินการดังกล่าวจะส่งผลให้ประชาชน/ผู้เรียนทุกกลุ่มวัยจะได้รับการศึกษาที่มีคุณภาพ
ตามมาตรฐาน มีทักษะที่จำเป็นของโลกอนาคต มีวินัย มีนิสัยใฝ่เรียนรู้ อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต รวมทั้งเป็น
พลเมืองที่รู้สิทธิและหน้าที่ มีความรับผิดชอบ และมีจิตสาธารณะ เป็นกำลังสำคัญในการขับเคลื่อนประเทศให้
บรรลุเป้าหมายยุทธศาสตร์ชาติต่อไป (แผนการปฏิรูปประเทศ, 2564)   

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 เป็นหน่วยงานทางการศึกษาที่อยู่ภายใต้
การกำกับดูแลของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน มีอำนาจหน้าที ่ตามมาตรา 37 ของ
พระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษา พ.ศ. 2546 ตั้งอยู่เลขที่ 505 หมู่ที่ 9 ตำบลกุมภวาปี 
อำเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี มีพ้ืนที่บริการ 6 อำเภอ ประกอบด้วย อำเภอกุมภวาปี อำเภอศรีธาตุ อำเภอ
วังสามหมอ อำเภอโนนสะอาด  อำเภอหนองแสง และอำเภอประจักษ์ศิลปาคม มีโรงเรียนในสังกัดจำนวน 223 
โรงเรียน เป็นหน่วยงานบริหารและจัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัย ระดับประถมศึกษา และระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 ได้ดำเนินการโครงการจุดเน้น
โรงเรียนคุณภาพของชุมชน โดยได้กำหนดสาระสำคัญในการเป็นโรงเรียนคุณภาพของชุมชน และแนวทาง
ตัวชี้วัดเพื่อให้โรงเรียนในสังกัดที่ได้รับการคัดเลือกเป็นโรงเรียนคุณภาพของชุมชนจำนวน 194 โรงเรียน ได้
ดำเนินโครงการ กิจกรรม เพ่ือขับเคลื่อนให้เป็นโรงเรียนคุณภาพของชุมชนภายใต้นโยบายโรงเรียนคุณภาพของ
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 โดยวัตถุประสงค์ในการเป็นโรงเรียนคุณภาพของ
ชุมชน คือ โรงเรียนที่ผู้บริหาร ครูและบุคลากรทางการศึกษามีส่วนร่วมในการส่งเสริม สนับสนุน ให้โรงเรียนมี
สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน โรงเรียนมีความสะอาดและปลอดภัยทั้งร่างกายและจิตใจ       
มีแหล่งการเรียนรู้หรือกิจกรรมที่เอื้ออำนวยและเพื่อการเรียนรู้ตามบริบทในโรงเรียน ห้องเรียนมีบรรยากาศ
ของการเรียนรู้ส่งเสริมทักษะในศตวรรษที 21 ผู้ปกครอง นักเรียน และชุมชนมีความพึงพอใจ (สำนักงานเขต
พ้ืนทีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2, 2565) 

จากเหตุผลที่กล่าวมาผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน เพื่อศึกษา
สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึ่งประสงค์และความต้องการจำเป็นของการบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน และ
เพื่อหาแนวทางการบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน เพื่อจะนำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาวิจัยนำมาเป็น
แนวทางสำหรับการพัฒนาโรงเรียนคุณภาพของชุมชน เพ่ือนำมาพัฒนาโรงเรียนในสังกัดให้มีประสิทธิภาพและ
เกิดประโยชน์สูงสุด 
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คำถามการวิจัย  
 1. สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ และความต้องการจำเป็นของการบริหารโรงเรียนคุณภาพของ
ชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 เป็นอย่างไร 
 2.แนวทางการบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
อุดรธานี เขต 2 เป็นอย่างไร 
 3.การประเมินแนวทางการบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 เป็นอย่างไร 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย  
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
          1.  เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ และความต้องการจำเป็นของการบริหารโรงเรียน
คุณภาพของชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 
          2.  เพื ่อหาแนวทางการบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 
          3.  เพื่อประเมินแนวทางการบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 
 
หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  
 การบริหารจัดการคุณภาพ (Quality Management หรือ QM) เป็นการพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพ
ขององค์กรเพื่อให้มีความทันสมัย และสอดคล้องกับเหตุการณ์ที่เปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน ได้มีนักคิดหลายท่าน
กล่าวถึง ความหมายของการบริหารคุณภาพ เช่น Santirojanakul (2005) กล่าวว่า การบริหารจัดการคุณภาพ
เป็นการบริหารจัดการทุกเรื่องเพ่ือทำตามนโยบายคุณภาพให้บรรลุวัตถุประสงค์ เป้าหมาย โดยผลิตสินค้าหรือ
บริการให้เป็นไปตามมาตรฐานหรือความต้องการของลูกค้า ในขณะที่ Ketsuwan (2011) สรุปว่าการบริหาร
จัดการคุณภาพ ต้องมีการคิดต้นทุนคุณภาพเพื่อใช้เป็น ตัวชี้วัดความสำเร็จ มีการรวบรวมข้อมูลเพื่อการ
วางแผน มกีารกำหนดจุดในการปรับปรุงคุณภาพ ต้นทุนคุณภาพ มีความสัมพันธ์กับความเชื่อถือ อาจสร้างด้วย
การทำให้สินค้ามีคุณภาพที่ดีสม่ำเสมอ มีการประกันคุณภาพสินค้า เพ่ือสร้างความม่ันใจให้กับลูกค้า สอดคล้อง
กับขวัญจิรา จำปา และสุวดี อุปปินใจ (2566) ที่สรุปว่าการบริหารจัดการคุณภาพเป็นกระบวนการทำงาน
ร่วมกับผู้อื่น อย่างมีศาสตร์ และศิลป์ ในการใช้คน และทรัพยากรต่าง ๆ ภายใต้ต้นทุนในการดำเนินงานที่
เหมาะสม ได้มาตรฐาน มีความคงเส้นคงวาตรงตามหรือเกินกว่าความต้องการของลูกค้า และผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียเกิดความมั่นใจและมีความพึงพอใจ ดังนั้น โรงเรียนคุณภาพของชุมชนจึงควรเป็นโรงเรียนที่ผู้บริหาร ครู 
และบุคลากรทางการศึกษามีส่วนร่วมในการส่งเสริมสนับสนุนให้โรงเรียนมีสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการเรยีนรู้
ของผู ้เรียน โรงเรียนมีความสะอาดและปลอดภัยทั ้งร่างกายและจิตใจมีแหล่งการเรียนรู้หรือกิจกรรมที่
เอื้ออำนวยและเพื่อการเรียนรู้ตามบริบทในโรงเรียน ห้องเรียนมีบรรยากาศของการเรียนรู้ส่งเสริมทักษะใน
ศตวรรษที 21 ผู้ปกครอง นักเรียน และชุมชนมีความพึงพอใจ 
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การบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชนในโลกยุค VUCA ยุคแห่งความผันผวน ไม่แน่นอน ซับซ้อน คาด
เดาไม่ได้ ต้องมีความเป็นพลวัต คือ การพัฒนาคุณภาพผู้เรียนต้องมีความเข้าใจ ถึงความต้องการของพื้นที่  
ผู้ปกครอง ชุมชน ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และสังคมนั้น ๆ เพื่อการเปลี่ยนแปลงทั้งระบบ และมุ่งการทำงานให้
เกิดผล สัมฤทธิ์ การจัดการศึกษาจึงต้องอาศัยกระบวนการบริหารจัดการคุณภาพ การปรับเปลี่ยนวัฒนธรรม
ภายใน สถานศึกษาเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ เพื่อจัดการเรียนรู้ให้มีความเหมาะสมกับสภาพบริบท ดังนั้น 
สถานศึกษาที่จัด การศึกษาทุกระดับ ผู้บริหารสถานศึกษาต้องปฏิบัติตาม และถือเป็นนโยบายหนึ่งที่สำคัญใน
การเปิดโอกาสให้ผู ้มีส่วน ได้ส่วนเสียในพื้นที่ เข้ามามีส่วนร่วม ในการจัดการศึกษา สนับสนุนทรัพยากร
การศึกษา และให้สถานศึกษามีส่วนร่วม ในการพัฒนาพื้นที่ โดยที่โรงเรียนจะมีคุณภาพหรือไม่นั้นต้องมองถึง
กระบวนการบริหารจัดการคุณภาพและการ พัฒนาขับเคลื่อนสถานศึกษาคุณภาพอย่างรอบด้าน ว่ามีความ
เหมาะสมตามสภาพบริบทและสถานการณ์ท่ี เปลี่ยนแปลงของโลกอนาคตหรือไม่ หากแม้นเพียงขับเคลื่อนการ
พัฒนาคุณภาพไม่มีความชัดเจน ไม่เป็นระบบ ขาดซึ่ง หลักการบริหารคุณภาพ และกระบวนการบริหาร
คุณภาพ อาจส่งผลให้การบริหารโรงเรียนขาดคุณภาพย่อมเป็นได้ (ขวัญจิรา จำปา และสุวดี อุปปินใจ, 2566; 
มังกรแก้ว ดรุณศิลป์, 2556; Sammons, Hillman and Moretimore, 1995) 

จากการศึกษาค้นคว้า วิเคราะห์เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้กำหนดกรอบแนวคิดในการ
วิจัย ดังแสดงในภาพที่ 1 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

วิธีดำเนินการวิจัย  
 การวิจัยเรื่อง แนวทางการบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพื้นทีการศึกษา
ประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 ซึ่งเป็นวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) มีการกำหนดวิธีการ
วิจัยแบ่งได้ 3 ระยะ มีลำดับขั้นตอนในการวิจัยดังนี้ 

ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึ่งประสงค์และความต้องการจำเป็นของการบริหารโรงเรียน
คุณภาพของชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 

ระยะที่ 2 การหาแนวทางการบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 

 

แนวทางการบริหารโรงเรียนคุณภาพของ
ชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

ประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 

การบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน สังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
อุดรธานี เขต 2 ซึ่งประกอบด้วย   
1. ความเป็นผู้บริหารมืออาชีพ 
2. การจัดกระบวนการเรียนรู้  
3. การจัดบรรยากาศการเรียนรู้ 
4. สื่อ อุปกรณ์ เทคโนโลยีสารสนเทศ 
5. การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ผู้นำและชุมชน 
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  ระยะที่ 3 การประเมินแนวทางการบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2   
 
สรุปผลการวิจัย และอภิปรายผล  
 สรุปผลการวิจัย 

1. สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์และความต้องการจำเป็นของการบริหารโรงเรียนคุณภาพของ
ชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพื้นทีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัจจุบันและ
สภาพที่พึงประสงค์ พบว่าในภาพรวมค่าเฉลี่ยของสภาพปัจจุบันอยู่ระดับ มาก (𝑥̅ = 3.57) ค่าเฉลี่ยสภาพที่พึง
ประสงค์อยู่ในระดับ มากที่สุด  (𝑥̅ =4.86 ) ทุกด้านผลการจัดลำดับความสำคัญของความต้องการจำเป็นในแนว
ทางการบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 ใน
ภาพรวม พบว่า สภาพที่พึงประสงค์มีความต้องการอยู่ในระดับมากที่สุด ทุกด้าน โดยมีค่า  PNImodified อยู่
ระหว่าง 0.183 – 0.659  รายการความต้องการที ่พบ มีค่า PNImodified สูงสุดลำดับ 1 คือ  สื ่อ อุปกรณ์ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ ลำดับที่ 2 คือ การจัดบรรยากาศบรรยากาศการเรียนรู้ ลำดับที่ 3 คือ  การมีส่วนร่วม
ของผู ้ปกครอง ผู ้นำและชุมชน ลำดับที ่ 4 คือ ความเป็นผู ้บริหารมืออาชีพ และลำดับที ่ 5 คือ การจัด
กระบวนการเรียนรู้   
  2. การสร้างแนวทางการบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 พบว่า  

2.1 ด้านสื่อ อุปกรณ์ เทคโนโลยีสารสนเทศ พบว่า 1) สถานศึกษาควรสำรวจความต้องการสื่อ 
อุปกรณ์เทคโนโลยี 2) สถานศึกษาจัดหาบริการเครือข่ายอินเตอร์เน็ตที่มีความเร็วเหมาะแก่การเข้าถึงสื่อ 
ข้อมูลต่างๆ ได้รวดเร็ว 3) สถานศึกษาจัดหาบริการเครือข่ายอินเตอร์เน็ตที่มีความเร็วเหมาะแก่การเข้าถึงสื่อ 
ข้อมูลต่างๆ ได้รวดเร็ว และ 4) สถานศึกษาส่งเสริมครูและบุคลากรทางการศึกษาเข้ารับการพัฒนาการใช้สื่อ 
และเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้  

2.2 ด้านการจัดบรรยากาศการเรียนรู ้  พบว่า 1) สถานศึกษาจัดบรรยากาศแหล่งเรียนรู ้ที่
หลากหลาย สร้างบรรยากาศให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 2)  สถานศึกษาจัดห้องเรียนให้ไม่มี
เสียงรบกวนจากภายนอกที่เป็นอุปสรรคต่อการจัดกระบวนการเรียนรู ้ 3) สถานศึกษาดำเนินการระดม
ทรัพยากร เพ่ือการศึกษาของสถานศึกษาด้วยความเห็นชอบของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และ 4) 
สถานศึกษาควรจัดห้องเรียนให้สามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบให้เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้  

2.3 ด้านการมีส่วนรวมของผู้ปกครอง ผู้นำชุมชน พบว่า 1) คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน
ร่วมวางแผนการพัฒนาการศึกษา กำกับ ติดตาม ส่งเสริมสนับสนุน ในการจัดการศึกษา 2) สถานศึกษา
ดำเนินการให้คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ผู้ปกครอง ผู้นำและชุมชน มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 
3) สถานศึกษาส่งเสริมให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ระหว่างชุมชนท้องถิ่น และ 4) สถานศึกษา
ร่วมกับผู้ปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือระดมงบประมาณในการจัดการศึกษา 

2.4 ด้านความเป็นผู้บริหารมืออาชีพ  พบว่า 1) ผู้บริหารสถานศึกษาส่งเสริม สนับสนุนให้ครูและ
บุคลากรทางการศึกษาได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาสถานศึกษา 2) ผู้บริหารสถานศึกษาปฏิบัติงานตามวงจร
คุณภาพ PDCA 3) สถานศึกษาเป็นผู ้นำในการกำหนดทิศทางการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ 4)  
สถานศึกษากำหนดตัวชี้วัดสำคัญของการปฏิบัติงาน เพื่อการติดตามและประเมินผล 5) ผู้บริหารสถานศึกษา
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ส่งเสริม สนับสนุนให้ครูและบุคลากรทางการศึกษาได้รับการพัฒนาตนเองอยู ่เสมอ 6) คณะกรรมการ
สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ตรวจสอบ กำกับติดตาม ประเมินผลการดำเนินงานของสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง และ 
7) ผู้บริหารสถานศึกษาส่งเสริม สนับสนุนให้กำลังใจครูและบุคลากรทางการศึกษา 

2.5 ด้านการจัดกระบวนการเรียนรู้ พบว่า 1) สถานศึกษาทำการประชุมวิเคราะห์หลักสูตร สร้าง
และพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา นำมาออกแบบการจัดการเรียนรู้ 2) สถานศึกษาพัฒนากลยุทธ์การจัดการชั้น
เรียนของครูและบุคลากรทางการศึกษา 3) การจัดกระบวนการเรียนรู้ควรเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ 4) สถานศึกษา
ควรนิเทศ กำกับ ติดตามชั้นเรียนอยู่เสมอ 5) สถานศึกษาจัดการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ดว้ยวิธีที่
หลากหลาย และ 6) สถานศึกษาควรศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์์ ปัญหาหรือพัฒนาการจัดการเรียนรู้     
   และผลการยืนยันแนวทางการบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที่
การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 จากการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi- Structured Interview) 
ในมุมมองของผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน โดยใช้แบบยืนยันแนวทางเพื่อการวิจัย 1) สื่อ อุปกรณ์ เทคโนโลยี
สารสนเทศ มีแนวทางพัฒนา จำนวน 4 แนวทาง 2) การจัดบรรยากาศการเรียนรู้ มีแนวทางพัฒนา จำนวน 4 
แนวทาง 3) การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ผู้นำและชุมชน มีแนวทางพัฒนา จำนวน 4 แนวทาง 4) ความเป็น
ผู้บริหารมืออาชีพ มีแนวทางพัฒนา จำนวน 7 แนวทาง และ 5) การจัดกระบวนการเรียนรู้ มีแนวทางพัฒนา 
จำนวน 6 แนวทาง โดยผู้ทรงคุณวุฒิยืนยันผลให้ใช้ได้ทุกแนวทาง คิดเป็นร้อยละ 100.00 
   3 การประเมินแนวทางการบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2  โดยใช้แบบประเมินแนวทางเพื่อการวิจัย ในด้านความเหมาะสม ด้านความ
เป็นไปได้ และด้านความเป็นประโยชน์ ของแนวทางการบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน สังกัดสำนัก งาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 ในมุมมองของผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน ประกอบด้วย
ผู้บริหารสถานศึกษาในโครงการโรงเรียนคุณภาพของชุมชน ผู้เป็นผู้ใช้แนวทางการบริหารโรงเรียนคุณภาพของ
ชุมชน พบว่า ผลการประเมินแนวทางการบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน สั งกัดสำนักงานเขตพื้นที
การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2  โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด และเม่ือพิจารณารายด้านพบว่า 1) ด้าน
ความเหมาะสม อยู่ในระดับมากที่สุด 2) ด้านความเป็นไปได้อยู่ในระดับ มากที่สุด และ3) ความเป็นประโยชน์
อยู่ในระดับ มากที่สุด   

อภิปรายผล  
 จากผลการศึกษาแนวทางการบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพื้นทีการศึกษา
ประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 ผู้วิจัยได้นำมาอภิปรายผลตามกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 
  1. สภาพปัจจุบันของแนวทางการบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที
การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2  พบว่าโดยรวมอยู่ในระดับมาก สภาพทีพึงประสงค์ของ แนวทางการ
บริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพื้นทีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2  โดยรวม
อยู่ในระดับมากที่สุด และความต้องการจำเป็นของแนวทางการบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน สังกัด
สำนักงานเขตพื้นทีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2  ภาพรวมมีความต้องการจำเป็นทุกด้าน สอดคล้อง
กับผลการวิจัยของ สุนันทา สังขทัศน์  (2556) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการบริหารสถานศึกษา 
สังกัดสำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษาใช้แนวคิด Balanced Scorecard พบว่า สภาพปัจจุบันของการ
บริหารโรงเรียนคุณภาพประจำตำบลสู่ความเป็นเลิศ สังกัดสำนักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านอยู่ในระดับมากทุกด้าน ซึ่งด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านผลลัพธ์ ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะผู้บริหารสถานศึกษา ได้มีการพัฒนาสถานศึกษาอย่างเป็นระบบและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ดำเนิน
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โครงการ กิจกรรมต่าง ๆ ตามแผนปฏิบัติการ โดยมุ่งเน้นคุณภาพผู้เรียนเป็นสำคัญ สอดคล้องจากการให้ข้อมูล
ของผู้บริหารสถานศึกษา พบว่า การบริหารสถานศึกษาจะต้องมุ่งเน้นผลลัพธ์ ซึ่งเป็นเป้าหมายสำคัญ ที่จะ
ขับเคลื่อนและพัฒนาสถานศึกษาให้บรรลุผลสำเร็จ ซึ่งผู้บริหารจะต้องเน้นวิชาการและมุ่งที่จะพัฒนาคุณภาพ
ผู้เรียน มีการพัฒนาองค์กรอย่างต่อเนื่องให้ครอบคลุมในทุกด้าน และส่งเสริมพัฒนาความรู้ ความสามารถครู 
ให้ครูปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มศักยภาพ พร้อมทั้งมีการกำกับนิเทศ ติดตามการดำเนินงานของครูอย่างต่อเนื่อง 
รวมถึงการมีส่วนร่วมของชุมชน เป็นการสร้างกัลยาณมิตรทางการศึกษา เพื่อมาช่วยพัฒนาบริหารจัดการ
สถานศึกษาให้ประสบผลสำเร็จ และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ด้านกลยุทธ์ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะโรงเรียนขาด
การวิเคราะห์ หรือ (SWOT Analysis) จึงค้นหาจุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรคได้ไม่ชัดเจน เมื่อขาดการ
วิเคราะห์ข้อมูล ส่งผลให้การจัดทำแผนเชิงกลยุทธ์ในการดำเนินงานไม่สอดคล้องกับสภาพบริบทของโรงเรียน  
 2. ผลของการศึกษาแนวทางการบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที่
การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 โดยการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างของผู้มีความเชี่ยวชาญ ดังนี้   

  2.1 สื่อ อุปกรณ์ เทคโนโลยีสารสนเทศ แนวทางการบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน สังกัด
สำนักงานเขตพื้นทีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 ในด้านสื่อ อุปกรณ์ เทคโนโลยีสารสนเทศ จากการ
สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ ได้เสนอแนวทางพัฒนาไว้ว่า  สถานศึกษาควรสำรวจความต้องการสื่อ อุปกรณ์เทคโนโลยี 
จัดหาบริการเครือข่ายอินเตอร์เน็ตที่มีความเร็วเหมาะแก่การเข้าถึงสื่อ ข้อมูลต่างๆได้รวดเร็ว ส่งเสริมครูและ
บุคลากรทางการศึกษาเข้ารับการพัฒนาการใช้สื ่อ และเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้  ซึ ่งสอดคล องกับ       
ลัดดาวรรณ ระนอง (2561) ไดทำการวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
ซึ่งมีแนวทางพัฒนาดังนี้ 1) ด้านโครงสร้างพื้นฐานทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร คือกำหนดให้ครู
และบุคลากรทางการศึกษาเรียนรู้วิธีใช้ระบบคอมพิวเตอร์ การนำโปรแกรมสำเร็จรูปต่างๆ ไปใช้ รวมถึงการใช้
เครื่องคอมพิวเตอร์เชื่อมต่อและสื่อสารข้อมูลผ่านเครือข่ายระบบสารสนเทศภายในโรงเรียนและโรงเรี ยนต้อง
จัดระบบเครือข่ายที่ทันสมัยและครอบคลุมให้กับครูและบุคลากรได้ใช้แสวงหาความรู้เพื่อน าความรู้ที่ได้มาใช้
ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 2) ด้านการใช้ เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เป็นฐานในการ
เรียนรู้คือ ควรส่งเสริมให้โรงเรียนมีการจัดกระบวนการเรียนการสอนผ่านระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสาร จัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารที่หลากหลายและเกิดความคิดสร้างสรรค์  
และยังต้องบรรจุหลักสูตรที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีสารสนเทศ  และการสื่อสารลงในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้
เพื่อบูรณาการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมาช่วยในการจัดการเรียนการสอนอีกทั้งการจัดเก็บ
ข้อมูลนักเรียนให้เป็นปัจจุบันและสามารถเข้าถึงได้ง่ายอีกด้วย 

 2.2 การจัดบรรยากาศการเรียนรู้ แนวทางการบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน สังกัด
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2  ในการจัดบรรยากาศการเรียนรู้ จากการสัมภาษณ์
ผู ้เชี ่ยวชาญ ได้เสนอแนวทางพัฒนาไว้ว ่า  สถานศึกษาจัดบรรยากาศแหล่งเรียนรู ้ที ่หลากหลาย สร้าง
บรรยากาศให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทั้งดำเนินการระดมทรัพยากรเพื่อการศึกษาของ
สถานศึกษาด้วยความเห็นชอบของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน การจัดการจัดห้องเรียนให้ไม่มีเสียง
รบกวนจากภายนอกที่เป็นอุปสรรคต่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ และจัดห้องเ รียนให้สามารถปรับเปลี ่ยน
รูปแบบให้เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้ สอดคลองกับ วาสนา ชูแสง. (2557)  กล่าวว่าผู้สอนควรกระตุ้นท้า
ทายผู ้เร ียนให้เกิดการจัดโครงสร้างแนวคิดผ่านการแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้เป็นผู ้อำนวยความสะดวก จัด
สภาพแวดล้อมที่มากด้วยประสบการณ์การเรียนรู้ นอกจากนี้ แนวทางการส่งเสริมความสามารถในการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล ให้นักศึกษาครูสังเกตวิธีการสอนจากผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการ
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เรียนรู้ที่เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคลหรือจากวีดีโอสาธิตการสอน ส่งเสริมการเป็นคนช่างสังเกต การเป็น
นักคิดวิเคราะห์นักตรวจสอบ ให้นักศึกษาครูทดลองออกแบบการจัดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติการสอนจริง และ
มีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ มีเกณฑ์การประเมินหรือตัวบ่งชี้ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ที่เน้น 
ความแตกต่างระหว่างบุคคลที่มีความชัดเจนสามารถวัดและประเมินผลได้อย่างแท้จริง 
  2.3 การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ผู้นำชุมชน แนวทางการบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2  ในการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ผู้นำชุมชน 
จากการสัมภาษณ์ผู้เชี ่ยวชาญ ได้เสนอแนวทางพัฒนาไว้ว่า คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานร่ วมวาง
แผนการพัฒนาการศึกษา กำกับ ติดตาม ส่งเสริมสนับสนุน ในการจัดการศึกษา ส่งเสริมให้เกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ประสบการณ์ระหว่างชุมชนท้องถิ่น สถานศึกษาร่วมกับผู้ปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
เพื ่อระดมงบประมาณในการจัดการศึกษา ซึ ่งสอดคลองกับ บังอร จันกรม (2552)  ไดศึกษาสภาพการ
ดําเนินงานการเงินและการบัญชี ของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา สหวิทยาเขตสายสัมพันธ ลุ
มน้ำมูล จังหวัดศรีสะเกษ พบวาคร-ูอาจารย โดยรวมและจําแนกตามสภาพ เห็นวา โรงเรียนที่มีการดําเนินงาน
การเงินและการบัญชีโดยรวมและรายดานอยูในระดับมาก และสอดคลองกับงานวิจัยของ ปารณทัตต์ แสน
วิเศษ (2555) ได้ทำการวิจัยเรื ่อง การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจดัการศึกษาขั ้นพื ้นฐานของโรงเรียน
ประถมศึกษา จากผลการวิจัยพบว่าข้อสรุปทางทฤษฎีเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการศึกษาขั้น
พื ้นฐานของโรงเรียนประถมศึกษา ประกอบด้วย 1. รูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนกับสถานศึกษา 
ประกอบด้วย          1) ความร่วมมือของสถานศึกษากับองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 2) การขอความร่วมมือ
จากศิษย์เก่า 3) ให้ผู ้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน 4) คณะกรรมการสถานศึกษาข้น
พ้ืนฐานมีส่วนรวมในการจัดการศึกษา 5) การมีคณะกรรมการภาคี 4 ฝ่าย (ผู้แทนครู ผู้แทน ผู้ปกครอง ผู้แทน
ชุมชน และผู้แทนกรรมการนักเรียน) เข้ามามีส่วนร่วม 6) องค์กรต่างๆ ในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม 7) การมีส่วน
ร่วมของกลุ่มอาชีพและผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชน 8) รูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนทั่วไปในชุมชน 9) 
รูปแบบการมีส่วนร่วมของหน่วยงานราชการและเจ้าหน้าที่ของรัฐ 10) รูปแบบการมีส่วนร่วมของภาคเอกชน
และสถานประกอบการ 11) รูปแบบการมีส่วนร่วมของศูนย์อำนวยการเครือข่าย และ 12) รูปแบบการมีส่วน
ร่วมในการระดมทุน 2. กระบวนการมีส่วนร่วม ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 สำรวจความต้องการการ
สำรวจข้อมูลพื้นฐาน ขั้นที่ 2 การกำหนดมาตรฐานของสถานศึกษา ขั้นที่ 3 การวางแผนพัฒนาสถานศึกษา
ตามวิสัยทัศน์ พันธกิจ ขั้นที่ 4 ขั้นการดำเนินการ ขั้นที่ 5 ขั้นการประเมินผล และขั้นที่ 6 ขั้นการร่วมรับ
ผลประโยชน์ 3. ระดับการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน ประกอบด้วย 4 ระดับคือ       
1)ระดับร่วมวางแผนตัดสินใจ 2) ระดับปฏิบัติการ 3) ระดับการรับประโยชน์ และ 4) ระดับการประเมินผล 
  2.4 ความเป็นผู้บริหารมืออาชีพ แนวทางการบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน สังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 ในความเป็นผู้บริหารมืออาชีพ จากการสัมภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญ ได้เสนอแนวทางพัฒนาไว้ว่า ผู้บริหารสถานศึกษาควรส่งเสริม สนับสนุนให้ครูและบุคลากรทางการ
ศึกษาได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาสถานศึกษา กำหนดตัวชี้วัดสำคัญของการปฏิบัติงาน เพื่อการติดตามและ
ประเมินผล โดยปฏิบัติงานตามวงจรคุณภาพ PDCA ผู้บริหารสถานศึกษาเป็นผู้นำในการกำหนดทิศทางการใช้
ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งต้องส่งเสริม สนับสนุนให้ครูและบุคลากรทางการศึกษาได้รับการพัฒนา
ตนเองอยู่เสมอ สอดคลองกับแนวคิด สุภาวดี วัฒนศิริ (2555) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาคุณลักษณะ
ความเป็นผู้บริหารมืออาชีพของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นทีการศึกษาพิษณุโลก เขต 1 
ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาคุณลักษณะความเป็นผู้บริหารมืออาชีพของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงาน
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เขตพ้ืนทีการศึกษาพิษณุโลก เขต 1 ทั้ง 6 ด้าน คือ 1) คุณธรรม จริยธรรม 2) การจัดระบบงาน 3) วิชาการ 4) 
การบริหารจัดการ 5) สังคมและชุมชน 6) การพัฒนาตนเองในเชิงบริหาร ตามความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง
โดยภาพรวมจากการศึกษาคุณลักษณะความเป็นผู้บริหารมืออาชีพของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงาน
เขตพื้นที ่การศึกษาพิษณุโลก เขต 1 พบว่า กลุ ่มผู ้บริหารสถานศึกษา กลุ ่มครูและกลุ ่มคณะกรรมการ
สถานศึกษามีความคิดเห็นว่าผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก เขต 1 มี
คุณลักษณะความเป็นผู้บริหารสถานศึกษามืออาชีพ ทั้ง 6 ด้านอยู่ในระดับมาก ผลการเปรียบเทียบคุณลักษณะ
ความเป็นผู้บริหารมืออาชีพของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาพิษณุโลก เขต 1 
โดยรวมพบว่าผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาพิษณุโลก เขต 1 มีคุณลักษณะความเป็น
ผู้บริหารมืออาชีพทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ 1) คุณธรรม จริยธรรม 2) การจัดระบบงาน 3) วิชาการ 4) บริหารจัดการ 
5) สังคมและชุมชน 6) การพัฒนาตนเองในเชิงวิชาการ ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานของการศึกษา 

  2.5 การจัดกระบวนการเรียนรู ้ แนวทางการบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน สังกัด
สำนักงานเขตพื้นทีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2  ในด้านการจัดกระบวนการเรียนรู้ จากการ
สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ ได้เสนอแนวทางพัฒนาไว้ว่า สถานศึกษามีการประชุมวิเคราะห์หลักสูตรสร้างและพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษา นำมาออกแบบการจัดการเรียนรู้ และพัฒนากลยุทธ์การจัดการชั้นเรียนของครูและ
บุคลากรทางการศึกษา ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ควรเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ จัดการวัดและประเมินผลการ
จัดการเรียนรู้ด้วยวิธีที่หลากหลาย นิเทศ กำกับ ติดตามชั้นเรียนอยู่เสมอ สอดคลองกับ มังกรแก้ว ดรุณศิลป์  
(2556) และขวัญจิรา จำปา และสุวดี อุปปินใจ (2566) สรุปว่า การสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้ควรมีปัจจัย 
ได้แก่ 1) การเตรียมความพร้อมของผู้สอน การกระตุ้นส่งเสริมผู้เรียน การตั้งโจทย์หรือประเด็นในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ การเตรียมผู้เรียนก่อนการเรียนการสอนการเตรียมสภาพแวดล้อม และกิจกรรมการเรียนรู้ 
เพื่อให้เกิดการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมากที่สุด 2) การปฏิสัมพันธ์ที่มีคุณภาพโดยให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนเรยีนรู้
ร่วมกัน เกิดการสร้างองค์ความรู้ใหม่และการสรุปความรู้ร่วมกัน 3) การแบ่งกลุ่มแบบคละความสามารถ 
เพื่อให้ผู้เรียนส่งเสริมกันและกัน โดยเลือกใช้แบบวิเคราะห์ผู้เรียนตามทฤษฎีพหุปัญญาเพื่อแบ่งกลุ่มย่อยจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือฝึกกระบวนการคิดและการแก้ไขปัญหา จำนวนกลุ่มละ 3 คน หรือ 5 คน 4) มุ่งเน้นการ
ลงมือปฏิบัติตามสภาพจริง การใช้สถานการณ์จริงและสถานที่จริง โดยให้ผู้เรียนกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้
และสามารถนำมาประยุกต์ใช้จริง 5) การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนการสอน เพื่อการส่งเสริมการปฏิสัมพันธ์
ทางสังคมและการปฏิบัติจริง จัดสถานการณ์จำลองหรือปัญหาตามสภาพจริง เพื่อให้ผู้เรียนได้แก้ปัญหาและ
สร้างความรู ้ใหม่จากการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมร่วมกัน 6) การวัดและประเมินผลผู ้เรียนและการสังเกต
พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน    
  3. ผลการประเมินแนวทางการบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 โดยใช้แบบประเมินแนวทางเพื่อการวิจัย ในด้านความเหมาะสม ด้านความ
เป็นไปได้ และด้านความเป็นประโยชน์ ในมุมมองผู้ใช้แนวทางการบริหารงานงบประมาณสู่ความสำเร็จ พบว่า
ผลการประเมินแนวทางโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณารายด้านพบว่า 1) ด้านความเหมาะสม 
อยู่ในระดับ มากที่สุด 2) ด้านความเป็นไปได้อยู่ในระดับ มากที่สุด และ 3) ด้านความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับ 
มากที่สุด  สอดคล้องกับ อภิชญา สังกะคำ (2564) ได้ทำการวิจัยเรือง แนวทางการบริหารงานวิชาการสู่การ
เป็นโรงเรียนคุณภาพ พบว่า การบริหารงานวิชาการเป็นหัวใจของสถานศึกษาเป็นหน่วยงานที่จะต้องการให้
ความรู้แก่นักเรียนเป็นสิ่งสำคัญ ซึ่งในภารกิจของงานวิชาการนั้น สถานศึกษาต้องปฏิบัติให้ได้ผลอย่างมี
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ประสิทธิภาพ โดยในการปฏิบัติงานให้ได้ผลนั้นต้องอาศัยกระบวนการวางแผนที่มีคุณภาพทำให้บุคลากรใน
สถานศึกษามีบทบาทสำคัญในการบริหารงานวิชาการในสถานศึกษาร่วมกันทุกฝ่าย แนวทางที่ทำให้โรงเรียน
สามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการวางแผนพัฒนาบริหารจัดการศึกษาของผู้บริหารสถานศึกษา นอกจากนี้
งานวิจัยอาจเป็นประโยชน์ให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการศึกษาใช้เป็นข้อมูลและเป็นแนวทางในการปรับปรุงงาน
บริหารวิชาการให้มีประสิทธิภาพและเพื่อความก้าวหน้าของระบบการศึกษาไทยต่อไปในอนาคต ด้านการ
พัฒนากระบวนการเรียนรู้ ด้านการวัดผล ประเมินผล และเทียบโอนผลการเรียน ด้านการพัฒนาหลักสูตร
สถานศึกษา ด้านการนิเทศการศึกษา ด้านการวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษาสถานศึกษา ด้านการพัฒนา
ระบบประกันคุณภาพภายในและมาตรฐานการศึกษา ด้านการพัฒนาและใช้สื่อเทคโนโลยีเพื่อการศึกษาให้กับ
ผู้บริหารสถานศึกษาในสังกัดสำนักงานเขตพื้นทีการศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ์ เขต 1 ให้มีประสิทธิภาพ
ต่อไป 
   
องค์ความรู้ใหม่  
 จากการดำเนินการวิจัยมีข้อค้นพบสำคัญคือ กระบวนการบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมตามวงจร
คุณภาพ PDCA จะส่งเสริมและสนับสนุนการดำเนินงานทั้งในด้านสื่อ อุปกรณ์ เทคโนโลยีสารสนเทศ ด้านการ
จัดบรรยากาศการเรียนรู้ ด้านการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ผู้นำชุมชน ด้านความเป็นผู้บริหารมืออาชีพ และ
ด้านการจัดกระบวนการเรียนรู้ ดังโมเดลที่แสดงในภาพที่ 2 
 

 
 
ภาพที่ 2 โมเดลการบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน 
 
ข้อเสนอแนะ  
 จากการวิจัยแนวทางการบริหารโรงเรียนคุณภาพของชุมชน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
  ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
 1. ควรจัดใหมีการพัฒนาส่งเสริมความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับการบริหารงานภายในโรงเรียน   สราง
ความตระหนักถึงหลักประสิทธิภาพของงานผลผลิตต่อองค์กร โดยดําเนินการพัฒนาสมรรถนะของผู บริหาร
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หรือผูปฏิบัติงานเปนประจําอยางตอเนื่อง ไดแก การฝกอบรม การสัมมนา และการศึกษาดูงาน เปนตน และ
ผู้บริหารหรือผู้ปฏิบัติงานหรือผู้รับผิดชอบงานเองควรใหความสนใจในการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องและ
สม่ำเสมอ 
  2. ควรใหมีคณะกรรมการนิเทศและประเมินผลการบริหารงานโรงเรียนอยางทั่วถึงและสม่ำเสมอ 
เพื่อใหเกิดการบริหารงานอยางมีประสิทธิภาพ ตามแผนปฏิบัติการ เพื่อสนองนโยบาย โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็น
สำคัญ ตามเจตนารมณของผู้อนุมัติงบประมาณ และวัตถุประสงคของแผนหรือโครงการนั้น ๆ 
   ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
   1. ควรมีการศึกษาพัฒนาคุณลักษณะของผู้บริหารสถานศึกษากับการบริหารงานในสถานศึกษา โดย
ใหมีการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกหรือการจัดกลุมสนทนา หรือการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
  2. ควรมีการศึกษาเพ่ือพัฒนารูปแบบการบริหารสถานศึกษาให้มีประสิทธิภาพ 
  3. ควรมีการศึกษาพัฒนาตัวชี้วัดประสิทธิภาพการบริหารงานในสถานศึกษาให้มีประสิทธิภาพ 
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บทคัดย่อ  
คนพิการทางการเห็นเป็นผู้ที่มีความบกพร่องในการมองเห็น ไม่มีสายตา หรือมีสายตาอยู่บ้างแต่ไม่

สามารถที่จะทำงานได้ตามปกติเพราะเกี่ยวกับการมองเห็น การเรียนรู้ของพวกเขาไม่สามารถที่จะเรียนรู้ผ่าน
การมองเห็นได้ แต่พวกเขาสามารถศึกษาได้ผ่านการฟัง การสัมผัส และการดมกลิ่น เป็นต้น การพัฒนากาย
เป็นการพัฒนาบุคลิกภาพเพื่อให้สามารถปรับให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม เพื่อชีวิตให้มีความสุขในสังคม การพัฒนา
จิตสามารถพัฒนาจากการฟัง การสัมผัส และการดมกลิ่นเพื่อเรียนรู้สิ่งเหล่านี้ และค่อย ๆ ยกระดับจิตตนให้
สูงขึ้น เพ่ือให้เกิดความปล่อยวาง ไม่ยึดมั่นในอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นมากนัก มีการสำรวมระวังอินทรีย์อย่างมีสติ โดย
ไม่ให้ถูกความโลภ ความโกรธ ความหลง ความแค้นเคือง ความริษยา เป็นต้น เข้ามาครอบงำ แต่ใช้ให้เป็นให้ได้
ประโยชน์ โดยเฉพาะให้เกิดปัญญารู้ความจริงที่ได้สัมผัสแล้วนำข้อมูลที่ได้สังเคราะห์เพ่ือนำมาใช้หรือแก้ปัญหา 
จึงเห็นว่าบุคคลพิการทางการเห็นนั้นสามารถทำงานอย่างสร้างสรรค์ได้ 
 
คำสำคัญ: เสียงธรรม, ชีวิต, คนพิการทางการเห็น 
 
Abstract  
 Visually impaired people are those who have visual impairments, have no sight, or 
have some sight but cannot function normally because of their vision. Their learning cannot 
be through sight, but they can study through hearing, touching, and smelling, etc. The 
development of the body is the development of personality to be able to adapt to the 
environment for a happy life in society. The development of the mind can be developed from 
hearing, touching, and smelling to learn these things and gradually elevate the mind to a 
higher level. This will lead to detachment and a lack of attachment to emotions that arise. 
There is mindfulness in the senses, so that greed, anger, delusion, hatred, jealousy, etc., do 
not dominate, but are used to benefit, especially to gain wisdom and know the truth that has 
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been touched. Then, the synthesized data can be used to solve problems. Therefore, it is 
seen that visually impaired people can work creatively. 
 
Keywords: The Sound of Dhamma, Life, Visually Impaired People 
 
บทนำ  

คนพิการเป็นคำที่ใช้อธิบายลักษณะคนที่มีความไม่สมบูรณ์หรือมีความบกพร่องทางร่างกาย การ
สื่อสารสติปัญญาหรือจิตใจ ซึ่งหากถามคนทั่วไปในสังคมไทยเกี่ยวกับคนพิการภาพแรกที่ปรากฏขึ้นมักเป็นไป
ในเชิงลบ เช่นเป็นผู้ที่ไม่มีความสามารถในการทำงาน เป็นผู้ที่ไม่สามารถใช้ชีวิตประจำวันได้อย่างปกติ หรือเป็น
ภาระและปัญหาให้กับสังคม (สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข , 2553) ทัศนคติดังกล่าวนั้นมักมีผลกระทบต่อคน
พิการ อีกท้ังยังเป็นกำแพงทางสังคมซึ่งขวางกั้นการเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมและส่วนร่วมในด้านอ่ืน ๆ ทาง
สังคมของคนพิการ รวมถึงการเข้าถึงสิทธิต่างๆ สิ่งที่เกิดข้ึนสะท้อนให้เห็นบริบทการตีความของคนในสังคม ทำ
ให้คนพิการบางส่วนมักจะเข้าใจและน้อยเนื้อต่ำใจว่าตัวเองว่าเป็นบุคคลที่สร้างภาระให้กับครอบครัว สังคม 
และคนรอบข้าง คนพิการจึงมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงที่จะเผชิญหน้ากับคนหมู่มาก เนื่องด้วยกลัวบุคคลมองตนเอง
ด้วยความน่าเวทนาน่าสงสาร  บางครั้งอาจมีบางคนกล่าวคำพูดล้อเลียน คนพิการมักจะอยู่ในกลุ่มคนพิการ
ด้วยกันที่มีการแสดงความเป็นตัวตนอย่างเต็มที่ เนื่องจากเกิดความรู้สึกที่ไม่แปลกแยกและสามารถไว้ใจเพื่อน
ในกลุ่มได้ วิถีการดำเนินชีวิตของคนพิการย่อม แตกต่างไปจากคนปกติทั่วไป โดยเฉพาะคนพิการที่เกิดความ 
พิการข้ึนมาในภายหลัง พวกเขาเคยเป็นผู้ที่มีอวัยวะครบถ้วนสมบูรณ์ เคยทำกิจกรรมต่างๆได้อย่างคล่องแคล่ว 
เมื่อต้องกลายเป็นคนพิการ จึงทำให้จิตใจท้อแท้ หดหู่สิ้นหวังไม่อยากพบปะใคร นอกจากนี้คนพิการยังมี
ทัศนคติมุมมองต่อตนเองและสังคมเป็นลบ เนื่องจากไม่ได้รับการยอมรับอย่างเต็มที่จากผู้อื ่น  (Goffnan,  
1963) ภาพลักษณ์ที่สังคมมีต่อคนพิการเป็นภาพลักษณ์มิติเดียว ซึ่งให้ความหมายและคุณค่าในเชิงลบ ส่งผลให้
มีมุมมองและมายาคติเชิงลบต่อคนพิการ จนเบียดขับให้เป็นคนชายขอบ กลายเป็นคนกลุ่มที่ไร้พ้ืนที่ทางสังคม 
เพราะปราศจากการพยายามทำความเข้าใจคนพิการ (จิตติมา เจือไทย , 2551) จึงทำให้พวกเขาเหล่านั้นเกิด
ผลกระทบทั้งทางด้านจิตใจและร่างกายอย่างรุนแรง ส่งผลทำให้คุณภาพชีวิตที่แย่อยู่แล้วแย่ลงยิ่งขึ้น 

ความพิการนั้นมีอยู่หลายประเภท ในส่วนคนพิการทางการเห็นก็ยังมีอีกมากมายที่ยังต้องดิ้นรน ต่อสู้
กับปัญหาและอุปสรรคในการดำเนินชีวิต โดยคนพิการทางการเห็นนั้นแบ่งออกเป็นสองประเภทคือ คนสายตา
เลือนรางและคนตาบอดสนิท ซึ่งการสูญเสียการมองเห็นมีผลต่อความสามารถในการทำกิจกรรมต่างๆ และ
อาจรวมถึงคุณภาพชีวิตที่ลดลง การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ที่มีความพิการทางการเห็นจะช่วยให้ผู้มีความพิการ
สามารถช่วยเหลือตนเอง ในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันและการเคลื่อนไหวได้ดีขึ้น ตลอดจนทำให้มีความสุข
ขึ้นนั้นเป็นการพัฒนาที่มีผลกระทบต่อบุคคลที่เป็นคนพิการและสังคม ในทางพระพุทธศาสนาอธิบายถึงบุคคล
พิการทางการเห็นหรือคนตาบอดว่า ภิกษุทั้งหลาย บุคคล 3 จำพวกนี้ มีปรากฏอยู่ในโลก 3 จำพวกเป็นไฉน 
คือ คนตาบอด 1 คนตาเดียว 1 คนสองตา 1 ภิกษุทั้งหลาย บุคคลตาบอดเป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี้ ไม่มี
นัยน์ตาอันเป็นเหตุได้โภคทรัพย์ที่ยังไม่ได้หรือทำโภคทรัพย์ที่ได้แล้วให้ทวีมากขึ้น ไม่มีนัยน์ตาเครื่องรู้ธรรมที่
เป็นกุศลและอกุศล รู้ธรรมที่มีโทษและไม่มีโทษ รู้ธรรมที่เลวและประณีตรู้ธรรมที่มีส่วนเปรียบด้วยธรรมฝ่ายดำ
และฝ่ายขาวฯลฯ (องฺ.ติก. (ไทย) 20/29/178.) 

การดำเนินชีวิตของคนพิการทางการเห็นจึงต้องมีความเพียรพยายามสูงมีการเปลี่ยนเจตคติอารมณ์
ของตนในเชิงลบเป็นเจตคติอารมณ์ในเชิงบวก สามารถควบคุมอารมณ์ของตนได้ อีกท้ังเป็นการเพ่ิมพูนความรู้ 
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ความคิด ทักษะความชำนาญให้มีคุณค่าที่สอดคล้องกับความรู้ ความคิด ที่ได้จากกระบวนการเรียนรู้ทั้งหมด 
การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีนั้น "จิต" ถือว่าเป็นองค์ประกอบที่สำคัญอย่างยิ่งต่อคุณภาพชีวิต
เพราะผู้ที่มีการพัฒนาจิตแล้วย่อมสามารถควบคุมตนเอง เข้าใจในสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง และยังทำให้
ผู้อื่นมีความรู้สึกที่ดีกับตนได้ หลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนามีการประพฤติปฏิบัติในการฝึกอบรม
พัฒนาจิตที่เรียกว่า จิตตภาวนา เป็นรากฐานให้คนได้รู้จักการพัฒนาปัญญาตน อันเป็นพื้นฐานของการพัฒนา
ชีวิตให้มีคุณภาพทั้งจิตใจและร่างกาย เพื่อไปสู่เป้าหมายชีวิต (องฺ.ป. (ไทย) 22/79/121) การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตกับจิตตภาวนา หมายถึง การฝึกฝนอบรมจิตใจ ให้มีความมั่นคงเข้มแข็งมีความเจริญไพบูลย์ด้วยคุณธรรม
ทั้งปวง ฝึกฝนตนให้มีความรัก ความเมตตาต่อสรรพสัตว์ทั้งหลายพัฒนาจิตของตนให้มีความสงสารอยากจะ
ช่วยเหลือเพื่อน มนุษย์ที่กำลังประสบปัญหาความทุกข์นานาประการอยู่ในสังคมปัจจุบันและฝึกฝนจิตของตน
ให้มีความผ่องใสเบิกบานดำเนินชีวิตด้วยความสุขใจ (พระมหาภัคศิษฐ์ มหาวิรีโย และ พระมหามิตร ฐิตปญโญ, 
2560) อย่างไรก็ตามการพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้นจำเป็นต้องพัฒนาทั้ง 4 ด้ าน คือพัฒนากาย จิตใจ สังคมและ
สติปัญญา  (องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/79/121) 

อย่างไรก็ดี ในปัจจุบันมีกฎหมายที่เกี่ยวกับคนพิการที่ส่งผลทำให้คนพิการมีสิทธิในการพัฒนาด้าน
ต่างๆให้ดีขึ้น คือ พระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 (และฉบับแก้ไข 2556) 
ได้ระบุสิทธิประโยชน์ของคนพิการ(ที่มีบัตรประจำตัวคนพิการ ให้ได้รับสิทธิประโยชน์ สวั สดิการ และการ
ช่วยเหลือจากภาครัฐ ประกอบด้วย 1) สิทธิในการฟื้นฟูสมรรถภาพโดยกระบวนการแพทย์ 2) การคุ้มครอง
สิทธิทางการศึกษา 3) ได้รับการส่งเสริมอาชีพและคุ้มครองการมีงานทำ 4) การคุ้มครองสิทธิทางสังคมและ
สวัสดิการ 5) สิทธิในสิ่งอำนวยความสะดวก 6) สิทธิในการกู้ยืมเงินทุนเพื่อประกอบอาชีพ 7) สิทธิในการปรับ
สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย 8) สิทธิในการได้รับบริการล่ามภาษามือ 9) สิทธิในการมีผู้ช่วยคนพิการ และ 10) 
สิทธิในการลดหย่อนค่าโดยสารรถสาธารณะ 

บทความชิ้นนี้ผู้เขียนมุ่งเน้นการสร้างความเข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับคนพิการทางการเห็นเป็นสำคัญ สร้าง
ความรู้ความเข้าใจกับสังคมให้เห็นถึงสิทธิพื้นฐานที่คนพิการพึงได้รับตามกฎหมาย เพ่ือเปิดโลกทัศน์ในอีกแง่มุม
ให้กับบุคคลทั่วไปได้เข้าใจคนพิการทางการเห็น และมากไปกว่านั้นเป็นการแนะนำการฟื้นฟูสุขภาพกายและ
การฟ้ืนฟูสุขภาพจิตใจคนพิการทางการเห็นเป็นสำคัญดังมจะนำเสนอสาระสำคัญ ต่อไปนี้ 

 
คนพิการทางการเห็น 
 มนุษย์ทุกคนที่เกิดมาแล้วย่อมมีความเท่าเทียมกันด้วยความเป็นธาตุ 4 และขันธ์ 5 ซึ่งเป็นสภาวะที่
ปรากฏในตัวมนุษย์ ความต้องการที่จะอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างเท่าเทียมเป็นสิ่งที่ทุกคนคาดหวัง เพราะมนุษย์
นั้นไม่มีใครอยากจะให้ผู ้อื ่นมองว่าเราเป็นบุคคลที่มีความสามารถด้อยกว่า เนื่องจากทุกคนต่างมีความรู้ 
ความสามารถและความเพียรพยายามเพ่ือตนเองเหมือนกัน ถึงแม้ว่าบางคนจะเป็นคนพิการ ไม่ว่าจะพิการทาง
สายตา หรือทางใดก็ตาม แต่บุคคลเหล่านี้ก็มีสิ่งอื่นมาทดแทน มีอวัยวะอื่นที่ใช้การได้ ถึงแม้จะเป็นคนพิการ
ทางการเห็น แต่หูยังได้ยิน เท้ายังเดินได้ มือยังสามารถใช้งานได้ และตราบใดที่หัวใจยังเต้นอยู่ พวกเขา
เหล่านั้นก็เหมือนคนปกติอย่างพวกเรา เพียงแค่เราลองเปิดใจให้กว้าง หยิบยื่นโอกาส และช่วยเหลือกัน เพียง
เท่านี้ก็เปรียบเหมือนการให้กำลังใจ ให้โอกาส และให้เสรีภาพแก่บุคคลที่ได้ชื่อว่าเป็นผู้พิการทางการเห็นได้  
 World Health Organization (2011) หรือองค์การอนามัยโลกกล่าวว่า คนพิการ หมายถึง บุคคลซึ่ง
ประสบสภาวะความไม่สมบูรณ์ทางร่างกายหรือจิตใจชั่วคราวหรือถาวร ส่งผลให้ไม่ได้รับความเท่าเทียม
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ทางด้านบริการสุขภาพ การศึกษา และโอกาสในการทำงาน ทั้งนี้ ในปัจจุบันความพิการมักถูกตีความหมาย
จากสังคมมากกว่าความผิดปกติทางร่างกาย 

พระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ (2550) กล่าวว่า คนพิการ หมายถึง บุคคลที่
มีความบกพร่องหรือข้อจำกัดทางด้านร่างกาย การมองเห็น การได้ยิน การเคลื่อนไหว ความบกพร่องทาง
พฤติกรรมการสื่อสาร ความบกพร่องทางอารมณ์ สติปัญญาและการเรียนรู้ รวมถึงความบกพร่องทางด้านอื่น ๆ 
ที่ส่งผลและเป็นอุปสรรคต่อการดำเนินกิจกรรมในชีวิตประจำวัน 

อานนท์ วันลา (2553) กล่าวว่า คนพิการ หมายถึง บุคคลที่มีความบกพร่องทางต้านร่างกาย อารมณ์ 
และจิตใจ ซึ่งส่งผลให้เกิดข้อจำกัดในการเรียนรู้และสื่อความหมาย เช่น การพูด การฟัง หรือการอ่านเขียนใน
ชีวิตประจำวัน รวมถึงการประกอบอาชีพและการสร้างสัมพันธภาพกับคนในสังคม 

ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา (2554) กล่าวว่า คนพิการเป็นผู้ที่มีความบกพร่องทางด้านจิตใจ ด้านร่างกาย
ด้านสติปัญญา รวมถึงด้านการเรียนรู้ หรือความบกพร่องโนประเด็นอื่น ๆ ซึ่งส่งผลและเป็นอุปสรรคในการ
ดำเนินกิจวัตรหรือกิจกรรมต่าง ๆ ประจำวัน และการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจการต่าง ๆ ในสังคม และบางคน
อาจต้องได้รับความช่วยเหลือเพ่ือให้สามารถเข้าร่วมการดำเนินกิจการต่าง ๆ ได้อย่างคนทั่วไป 

แฉล้ม แย้มเอี่ยม (2550) “ให้คำจำกัดความของคนตาบอด ไว้ดังนี้ ความหมายทั่วไปคนตาบอด
หมายถึง ผู้ที่มองไม่เห็น ไม่มีสายตาหรือมีสายตาอยู่บ้างแต่ไม่สามารถที่จะทำงาน ซึ่งเก่ียวข้องกับการใช้สายตา
ได้ดีเท่าคนปกติการศึกษาคนตาบอดไม่สามารถรับการศึกษาได้ โดยการเห็นหรือการใช้สายตา แต่สามารถ
ศึกษาได้โดยการฟัง การสัมผัส การดมกลิ่นและการใช้กล้ามเนื้อเป็นสำคัญ 

วารี ถิระจิตร (2545) ได้กล่าวถึง ความหมายเกี่ยวกับเด็กตาบอดไว้ดังนี้ 
1. มองเห็นเลือนราง (Partially Sighted  หรือ Low Vision) หมายถึง บุคคลที่มีสายตาบกพร่องภาย

หลังจากการแก้ไขแล้ว จะมองเห็นได้บ้าง และสามารถใช้สายตาได้บ้างในระยะ 20/70 หมายความว่า บุคคลนี้
จะมองเห็นได้ระยะ 20 ฟุต โดยที่คนตาปกติจะมองเห็นได้ในระยะ 70 ฟุตเมื่อวัดด้วยสเนลเลนชาร์ท (Snellen 
Chart) เด็กเหล่านี้ต้องการเครื่องมือและอุปกรณ์พิเศษบางอย่างที่ช่วยให้เด็กสามารถใช้สายตาได้ดีขึ้น 

2. ตาบอดสนิท (Totally Bind) หมายถึง บุคคลที่ตามองอะไรไม่เห็น หรือบุคคลที่มีสายตาเหลืออยู่
น้อยมาก หรือไม่มีเลย ซึ่งเป็นการสูญเสี่ยการมองเห็น 2/600 หรือน้อยกว่านั้นหมายความว่า คนสายตาปกติ
จะมองเห็นได้ระยะ 200 ฟุต แต่คนตาบอดสนิทจะไม่สามารถรับรู้การเคลื่อนไหวต่าง ๆ หรือแม้แต่การโบกมือ
ในระยะ 2 ฟุต การเรียนการสอนสำหรับเด็กเหล่านี้ต้องเป็นวิธีที่อาศัยสายตาเป็นหลักเด็กที่บกพร่องทางการ
เห็นจะมีความบกพร่องทางการเคลื่อนไหวด้วยเพราะต้องอาศัยการสัมผัสแทนการใช้สายตา เคลื่อนไหวช้า ๆ
นอกจากนั้นยังได้ให้ข้อคิดไว้ว่า เด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น จะมีข้อจำกัดในเรื่องของการรับรู้ ความรู้
และความเข้าใจ 3 ด้าน คือ 1) ความมากน้อยของประสบการณ์ 2) ความสามารถในการเดินทางไปไหนมาไหน 
และ3) การปรับตนเองให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม และการปรับปรุงสิ่งแวดล้อมให้เข้ากับตนเองได้น้อย ซึ่งข้อจำกัด
เหล่านี้ล้วนส่งผลต่อพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็ก" 

สุวิมล อุดมพิริยะศักย์ (2549) กล่าวว่า ตาเป็นสื่อในการติดต่อสื่อสารกับโลกภายนอกเป็นตัวเชื่อม
ความรู้สึกนึกคิดภายใน และแสดงออกถึงอารมณ์ของผู้เป็นเจ้าของลูกตาได้อย่างดี ดังคำเปรียบที่ว่าดวงตาเป็น
หน้าต่างแห่งดวงใจ การดูสิ่งต่าง ๆ ต้องใช้ตาพร้อม ๆ กันทั้งสองตา เพื่อรับรู้ความกว้าง ความยาว ความลึก 
กะระยะทาง เปรียบเทียบขนาดการเคลื่อนไหว และการเดินทาง รวมไปทั้งสีสันที่สดสวยรอบ ๆ ตัว ตาเป็น
อวัยวะขนาดเล็ก แต่มีส่วนประกอบมากมาย มีความละเอียดอ่อนในการทำงานร่วมกันถ้าส่วนใดส่วนหนึ่ง
บกพร่องไป หรือไม่สามารถทำงานได้ จะทำให้เกิดความบกพร่องทางการเห็น อันเป็นผลต่อพัฒนาการและการ
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เรียนรู้ ผู้ที่ปราศจากดวงตา หรือตาพิการแต่กำเนิดจะไม่รู้ว่าขาดสิ่งสำคัญบางอย่างไป ไม่ได้ใช้ตาดูสิ่งต่าง ๆ ไม่
สามารถรับรู้เกี ่ยวกับความสดชื่นสีสัน และความคุ้นเคยกับสภาพสิ่งแวดล้อมได้เท่าเทียมคนปกติ ต้องใช้
ประสาทสัมผัสส่วนอื่นเพ่ือทดแทนดวงตา 

พระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ (2550) กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์ได้แบ่งประเภทของความพิการไว้ดังนี้ 1) ความพิการทางการเห็น 2) ความพิการทางการได้ยิน
หรือการสื่อความหมาย 3) ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางร่างกาย 4) ความพิการทางจิตใจหรือ
พฤติกรรม 5) ความพิการทางสติปัญญา 6) ความพิการทางการเรียนรู้ 7) ความพิการทางออทิสติก บุคคลผู้ที่มี
ความพิการทางการเห็นถือได้ว่าเป็นทรัพยากรที่สำคัญของชาติเช่นเดียวกันกับบุคคลทั่วไป ที่ต้องได้รักการดูแล 
ช่วยเหลือเพื่อให้มีความเป็นอยู่ที่ดี ความพิการจากการไม่เห็นมีทั้งที่เป็นแต่กำหนดและมาประสบในภายหลัง 
สิ่งเหล่านี้มีการทำให้การใช่ชีวิตของพวกเขาได้มีการเปลี่ยนแปลงของชีวิตหรือผิดปกติต่างจากบุคคลทั่วไป เมื่อ
การใช้ชีวิตที่ไม่เป็นปกติแล้วย่อมีปัญหาตามมา ไม่ว่าจะเป็นปัญหาทางกายภาพและจิตภาพที่พวกเขาต้องพบ
และอยู่กับมันให้ได้  
 
เสียงธรรมนำชีวิตของคนพิการทางการเห็น 
 บุคคลที่มองไม่เห็นนั้นจะใช้เสียงในการสื่อสาร การทำกิจกรรม การดำเนินชีวิตและการทำงานเน้นที่
เสียง อุปกรณ์ที่ช่วยอำนวยความสะดวกในการดำเนินชีวิตยังต้องอาศัยเสียง แต่เป็นเสียงที่นำภาพทางกายภาพ
มาอธิบายด้วยเสียงเพ่ือทำความเข้าใจก่อนจึงจะคิดวิเคราะห์แล้วดำเนินกิจกรรมต่างๆตามความเหมาะสมและ
สถานการณ์ ขณะเดียวกันยังมีเสียงอีกเสียงหนึ่งเสียงที่สามารถนำชีวิตของคนพิการทางการเห็น เรียกว่าเสียง
ธรรม ที่เรียกอย่างนี้ ก็เพราะเป็นเสียงที่นำสภาพจิตใจให้เกิดความผ่อนคลายและสบายใจ พระพุทธศาสนา
อธิบายเกี่ยวกับ ดวงตาตอนหนึ่งว่า  ภิกษุทั้งหลาย บุคคล 3 จำพวกนี้ มีปรากฏอยู่ในโลก 3 จำพวกเป็นไฉน 
คือ คนตาบอด 1 คนตาเดียว 1 คนสองตา 1 ภิกษุทั้งหลาย บุคคลตาบอดเป็นไฉน บุคคลบางคนในโลกนี้ ไม่มี
นัยน์ตาอันเป็นเหตุได้โภคทรัพย์ที่ยังไม่ได้หรือทำโภคทรัพย์ที่ได้แล้วให้ทวีมากขึ้น ไม่มีนัยน์ตาเครื่องรู้ธรรมที่
เป็นกุศลและอกุศล รู้ธรรมที่มีโทษและไม่มีโทษ รู้ธรรมที่เลวและประณีตรู้ธรรมที่มีส่วนเปรียบด้วยธรรมฝ่ายดำ
และฝ่ายขาว ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่าคนตาบอด...องฺ.ติก. (ไทย) 20/29/178. อย่างไรก็ตามการพัฒนาบุคคล
นั ้นต้องพัฒนาทั ้งกายและใจ พัฒนากายให้ความสัมพันธ์กับสิ ่งแวดล้อมทางกายภาพ หรือเรื ่องวัตถุ
สภาพแวดล้อมทั่วๆไป ที่เข้ามาสัมพันธ์ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย เป็นการพัฒนามุ่งให้เกิดความสัมพันธ์ทางทวาร 
5 เรียกอีกอย่างหนึ่งว่าอินทรีย์ 5 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ซึ่งเป็นด่านเป็นช่องทางที่จะติดต่อกับโลกภายนอกที่
มีการทำหน้าที่ประสานกัน ในการพัฒนาใจหรือจิตที่เป็นการพัฒนาทางอารมณ์ ให้อารมณ์รู้เท่าทันสิ่งที่เข้ามา
กระทบ การพัฒนากายและจิตใจในพระพุทธศาสนาเรียกว่า ภาวนา ซึ่งมีการพัฒนาอยู่ 4 ด้านด้วยกัน  (องฺ.ปญฺ
จก. (ไทย) 22/79/121.) กายภาวนา หมายถึง  การพัฒนาฝึกฝนอบรมกายด้วยอินทรีย์ได้แก่ ตา หูจมูก ลิ้น 
กาย ให้มีอินทรีย์สังวรความสำรวมรู้จักระมัดระวังรักษาตนไม่ให้ก่อโทษ ทางกายและต้องรู้จักปรับตนเองให้เข้า
กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่เหมาะสม (พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) (2546)  กล่าวว่า ความประพฤติดีทาง
กาย และวาจา การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย, ข้อปฏิบัติสำหรับควบคุมกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในความดี
งาม การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทที่ปราศจากโทษ ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจาให้ดียิ่งขึ้น 
ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ มักใช้เป็นคำเรียกอย่างง่ายสำหรับคำว่า อธิศีลสิกขา (ข้อ 1 ในไตรสิกขา, 
ข้อ 2 ในบารม ี10, ข้อ 2 ในอริยทรัพย7์, ข้อ 2 ในอริยวัฑฒิ 5) การส่งเสริมและพัฒนาคนพิการทางการเห็นให้
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มีการยอมรับความจริง ปรับตัวปรับใจแล้วก็สามารถพัฒนาอาชีพได้และอยู่ในสังคมอย่างเป็นปกติสุขเหมือน
บุคคลทั่วไป 

ศีลภาวนา หมายถึง ความประพฤติเรียบร้อยดีงาม มีระเบียบวินัย มีกติกาทางสังคมร่วมกัน             
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2546)  กล่าวว่า พัฒนาความประพฤติ, การฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่ใน
ระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู ่ร่วมกับผู ้อื ่นได้ด้วยดีเกื ้อกูลแก่กัน ใน
ขณะเดียวกัน (วศิน อินทสระ (2549)  กล่าวถึงพฤติกรรมต้องอาศัยศีลเป็นหลักว่า ศีลมีความไม่เดือดร้อนใจ
เป็นอานิสงส์เย็นกาย เย็นใจ เพราะไม่เห็นโทษเครื่องเศร้าหมองใด ๆ ของตน เหมือนบุรุษหรือสตรีผู้ได้อาบน้ำ
ชำระล้างร่างกายเรียบร้อยแล้ว บริโภคอาหารประณีตอันเป็นที่พอใจแล้ว ได้นั่งพัก ณ ร่มไทรใหญ่ริมลำธาร
อันมีน้ำใสสะอาด เมื่อรักษาศีลดีแล้วย่อมเป็นผู้มีศีลประจำใจ ประจำตน ศีลจะกลับมารักษาเรา เหมือนเรา
ปลูกต้นไม้รักต้นไม้รักษาต้นไม้ด้วยดีเมื่อต้นไม้เติบโตขึ้นย่อมหวนมารักษาผู้ปลูกนั้นเอง ในส่วนของคนพิการ
ทางการเห็นนั้นสามารถฝึกให้คนพิการทางการเห็นให้ปฏิบัติตามกฎกติกาขององค์กรหรือสังคมนั้นๆ คนพิการ
ทางการเห็นก็สามารถท่ีจะปรับตัวอยู่ร่วมในสังคมได้และเป็นที่ยอมรับของสังคมต่อไป 

จิตตภาวนา หมายถึง การฝึกฝนอบรมจิตใจ ให้มีความมั ่นคงเข้มแข็ง มีความเจริญไพบูลย์ด้วย
คุณธรรมทั้งปวง ฝึกฝนตนให้มีความรัก ความเมตตาต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย พัฒนาจิตของตนให้มีความสงสาร
อยากจะช่วยเหลือเพื่อน มนุษย์ที่ประสบปัญหาความทุกข์นานาประการอยู่ในสังคมปัจจุบันและฝึกฝนจิตของ
ตนให้มีความผ่องใสเบิกบาน ดำเนินชีวิตด้วยความสุขใจ พุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า (2526) ชีวิตพัฒนาว่า “จิตต
ภาวนา ก็คือ ชีวิตพัฒนา จิตตภาวนาคือการทำจิตให้เจริญ ก็คือ ชีวิตพัฒนานั่นคือ การพัฒนาชีวิต หมายความ
ว่า ทำให้มากขึ้น ให้ดีขึ้น จึงจะเรียกว่า พัฒนา ถ้ามากขึ้นแต่ไม่ดีขึ้นหรือ เลวลง อย่างนี้ไม่เรียกว่า พัฒนา” 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), (2546) อธิบายว่า จิตตภาวนา คือ การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝึกอบรม
จิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงาม ด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียร อดทน 
มีสมาธิและสดชื่นเบิกบาน เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น การพัฒนาจิตของคนพิการทางการเห็นนั้นได้มีกิจกรรมฟัง
ธรรมจากพระสงฆ์ที่นิมนต์มาแสดงธรรมให้กับคนพิการทางการเห็น ซึงเป็นกิจกรรมในห้องเรียน จะมีการ
จัดเป็นครั้งๆ ไป นอกจากนั้นก็ยังมีการให้ฟังธรรมจากยูทูปเป็นบางเวลาทั้งนี้ก็เพ่ือให้พวกเขาได้ผ่อนคลายและ
สบายใจเมื่อได้ฟังธรรมที่เป็นประโยชน์  

ปัญญาภาวนา หมายถึง การพัฒนาฝึกฝนอบรมตนจากการได้ศึกษาเล่าเรียน การสดับรับฟังมามาก 
และการลงมือปฏิบัติตามทฤษฎีที่ศึกษามาแล้วนั้นให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและคนอื่น  ปัญญาภาวนา (การ
อบรมปัญญา) คือ การเจริญปัญญา พัฒนาปัญญา การฝึกอบรมปัญญาให้รู้เข้าใจสิ่ง ทั้งหลายตามความเป็นจริง 
รู้เท่าทัน เห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทำให้เป็นอิสระ ทำตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจาก
ความทุกข์แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา ความหมายการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนา
นั้น ต้องพัฒนาร่วมกันหลายอย่าง เช่น การพัฒนากาย การพัฒนาจิต การพัฒนาปัญญาเข้าด้วยกัน  จึงจะเป็น
การพัฒนาที่ยั่งยืนโดยไม่เน้นอย่างใดอย่างหนึ่ง รวมถึงเป็นปัญญาในอรหัตผล ชื่อว่า ปัญญาภาวนา ที.ป. (ไทย) 
11/305/272 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2540) ปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญา, พัฒนาปัญญา, 
การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทำ
จิตใจให้เป็นอิสระ ทำตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา 
สำหรับคนพิการทางการเห็นนั้นมีองค์กรหลายองค์กรที่ริเริ ่มและพัฒนาทางด้านการศึกษารวมถึงพัฒนา
คุณภาพชีวิต องค์กรเพื่อคนพิการทางการเห็นที่สำคัญในปัจจุบันคือ “มูลนิธิธรรมิกชนเพื่อคนตาบอดใน
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์”  โดยองค์กรดังกล่าวได้เริ่มต้นเมื่อ พ.ศ.  2521 ก่อตั้งขึ้นโดยดร.ประหยัด 
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ภูหนองโอง(ครูตาบอด) ปี พ.ศ. 2526 ได้รับอนุมัติการจดทะเบียนถูกต้องตามกฎหมายเป็น มูลนิธิธรรมิกชน
เพื่อคนตาบอดในประเทศไทย ในเดือนมิถุนายน ปี พ.ศ. 2527 ได้รับพระมหากรุณาธิคุณจากพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ทรงรับมูลนิธิไว้ในพระบรมราชูปถัมภ์ จึงเปลี่ยนชื่อเป็น “มูลนิธิ
ธรรมิกชนเพื่อคนตาบอดในประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์” ปัจจุบันมีหน่วยงานและสถานศึกษาในสังกัด
เพื่อให้บริการทางการศึกษาและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการทางการเห็นรวม 26 หน่วยงาน ซึ่งคนพิการ
ทางการเห็นที่มารับบริการจะมีระดับการศึกษาแตกต่างกัน คนพิการภายหลังจะมีวุฒิการศึกษาเดิมมาก่อนที่
จะพิการและหลังจากนั้นจะพัฒนาเพิ่มเติมทางด้านการศึกษาด้วยการเรียนทั้งในระบบและเรียนนอกระบบหรือ
ตามอัธยาศัย เช่น เรียน กศน. หรือเรียนในระดับอุดมศึกษาที่มหาวิทยาลัย การจักการเรียนรู้และการพัฒนา
ส่วนใหญ่จะได้รับโอกาสจากองค์กรของคนพิการและองค์กรเพ่ือคนพิการในลักษณะการเข้าร่วมการอบรมเพ่ือ
ฟื้นฟูและฝึกอาชีพ รวมถึงเข้าร่วมการประชุมหรือสัมมนาตามกิจกรรมต่าง ๆ ที่องค์กรจัดขึ้น ส่วนการเข้าถึง
ข้อมูลข่าวสารเพื่อการเรียนรู้คนพิการทางการเห็นนั้นสามารถเรียนรู้ได้จากสมาร์ทโฟนโดยผ่ านแอปพลิเคชั่น
ต่าง ๆ เช่น ไลน์, เฟสบุ๊ค, ยูทูป รวมถึงบางรายที่มีพ้ืนฐานในการเขียนอ่านอักษรเบรลล์ได้ก็จะอ่านโดยใช้อักษร
เบรลล์นอกจากนั้นก็ยังมีการเรียนรู้ผ่านห้องสมุดหนังสือเสียง 1414 ของสมาคมคนตาบอดแห่งประเทศไทย 
และฟังผ่านวิทยุ, โทรทัศน์และ MP3 เป็นต้น   
 
องค์ความรู้ใหม่  

บุคคลที่มีข้อจำกัดทางร่างกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งบุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็น แต่สามารถ
รับรู้ด้วยการฟังและการเคลื่อนไหว บุคคลเหล่านี้มีการสื่อสารด้วยการเคลื่อนไหวด้วยอารมณ์กำหนดรู้ มี
สติปัญญาและการเรียนรู้ทันกับเหตุที่เกิดข้ึนได้ ถึงแม้ว่าจะมีผลกระทบและเป็นอุปสรรคต่อการดำเนินกิจกรรม
ในชีวิตประจำวัน แต่พวกเขาก็ยังสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างไร้ขีดจำกัด ดังภาพที่ 1 

 
ดังนั้น เสียงธรรมนำชีวิตของคนพิการทางการเห็น จึงให้ความสำคัญกับการพัฒนากายซึ่งเป็นการ

พัฒนาบุคลิกภาพเพื่อให้สามารถปรับให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม สามารถสร้างชีวิตให้มีความสุขและความพึงพอใจ
ในการใช้ชีวิตในสังคมอย่างอย่างสง่างาม องอาจและภาคภูมิใจในการใช้ชีวิต ในขณะเดียวกันการพัฒนาจิตคือ
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การยกระดับจิตตนให้สูงขึ้น เพื่อให้เกิดความปล่อยวาง ไม่ยึดมั่นในอารมณ์ที่เกิดขึ้นมากนัก มีการสำรวมระวัง
อินทรีย์อย่างมีสติ โดยไม่ให้ถูกความโลภ ความโกรธ ความหลง หรือแม้แต่ความแค้นเคือง ความอิจฉาริษยา 
เข้ามาครอบงำ แต่ใช้ให้เป็นให้ได้ประโยชน์ โดยเฉพาะให้เกิดปัญญารู้ความจริง และได้ข้อมูลข่าวสารที่จะ
นำไปใช้ในการแก้ปัญหาและทำงานอย่างสร้างสรรค์ 

 
บทสรุป 

คนพิการทางการเห็น เป็นผู้มีความบกพร่องในการมองเห็น ไม่มีสายตาหรือมีสายตาอยู่บ้างแต่ไม่
สามารถที่จะทำงานได้ตามปกติ เพราะเกี่ยวกับการมองเห็น การเรียนรู้ของพวกเขาไม่สามารถที่จะเรียนรู้ผา่น
การมองเห็นได้ แต่พวกเขาสามารถศึกษาได้ผ่านการฟัง การสัมผัส และการดมกลิ่น เป็นต้น การพัฒนากาย
เป็นการพัฒนาบุคลิกภาพเพื่อให้สามารถปรับให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม เพื่อชีวิตให้มีความสุขในสังคม การพัฒนา
จิตสามารถพัฒนาจากการฟัง การสัมผัสและการดมกลิ่นเพื่อเรียนรู้สิ่งเหล่านี้ค่อย  ๆ ยกระดับจิตตนให้สูงขึ้น 
เพื่อให้เกิดความปล่อยวาง ไม่ยึดมั่นในอารมณ์ที่เกิดขึ้นมากนัก มีการสำรวมระวังอินทรีย์อย่างมีสติ โดยไม่ให้
ถูกครอบงำด้วยอคติ 4 ได้แก่ ความรัก ความโลภ ความโกรธ และความหลง หรือการจั ดการกับอารมณ์ที่
รบกวนจิต เช่น ความอิจฉาริษยาเราสามารถจัดการได้ด้วยการทำสมาธิ เป็นต้น เราจึงควรดำเนินชีวิตอย่างมี
สติอย่าให้สิ่งเหล่านั้นเข้ามาครอบงำ แต่ใช้ให้เป็นให้ได้ประโยชน์ โดยเฉพาะให้เกิดปัญญารู้ความจริงที่ได้สัมผัส
แล้วนำข้อมูลที่ได้สังเคราะห์เพื่อนำมาใช้หรือแก้ปัญหา จึงเห็นว่าบุคคลพิการทางการเห็นนั้นสามารถพัฒนา
และทำงานอย่างสร้างสรรค์ได้ 
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