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บทคัดย่อ 
 วิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและหาประสทิธิภาพ     
การทำงานของโถรองนั่งสำหรับคนน้ำหนักตัวเกิน  และ
เพื่อสำรวจความพึงพอใจในการใช้งานของโถรองนั่ง
สำหรับคนน้ำหนักตัวเกิน  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ศึกษา  คือ
ผู้สูงอายุบ้านพักคนชราเฉลิมราชกุมารีและผู้สูงอายุ
บ้านพักคนชรา  วัดวังขนายทายิการาม  (หอผู้ป่วย) 
จำนวน  10  คน  ที่มีดัชนีมวลกาย  (BMI)  มากกว่า  25  
(น้ำหนักเกินมาตรฐาน)  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล
ได้แก่แบบสอบถามสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่   
ค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ผลการทดลอง
และการวิจัย  พบว่า  1)  ได้โถรองนั่งสำหรับคนน้ำหนัก
ตัวเกินที่มีประสิทธิภาพในการทำงานด้วยโครงสร้างที่
แข็งแรงไม่เป็นสนิมรับน้ำหนักสูงสุด  200  กิโลกรัม   
ใช้งานร่วมกับโถแบบชักโครกหรือแบบนั่งยองใช้พลังงาน
ไฟฟ้าจากแบตเตอรี่เพื่อความปลอดภัยและมีระบบไฟฟ้า
สำรอง  2)  ความพึงพอใจในการใช้โถรองนั่งโดยภาพรวม
มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก 
 
คำสำคัญ  :  โถรองนั่ง, คนน้ำหนักตัวเกิน 
 
Abstract 
 The objectives of this research were to : 1) create 
and meet efficiency of the lavatory function for 
overweight people and 2) survey the users’ satisfactions 
toward the lavatory for overweight people. The  
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population consisted of 10 elderly; Chalermrajakumari 
nursing home and Wat Wangkanaitajikaram with body 
mass index (BMI) over 25 (overweight). The research 
instrument was questionnaire. The data were analyzed 
by percentage, mean and standard deviation. 
 The results of this research were as follows :  
1)  The lavatory for overweight users were effectively 
with a strong structure, noncorrosive, maximum load 
of 200 kilograms, use with a toilet bowl or squatter, 
electric power from batteries for safety and a backup 
electricity system.  2)  The overall satisfactions toward 
using the lavatory were at high level. 
 
Keywords  :  Lavatory seat, Overweight people 
 
1. บทนำ 
 โรคอ้วนทางการแพทย์ถือว่าความอ้วนเป็นภาวะ
ทุพพลโภชนาการประเภทภาวะโภชนาการเกิน  (อารี      
วัลยะเสวี, 2530)  ความอ้วนทำให้แขนขานั้นต้องรับ
น้ำหนักมากกว่าปกติการเคลื่อนไหวต่าง ๆ จึงต้องใช้แรง
มากส่งผลให้อ่อนเพลียและเหนื่อยง่าย  ทำให้ชอบอยู่   
เฉย ๆ และไม่ออกกำลังกายปัจจัยเหล่านี้ ล้วนเป็น       
การส่งเสริมให้ร่างกายไม่ได้ใช้พลังงานจึงมีภาวะอ้วน
เกิดขึ้น  (เทวี  รักวานิช, 2536)  ผลเสียของภาวะน้ำหนัก
เกินมาตรฐานก่อให้เกิดปัญหาทางด้านร่างกาย  จิตใจ  
สังคมและเศรษฐกิจ  ดังนั้นการควบคุมและป้องกันภาวะ
น้ำหนักเกินมาตรฐานจำเป็นต้องทำอย่างถูกต้อง  โดยใช้
วิธีการควบคุมอาหารและการออกกำลังกาย  โดยดุษณี  
สุทธปรียาศรี  (2527)  กล่าวว่า  โรคอ้วน  คือ  ภาวะที่
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ร่างกายมีเนื้อเยื่อไขมันสะสมไว้เกินปกติจนทำให้มีพยาธิ
สภาพ  หรือโรคมากกว่าคนปกติและมีอายุสั้นกว่าคนปกติ 
โดยมีดัชนีที่บอกภาวะอ้วนที่มีผู้นิยมใช้มากที่สุด   คือ   
ร้อยละ  120  หรือ  1.2  เท่าของน้ำหนักที่ควรจะเป็น
จากการสังเกตและการสัมภาษณ์ผู้มีน้ำหนักตัวเกินใน   
การใช้ชีวิตประจำวัน  พบว่ามีปัญหาการเข้าห้องสุขาใน
การใช้โถรองนั่งแบบชักโครกทั่วไปการลุกจากโถทำได้
ลำบากเนื่องจากโถรองนั่งทั่วไปมีขนาดเล็กเมื่อเปรียบเทียบ
กับผู้ใช้ที่มีน้ำหนักตัวมากเมื่อต้องลุกออกจากโถรองนั่ง
จะต้องใช้แรงมากซึ่งอาจทำให้เกิดการบาดเจ็บได้ 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะสร้างโถรองนั่งสำหรับ      
คนน้ำหนักตัวเกินขึ้นเพื่อช่วยแก้ปัญหาดังกล่าวกลุ่มเป้าหมาย 
ที่ใช้ศึกษาคือ  ผู้สูงอายุบ้านพักคนชราเฉลิมราชกุมารีและ
ผู้สูงอายุบ้านพักคนชราวัดวังขนายทายิการาม  (หอผู้ป่วย)  
จำนวน  10  คน  ที่มีดัชนีมวลกาย (BMI)  มากกว่า  25  
(น้ำหนักเกินมาตรฐาน)  โดยผลงานการประดิษฐ์นี้
สามารถใช้งานกับโถนั่งโดยทั่วไปได้  โดยมีระบบช่วยดัน
ให้ผู้มีน้ำหนักเกินได้ลุกจากโถรองนั่ง  โดยไม่ต้องออกแรง
มีที่จับแขนทั้งสองข้างในการช่วยพยุงตัว  ทั้งนี้สิ่งประดิษฐ์
ใช้แหล่งพลังงานไฟฟ้ากระแสตรงจึงไม่เป็นอันตรายจาก
การใช้งาน  มีความปลอดภัยและยังสามารถใช้งานกับ 
ผู้พิการหรือผู้สูงอายุได้อีกด้วย 
 
2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 2.1 เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพโถรองนั่งสำหรับ
คนน้ำหนักตัวเกิน 
 2.2 เพื่อสำรวจความพึงพอใจของผู้ใช้งานโถรองนั่ง
สำหรับคนน้ำหนักตัวเกิน 
 
3. สมมติฐานการวิจัย 
 3.1 โถรองนั่งสำหรับคนน้ำหนักตัวเกินสามารถทำงาน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 3.2 โถรองนั่งสำหรับคนน้ำหนักตัวเกินผ่านเกณฑ์
ความพึงพอใจจากผู้ใช้งานในระดับมากข้ึนไป 
 
 
 
 

4. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 4.1 ขอบเขตของการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาโถรองนั่งสำหรับ  
คนน้ำหนักตัวเกินซึ่งมีขอบเขตของการวิจัย  ดังนี ้
  4.1.1 ด้านเนื้อหา 
   การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการสร้างโถรองนั่ ง
สำหรับผู้มีน้ำหนักตัวเกินที่สามารถดันผู้ใช้งานให้สามารถ
ลุกออกจากโถรองนั่งโดยทั่วไป 
  4.1.2 ด้านกลุ่มเป้าหมาย 
   4.1.2.1 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย  คือ 
ผู้สูงอายุบ้านพักคนชราเฉลิมราชกุมารีและผู้สูงอายุ  
บ้านพักคนชราวัดวังขนายทายิการาม  (หอผู้ป่วย)  ผู้มี
น้ำหนักเกินมาตรฐาน  จำนวน  10  คน  
   4.1.2.2 ระยะเวลาดำเนินการทดลองและ
การวิจัย   ระหว่าง  30  พฤษภาคม  2559  ถึง  30 
กันยายน  พ.ศ.  2559 
 4.2 วัสดุ  อุปกรณ ์
  4.2.1 โครงสแตนเลส 1  โครง 
  4.2.2 ลิเนียร์มอเตอร ์ 2  ตัว 
  4.2.3 แหล่งจ่ายไฟฟ้า 2  ชุด 
  4.2.4 ชุดวงจรควบคุม 1  ชุด  
 4.3 การสร้างและพัฒนานวัตกรรม 
  4.3.1 ศึกษาข้อมูลส่วนประกอบที่สำคัญ  คือ 
ส่วนของโครงสร้างและวงจรควบคุม 
  4.3.2 การกำหนดหลักเกณฑ์ในการออกแบบ
โครงสร้างและระบบการทำงาน 
   4.3.2.1 รับน้ำหนักสูงสุด  200  กิโลกรัม 
   4.3.2.2 โครงสร้างเป็นเหล็กสแตนเลส 
   4.3.2.3 ใช้ร่วมกับโถแบบชักโครกหรือ
แบบน่ังยองได้ 
   4.3.2.4 ใช้พลังงานไฟฟ้าจากแบตเตอรี่
เพื่อความปลอดภัย 
   4.3.2.5 มีระบบไฟฟ้าสำรอง 
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  4.3.3 ออกแบบโครงสร้างโถรองนั่ งสำหรับ    
คนน้ำหนักตัวเกิน 
 

80 cm

80 cm

45 cm

60 cm

35 cm

 
 

ภาพที ่ 1  ภาพแสดงแบบร่างโถรองนั่ง 
 

  4.3.4 สร้างโถรองนั่งสำหรับคนน้ำหนักตัวเกิน  
ดำเนินการสร้างโครงเครื่องและประกอบอุปกรณ์ต่าง ๆ  
เข้าด้วยกัน  ประกอบด้วยมอเตอร์แบบแกนชัก  ชุดแหล่งจ่าย 
ไฟฟ้าและชุดควบคุมมอเตอร์ 
 

 
 

ภาพที ่ 2  ภาพแสดงการสร้างโถรองนั่ง 
 

  4.3.5 ตรวจสอบโดยผู้ที่ เ ช่ียวชาญ เกี่ ยวกับ 
การออกแบบและการใช้งานโดยครูที่ปรึกษา  สาขาไฟฟ้า
และอิเล็กทรอนิกส์ 
  4.3.6 ปรับปรุงข้อบกพร่องจากการทดลอง       
ใช้งานและตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ 

   
 

ภาพที ่ 3  ภาพแสดงการทดลองใช้โถรองนั่ง 
 

 4.4 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  4.4.1 โถรองนั่งสำหรับคนน้ำหนักตัวเกิน   
  4.4.2 แบบสอบถามความพึงพอใจโถรองนั่ ง
สำหรับคนน้ำหนักตัวเกิน 
 4.5 การเก็บรวบรวมข้อมลู 

 
ภาพที ่ 4  ภาพแสดงขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ผลการสร้างและหาประสทิธิภาพโถรองนั่งสำหรบั
คนน้ำหนักตัวเกินได้โถรองนั่งสำหรับคนน้ำหนักตัวเกินที่มี
ประสิทธิภาพในการทำงาน  ด้วยโครงสร้างที่แข็งแรงไม่
เป็นสนิม  รับน้ำหนักสูงสุด   200  กิโลกรัม  ใช้งาน
ร่วมกับโถแบบชักโครกหรือแบบน่ังยองได้ใช้พลังงานไฟฟ้า    
จากแบตเตอรี่  และมีระบบไฟฟ้าสำรอง  ผลการทดลอง
การทำงานจำนวน  10  ครั้ง  พบว่าสามารถทำงานได้ทุกครั้ง  
มีค่าเฉลี่ยของเวลาอยู่ที่  16.9  วินาท ี ดังตารางที ่ 1 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 

  

ทดสอบความพ งพอใจของผู้ใช้งาน 

  ก าข้อมูลในการสร้างโถรองนั่ง   

ผ่าน 

ทดสอบ 
การท างาน 

ผ่าน 

ตรวจสอบโดย 
ผู้เชี่ยวชาญ 

        
         

ออกแบบและสร้างโถรองนั่ง   

เร่ิมต้น 

ปรับปรุง 

สิ้นสุด 

 ม่ผ่าน 
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ตารางที่  1  แสดงผลการทดสอบการทำงาน 
 

ทดลองคร้ังที่ 
ดัชนีมวลกาย ระยะเวลาในการ

ทดลอง  (วินาที) 
ผลการทดลอง 

ส่วนสูง น้ำหนัก BMI 
ครั้งที่  1   
(คนที ่ 1) 

1.62 85 32.39 16.1 ทำงานได้ 

ครั้งที่  2  
 (คนที่  2) 

1.73 89 29.74 15.0 ทำงานได้ 

ครั้งที่  3   
(คนที ่ 3) 

1.60 70 27.34 14.0 ทำงานได้ 

ครั้งที่  4   
(คนที ่ 4) 

1.88 110 31.12 15.0 ทำงานได้ 

ครั้งที่  5  
 (คนที่  5) 

1.74 112 36.99 18.0 ทำงานได้ 

ครั้งที่  6   
(คนที ่ 6) 

1.71 100 34.20 17.0 ทำงานได้ 

ครั้งที่  7   
(คนที ่ 7) 

1.58 93 37.25 18.0 ทำงานได้ 

ครั้งที่  8   
(คนที ่ 8) 

1.64 144 53.54 22.0 ทำงานได้ 

ครั้งที่  9  
 (คนที่  9) 

1.68 90 31.89 16.0 ทำงานได้ 

ครั้งที่  10  
 (คนที่  10) 

1.76 112 36.16 17.4 ทำงานได้ 

ค่าเฉลี่ย 1.69 100.50 35.06 16.9  

 
ตารางที่  2  แสดงผลการตรวจสอบโดยผูเ้ชี่ยวชาญ 
 

หัวข้อการประเมนิ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

หมายเหตุ 
คนที ่ 1 คนที ่ 2 คนที ่ 3 

1.  รับน้ำหนักสูงสุด  200  กิโลกรัม    ทดลองใช้กระสอบทราย 
2.  โครงสร้างเป็นเหล็กสแตนเลส     
3.  ใช้ร่วมกับโถแบบชักโครกหรือแบบนั่งยองได้       
4.  ใช้พลังงานไฟฟ้าจากแบตเตอรี่เพื่อ  ความปลอดภัย     
5.  มีระบบไฟฟ้าสำรอง     

*หมายเหตุ เครื่องหมาย    หมายถึง  ผ่าน 
  เครื่องหมาย    หมายถึง  ไม่ผ่าน 
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 จากตารางที่  2  เป็นการตรวจสอบของผู้เช่ียวชาญ  
เป็นครูที่ปรึกษาแผนกวิชาไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์   
จำนวน  3  คน  พบว่าผู้ เ ช่ียวชาญ ได้ทดลองและ
ตรวจสอบให้ผ่านทุกหัวข้อประเมิน 

 
 

      ภาพที่  5  แผนภูมิแบบสำรวจความพ งพอใจ 
   กับกลุม่ตัวอย่าง 
 
 5.2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมาย
ผู้ ใช้งานพบว่าในภาพรวมมีค่ าความพึ งพอใจอยู่ ใน     

ระดับมาก  (x̅  =  3.88, S.D.  =  0.74)  จากผลการประเมิน
ของผู้ ใช้งานหัวข้อที่มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด      
เรียงได้ดังนี้   คือสิ่ งประดิษฐ์สามารถทำงานได้ตาม

วัตถุประสงค์  (x̅  =  4.30, S.D.  =  0.67)  รองลงมา 
คือ  ขนาดและรูปร่างของสิ่งประดิษฐ์มีความเหมาะสม   

(x̅  =  4.10 , S.D.  =  0.74)  และความปลอดภัยใน   
การใช้ โถรองนั่ งสำหรับคนน้ ำหนั ก เกินตามลำดับ          

(x̅  =  3.90 , S.D.  =  0.74)  โดยหัวข้อการประเมิน          
มีค่าน้อยที่สุด  คือ  การจัดวางอุปกรณ์มีความเหมาะสม  
ระยะเวลาในการใช้งานมีความเหมาะสมประหยัดพลังงาน

และค่าใช้จ่ายเท่ากัน  (x̅  =  3.70, S.D.  =  0.82) 
 
6. สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลการทดลองปรากฏผลตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยและได้ข้อค้นพบตามสมมติฐาน 
 6.1 ได้ โถรองนั่ งส ำหรับคนน้ ำหนั กตั ว เกิ นที่ มี
ประสิทธิภาพในการทำงานด้วยโครงสร้างที่แข็งแรงไม่เป็น
สนิมรับน้ำหนักสูงสุด  200  กิโลกรัม  ใช้งานร่วมกับ 
โถแบบชักโครกหรือแบบนั่งยองได้  ใช้พลังงานไฟฟ้าจาก
แบตเตอรี่มีความปลอดภัยและมีระบบไฟฟ้าสำรอง 

 6.2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้งานพบว่าใน

ภาพรวมมีค่าความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  (x̅  =  3.88, 
S.D.  =  0.74) 
 
7. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยประสิทธิภาพการใช้งานโถรองนั่ง
สำหรับคนน้ำหนักตัวเกิน  ผลการทดลองโถรองนั่งสำหรับ
คนน้ำหนักเกินมีค่าเฉลี่ยในการทดลอง  10  ครั้ง  พบว่า
เครื่องสามารถทำงานได้ทุกคน  ทั้งนี้พบว่าผู้มีน้ำหนักมาก
หรือมีดัชนีมวลกายมากจะใช้เวลานานที่สุด  ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะว่ามอเตอร์รับแรงกดจากน้ำหนักตัวของผู้ใช้งานมาก  
ผู้มีดัชนีมวลกายน้อยจะใช้เวลายกตัวขึ้นได้รวดเร็วเพราะ
มอเตอร์รับน้ำหนักน้อย 
 การประเมินความพึ งพอใจของผู้ ใ ช้ งานพบว่า  
กลุ่มเป้าหมายมีความเห็นค่อนข้างสอดคล้องกัน  ข้อที่มี
ระดับความพึงพอใจมากที่สุดคือสิ่งประดิษฐ์สามารถ
ทำงานได้ตามวัตถุประสงค์  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าโถรองนั่ง
สามารถทำงานได้ดี  มีความเหมาะสม  โครงสร้างแข็งแรง
ใช้งานง่าย  จึงทำให้ผู้ประเมินให้ความพึงพอใจมากสุด  
รองลงมาคือขนาดและรูปร่างของโครงงานมีความ
เหมาะสมและความปลอดภัยในการใช้โถรองนั่งสำหรับ 
คนน้ำหนักเกินตามลำดับ   หัวข้อการประเมินมีค่ า 
น้อยที่สุด  คือ  การจัดวางอุปกรณ์มีความเหมาะสม  
ระยะเวลาในการใช้งานมีความเหมาะสมประหยัดพลังงาน
และค่าใช้จ่ายเท่ากันตามลำดับทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า
ต้นทุนเครื่องมีราคาสูง  ในการใช้งานพลังงานไฟฟ้าจาก
แบตเตอรี่มีข้อจำกัดใช้ได้ไม่นานเป็นต้น  สอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยของพรศิริ  จงกล  (2556)  ได้ทำการศึกษา       
เรื่องความต้องการพื้นฐานของผู้สูงอายุในการพัฒนาชีวิต  
อย่างยั่ งยืนเพื่อศึกษาความต้องการของผู้สู งอายุใน       
จังหวัดนครราชสีมาเกี่ยวกับการใช้ที่จับยึดในการลุก    
และนั่งโดยการศึกษาเกี่ยวกับการใช้ที่จับยึดพบว่าความ 
พึงพอใจของการใช้ที่จับยึดที่ความสูงระดับหน้าอก 
มากที่สุดโดยมีค่าเฉลีย่ความสงูเท่ากับ  108.9  เซนติเมตร  
ในท่าลุกยืน  และ  88.6  เซนติเมตร  ในท่าน่ังลง 
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8. ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาโถรองนั่งสำหรับคนน้ำหนักตัวเกินได้
ข้อเสนอแนะในการวิจัยดังนี ้
 8.1 ข้อเสนอแนะสำหรับนำผลการวิจัยไปใช้ 
  8.1.1 ควรเลือกใช้วัสดุเพื่อลดต้นทุนในการสร้าง
เครื่องและการออกแบบให้ประหยัดการใช้พลังงานไฟฟ้า 
  8.1.2 การจัดวางอุปกรณ์ควรให้มีความเหมาะสม
มากขึ้นเพื่อความสะดวกในการใช้งาน 
 8.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  8.2.1 ควรพัฒนาโถรองนั่งสำหรับคนพิการและ
ผู้สูงอายุเพื่อช่วยอำนวยความสะดวกและความปลอดภัย
ในการขับถ่าย 
  8.2.2 ศึกษาประสิทธิภาพการทำงานโถรองนั่ง
สำหรับคนพิการและผู้สูงอายุ 
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