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บทคัดย่อ 
 การวิจ ัยครั ้งนี ้ม ีว ัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาระยะเวลา 
การลวกดอกขี้เหล็กในน้ำเกลือที่มีความเข้มข้นแตกต่างกัน 
ศึกษาอุณหภูมิที่เหมาะสมในการอบดอกขี้เหล็กศึกษา 
อัตราส่วนที่เหมาะสมระหว่างดอกขี้เหล็กและดอกเก๊กฮวย 
ศึกษาอัตราส่วนที ่ เหมาะสมระหว่างใบหญ้าหวานและ 
ดอกขี ้เหล็กผสมดอกเก๊กฮวย  และศึกษาความพึงพอใจ 
ของผู้บริโภคที่มีต่อชาดอกขี้เหล็กผสมดอกเก๊กฮวยพร้อมชง
โดยนำดอกขี้เหล็กไปลวกในน้ำเกลือนำมาอบแห้งโดยใช้ตู้อบ 
ลมร้อน  ใช้ดอกเก๊กฮวยอบแห้งเพื่อปรับปรุงกลิ่นของน้ำชา 
และใช้ใบหญ้าหวานอบแห้งปรับปรุงรสชาติของน ้ำชา 
ให้ดียิ่งขึ้น  ทำการตรวจสอบคุณภาพของน้ำชา  โดยพิจารณา
จากสี  กลิ ่น  ความขุ่นและความขมของน้ำชา  จากการวิจัย 
พบว่าระยะเวลาในการลวกดอกขี้เหล็กที่เหมาะสมคือ  5  นาท ี
และความเข้มข้นของน้ำเกลือ  1%  อุณหภูมิที่ใช้ในการอบ
ดอกขี ้เหล็กที ่เหมาะสมคือ  60  องศาเซลเซียส  และใช้
ระยะเวลา  8  ชั่วโมง  อัตราส่วนที่เหมาะสมของดอกขี้เหล็ก
ต่อดอกเก๊กฮวย  คือ  7:3  อัตราส่วนที ่ เหมาะสมของ 
ใบหญ้าหวานต่อดอกขี้เหล็กผสมดอกเก๊กฮวย  คือ  8 : 2 
และผู้บริโภคมีความพึงพอใจต่อชาดอกขี้ เหล็กผสม  
ดอกเก๊กฮวยพร้อมชงอยู่ในระดับพอใจมาก 
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Abstract 
 This  research  aimed  to  1)  study  on  the  
duration  of  blanched  Thai  Copper  Pod  flower  
in  different  concentration  of  brine  2)  study  
the  optimum  temperature  for  Thai  Copper  
Pod  flower  3)  study  the  appropriate  ratio  
between  Thai  Copper  Pod  flower  and  
Chrysanthemum  flower  4)  study  optimal  ratio  
between  stevia  leaves  and  Thai  Copper  Pod  
flower  mixed  Chrysanthemum  flower  and  5)  
study  consumers’  satisfaction  of  Thai  Copper  
Pod  flower  with  Chrysanthemum  flower  tea.  
Firstly, Thai  Copper  Pod  flower  was  blanched  
into  brine.  Then, brought  to  dry  by  a  
cenvection  oven  in  order  to  make  dried  
Chrysanthemum  flower  to  improved  the  smell  
of  tea  and  dried  stevia  leaves . Next, it  made  
tea  taste  better  and  quality  of  tea  was  
verified.  Finally, it  was  consisted  of  color, 
smell, taste, turbidity  and  bitterness  of  tea. 
 The  results  of  this  research  were  as  follow:  
the  optimum  time  of  blanched  Thai  Copper  
Pod  flower  was  5  minutes  and  concentration  
of  brine  was  1%.  The  properly  temperature  
for  dried  Thai  Copper  Pod  flower  was  60  
degrees  Celsius  and  took  8  hours.  The  
properly  ratio  of  Thai  Copper  Pod  flower  with  
Chrysanthemum  flower  were  7:3 . The  properly  
ratio  of  stevia  leaves  with  Thai  Copper  Pod  
flower  and  Chrysanthemum  flower  were  8:2.  
The  consumer’s  satisfaction  in  Thai  Copper  



72 

 

Pod  flower  and  Chrysanthemum  flower  tea  
were  at  high  level. 
 
Keywords  :  Product  Development  of  Thai  
Copper  Pod  Flower,  Chrysanthemum  Flower 
 
1. บทนำ 
 การนอนเป็นส่วนหนึ ่งของชีวิตและสมองร่างกาย 
ใช้ช่วงเวลาขณะหลับในการบำรุงซ่อมแซมส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายให้มีประสิทธิภาพที่ดีในการทำงาน  คนส่วนใหญ่
ต้องการนอนวันละ  8  ชั ่วโมง  บางคนนอนแค่วันละ 
5 - 6  ชั ่วโมง  โดยไม่มีอาการง่วงนอนจากการศึกษา
พบว่าร้อยละ  10  พบปัญหานอนไม่หลับเรื้อรังซึ่งอาจ
ต้องใช้ยา  เพื่อช่วยในการนอนหลับโดยพบเพิ่มขึ ้นตาม
อายุที ่ส ูงขึ้น  การนอนไม่หลับไม่ใช่โรคแต่เป็นปัญหา 
การนอนไม่เพียงพอทำให้ตื่นขึ้นมาแล้วไม่สดชื่นซึ่งส่งผล
กระทบต่อหน้าที่การทำงานและความสัมพันธ์กับผู้อื่นได้
ทำให้ความสามารถในการดำเนินชีวิตลดลง  ประสบ
อุบัติเหตุได้ง่าย  ดังนั้นจึงมีคนที่นอนไม่หลับจำนวนมาก
ต้องพึ่งยานอนหลับซึ่งไม่ควรใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน
เพราะจะทำให้ติดยาได้  (โรงพยาบาลกรุงเทพพัทยา, 2558) 
ขี้เหล็กจัดเป็นอาหารพื้นบ้านของไทยที่มีรสขมและชื่อไม่
น ่าก ิน  แต่พ ืชชนิดนี ้กลับมีประโยชน์มากกว่าที ่คิด 
โดยเฉพาะการนำมาประยุกต์เป็นสูตรยาสมุนไพรไทยชว่ย
รักษาโรคได้  จากการศึกษาสรรพคุณพบว่าดอกตูมของ
ขี ้ เหล ็กมีสารอัลคาลอยด์ท ี ่ช ื ่อแอนไฮโดรบาราคอล 
(Anhydrobarakol)  ซึ ่งเป ็นสารที ่ม ีฤทธิ ์กดประสาท
ส่วนกลาง  ช่วยให้รู้สึกสงบ  คลายเครียด  และนอนหลับ
ง่ายขึ้น  (ดิสไทย,  2558)  จากสรรพคุณดังกล่าว  ข้ีเหล็ก
จึงเป็นสมุนไพรที่เหมาะจะนำมาพัฒนาเป็นยาคลายเครยีด
ได ้ด ี  และเหมาะกับสภาพของผู ้คนในปัจจ ุบ ันท ี ่มี
ความเครียด  วิตกกังวล  นอนไม่ค่อยหลับเป็นประจำอัน
จะส่งผลเสียต่อสุขภาพกายและใจ  ทำให้ที ่ผ ่านมาได้มี
แพทย์ผู้เช่ียวชาญนำสารสกัดจากขี้เหล็กมาใช้กับผู้ป่วยที่มี
ปัญหาเป็นโรคนอนไม่หลับ  8  คน  พบว่าช่วยให้นอน
หลับได้ดีตลอดคืน  จึงสรุปได้ว่าขี้เหล็กมีฤทธิ์เป็นยาสงบ  
คลายเครียด  ระงับอาการจิตฟุ้งซ่านได้นอกจากนี้ยังพบวา่
ขี ้เหล็กมีฤทธิ ์เป็นยาระบายอ่อน ๆ ซึ ่งช่วยแก้อาการ
ท้องผูกและการขับถ่ายดีขึ ้นด้วย  (โครงการอนุรักษ์
พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, 2558)  ดังนั้นผู้วิจัย
จึงมีแนวคิดที ่จะนำประโยชน์ทางด้านสมุนไพรของดอก
ขี้เหล็กมาประยุกต์ใช้ผลิตเป็นชาชงสมุนไพรดอกขี้เหล็ก 
ปรับปรุงกลิ่นให้หอมโดยใช้ดอกเก๊กฮวย  และปรับปรุง

รสชาติโดยใช้หญ้าหวานเป็นสารให้ความหวานแทน
น้ำตาล  ซึ่งดอกเก๊กฮวยมีสรรพคุณทางยาช่วยดับพษิร้อน
ขับลม  ขับเหง่ือแก้ร้อนใน  นอกจากน้ีดอกเก๊กฮวยยังช่วย
บำรุงตับบำรุงสายตา  และบรรเทาอาการหน้ามืด  วิงเวียน
ศีรษะ  (โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก
พระราชดำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี,  2558)  อีกทั้งหญ้าหวานเป็นพืชที่ให้ความหวานโดย
ธรรมชาติปราศจากแคลอรี   และไม่ม ีผลกระทบต่อ
ปริมาณน้ำตาลในร่างกาย  ร่างกายสามารถขับออกมาได้
ทันทีไม่มีการสะสม  ซึ่งสารหวานนี้มีความหวานมากกว่า
น้ำตาลทราย  150-300  เท่า  และทนความร้อนได้ถึง  200 
องศาเซลเซียส  จึงไม่สลายตัวหรือเปลี ่ยนสภาพจาก 
ความร้อนในการปรุงอาหาร  (โครงการความร่วมมือ
ขับเคลื่อนนวัตกรรมระหว่างประเทศ,  ม.ป.ป.)  ดังนั้นผู้วิจัย 
จึงได้นำประโยชน์จากพืชทั้ง  3  ชนิด  มาพัฒนาขึ้นเป็น
ผลิตภัณฑ์ชาชงสมุนไพรดอกขี้เหล็กผสมดอกเก๊กฮวยโดย
ใช้หญ้าหวานแทนน้ำตาล  เพื่อเป็นทางเลือกของผู้ที่มี
ปัญหานอนไม่หลับ  ทำให้ไม่ต้องพึ่งยานอนหลับที่ทำจาก
สารเคมี  และมีผลดีต่อผู้ที่ชอบดื่มชาเป็นประจำซึ่งไม่ทำ
ให้เกิดอาการท้องผูกและนอนไม่หลับจากการดื่มชาทั่วไป
ที่มีคาเฟอีนเป็นส่วนผสมนอกจากนี้ยังได้ผลิตภัณฑ์ที่เป็น
ประโยชน์และเป็นที่ยอมรับของผู้บริโภค  อีกทั้งยังเป็น
การเพิ่มมูลค่าให้กับพืชท้องถิ่นและเพิ่มความหลากหลาย
ของผลิตภัณฑ์ชาในตลาดอีกทางหนึ่ง 
 
2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 2.1 เพื่อศึกษาระยะเวลาการลวกดอกขี้เหล็กในน้ำเกลือ
ที่มีความเข้มข้นแตกต่างกัน 
 2.2 เพื่ อศึ กษาอุณหภูมิที่ เ หมาะสมในการอบ  
ดอกขี้เหล็ก 
 2.3 เพื่ อศึ กษาอัตราส่ วนที่ เ หมาะสมระหว่ าง  
ดอกขีเ้หล็กและดอกเก๊กฮวย 
 2.4 เพื ่อศึกษาปริมาณอัตราส่วนที ่เหมาะสมของ 
ใบหญ้าหวานและดอกขี้เหล็กผสมดอกเก๊กฮวย 
 2.5 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อ  
ชาดอกข้ีเหล็กผสมดอกเก๊กฮวยพร้อมชง 
 
3. สมมติฐานของการวิจัย 
 3.1 ระยะเวลาการลวกดอกขี ้ เหล็กในน้ำเกล ือ  
ที่มคีวามเข้มข้นแตกต่างกันทำให้น้ำชามีคุณภาพแตกต่างกัน
ซึ่งพิจารณาได้จากสี  กลิ่น  ความขุ่น  และความขมของน้ำชา 
 3.2 อุณหภูมิในการอบดอกขี้เหล็กที่แตกต่างกันทำให้
น้ำชามีคุณภาพแตกต่างกัน  ซึ่งพิจารณาได้จากสี  กลิ่น 
ความขุ่น  และความขมของน้ำชา 

http://www.rspg.or.th/plants_data/use/juice2-2.htm
http://www.rspg.or.th/plants_data/use/juice2-2.htm
http://www.rspg.or.th/plants_data/use/juice2-2.htm
http://www.rspg.or.th/plants_data/use/juice2-2.htm
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 3.3 อัตราส่วนของดอกขี้ เหล็กและดอกเก๊กฮวย  
ทีแ่ตกต่างกันทำให้น้ำชามีคุณภาพแตกต่างกันซึ่งพิจารณา
ได้จากสี  กลิ่น  ความขุ่น  และความขมของน้ำชา 
 3.4 อัตราส่วนของใบหญ้าหวานและดอกขี้เหล็กผสม
ดอกเก๊กฮวยที่แตกต่างกันทำให้น้ำชามีคุณภาพแตกต่างกัน 
ซึ่งพิจารณาได้จากส ี กลิ่น  ความขุ่น  และความขมของน้ำชา 
 3.5 ผู้บริโภคมีความพึงพอใจต่อชาดอกขี้เหล็กผสม
ดอกเก๊กฮวยพร้อมชงอยู่ในระดับมาก 
 
4. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
5. วิธีการดำเนินการวิจัย 
 5.1 ขอบเขตของการวิจัย 
  5.1.1 ชาสมุนไพร  หมายถึง  เครื ่องดื ่มที่ผลิต
จากพืชสมุนไพรชนิดต่าง ๆ ที่มีกลิ่นรสที่หอมละมุนทำให้
ได้สรรพคุณต่าง ๆ ของพืชสมุนไพรที ่ม ีประโยชน์ 
ต่อร่างกาย  เช่น  สารต้านอนุมูลอิสระ  บำรุงสุขภาพแก้หวัด 
เป ็นต ้น  ชาสม ุนไพรม ีร ูปแบบและว ิธ ีการบร ิโภค
เช่นเดียวกับชา  สามารถดื่มได้  ทั้งร้อนและเย็น  ดังนั้น 
ชาดอกขี้ เหล็กผสม  ดอกเก๊กฮวยพร้อมชงนี้จึงเป็น  
ชาสมุนไพรชนิดหนึ่ง 
  5.1.2 ดอกข้ีเหล็กท่ีคณะผู้วิจัยใช้เป็นดอกข้ีเหล็ก
ที่ขึ้นเองตามธรรมชาติ  มีความเหมาะสมที่จะนำมาผลิต
เป็นชาเพื่อสุขภาพ  เนื ่องจากขี้เหล็กเป็นพืชที่ขึ ้นง่าย 
เจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว  ทนทานต่อสภาพแวดล้อมได้ดี 
ประกอบกับมีรสขมจึงไม ่ม ีแมลงมารบกวน   ทำให้
ปลอดภัยและปราศจากสารเคมี   
  5.1.3 คณะผู้ วิ จั ย ใช้ ดอก เก๊ กฮวยอบแห้ ง  
เพื่อปรับปรุงกลิ่นของน้ำชาให้หอมยิ่งขึ้น  และใช้หญ้าหวาน
อบแห้งปรับปรุงรสชาติของน้ำชาให้ดียิ่งขึ้น  ซึ่งหาซื้อได้
ตามร้านขายยาสมุนไพรทั่วไป 
  5.1.4 ในกระบวนการอบแห้งดอกขี ้เหล็กนั้น
คณะผู้วิจัยได้นำดอกขี้เหล็กไปลวกในน้ำเกลือก่อน  ทั้งนี้
เนื ่องจากการลวกในน้ำเกลือจะช่วยลดความขมของ 

ดอกขี้เหล็กลงได้  (ช่อลัดดา  เที่ยงพุก,  อุไร  เผ่าสังข์ทอง, 
เย็นใจ  ฐิตะฐาน,  สมจิต  อ่อนเหม  และวินัศ  ภูมินาศ,  2553, 
หน้า 538-546)  และนำมาอบแห้งด้วยใช้วิธีการทำแห้ง 
(Drying)  โดยใช้เตาอบลมร้อนของแผนกวิชาอาหาร 
และโภชนาการ  เพื่อกำจัดน้ำที่มีอยู่ในอาหารโดยการระเหย 
น้ำออกไปซึ่งเป็นการยืดอายุการเก็บรักษาอาหารได้นาน 
มี ผ ลยั บยั ้ ง ก า ร เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต ขอ ง เ ชื ้ อ จุ ล ิ น ท ร ี ย ์  
และการทำงานของเอนไซม์  
  5.1.5 ความพึงพอใจของผู้บริโภค  พิจารณาได้จาก 
สี   กลิ ่น   และรสชาติ   ที ่ม ีต ่อชาดอกขี ้ เหล็กผสม 
ดอก เก ๊ กฮวยพร ้ อมชง   ไ ด ้ ม าจากการสอบถาม 
กลุ่มผู้บริโภคที่นิยมดื่มชา  จำนวน  50  คน  ซึ่งได้มาจาก
การสุ ่มอย่างง่ายประกอบด้วย  ครู  นักเรียน  นักศึกษา
วิทยาลัยอาชีวศึกษาสุพรรณบุรี  และคนในชุมชน 
  5.1.6 ระดับความพึงพอใจของผู้บริโภค  พิจารณา 
โดยใช้เกณฑ์ดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด,  2554) 

คะแนนเฉลี่ย ระดับความพึงพอใจ 
4.51 – 5.00 อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
3.51 – 4.50 อยู่ในระดับมาก 
2.51 – 3.50 อยู่ในระดับปานกลาง 
1.51 – 2.50 อยู่ในระดับน้อย 
1.00 – 1.50 อยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 

 5.2 วัสดุและอุปกรณ์ 
  5.2.1 ดอกขี้เหล็ก  เก็บจากริมถนนในบริเวณ 
ต. ย่านยาว  อ. สามชุก  จ. สุพรรณบุรี 
  5.2.2 ดอกเก๊กฮวย  ซื้อจากร้านขายสมุนไพรใน 
อ. เมือง  จ. สุพรรณบุรี 
  5.2.3 หญ้าหวาน  ซื ้อจากร้านขายสมุนไพรใน 
อ. เมือง จ. สุพรรณบุรี  
  5.2.4 น้ำเปล่า 
  5.2.5 เตาอบลมร้อนยีห่้อ  ZUNUSS  รุ่น  FCV/E10 
  5.2.6 เครื่องปั่นอาหารยี่ห้อ  OTTO  รุ่น  BE - 120 
  5.2.7 เครื ่องซีลสุญญากาศ  ยี ่ห้อ  BROTHER 
รุ่น  DZ - 280A  
  5.2.8 เครื่องช่ังอาหารยี่ห้อ  CAMRY  รุ่น  KITCHEN 
SCALE 
  5.2.9 ซองบรรจุชา 
  5.2.10  ชุดชงชา  
  5.2.11  ถุงซิปล็อค  

  5.2.12 หม้อ   
  5.2.13 กระชอน 
 5.3 วิธีดำเนินการวิจัย 
  5.3.1 การศึกษาระยะเวลาในการลวกดอกขี้เหล็ก 
ในน้ำเกลือท่ีมีความเข้มข้นแตกต่างกัน 

ตัวแปรต้น 
1. ระยะเวลาการลวกดอก
ขี้เหล็ก 
2. อุณหภูมกิารอบดอก
ขี้เหล็ก 
3. ปริมาณของดอกขี้เหล็ก
และดอกเกก๊ฮวย 
4. ปริมาณของใบหญ้า
หวาน 
 

ตัวแปรตาม 
1. ชาดอกขี้เหลก็ผสม
ดอกเกก๊ฮวย 
2. ความพึงพอใจต่อ 
ชาดอกขี้เหลก็ผสม 
ดอกเกก๊ฮวย 
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   5.3.1.1 นำดอกขี้เหล็ก  500  กรัม  ล้างน้ำ
ให้สะอาด  ผึ่งให้แห้ง  แบ่งดอกขี้เหล็กเป็น  5  ชุด  ชุดละ 
100  กรัม  ไปลวกในน้ำเกลือที่มีความเข้มข้น  1%  (เกลือ 
1  กรัม  น้ำเปล่า  100 มิลลิลิตร)  และ  3%  (เกลือ  3  กรัม 
น้ำเปล่า  100  มิลลิลิตร)  ตามเวลาที่กำหนดไว้  ดังนี้  
     ชุดที่  1  เวลาลวก  3  นาทีใน
น้ำเกลือเข้มข้น  1%  
     ชุดที่  2  เวลาลวก  3  นาทีใน
น้ำเกลือเข้มข้น  3%  
     ชุดที่  3  เวลาลวก  5  นาทีใน
น้ำเกลือเข้มข้น  1%  
     ชุดที่  4  เวลาลวก  5  นาทีใน
น้ำเกลือเข้มข้น  3%  
     ชุดที ่ 5  ไม่ลวก  (ชุดควบคุม) 
   5.3.1.2 นำดอกขี ้ เหล ็กท ี ่ลวกแล ้วทั้ง 
5  ชุด  ตักใส่ในแก้ว  แก้วละ  10  กรัม  (ปริมาณดอก
ขี้เหล็กเท่ากันทุกแก้ว)  เทน้ำเดือดลงไปครึ่งแก้ว  (ปริมาณ
น้ำเท่ากันทุกแก้ว)  แช่ดอกขี้เหล็กไว้เป็นเวลา  3  นาที 
(ระยะเวลาแช่เท่ากัน)  ตักดอกขี้เหล็กออก  สังเกตและ
บันทึกผล  สี  กลิ่น  ความขุ่น  และความขมของน้ำชา 
แต่ละชุด  แล้วเลือกดอกข้ีเหล็กท่ีมีคุณภาพดีที่สุด  1  ชุด 
ไปทดลองในขั้นตอนต่อไป 
  5.3.2 การศึกษาอุณหภูมิที่เหมาะสมในการอบ
ดอกข้ีเหล็ก 
   5.3.2.1 นำดอกขี้เหล็กที่ลวกในน้ำเกลือ
แล้วจากข้อ  5.3.1  ที่มีคุณภาพดีที่สุด  แบ่งเป็น  3  ชุด 
ชุดละ  100  กรัม  ใส่ถาด  นำเข้าตู้อบลมร้อนเป็นเวลา 
8  ช่ัวโมง  ตั้งอุณหภูมิดังนี้  
     ชุดที่  1  อุณหภูมิ  60  องศา
เซลเซียส  
     ชุดที่  2  อุณหภูมิ  70  องศา
เซลเซียส  
     ชุดที ่ 3  ไม่อบ  (ชุดควบคุม)  
   5.3.2.2 นำดอกขี้เหล็กทั้ง  3  ชุด  ตักใส่ 
ในแก้ว  แก้วละ  10  กรัม  (ปริมาณดอกขี้เหล็กเท่ากัน 
ทุกแก้ว)  เทน้ำเดือดลงไปครึ่งแก้ว  (ปริมาณน้ำเท่ากันทุก
แก้ว)  แช่ดอกข้ีเหล็กไว้เป็นเวลา  3  นาที  (ระยะเวลาแช่
เท่ากัน)  ตักดอกขี้เหล็กออก  สังเกตและบันทึกผล  สี 
กลิ่น  ความขุ่น  และความขมของน้ำชาแต่ละชุด  แล้ว
เลือกดอกขี้เหล็กที่มีคุณภาพดีที ่สุด  1  ชุด  ไปทดลอง 
ในขั้นตอนต่อไป 
  5.3.3 การศึกษาอัตราส่วนที่เหมาะสมระหว่าง
ดอกข้ีเหล็กและดอกเก๊กฮวย 

   5.3.3.1 นำดอกขี้ เหล็กที่อบแห้งแล้ว 
จากข้อ  5.3.2  ที่มีคุณภาพดีที่สุด  จำนวน  400  กรัม 
ใส่ในเครื่องปั่นจนละเอียด  ตักขึ้นพักไว้ในถ้วย 
   5.3.3.2 นำดอกเก๊กฮวยอบแห้งจำนวน 
200  กรัม  ใส่ในเครื่องปั่นให้ละเอียดตักข้ึนพักไว้ในถ้วย 
   5.3.3.3 นำดอกขี้เหล็กและดอกเก๊กฮวย
ผสมให้เข้ากัน  ตามอัตราส่วนท่ีกำหนดไว้  5  ชุด  ดังนี ้
    ชุดที่  1  ดอกขี้เหล็ก  90  กรัม
ดอกเก๊กฮวย  10  กรัม  
    ชุดที่  2  ดอกขี้เหล็ก  80  กรัม
ดอกเก๊กฮวย  20  กรัม  
    ชุดที่  3  ดอกขี้เหล็ก  70  กรัม
ดอกเก๊กฮวย  30  กรัม  
    ชุดที่  4  ดอกขี้เหล็ก  60  กรัม
ดอกเก๊กฮวย  40  กรัม  
    ชุดที่  5  ดอกขี้เหล็ก  50  กรัม
ดอกเก๊กฮวย  50  กรัม 
   5.3.3.4 ตักส่วนผสมทั้ง  5  ชุด  ใส่ซองชา
ซองละ  10  กรัม  (ปริมาณเท่ากันทุกซอง)  ใช้เครื ่องซีล 
ปิดปากซองชาให้สนิท  
   5.3.3.5 นำซองชาทั้ง  5  ชุด  ใส่ในแก้ว
แก้วละ  1  ซอง  เทน้ำเดือดลงไปครึ่งแก้ว  (ปริมาณน้ำ
เท่ากันทุกแก้ว)  แช่ชาไว้เป็นเวลา  3  นาที  (ระยะเวลา
แช่เท่ากัน)  นำซองชาออก  สังเกตและบันทึกผล  สี  กลิ่น 
ความขุ่น  และความขมของน้ำชาแต่ละชุด  แล้วเลือกดอก
ขี้เหล็กที่มีคุณภาพดีที่สุด  1  ชุด  ไปทดลองในขั้นตอน
ต่อไป 
  5.3.4 การศ ึกษาอ ัตราส ่วนที ่ เหมาะสมของ 
ใบหญ้าหวานและดอกขี้เหล็กผสมดอกเก๊กฮวย 
   5.3.4.1 นำใบหญ้าหวานอบแห้ง  150  กรัม 
ใส่ในเครื่องปั่นให้ละเอียด  ตักขึ้นพักไว้ในถ้วย 
   5.3.4.2 นำดอกขี้เหล็กผสมดอกเก๊กฮวย 
จากข้อ  5.3.3  ที่มีคุณภาพดีที่สุด มาผสมกับใบหญ้าหวานปัน่ 
ตามอัตราส่วนท่ีกำหนดไว้  5  ชุด  ดังนี้  
     ชุดที่  1  ดอกขี้เหล็กผสมดอก
เก๊กฮวย  90  กรัม  ใบหญ้าหวาน  10  กรัม  
     ชุดที่  2  ดอกขี้เหล็กผสมดอก
เก๊กฮวย  80  กรัม  ใบหญ้าหวาน  20  กรัม  
     ชุดที่  3  ดอกขี้เหล็กผสมดอก
เก๊กฮวย  70  กรัม  ใบหญ้าหวาน  30  กรัม  
     ชุดที่  4  ดอกขี้เหล็กผสมดอก
เก๊กฮวย  60  กรัม  ใบหญ้าหวาน  40  กรัม  
     ชุดที่  5  ดอกขี้เหล็กผสมดอก
เก๊กฮวย  50  กรัม  ใบหญ้าหวาน  50  กรัม  
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   5.3.4.3 ตักส่วนผสมทั้ง  5  ชุด  ใส่ซองชา
ซองละ  10  กรัม  (ปริมาณเท่ากันทุกซอง)  ใช้เครื ่องซีล 
ปิดปากซองชาให้สนิท  
   5.3.4.4 นำซองชาทั้ง  5  ชุด  ใส่ในแก้ว
แก้วละ  1  ซอง  เทน้ำเดือดลงไปครึ่งแก้ว  (ปริมาณน้ำ
เท่ากันทุกแก้ว)  แช่ชาไว้เป็นเวลา  3  นาที  (ระยะเวลา
แช่เท่ากัน)  นำซองชาออก  สังเกตและบันทึกผล  ส ี กลิ่น 
ความขุ่น  และความขมของน้ำชาแต่ละชุด  แล้วเลือก 
ดอกขี ้เหล็กที ่มีค ุณภาพดีที ่ส ุด  1  ชุด  ไปทดลองใน
ขั้นตอนต่อไป 
  5.3.5 การศึกษาความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มี
ต่อชาดอกข้ีเหล็กผสมดอกเก๊กฮวยพร้อมชง 
   5.3.5.1 ชงชาดอกขี้เหล็กผสมดอกเก๊กฮวย 
จากข้อ  5.3.4  ที่มีคุณภาพดีที่สุดใส่แก้ว 

   5.3.5.2 นำชาดอกขี้เหล็กผสมดอกเก๊กฮวย
ให้ผู ้บริโภคที ่นิยมดื ่มชาจำนวน  50  คน  ทดลองชิม
เพื่อให้คะแนนความพึงพอใจในคุณลักษณะของสี  กลิ่น 
รสชาติ  ประโยชน์ที่ได้รับ  ความปลอดภัย  และบรรจุภัณฑ์
ของชา  
   5.3.5.3 นำผลการให้คะแนนความพึงพอใจ
ไปวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาค่าเฉลี่ย  และระดับความพึงพอใจ 
ในภาพรวม 
 
6. ผลการวิจัย 
 6.1 การศึกษาระยะเวลาในการลวกดอกขี ้ เหล็ก 
ในน้ำเกลือท่ีมีความเข้มข้นแตกต่างกัน 
 

 
ตารางที่  1 แสดงระยะเวลาในการลวกดอกข้ีเหล็กในน้ำเกลือที่มีความเข้มข้นแตกต่างกัน 
 

ชุดที ่ เวลาลวก 
(นาที) 

ความเข้มขน้ 
น้ำเกลือ  (%) 

คุณภาพของน้ำชา 
สี กลิ่น ความขุ่น ความขม 

1 3 1 เหลืองเข้ม กลิ่นขี้เหล็กมาก ใส  ไม่ขุ่น ขมมาก 
2 3 3 เหลืองเข้ม กลิ่นขี้เหล็กมาก ขุ่นเล็กน้อย ขมมาก 
3 5 1 เหลือง กลิ่นขี้เหล็ก ใส  ไม่ขุ่น ขม 
4 5 3 เหลือง กลิ่นขี้เหล็ก ขุ่นเล็กน้อย ขม 
5 ไม่ลวก  (ชุดควบคุม) เหลืองอ่อน กลิ่นขี้เหล็กเล็กน้อย ใส  ไม่ขุ่น ขมเล็กน้อย 

 
 จากตารางที่  1  การทดลองชุดที่  3  ที่ใช้ระยะเวลา 
ในการลวกดอกขี้ เหล็ก  5  นาที  และความเข้มข้น 
ของน้ำเกลือ  1%  มีคุณภาพดีที่สุดเนื่องจากน้ำชา 
 

มีลักษณะสีเหลืองใส  ไม่ขุ่น  มีกลิ่นและรสชาติ  ความขม
จากดอกข้ีเหล็กไม่มากไม่น้อยจนเกินไป 
 6.2 การศึกษาอุณหภูมิที่เหมาะสมในการอบดอกขี้เหล็ก 
 

ตารางที ่ 2 แสดงอุณหภูมิที่เหมาะสมในการอบดอกข้ีเหล็ก 
 

ชุดที ่ อุณหภูมิการอบ 
(องศาเซลเซียส) 

คุณภาพของน้ำชา 
สี กลิ่น ความขุ่น ความขม 

1 60 เหลือง กลิ่นขี้เหล็ก ใส  ไม่ขุ่น ขม 
2 70 เหลืองเข้ม กลิ่นขี้เหล็กปน 

กลิ่นไหม้เล็กน้อย 
ใส  ไม่ขุ่น ขม 

3 ไม่อบ  (ชุดควบคุม)  เหลืองอ่อน กลิ่นขี้เหล็กมาก ใส  ไม่ขุ่น ขม 

 จากตารางที่  2  การทดลองชุดที่  1  ที่ใช้อุณหภูมใิน
การอบดอกขี้เหล็ก  60  องศาเซลเซียสมีคุณภาพดีที่สุด 
เนื ่องจากนำชามีลักษณะสีเหลืองใสมีกลิ ่นและรสชาติ
ความขมจากขี้เหล็กไม่มากไม่น้อยจนเกินไป 

 6.3 การศึกษาอัตราส่ วนที่ เ หมาะสมระหว่ า ง  
ดอกขี้เหล็กและดอกเก๊กฮวย 
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ตารางที่  3 แสดงอัตราส่วนท่ีเหมาะสมของดอกข้ีเหล็กและดอกเก๊กฮวยในการผลิตเป็นชาพร้อมชง 
 
การทดลอง ปริมาณ 

ดอกขี้เหล็ก 
ปริมาณ 

ดอกเก๊กฮวย 
คุณภาพของน้ำชา 

สี กลิ่น ความขุ่น ความขม 
ชุดที่  1 9  กรัม 1  กรัม เหลืองอ่อน ขี้เหล็ก ใส  ไม่ขุ่น ขมมาก 
ชุดที่  2 8  กรัม 2  กรัม เหลือง ขี้เหล็ก ใส  ไม่ขุ่น ขมมาก 
ชุดที่  3 7  กรัม 3  กรัม เหลือง ขี้เหล็กและเก๊กฮวย ใส  ไม่ขุ่น ขม 
ชุดที่  4 6  กรัม 4  กรัม เหลืองเข้ม เก๊กฮวย ใส  ไม่ขุ่น ขมน้อย 
ชุดที ่ 5 5  กรัม 5  กรัม เหลืองเข้ม เก๊กฮวย ใส  ไม่ขุ่น ขมน้อย 

 จากตารางที่  3  การทดลองชุดที่  3  ที ่มีปริมาณ 
ดอกขี้เหล็ก  7  กรัม  และดอกเก๊กฮวย  3  กรัม  มีคุณภาพ
ดีที่สุด  เนื่องจากเมื่อทดสอบโดยใช้ประสาทสัมผัสแล้ว 
น้ำชาที่ได้มีสีเหลืองใส  น่ารับประทาน  มีกลิ่นหอมของทั้ง

ดอกขี้เหล็กและดอกเก๊กฮวย  และมีรสชาติความขมจาก
ดอกข้ีเหล็กไม่มากไม่น้อยจนเกินไป 
 6.4 การศึกษาอัตราส่วนท่ีเหมาะสมของใบหญ้าหวาน
และดอกข้ีเหล็กผสมดอกเก๊กฮวย 
 

ตารางที ่ 4 แสดงปริมาณที่เหมาะสมของใบหญ้าหวานในการผลิตชาดอกขี้เหล็กผสมดอกเก๊กฮวย 
 

การทดลอง ปริมาณดอกขี้เหล็ก 
และดอกเก๊กฮวย 

ปริมาณ 
ใบหญ้าหวาน 

คุณภาพของน้ำชา 
สี กลิ่น ความขุ่น ความขม 

ชุดที ่ 1 9  กรัม 1  กรัม เหลือง ขี้เหล็กและเก๊กฮวย ใส  ไม่ขุ่น ขมมากกว่า 
ชุดที่  2 8  กรัม 2  กรัม เหลือง ขี้เหล็กและเก๊กฮวย ใส  ไม่ขุ่น ขมพอดีกับหวาน 
ชุดที่  3 7  กรัม 3  กรัม เหลือง ขี้เหล็กและเก๊กฮวย ใส  ไม่ขุ่น หวาน 
ชุดที ่ 4 6  กรัม 4  กรัม เหลือง ขี้เหล็กและเก๊กฮวย ใส  ไม่ขุ่น หวานมากกว่า 
ชุดที่  5 5  กรัม 5  กรัม เหลือง ขี้เหล็กและเก๊กฮวย ใส  ไม่ขุ่น หวานมากกว่า 

 จากตารางที่  4  การทดลองชุดที่  2  ที ่มีปริมาณ 
ดอกขี้เหล็กผสมดอกเก๊กฮวย  8  กรัม  และใบหญ้าหวาน 
2  กรัม  มีคุณภาพดีที่สุด  เนื่องจากเมื่อทดสอบโดยใช้
ประสาทสัมผัสแล้วน้ำชาที่ได้มีสีเหลืองใส  มีกลิ่นหอมของ

ทั้งดอกขี้เหล็กและดอกเก๊กฮวยและมีรสชาติความขมกับ
ความหวานพอดีกันไม่มากไม่น้อยจนเกินไป 
 6.5 การศึกษาความพึงพอใจของผู ้บร ิโภคที ่ม ีต่อ 
ชาดอกข้ีเหล็กผสมดอกเก๊กฮวยพร้อมชง 
 

ตารางที่  5 ผลของความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อชาดอกข้ีเหล็กผสมดอกเก๊กฮวย 
 

รายการประเมิน 
ความพึงพอใจของผู้บริโภค 

(x̅)  (S.D.) ระดับความพึงพอใจ 
1.  สขีองน้ำชา 
2.  กลิ่นของชา 
3.  รสชาติของชา 
4.  ประโยชน์ที่ไดร้ับจากชา 
5.  ความปลอดภัยชา 
6.  บรรจุภณัฑ์ของชา 

4.72 
4.32 
4.30 
4.56 
4.34 
4.66 

0.45 
0.77 
0.71 
0.64 
0.77 
0.48 

มากที่สุด 
มาก 
มาก 

มากที่สุด 
มาก 

มากที่สุด 
เฉลี่ยรวม 4.48 0.64 มาก 
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 จากตารางที ่ 5  ผู้บริโภคมีความพึงพอใจต่อชาดอกขี้เหล็ก
ผสมดอกเก๊กฮวยพร้อมชงโดยเฉลี่ยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
มีค่าเฉลี ่ยรวม  4.48  และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน  0.64 
เมื่อพิจารณาในรายการย่อย  พบว่าอยู่ในระดับมากที่สุด  3 
รายการ  เรียงตามลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  ได้แก่ 
อันดับที่  1  สีของน้ำชา อันดับที่  2  บรรจุภัณฑ์ของชา 
และอันดับที ่ 3  ประโยชน์ท่ีได้รับจากชา 
 
7. สรุปผลการวิจัย 
 7.1 ระยะเวลาในการลวกดอกขี้เหล็ก  5  นาที และ
ความเข้มข้นของน้ำเกลือ  1%  มีคุณภาพดีที่สุด  เนื่องจาก
น้ำชามีลักษณะสีเหลืองใส  ไม่ขุ่น  มีกลิ่นและรสชาติความ
ขมจากดอกข้ีเหล็กไม่มากไม่น้อยจนเกินไป 
 7.2 อุณหภูมิในการอบดอกขี้เหล็ก  60  องศาเซลเซียส 
มีคุณภาพดีที่สุด  เนื่องจากน้ำชามีลักษณะสีเหลืองใส 
มีกลิ่นและรสชาติความขมจากขี้เหล็กไม่มากไม่น้อย 
จนเกินไป 
 7.3 ปริมาณดอกขี้เหล็ก  7  กรัม  และดอกเก๊กฮวย 
3  กรัม  มีคุณภาพดีที่สุด  เนื่องจากน้ำชามีสีเหลืองใส 
น่าร ับประทาน  มีกลิ ่นหอมของทั ้งดอกขี ้เหล็กและ 
ดอกเก๊กฮวย  และมีรสชาติความขมจากดอกขี้เหล็กไม่
มากไม่น้อยจนเกินไป 
 7.4 ปริมาณดอกขี้เหล็กผสมดอกเก๊กฮวย  8  กรัม 
และใบหญ้าหวาน  2  กรัม  มีคุณภาพดีที่สุด  เนื่องจาก
น้ำชามีสีเหลืองใส  มีกลิ ่นหอมของทั้งดอกขี้เหล็กและ 
ดอกเก๊กฮวย  และมีรสชาติความขมกับความหวานพอดี
กันไม่มากไม่น้อยจนเกินไป 
 7.5 ผู้บริโภคมีความพึงพอใจต่อชาดอกขี้เหล็กผสม
ดอกเก๊กฮวยพร้อมชง  โดยเฉลี่ยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
มีค่าเฉลี่ยรวม  4.48  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  0.64 
โดยมีรายการย่อยที่อยู ่ในระดับมากที่ส ุด  3  รายการ 
ได้แก่  อันดับที่  1  สีของน้ำชา  อันดับที่  2  บรรจุภัณฑ์
ของชา  และอันดับที ่ 3  ประโยชน์ท่ีได้รับจากชา 
 
8. อภิปรายผลการวิจัย 
 8.1 จากผลการวิจัยพบว่า  ระยะเวลาในการลวก 
ดอกขี้เหล็ก  5  นาที  และความเข้มข้นของน้ำเกลือ  1% 
มีคุณภาพดีที ่สุด  ทั ้งนี ้อาจเป็นเพราะว่าระยะเวลา 
การลวกดอกขี ้เหล็กมีผลต่อสีและความขมของน้ำชา 
กล่าวคือ  ถ้าใช้เวลาน้อยสีจะเข้มและขมกว่าใช้เวลา 
ลวกมาก  ส่วนความเข้มข้นน้ำเกลือจะมีผลต่อความขุ่นของ
น้ำชาซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ  (ช่อลัดดา  เที่ยงพุก,  
อุไร  เผ่าสังข์ทอง,  เย็นใจ  ฐิตะฐาน,  สมจิต  อ่อนเหม  และ

วินัศ  ภูมินาศ,  2553,  หน้า 538-546)  ที ่ว่าเกลือจะไป 
ทำให้ผนังเซลล์ของขี้เหล็กแตกออกจึงทำให้น้ำชาขุ่นได้  
 8.2 จากผลการวิจัยพบว่าอุณหภูมิในการอบดอกขี้เหล็ก 
60  องศาเซลเซียส  มีคุณภาพดีที่สุด  ทั้งนี้เนื่องมาจาก 
น้ำชามีลักษณะสีเหลืองใสมีกลิ ่นและรสชาติความขม 
จากขี ้เหล็กไม่มากไม่น้อยจนเกินไป  เพราะอุณหภูมิ 
ที่สูงเกินไปจะทำให้ดอกขี้เหล็กมีสีเข้มขึ ้น  น้ำชาที่ได้ 
จึงม ีส ีเหล ืองเข ้ม  และมีกล ิ ่นไหม้ซ ึ ่งสอดคล้องกับ 
หลักการแปรรปูอาหาร  (จินตนา  ศรีผุย,  2546,  หน้า 58-64) 
ซึ ่งกล ่าวว ่าการอบแห้งจะใช้เวลานานตามชนิดของ
ผลิตภัณฑ์ที่แตกต่างกันออกไป  และควรใช้อุณหภูมิต่ำ
ในช่วง  50 – 70  องศาเซลเซียส  เพื่อป้องกันการเกิด 
การเปลี่ยนแปลงสีอันเกิดจากปฏิกิริยาสีน้ำตาล 
 8.3 จากผลการว ิจ ัยพบว ่าปร ิมาณดอกข ี ้ เหล็ก 
7  กรัม  และดอกเก๊กฮวย  3  กรัม  มีคุณภาพดีที ่สุด 
ทั้งนี้เนื่องมาจากดอกขี้เหล็กและดอกเก๊กฮวยที่อบแห้ง
แล้วจะมีส ีเหลืองเข้มและกลิ ่นหอม  เมื ่อผสมกันใน
อัตราส่วนท่ีเหมาะสมจะทำให้ได้น้ำชาที่มีสีเหลืองที่ไม่เข้ม
หรืออ่อนจนเกินไป  นอกจากนี้กลิ่นหอมของดอกเกก๊ฮวย
จะช่วยลดกลิ่นของดอกขี้เหล็กได้บ้าง  แต่ยังคงกลิ่นของ
ดอกขี้เหล็กอ่อน ๆ ส่วนด้านรสชาติ  ถ้าปริมาณดอกขี้เหล็ก
มากจะทำให้มีความขมมาก  หากปริมาณดอกเก๊กฮวย
มากกว ่าจะทำให ้ความขมลดลง  ซ ึ ่ งสอดคล ้องกับ
ประโยชน์ของเก๊กฮวย  (โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอัน
เนื่องมาจากพระราชดำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารี,  2558)  ที่ว่าเป็นสมุนไพรฤทธิ์เย็นให้
ความสดชื่นแก่ร่างกายได้ดีมีรสหวานฝาดดอกมีกลิ่นฉุนแต่
พอนำมาต้มน้ำแล้วจะมีกลิ่นหอมมากเพราะในดอกของ
เก๊กฮวยมีน้ำมันหอมอยู่มากจึงนิยมนำมาทำเครื่องดื่มหรือ
ผสมในเครื่องดื่ม 
 8.4 จากผลการวิจ ัยพบว่า  ปร ิมาณดอกขี ้ เหล็ก 
ผสมดอกเก๊กฮวย  8  กรัม  และใบหญ้าหวาน  2  กรัม 
มีคุณภาพดีที่สุด  ทั้งนี้เนื่องมาจากน้ำชาที่ได้มีสีเหลืองใส 
มีกลิ ่นหอมของทั ้งดอกขี ้เหล็กและดอกเก๊กฮวย  และ 
มีรสชาติความขมกับความหวานพอดีกันไม่มากไม่น้อย
จนเกินไป  เนื่องจากใบหญ้าหวานนั้นจะมีความหวานมาก 
หากใส่มากเกินไปจะทำให้น้ำชาหวานมากซึ่งไม่เป็นที่นิยม
ของผู้ที่ชอบดื่มชา  แต่ถ้าใส่น้อยเกินไปจะทำให้ชายังคง 
รสขมอยู ่   ไม ่สามารถกลบรสขมของดอกขี ้เหล็กได้  
ซึ่งสอดคล้องกับประโยชน์ของหญ้าหวาน  (โครงการ 
อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี, 2558)  ที่ว่า
ส่วนใหญ่นำมาชงดื่มหรือนำไปผสมกับเครื่องดื่มเพราะ 
ให้ความหวานมากกว่าน้ำตาล  200 – 300  เท่ามีความทนทาน

http://www.rspg.or.th/plants_data/use/juice2-2.htm
http://www.rspg.or.th/plants_data/use/juice2-2.htm
http://www.rspg.or.th/plants_data/use/juice2-2.htm
http://www.rspg.or.th/plants_data/use/juice2-2.htm
http://www.rspg.or.th/plants_data/use/juice2-2.htm
http://www.rspg.or.th/plants_data/use/juice2-2.htm
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ต่อกรดและความร้อน  และไม่ถูกย่อยสลายด้วยสารจุลินทรีย์ 
เมื่อใช้หญ้าหวานกับอาหารหรือเครื่องดื่มจึงไม่ทำให้เกิด
การเน่าเสีย  และไม่กลายเป็นสีน้ำตาลเมื่อผ่านความร้อนสูง 
ซึ่งทำให้ถูกนำไปใช้ในการผลิตอาหารหรือเครื่องดื่ม  
หลายชนิด 
 8.5 จากผลการวิจัยพบว่าผู้บริโภคมีความพึงพอใจต่อ
ชาดอกขี ้เหล็กผสมดอกเก๊กฮวยพร้อมชง  โดยเฉลี่ย 
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก  ที่เป็นเช่นนี้  อาจเนื่องมาจาก
เป็นที่รู้กันโดยทั่วไปในประโยชน์และคุณค่าจากดอกขี้เหล็ก 
ที่ช่วยบำรุงโลหิต  บำรุงน้ำดี  ช่วยทำให้เจริญอาหาร  และ
มีฤทธิ ์เป็นยานอนหลับอ่อน ๆ ทำให้นอนหลับสบาย 
ส่วนดอกเก๊กฮวยมีสรรพคุณมากมาย  อาทิ  ช่วยดับพิษ
ร้อน  ขับลม  ขับเหงื ่อ  แก้ร้อนใน  (โครงการอนุรักษ์
พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริ  สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี,  2558)  และใบหญ้า
หวานเป็นสมุนไพรที่มีความหวานมากกว่าน้ำตาล  แต่เป็น
ความหวานที่ไม่ก่อให้เกิดพลังงาน  จึงนำมาใช้ช่วยในการ
ร ั ก ษ า ผ ู ้ ป ่ ว ย โ ร ค เบ า หว า น   ล ด ร ะ ด ั บ น ้ ำ ต าล 
ในเส้นเลือดเหมาะสำหรับผู้ที่ต้องการควบคุมระดับน้ำตาล
ในเลือด  (โครงการความร่วมมือขับเคลื่อนนวัตกรรม
ระหว่างประเทศ,  ม.ป.ป.)  จากเหตุผลดังกล่าวจึงทำใหช้า 
ดอกขี้เหล็กผสมดอกเก๊กฮวยเป็นที่ชื่นชอบของผู้บริโภค 
เพราะนอกจากจะมีสีสันที่ชวนดื่ม  กลิ่น  และรสชาติ 
ที่เป็นเอกลักษณ์ของดอกขี้เหล็กและดอกเก๊กฮวยแล้ว  
ยังเป็นชาที่ผลิตจากสมุนไพรพื้นบ้านที่มีประโยชน์และ
สรรพคุณมากมาย  ตลอดจนยังเป็นสมุนไพรที่ปลอดภัย
และปราศจากสารเคมีที่เป็นอันตราย 
 
9. ข้อเสนอแนะ 
 9.1 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้เพื่อให้ได้
น้ำชาที ่มีคุณภาพดีในการชงชาควรใช้น้ำที ่มี อุณหภูมิ
ประมาณ  90 - 100  องศาเซลเซ ียส  และแช ่ชาไว้  
3 - 5  นาที  
 9.2 ข ้อเสนอแนะในการทำงานว ิจ ัยคร ั ้ งต ่อไป 
ควรทำการศึกษาโดยใช้พืชสมุนไพรชนิดอื่น ๆ ที่สามารถ
หาได ้ง ่ายในท้องถ ิ ่น   ควรศ ึกษาเพ ิ ่มเต ิมเก ี ่ยวกับ 
ความคงทนของการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์และควรศึกษา
เกี่ยวกับการตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑ์ชา  โดยใช้
เครื่องมือตรวจสอบที่ได้มาตรฐาน  อาทิ  ค่าสีของน้ำชา 
ความขุ่น  ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ  ปริมาณวิตามินต่าง ๆ 
เป็นต้น 
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