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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  เพื่อออกแบบและสร้าง 
แผ่นรองเตือนเปลี่ยนผ้าอ้อมไฮเทคและเพื่อหาประสิทธิภาพ 
แผ่นรองเตือนเปลี่ยนผ้าอ้อมไฮเทค  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ 
ในครั้งนี้เป็นผู้สูงอายุและผู้ป่วยพักฟื้นท่ีอยู่ในสถานรับดูแล 
ผู้สูงอายุบ้านเจริญสินเนอร์สซิ่งโฮม  ต.วังเย็น  อ.บางแพ 
จ .ราชบุ รี   ใ ช้ วิ ธี การเลื อกแบบเจาะจง   (Purposive 
Sampling )  โดยคัดเลือกจากผู้ป่วยที่ไม่สามารถช่วยเหลือ 
ตัวเองได้นอนติดเตียงที่ต้องดูแลเป็นพิเศษและต้องใส่ 
ผ้าอ้อมส าเร็จรูป  จ านวน  32  คน  เครื่องมือที่ใช้ใน 
การวิจัยเป็นแบบบันทึกผลการทดลองการวิเคราะห์ข้อมูล 
โดยใช้ร้อยละ   
 ผลการวิจัยพบว่าด้านการออกแบบอุปกรณ์เตือน 
เปลี่ยนผ้าอ้อมแบบที่  1  และแบบที่  2  สามารถสร้าง 
ออกมาได้ตามแบบที่ก าหนดใช้งานได้สะดวก  บ ารุงรักษา 
ได้ง่าย  และจากการทดลองใช้แผ่นรองเตือนเปลี่ยน 
ผ้าอ้อมไฮเทคแบบที่  1  และแบบที่  2  ระยะการส่ง 
สัญญาณอยู่ในช่วง  1-20  เมตร  หากเกิน  20  เมตร 
ส่งสัญญาณไปไม่ถึง  โดยน้ าหนักกดทับไม่มีความแตกต่าง 
กันสามารถส่งสัญญาณได้ทุกครั้ง  และแผ่นรองเตือน 
เปลี่ยนผ้าอ้อมไฮเทคทั้ง  2  แบบไม่มีความแตกต่างกัน 
สามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 
ค าส าคัญ  :  การสร้างและหาประสิทธิภาพ , ผ้าอ้อม,
อุปกรณ์เตือน 
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Abstract 
 The  objectives  of  this  research  were  to  :                 
1)  create  pads  warning  changing  diaper  high-tech  
and  2)  find  the  efficiency  of  Pads  warning  changing  
diaper  high-tech.  The  samples  consisted  of  32  
elderly  and  the  rehabilitation  patients  who  were  in  
bed, required  special  care  and  used  diapers  in  the  
elderly  care  center  at  Charoensin  Nursing  
Home, Wang  Yen, Bang  Phae, Ratchaburi, using  
purposive  sampling  technique.  The  instrument  
was  a  recording  form.  The  data  was  analyzed  
by  percentage. 
 The  results  of  the  research  were  as  follows  :   
1)  The  construction  of  type  1  and  2  pads  warning  
changing  diaper  high-tech  can  be  created  according  
to  the  specifications  convenient  to  use  and  easy  
to  maintain  and  2)  The  transmission  range  of  
type  1  and  2  pads  warning  changing  diaper  high-
tech  is  within  1-20  meters.  If  the  signal  exceeds  
20  meters, the  signal  cannot  be  reached.  The  
pressing  weight  was  no  difference  and  it  could  
transmit  all  the  time.  Both  of  them  were  not  
different  and  worked  efficiently.  
 
Keywords  :  Creating  and  finding  performance,  
Diaper, Warning  device 
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1. บทน า 
 ปัจจุบันสถานรับดูแลผู้สูงอายุได้มีบทบาทส าคัญใน 
การช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้  ผู้สูงอายุที ่
ต้องการการดูแลเป็นพิเศษที่เป็นโรคอัมพฤกษ์ อัมพาต  อัลไซเมอร ์
ผู้สูงอายุเหล่านี้  ปัจจุบันมีเป็นจ านวนมากและต้องการดูแล 
เป็นพิเศษ  (พวงทอง  ไกรพบิูลย์,  2559) 
 จากการส ารวจข้อมูลเจ้าของกิจการรับดูแลผู้สูงอายุซึ่งเป็น 
สถานบริบาลรับดูแลผู้สูงอายุตลอด  24  ช่ัวโมง  ในช่ือเจริญสิน 
เนอร์สซิ่งโฮม  ตั้งในอ าเภอบางแพ  จังหวัดราชบุรี  ซึ่งมีผู้สูงอาย ุ
อยู่ในความดูแล  35  คน  และผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ 
นอนติดเตียงจ านวน  32  คน  พบว่าปัญหาส่วนใหญ่จะเกิดจาก 
การที่ผู้สูงอายุและผู้ป่วยที่นอนติดเตียง  ใส่ผ้าอ้อมรองซับน้ า 
ปัสสาวะ  (แพมเพริส)  แล้วแผ่นรองซับเต็มแล้ว  มีน้ าปัสสาวะ 
ไหลนองออกมานอกผ้าอ้อมท าให้ผู้ป่วยต้องนอนแช่น้ าปัสสาวะ 
ท าให้เกิดการติดเชื้อได้  และเกิดแผลพุพองส าหรับผู้ป่วย 
เบาหวาน  โดยปกติบริบาลจะดูแลในการเปลี่ยนผ้าอ้อมทุก 
2  ช่ัวโมง  แต่ผู้ป่วยบางรายได้ปัสสาวะมาก  โดยเฉพาะผู้ป่วย 
ที่เป็นโรคเบาหวาน  ท าให้น้ าปัสสาวะล้นออกมานอกผ้าอ้อม 
ก่อนที่จะถึงเวลาดูแลเปลี่ยนผ้าอ้อม  ปัญหานี้ได้ เกิดขึ้น 
เป็นประจ า  ท าให้เกิดการติดเช้ือทางเดินปัสสาวะได้ง่าย  และ 
เกิดแผลพุพองในผู้ป่วยที่เป็นโรคเบาหวาน  ต้องน าผู้ป่วยส่งเข้า 
รักษาในโรงพยาบาลท าให้ญาติผู้ป่วยต้องเสียค่าใช้จ่ายใน 
การดูแลรักษาที่โรงพยาบาลอีกเป็นจ านวนมาก  โดยเฉพาะ 
ค่าจ้างผู้ดูแลในโรงพยาบาลที่ต้องเสียค่าใช้จ่ายประมาณวันละ 
800-1,200  บาท  ต่อวัน  อีกทั้งผู้สูงอายุหากนอนรักษาตัว 
ที่โรงพยาบาลเป็นเวลานานก็มีโอกาสที่จะติดเช้ือดื้อยาสูงมาก 
และการติดเช้ือดื้อยาก็ยากต่อการรักษาอีกด้วย  ประกอบกับ 
ปัจจุบันโรงพยาบาลของรัฐประสบปัญหาผู้ป่วยล้นโรงพยาบาล 
ท าการดูแลรักษาไม่ทั่วถึงและผู้ป่วยไม่ได้รับความสะดวก 
เท่าที่ควร  (ปิยอร  ศิริพรมงคล  เสมอเดือน  คามวัลย์  และ 
นลินทิพย์  ต านานทอง, 2553,  หน้า  58-62) 
 ปัญหาเหล่านี้จะลดลงเป็นอย่างมากหากการดูแลผู้สูงอายุ 
เป็นไปอย่างใกล้ชิดและดูแลสุขอนามัยของผู้สูงอายุเป็นอย่างดี 
จากปัญหาดังกล่าวจึงได้คิดค้นนวัตกรรมที่ช่วยเตือนให้บริบาล 
ดูแลผู้สูงอายุได้ทราบว่าแผน่รองซับปัสสาวะในผ้าอ้อมเต็ม  และ 
ให้เข้ามาดูแลเปลี่ยนผ้าอ้อมได้อย่างรวดเร็ว  เพื่อป้องกัน 
การติดเช้ือทางเดินปัสสาวะและแผลพุพองที่เกิดจากการนอน 
แช่น้ าปัสสาวะให้กับผู้สูงอายุที่นอนติดเตียงเพื่อแก้ปัญหา 
ดังกล่าว 
 ผู้วิจัยได้เห็นความส าคัญต่อคุณภาพการด ารงชีวิตของ 
ผู้สูงอายุ  โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ให้ได้รับ 
การดูแลอย่างทั่วถึง  ส่งผลต่อสุขภาพจิตและชีวอนามัย 
จึงท าการวิจัยอุปกรณ์เตือนเปลี่ยนผ้าอ้อมไฮเทคเพื่อเป็น 
ส่วนหนึ่งของการดูแลผู้สูงอายุต่อไป 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย 
 2.1 เพื่อออกแบบและสร้างแผ่นรองเตือนเปลี่ยน 
ผ้าอ้อมไฮเทค 
 2.2 เพื่อหาประสิทธิภาพแผ่นรองเตือนเปลี่ยนผ้าอ้อมไฮเทค 
 
3. สมมติฐานของการวิจัย 
 ประสิทธิภาพแผ่นรองเตือนเปลี่ยนผ้าอ้อมไฮเทค 
ที่สร้ างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์การทดลองใน 
การส่งสัญญาณเตือนมากกว่าร้อยละ  90 
 
4. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 จากการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นจึงได้เกิดกรอบแนวคิด 
ในการวิจัยดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             
 

ภาพที ่ 1  แสดงขัน้ตอนในการสร้างอุปกรณ์เตือน 
                    เปลี่ยนผ้าออ้ม 
 
5. วิธีการด าเนินการวิจัย 
 5.1 ขอบเขตการวิจัย 
  5.1.1 ออกแบบและสร้างอุปกรณ์ตรวจจับ 
ความช้ืนให้เหมาะสมกับต าแหน่งติดตั้งและสรีระของ 
ผู้สูงอายุ 
  5.1.2 ออกแบบและสร้างระบบรับสัญญาณ 
ส่งสัญญาณและแสดงผลเพื่อรวบรวมข้อมูลและปรับ 
รูปแบบการท างานของอุปกรณ์ให้เหมาะสมกับลักษณะ 
การดูแลผู้สูงอายุของสถานประกอบการ  

อุปกรณต์รวจจบัความช้ืน 

 
อุปกรณ์รบัและส่งสญัญาณ 

 

 
อุปกรณ์รบัและแปลงสญัญาณ 

แสดงผลทางภาพ  และเสยีง 

 น้ าปัสสาวะ 
ไหลออกนอก
ผ้าอ้อมก่อน

ถึงเวลา
เปลี่ยน บริบาลทราบการแจ้งเตือนและเปลี่ยนผ้าอ้อม 

ให้กับผู้สูงอายุหรือผู้ป่วยติดเตียง 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiy7uujr_7UAhUIbbwKHQrpBVsQjRwIBw&url=http://loadebookstogo.blogspot.com/2012/09/occupation-cartoon.html&psig=AFQjCNETx9roSdJ2qlxxi21QNZPoubjyog&ust=1499764167943032
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  5.1.3 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ประชากรที่ 
ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นผู้สูงอายุและผู้ป่วยพักฟื้นที่อยู่ 
ในสถานรับดูแลผู้สู งอายุบ้านเจริญสินเนอร์ สซิ่ งโฮม 
ต.วังเย็น  อ.บางแพ  จ.ราชบุรี  ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ 
นอนติดเตียงที่ต้องดูแลเป็นพิเศษ  ใส่ผ้าอ้อมส าเร็จรูป 
 จ านวน  35  คน 
   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในครั้งนี้เป็นผู้สูงอายุและ 
ผู้ป่วยพักฟื้นที่อยู่ในสถานรับดูแลผู้สูงอายุบ้านเจริญสิน 
เนอร์สซิ่งโฮม  ต.วังเย็น  อ.บางแพ  จ.ราชบุรี  ใช้วิธีการ 
เลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  โดยคัดเลือก 
จากผู้ป่วยที่ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้นอนติดเตียงที่ต้อง 
ดูแลเป็นพิเศษและต้องใส่ผ้าอ้อมส าเร็จรูป  จ านวน 32  คน 
ค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  โดยใช้  Krejcie  and 
Morgan 
  5.1.4 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 
   ตัวแปรต้น  คือ  แผ่นรองเตือนเปลี่ยน 
ผ้าอ้อมไฮเทค 
   ตัวแปรตาม  คือ  ประสิทธิภาพแผ่นรอง 
เตือนเปลี่ยนผ้าอ้อมไฮเทค 
 5.2 วิธีด าเนินการวิจัย 
  5.2.1 ศึกษาข้อมูลเบื้องต้น 
   5.2.1.1 ศึกษาขอบเขตเนื้อหาเกี่ยวกับ 
หลักการท างานของนวัตกรรม  ศึกษาข้อมูลวัสดุ  อุปกรณ์ 
ที่จะน ามาใช้เพื่อก าหนดรายละเอียดในการออกแบบและ 
ความเป็นไปได้ในการจัดสร้างนวัตกรรม  แบบสื่อสารไร้สาย 
(วิกิพีเดียสารานุกรมเสรีย์ ,  2559)  (อ านาจ สุคนเขตร์ , 
2548,  หน้า  45-60)  
   5.2.1.2 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการ 
สร้างนวัตกรรม  เพื่อจะก าหนดขั้นตอนในการออกแบบ 
และสร้างนวัตกรรม  ประโยชน์ของนวัตกรรมที่จะน าไปใช้ 
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องในการออกแบบ  และสร้างนวัตกรรม 
และการวิเคราะห์ผลการศึกษาจากเอกสาร  ต าราและ 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับนวัตกรรมที่สร้างขึ้น  โดยการสร้าง 
จะเป็นระบบอัตโนมัติ  (อติชาติ  แก้วเกิด, 2559) 
   5.2.1.3 ศึกษาถึงรายละเอียดของนวัตกรรม 
อื่น ๆ เช่นชุดทดลองชุดสาธิต  หรือสิ่งประดิษฐ์ที่เกี่ยวกับ 
การดูแลผู้สูงอายุ  
   5.2.1.4 ออกแบบแผ่นรองเตือนเปลี่ยน 
ผ้าอ้อมไฮเทคและเขียนแบบตามที่ออกแบบไว้ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ 2  ภาพแสดงแบบร่างแผ่นรองเตือนเปลี่ยน 
                ผ้าอ้อมไฮเทค 
 
   5.2.1.5 สร้ า งต้นแบบแผ่นรอง เตือน 
เปลี่ยนผ้าอ้อมไฮเทคตามขั้นตอนดังน้ี 
    1) สร้างแผ่นรองเตือนแบบท่ี  1 
จากยางพาราจ านวนขนาดของแถบเซนเซอร์ตรวจจับ 
ความช้ืนจากปัสสาวะมีจ านวน  7  แถว 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่ 3  ภาพแสดงการสร้างแผ่นรองเตือนแบบที่  1 
 
    2) สร้างแผ่นรองเตือนแบบท่ี  2 
จากพลาสติกเคลือบเย็บหนัง  จ านวนขนาดของแถบ 
เซนเซอร์ตรวจจับความชื้นจากปัสสาวะมีจ านวน  3  แถว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ 4   แสดงการสร้างแผ่นรองเตือนแบบที่  2 
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    3) สร้างชุดรับและแปลงสัญญาณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  5  ภาพประกอบชุดรับและแปลงสญัญาณเข้ากบั 

               แผ่นรองเตือนทั้ง  2  แบบ 
 
    4) ประกอบชุดรับและแปลงสัญญาณ
เข้ากับแผ่นรองเตือนทั้ง  2  แบบ 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  6  ภาพแสดงการประกอบชุดรับและแปลง 
                สัญญาณเข้ากับแผ่นรองเตือน 
 
    5) ทดสอบการท างานเบื้องต้น 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  7  ภาพแสดงการทดสอบการท างานเบือ้งต้น 
 
    6) ปรั บปรุ งและประกอบชุ ด
ส าเร็จรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  8  ภาพแสดงแผ่นรองเตือนเปลี่ยนผ้าออมไฮเทค 

                ที่เสร็จสมบูรณ์ 
    7) ทดลองใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  9  ภาพแสดงการทดลองใชจ้ริงกลับกลุม่ตัวอย่าง 

 
 5.3 เครื่องมือในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพ 
เครื่องมือ 
  5.3.1 แบบบันทึกผลการทดลอง  จะแบ่งออก 
เป็น  2  ชุดการทดลองดังนี ้
   5.3.1.1 แ บ บ บั น ทึ ก ผ ล ก า ร ท ด ล อ ง 
ชุดแผ่นรองเตือนแบบที่  1  แผ่นรองผลิตจากยางพารา 
จ านวนขนาดของแถบเซนเซอร์ตรวจจับความช้ืนจาก 
ปัสสาวะมีจ านวน  7  แถว 
   5.3.1.2 แบบบันทึกผลทดลองชุดแผ่นรอง 
เตือนแบบที่  2  แผ่นรองผลิตจากพลาสติกเคลือบเย็บหนัง 
จ านวนขนาดของแถบเซนเซอร์ตรวจจับความช้ืนจาก 
ปัสสาวะมีจ านวน  3  แถว 
 5.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การเก็บข้อมูลจากการทดลองมีวัตถุประสงค์เพื่อ 
หาคุณภาพของสิ่งประดิษฐ์ที่สร้างขึ้น  ซึ่งแผ่นรองเตือน 
เปลี่ยนผ้าอ้อมไฮเทค  จะแบ่งเป็น  3  ชุด  การทดลองที่มี 
ผลต่อประสิทธิภาพของแผ่นรองเตือนเปลี่ยนผ้าอ้อม 
ไฮเทค  ได้แก่  1.  ชุดตรวจจับความชื้นที่ติดตั้งในแผ่นรอง 
วัสดุที่จะน ามาท าแผ่นรองทั้ง  2  แบบ  2.  น้ าหนักกดทับ 
แบ่งออกเป็น  3  กลุ่ม  ดังนี้  กลุ่มที่  1  ค่าเฉลี่ยน้ าหนัก 
45  กิโลกรัม  กลุ่มที่  2  ค่าเฉลี่ยน้ าหนัก  55  กิโลกรัม 
กลุ่มที่  3  ค่าเฉลี่ยน้ าหนัก  67  กิโลกรัม  3.  ระยะทาง 
การส่งสัญญาณ  แบ่งออกเป็น  4  ระยะ  คือ  10  เมตร 
15  เมตร  20  เมตร  และ  25  เมตร  ประสิทธิภาพ 
การส่งสัญญาณการแจ้งเตือนของอุปกรณ์ตามจ านวนครั้ง 
การทดลอง  ในที่นี้ก าหนดจ านวนครั้งการทดลองใน 
แต่ละรอบ  คือ  50  ครั้ง  
 

ชุดแปลงสัญญาณ ชุดรับสญัญาณ 
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  การเก็บข้อมูลจากการทดลองจะแบ่งเป็น  2  ชุด 
การทดลองดังนี ้
   1) ทดลองชุดแผ่นรองเตือนแบบที่  1 
แผ่นรองผลิตจากยางพารา  จ านวนขนาดของแถบเซนเซอร์ 
ตรวจจับความชื้นจากปัสสาวะมีจ านวน  7  แถว  มีผลต่อ 
การรับ-ส่งสัญญาณของอุปกรณ์ 
   2) ทดลองชุดแผ่นรองเตือนแบบที่  2 
แผ่นรองผลิตจากพลาสตกิเคลอืบ  เย็บหนัง  จ านวนขนาด 
ของแถบเซนเซอร์ตรวจจับความ ช้ืนจากปัสสาวะ 
มีจ านวน  3  แถว  มีผลต่อการรับ – ส่งสัญญาณของ 
อุปกรณ์ 
 5.5 วิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ  เพื่อหา 
ประสิทธิภาพของแผ่นรองเตือนเปลี่ยนผ้าอ้อมไฮเทค 
โดยการหาค่าร้อยละ 
 
6. ผลการวิจัย 
 6.1 ผลการออกแบบและน ามาสร้างตามแบบที่ก าหนด 
พบว่าต าแหน่งการติดตั้งอุปกรณ์ตรวจจับความช้ืนลงบน 
แผ่นรองแบบที่  1  ที่ผลิตจากการหล่อแบบจากยางพารา 

เหมาะสมกับสรีระของผู้สูงอายุมากที่สุดคือตรงต าแหน่ง 
กลางแผ่น  และแบ่งเซนเซอร์ตรวจจับจ านวน  7  แถว 
ส่วนแผ่นรองแบบที่  2  ที่ผลิตจากพลาสติกเคลือบเย็บหนัง 
เหมาะสมกับสรีระของผู้สูงอายุมากที่สุด  คือตรงต าแหน่ง 
กลางแผ่น  และแบ่งเซนเซอร์ตรวจจับจ านวน  3 แถว 
จะมีน้ าหนักเบาสะดวกต่อการใช้งาน  แต่ต้นทุนการผลิต 
จะสูงกว่า  ระบบรับและส่งสัญญาณ  พบว่าการเลือกใช้ 
การส่งสัญญาณแบบไร้สายเหมาะสมมากที่สุด  ทั้งทาง 
ด้านเทคโนโลยี  ราคา  การบ ารุงรักษา  และระยะการส่ง 
สัญญาณเหมาะสมกับสถานที่เพราะต าแหน่งเตียงนอนกับ 
ห้องพักบริบาลดูแลผู้สูงอายุ  อยู่ในระยะที่สัญญาณเตือน 
ส่งถึง  สัญญาณเตือนเลือกใช้การเตือนแบบภาพ  และ 
เสียง  เหมาะสมที่สุดเพราะสามารถแสดงผลการแจ้งเตอืน 
ได้พร้อมกัน  โดยภาพจะทราบว่าเตือนเตียงไหน  และ 
เสียงจะทราบว่ามีการส่งสัญญาณท าให้บริบาลเข้าไปดูแล 
เปลี่ยนผ้าอ้อมได้อย่างรวดเร็ว 
 6.2 ผลการศึกษาประสิทธิภาพแผ่นรองเตือนเปลี่ยน 
ผ้าอ้อมไฮเทค  
 

 
ตารางที่  1  แสดงผลการทดลองแผ่นรองเตือนเปลี่ยนผ้าอ้อมไฮเทคแบบท่ี  1     
 

ระยะ 
การส่งสัญญาณ 

(เมตร) 

น้ าหนักการกดทับ  
(น้ าหนกัตัวของผู้สูงอายุ  

คิดเฉลี่ยได้ 3 กลุ่ม, กิโลกรัม) 

จ านวนคร้ัง 
การทดลอง 

จ านวนคร้ัง 
การส่งสัญญาณเตือน 

ร้อยละของ 
การส่งสัญญาณเตือน 

10 
15 
20 
25 

45 

50 
50 
50 
50 

50 
50 
50 
0 

100.00 
100.00 
100.00 

0 
10 
15 
20 
25 

55 

50 
50 
50 
50 

50 
50 
50 
0 

100.00 
100.00 
100.00 
0.00 

10 
15 
20 
25 

67 

50 
50 
50 
50 

50 
50 
50 
0 

100.00 
100.00 
100.00 
0.00 

 ผลการทดลองจากตารางที่  1  พบว่าแผ่นรองเตือน 
เปลี่ยนผ้าอ้อมไฮเทคแบบที่  1  เป็นแผ่นรองที่ผลิตจาก 
ยางพารา  จ านวนขนาดของแถบเซนเซอร์วัดความชื้นจาก 
ปัสสาวะมีจ านวน  7  แถว  พบว่าระยะทางในการส่ง 
สัญญาณเทียบกับน้ าหนักกดทับและจ านวนครั้งในการส่ง 

สัญญาณในแบบที่  1  นี้ ระยะการส่งสัญญาณจะอยู่ในช่วง 
1-20  เมตร หากเกิน  20  เมตรจะส่งสัญญาณไปไม่ถึง 
โดยน้ าหนักกดทับ ไม่ มีความแตกต่ างกันสามารถ 
ส่งสัญญาณได้ทุกครั้ง  
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ตารางที่  2  แสดงผลการทดลองแผ่นรองเตือนเปลี่ยนผ้าอ้อมไฮเทคแบบท่ี  2     
 

ระยะ 
การส่งสัญญาณ 

(เมตร) 

น้ าหนักการกดทับ (น้ าหนักตัว
ของผู้สูงอายุคิดเฉลี่ย 
ได้ 3 กลุ่ม, กิโลกรัม) 

จ านวนคร้ัง 
การทดลอง 

จ านวนคร้ัง 
การส่งสัญญาณเตือน 

ร้อยละของ 
การส่งสัญญาณเตือน 

10 
15 
20 
25 

45 

50 
50 
50 
50 

50 
50 
50 
0 

100.00 
100.00 
100.00 

0 
10 
15 
20 
25 

55 

50 
50 
50 
50 

50 
50 
50 
0 

100.00 
100.00 
100.00 

0 
10 
15 
20 
25 

67 

50 
50 
50 
50 

50 
50 
50 
0 

100.00 
100.00 
100.00 

0 

 ผลการทดลองจากตารางที่  2  พบว่าแผ่นรองเตือน 
เปลี่ยนผ้าอ้อมไฮเทคแบบที่  2  เป็นแผ่นรองที่ผลิตจาก 
พลาสติกเคลือบจ านวนขนาดของแถบเซนเซอร์วัด 
ความช้ืนจากปัสสาวะมีจ านวน  3  แถว  พบว่าระยะทาง 
ในการส่งสัญญาเทียบกับน้ าหนักกดทับและจ านวนครั้งใน 
การส่งสัญญาณ  ในแบบท่ี  1  นี้ระยะการส่งสัญญาณจะ 
อยู่ ในช่วง  1-20  เมตร  หากเกิน  20  เมตร  จะส่ง 
สัญญาณไปไม่ถึง  โดยน้ าหนักกดทับไม่มีความแตกต่างกัน 
สามารถส่งสัญญาณได้ทุกครั้ง 
 
7. สรุปผลการวิจัย 
 การออกแบบและน ามาสร้างตามแบบที่ก าหนดพบว่า 
การติดตั้งอุปกรณ์ตรวจจับความช้ืนลงบนแผ่นรองแบบที่  1 
ที่ผลิตจากการหล่อแบบจากยางพาราเหมาะสมกับสรีระ 
ของผู้สูงอายุมากท่ีสุดคือตรงต าแหน่งกลางแผ่น  และแบ่ง 
เซนเซอร์ตรวจจับจ านวน  7  แถว ส่วนแผ่นรองแบบท่ี  2 
ที่ผลิตจากพลาสติกเคลือบเย็บหนังเหมาะสมกับสรีระของ 
ผู้สูงอายุมากที่สุด  คือตรงต าแหน่งกลางแผ่น  และแบ่ง 
เซนเซอร์ตรวจจับจ านวน  3  แถว  จะมีน้ าหนักเบา 
สะดวกต่อการใ ช้งานแต่ต้นทุนการผลิตจะสู งกว่า 
ส่วนระบบรับและส่งสัญญาณ  พบว่าการเลือกใช้การส่ง 
สัญญาณแบบไร้สายเหมาะสมมากที่สุด  ทั้งทางด้าน 
เทคโนโลยี  ราคา  การบ ารุงรักษา  และระยะการส่ง 
สัญญาณเหมาะสมกับสถานที่เพราะต าแหน่งเตียงนอนกับ 
ห้องพักบริบาลดูแลผู้สูงอายุ  อยู่ในระยะที่สัญญาณเตือน 
ส่งถึง  สัญญาณเตือนเลือกใช้การเตือนแบบภาพและเสียง 

เหมาะสมที่สุดเพราะสามารถแสดงผลการแจ้งเตือนได้ 
พร้อมกัน  โดยภาพจะทราบว่าเตือนเตียงไหน  และเสียง 
จะทราบว่ามีการส่งสัญญาณท าให้การบริบาลดูแลเปลี่ยน 
ผ้าอ้อมได้อย่างรวดเร็ว 
 การหาประสิทธิภาพแผ่นรองเตือนเปลี่ยนผ้าอ้อม 
ไฮเทคแบบที่   1  เป็นแผ่นรองที่ผลิตจากยางพารา 
จ านวนขนาดของแถบเซนเซอร์วัดความช้ืนจากปัสสาวะ 
มีจ านวน  7  แถว  พบว่าระยะทางในการส่งสัญญาณ 
เทียบกับน้ าหนักกดทับและจ านวนครั้งในการส่งสัญญาณ 
ในแบบที่  1  ระยะการส่งสัญญาณจะอยู่ในช่วง  1-20 
เมตร  หากเกิน  20  เมตรจะส่งสัญญาณไปไม่ถึงโดย 
น้ าหนักกดทับ  ไม่มีความแตกต่างกันสามารถส่งสัญญาณ 
ได้ทุกครั้ง  และแผ่นรองเตือนเปลี่ยนผ้าอ้อมไฮเทค 
แบบท่ี  2  เป็นแผ่นรองที่ผลิตจากพลาสติกเคลือบจ านวน 
ขนาดของแถบเซนเซอร์วัดความช้ืน  จากปัสสาวะ 
มีจ านวน  3  แถว  พบว่าระยะทางในการส่งสัญญาเทียบ 
กับน้ าหนักกดทับและจ านวนครั้ง   ในการส่งสัญญาณ 
ในแบบที่  1  นี้   ระยะการส่งสัญญาณจะอยู่ ในช่วง 
1-20  เมตร  หากเกิน  20  เมตรจะส่งสัญญาณไปไม่ถึง 
โดยน้ าหนักกดทับ ไม่ มีความแตกต่ างกันสามารถ 
ส่งสัญญาณได้ทุกครั้ง  สรุปได้ว่าแผ่นรองเตือนเปลี่ยน 
ผ้าอ้อมไฮเทคทั้ง  2  แบบไม่มีความแตกต่างกันในเรื่อง 
ประสิทธิภาพการท างาน  สามารถท างานได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพเกินร้อยละ  90  สู งกว่าสมมติฐาน 
ทีต่ั้งไว้ที่ร้อยละ  90  
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8. อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยด้านการออกแบบอุปกรณ์เตือนเปลี่ยน 
ผ้าอ้อมแบบท่ี  1  และแบบท่ี  2  สามารถสร้างออกมาได้ 
ตามแบบที่ก าหนดใช้งานได้สะดวก  บ ารุงรักษาได้ง่าย 
และจากการทดลองใช้พบว่าแผ่นรองเตือนเปลี่ยนผ้าอ้อม 
ไฮเทคแบบท่ี  1  และแบบที่  2  ระยะการส่งสัญญาณจะ 
อยู่ ในช่วง  1-20  เมตร  หากเกิน  20  เมตร  จะส่ง 
สัญญาณไปไม่ถึง  โดยน้ าหนักกดทับไม่มีความแตกต่างกัน 
สามารถส่ งสัญญาณได้ทุกครั้ ง   ผลการวิจัยพบว่า 
แผ่นรองเตือนเปลี่ยนผ้าอ้อมไฮเทค  ทั้ง  2  แบบ  ไม่ม ี
ความแตกต่างกันในเรื่ องประสิทธิภาพการท างาน 
สามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 ทั้ ง นี้ ก า ร ที่ ผู้ สู ง อ า ยุ ที่ ช่ ว ย เ ห ลื อ ตน เ อ ง ไ ม่ ไ ด้ 
ประสบปัญหาน้ าปัสสาวะเต็มไหลนองออกมานอกผ้าอ้อม 
ท าให้เกิดแผลพุพองและการติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ 
ได้ง่าย  ผู้วิจัยจึงได้สร้างอุปกรณ์เตือนเปลี่ยนผ้าอ้อม 
ไฮเทคมาเพื่อแก้ปัญหาที่ เกิดขึ้น  จากการทดลองใช้ 
พบว่าอุปกรณ์เตือนเปลี่ยนผ้าอ้อมไฮเทคที่ออกแบบและ 
น าแบบมาสร้างตามแบบสามารถน ามาใช้ได้อย่ างมี 
ประสิทธิภาพเกินร้อยละ  90  สูงกว่าสมติฐานที่ตั้งไว้ 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  อติชาติ  แก้วเกิด  และ 
คณะ (2559)  ที่ได้สร้างเครื่องเตือนน้ าล้นอัตโนมัติที่ 
สามารถแจ้งเตือนน้ าล้นจากการออกแบบอุปกรณ์จาก 
การส่งสัญญาณไร้สายที่มีประสิทธิภาพเกินร้อยละ  90 
สูงกว่าสมมติฐานที่ตั้งไว้   
 
9. ข้อเสนอแนะ 
 9.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  ควรน าผลการวิจัยเผยแพร่ผ่านอุปกรณ์ต้นแบบ 
โดยอุปกรณ์ต้นแบบที่ได้จะอยู่ในการทดสอบกับผู้สูงอายุ 
และผู้ป่วยติดเตียงที่อยู่ในสถานประกอบการดูแลผู้สูงอายุ 
หรือโรงพยาบาล  เพื่อเป็นข้อมูลในการพัฒนาอุปกรณ์ 
เผยแพร่สู่การใช้งานจริงและผลิตเชิงพาณิชย์ 
 9.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  ควรพัฒนารูปแบบอุปกรณ์การตรวจจับปัสสาวะ 
ให้มีขนาดเล็กลงแทนแผ่นรอง  และควรพัฒนาให้เป็น 
ระบบใหญ่ที่สามารถตรวจจับได้มากกว่า  2  เตียง 
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