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บทคัดย่อ 

 การออกแบบและสร้างอุปกรณ์สร้างสุญญากาศ              
เครื่องปั่นสมูทตี้  เป็นการวิจัยเชิงทดลอง  (Experimental 
Research)  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1.  การออกแบบ           
และสร้างอุปกรณ์สร้างสุญญากาศเครื่องปั่นสมูทตี้              
2.  หาประสิทธิภาพอุปกรณ์สร้างสุญญากาศเครื่อง
ปั่นสมูทตี้ กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย นักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.) จ านวน 10 คน และ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชันสูง  (ปวส.) 
จ านวน 10 คน รวมทั้ งสิ้ น  20 คน เครื่ อ งมื อที่ ใ ช้                   
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  แบบประเมินอุปกรณ์
สร้างสุญญากาศ  แบบสอบถามประเมินน้ าปั่นสมูทตี้      
แบบสุญญากาศ  และแบบบันทึกผลการทดลอง  สถิติที่ใช้

วิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าสถิติ  X̅  และ  S.D. การวิเคราะห์
ข้อมูลเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
 ผลการวิจัยพบว่า  1.  การออกแบบอุปกรณ์สร้าง
สุญญากาศเครื่องปั่นสมูทตี้มีการออกแบบวงจรไฟฟ้า          
โดยใช้วงจรไฟฟ้ากระแสตรง  12  โวลต์ ผ่านฟิวส์ขนาด                    
5  แอมแปร์เพื่อความปลอดภัย  มีสวิทซ์ตัดต่อทางไฟฟ้า      
แบบมีหลอดไฟแสดงการท างาน  ต่อผ่านรีเลย์  ขนาด  12  โวลต์                      
30  แอมแปร์  เพื่อควบคุมการท างานของปั๊มดูดสุญญากาศ                
แบบไดอะแฟรม  ขนาด  12  โวลต์  500  มิลลิแอมป ์ ก าลังไฟฟ้า               
6 วัตต์  และออกแบบวงจรสุญญากาศโดยใช้วจรนิวแมติกส์ 

 
 
 
 

 
 

เ บื้ อ ง ต้ น  ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย ปั๊ ม ดู ด สุ ญ ญ า ก า ศ แ บ บ                           
ไดอะแฟรมด้านดูด  (suction)  ความจุ 5  ลิตร/นาที 
สร้างความดันสุญญากาศ  - 65 kPa  ความดันสูงสุด                 
120  kPa  มีเสียงรบกวนน้อยกว่า  60  เดซิเบล  มีน้ าหนัก                  
321  กรัม  มีสายลมสุญญากาศโพลียูรีเทน  Polyurethane                  
(PU) PU-OD x ID 4 x 2.5 มิลิเมตร  ทนความร้อน -25 
ถึง +80 C  ทนความดันไม่เกิน  30  bar หรือ  450  psi  
ความยาว  1  เมตร  สีส้ม  มีบอลวาล์วเปิด-ปิด  ระบบ
สุญญากาศ  มีวาล์วกันกลับ เพื่อป้องกันอากาศไหล
ย้อนกลับเข้าระบบ  มีวาล์วแบบสวมเร็ว  และมีสายลม             
ต่อเข้ากับเครื่องปั่นสมูทตี้ เพื่อดูดอากาศออกให้เป็น
สุญญากาศ  ตั้งแต่ 0-23 นิ้วปรอท  (inHg)  และมีผล               
การประเมินจากผู้ เ ช่ียวชาญ  พบว่า  อุปกรณ์สร้าง
สุญญากาศเครื่องปั่นสมูทตี้มีราคาต่ ากว่าท้องตลาด                 
มีความปลอดภัยในการท างาน  สามารถใช้งานได้เท่าเทยีม
กับที่มีจ าหน่ายในท้องตลาด  2. ประสิทธิภาพอุปกรณ์
สร้างสุญญากาศเครื่องปั่นสมูทตี้สามารถสร้างสุญญากาศ
ได้สูงสุด  23  นิ้วของปรอท  (inHg)  มีประสิทธิภาพ              
ร้อยละ 100 และมีราคาถูกกว่ายี่ห้ออ่ืนๆ  2 - 6 เท่า  
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Abstract 
 Design and Vacuum generating equipment 
smoothie blender is an experimental research. 
The purposes of this research were to: 1) Design 
and Vacuum generating equipment smoothie 
blender. 2) Finding efficiency of a smoothie 
blender vacuum device.  The samples consisted 
of : 10 diploma students and 10 high diploma 
students total of 20 people.  The instrument is 
five-scale questionnaire. The statistics analyzed 
quantitative data were mean, standard deviation. 
Qualitative study. 
 The research results are as follows. 1) Design 
and Vacuum generating equipment smoothie 
blender. There is an electrical circuit design using 
a 12 volt direct current circuit. Through a 5 
ampere fuse for safety.  There is an electrical 
switch with a lamp indicating the operation. 
Connected relay a 12 volt 30 amp relay to control 
the 12 volt 500 mA diaphragm vacuum pump, 
power 6 watts and vacuum circuit design by using 
basic pneumatic circuits consisting of suction-side 
diaphragm vacuum pump capacity 5 L/min, 
create vacuum pressure - 65 kPa, maximum 
pressure 120 kPa, noise less than 60 decibels with 
a weight of 321 grams, there is a vacuum 
polyurethane PU-OD x ID 4 x 2.5 mm, heat 
resistant -25 to +80 0c, pressure not exceeding 30 
bar or 450 psi, length 1 meter, orange color, there 
is a ball valve on-off, vacuum system has a non-
return valve, prevent backflow air into the 
system, with quick-wear valve and there is a 
breeze connected to the smoothie blender to 
vacuum the air from 0-23 inch mercury (inHg), and 
with evaluation results from experts found that 
smoothie blender vacuum forming equipment is 
lower than the market price, safe for operation 
Able to use it in the same manner as in the 

market. 2) Smoothie blender Vacuum generating 
equipment has percentage efficiency. Able to 
create a vacuum of a maximum of 23 inches of 
mercury (inHg), is 100 percent efficient and is              
2 - 6 times cheaper than other brands. 
 
Keywords : Vacuum Generating Equipment, 
Smoothie blender 
 
1. บทน า 
 ปัจจุบันจ านวนประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทย               
เพิ่มมากขึ้น  โดยเฉพาะจังหวัดสมุทรปราการ ในปี                   
พ.ศ.  2559  มีจ านวนผู้สูงอายุ 172,240 คน คิดเป็น             
ร้อยละ   13.32  ในปี  พ.ศ. 2560 มีจ านวนผู้สูงอายุ
เพิ่มขึ้นเป็น 181,703  คน  คิดเป็นร้อยละ  13.86 และในปี                      
พ.ศ. 2561  มีจ านวนผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นเป็น  191,404 คน 
คิดเป็นร้อยละ  14.43  พบว่า จังหวัดสมุทรปราการเป็น
สังคมผู้สูงอายุ  (กรมกิจการผู้สูงอายุ,  2561)  ผู้สูงอายุ                 
ส่วนใหญ่ประสบปัญหาเรื่องการรับประทานอาหาร
เนื่องจากไม่มีฟันช่วยในการบดเคี้ยวอาหาร  คนท่ีมีฐานะมี
ทุนทรัพย์สามารถใส่ฟันปลอมแต่ผู้ที่มีฐานะยากจน             
จะประสบปัญหานี้อย่างรุนแรง  เมื่อไม่มีฟันช่วยในการบด
เคี้ยวอาหารส่งผลให้ระบบการย่อยอาหารไม่ดี อาหาร               
ไม่ย่อย ท้องอืด ท้องเฟ้อ ระบบการขับถ่ายติดขัด                 
ถ่ายไม่ออก  และมีโรคอื่นแทรกซ้อนซึ่ งเป็นปัญหา                
อย่างหนึ่งที่เกิดขึ้นกับผู้สูงอายุ สอดคล้องกับ  (ส านักงาน
กองทุนสนับสนุ นการ เส ริ มสร้ า งสุ ขภาพ , 2553 )                     
หากสุขภาพฟันของผู้สูงวัยไม่ดี   ฟันผุ   หรือติดเ ช้ือ                 
จะส่งต่อยังระบบย่อยอาหารจะน าไปสู่อาการท้องอืด
ท้องเฟ้อ  การเกิดฟันผุท าให้มีเช้ือโรคสะสมในช่องปาก            
อาจน าไปสู่อาการร้ายแรงอย่างเช่นการติดเช้ือที่หัวใจ            
การบริ โภคอาหารที่จ า เป็นต่อสุขภาพของคนวัยนี้                     
จึงมีความส าคัญ  ควรเป็นอาหารที่ใช้ฟันบดเคี้ยวให้
น้อยลงการบริโภคอาหารพวกเนื้อสัตว์และผัก  ควรเลือก
ประเภทที่เคี้ยวง่าย  มีสารอาหารครบถ้วน  และไขมันต่ า 
ได้แก่  ไข่ ปลา ควรรับประทานผลไม้รสจืดเพื่อลดอาการ
ท้องผูก  ส่วนผู้ที่มีสภาวะกระดูกพรุนควรรับประทาน
อาหารที่มีแคลเซียมสูง   เ ช่น  นม  ผักใบเขียวเข้ม                
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หรือปลาตัวเล็กตัวน้อย  ดังนั้นการสร้างนวัตกรรมอาหาร 
ที่มีสารอาหารครบถ้วนตามความต้องการเฉพาะของ
ผู้สูงอายุสามารถบริโภคได้สะดวก  ควรเป็นอาหารที่บด
เคี้ยวได้ง่าย  ดื่มง่าย  กระเพาะอาหารสามารถย่อยได้ง่าย                  
(ทิพวัลย์ สุวรรณรักษ์,  2560)  การรับประทานอาหาร           
ที่ มี ก า ก ใยอาหา รสู ง เ พื่ อ ช่ ว ย ร ะบบ กา ร ขั บ ถ่ า ย                       
และการรับประทานผักและผลไม้ที่พอเหมาะเป็นการสรา้ง
ภูมิคุ้มกัน  มีสารต้านอนุมูลอิสระให้กับร่างกายส่งผลให้
ห่างไกลจากโรคมะเร็ง  (วัชราภรณ์ ประภาสะโนบล ,  
2553)  การน าผักและผลไม้มาประกอบอาหารจะต้อง 
ล้างสารเคมีออกให้มากที่สุดเพื่อความปลอดภัย  ผลไม้  
และผักบางชนิดต้องใช้เวลาในการบดเคี้ยวมากเพื่อลด  
การบดเคี้ยวและได้กากใยสูงจึงจ าเป็นต้องรับประทานผัก
และผลไม้โดยการปั่นแบบไม่แยกกากและน้ าออกจากกัน   
 ผู้วิจัยได้ศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับเครื่องปั่นสมูทตี้               
แบบสุญญากาศ พบว่า เครื่องปั่นแบบนี้มีราคาสูงมาก 
ประมาณ 16,000 – 25,000 บาท ผู้วิจัยจึงได้น าแนวคิด     
การสร้างสุญญากาศจากกระบอกฉีดยามาประยุกต์ใช้              
เพื่อท าสุญญากาศให้กับเครื่องปั่นสมูทตี้ที่ความดัน
สุญญากาศ  10-12 นิ้วปรอท  ( inHg)  พบว่า ได้ผล
เทียบเคียงกับเครื่องปั่นสมูทตี้ที่มีราคาสูง ครั้งที่สอง                
ได้พัฒนาใช้อุปกรณ์สร้างสุญญากาศ  (Mytyvac)  มาช่วย
สร้างสุญญากาศได้รวดเร็วยิ่งขึ้น  และในครั้งที่สามผู้วิจัย             
ได้ออกแบบวงจรและพัฒนาโดยน าปั๊มสุญญากาศมาใช้            
สร้างสุญญากาศเพื่อใหส้ะดวก  รวดเร็ว  และเกิดประสทิธภิาพ                   
สูงสุด  ข้อมูลดังกล่าวจึงเป็นแนวคิดในการพัฒนาอุปกรณ์
สร้างสุญญากาศเครื่องปั่นสมูทตี้ ให้มีประสิทธิภาพ
เทียบเคียงกับเครื่องปั่นท่ีมีราคาสูง 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.1 เพื่อออกแบบและสร้างอุปกรณ์สร้างสุญญากาศ
เครื่องปั่นสมูทตี้ 
 2.2 เพื่อหาประสิทธิภาพอุปกรณ์สร้างสุญญากาศ
เครื่องปั่นสมูทตี้ 
 2.3 เพื่อศึกษาการยอมรับที่มีต่อน้ าส้มที่ปั่นจาก 
เครื่องปั่นสมูทตี้ 
 
 

3. สมมุติฐานการวิจัย 
 3.1 อุปกรณ์สร้ า งสุญญากาศเครื่ อ งปั่ นสมูทตี้                  
ที่สร้างขึ้น ต้องผ่านเกณฑ์การประเมินจากผู้เช่ียวชาญ                      
โดยมีคะแนนเฉลี่ยไม่ต่ ากว่า  3.50  ระดับนัยส าคัญ  .05  
 3.2 การทดสอบการยอมรับทางประสาทสัมผัส              
การยอมรับอยู่ในระดับมาก 
 3.3 ประสิทธิภาพอุปกรณ์สร้างสุญญากาศเครื่อง
ปั่นสมูทตี้เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด  หรือสูงกว่า  
 
4. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

  

 

 

 

 

      
ภาพที่ 1  ภาพแสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 

 

5. วิธีด าเนินการวิจัย 
 5.1 ขอบเขตของการวิจัย 
 5.1.1 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างเฉพาะเจาะจง         
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดสอบการยอมรับน้ าส้มสมูทตี้   
แบบธรรมดา กับแบบที่ ใ ช้สุญญากาศเป็นผู้ที่ ไม่มี                  
โรคประจ าตัว ไม่เป็นโรคหวัด คัดจมูก โรคทางเดินหายใจ 
ไซนัสอักเสบ โดยสามารถรับรู้กลิ่นและรับรู้รสชาติของ
น้ าสมูทตี้ได้อย่างชัดเจนประกอบด้วย นักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตร วิ ช า ชีพ  (ปวช . )  จ านวน  10 คน                      
และนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชันสูง  (ปวส.) 
จ านวน 10 คน รวมทั้งสิ้น 20 คน 
   5.1.1.1 ข้อตกลงเบื้องต้น 
      1)  ผู้เช่ียวชาญในการประเมิน
เครื่องสร้างสุญญากาศเครื่องปั่นสมูทตี้ เป็นผู้ที่อยู่ในอาชีพ                     
น้ าปั่นสมูทตี้ หรือผู้ที่ดื่มน้ าสมูทตี้ 

1.  ประสทิธิภาพการท างานของ
อุปกรณ์สร้างสญุญากาศเครื่อง
ป่ันสมูทตี ้  
2.  ผลการประเมินอุปกรณ์สร้าง 
สุญญากาศเครื่องป่ันสมูทตี้จาก
ผู้เชี่ยวชาญ 
3.  ผลการยอมรับทางประสาท
สัมผัสจากกลุ่มตัวอย่าง 
 
 

อุปกรณ์สร้าง

สุญญากาศ

เครื่อง

ป่ันสมูทตี ้
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      2)  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดสอบ                
การยอมรับทางประสาทสัมผัสน้ าส้มสมูทตี้แบบธรรมดา               
กับแบบที่ใช้สุญญากาศต้องเป็นผู้ที่ไม่มีโรคประจ าตัว                  
ไม่เป็นโรคหวัด  คัดจมูก  โรคทางเดินหายใจ  ไซนัสอักเสบ 
  5.1.2 ขอบเขตตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
   ตัวแปรต้น  คือ  อุปกรณ์สร้างสุญญากาศ
เครื่องปั่นสมูทตี้  
          ตัวแปรตาม  คือ  1)  ประสิทธิภาพการท างาน
ข อ ง อุ ป ก ร ณ์ ส ร้ า ง สุ ญ ญ า ก า ศ เ ค รื่ อ ง ปั่ น ส มู ท ตี้                       
2)  ผลการประเมินอุปกรณ์สร้างสุญญากาศเครื่องปั่นสมูทตี้
จากผู้เช่ียวชาญ  3)  ผลการยอมรับทางประสาทสัมผัส
จากกลุ่มตัวอย่าง 

5.1.3 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
5.1.3.1 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ 

แบบประเมินอุปกรณ์สร้างสุญญากาศ  แบบสอบถาม
ประเมินน้ าปั่นสมูทตี้แบบสุญญากาศ  และแบบบันทึกผล
การทดลอง 

5.1.4 ด้านเนื้อหาและการออกแบบ 
5.1.4.1 ออกแบบและสร้ า งอุปกรณ์             

สร้ างสุญญากาศให้ เหมาะสมกับเครื่องปั่นที่ ใ ช้กับ
ท้องตลาด 

5.1.4.2 ออกแบบให้ ช้ินส่ วนอุปกรณ์           
สร้างสุญญากาศสามารถถอด-ประกอบ เพื่อสามารถน ามา
ล้างท าความสะอาดได้อย่างปลอดภัย 

5.1.4.3 อุ ป ก ร ณ์ ส ร้ า ง สุ ญ ญ า ก า ศ
ออกแบบให้ใช้กับเครื่องปั่นสมูทตี้พร้อมดื่มแบบหัวกระสุน
และแบบแก้วพร้อมดื่ ม  (Personal Bullet Blender) 
สามารถน าผลไม้ใส่ในแก้วปั่นและสามารถดื่มได้จากแก้ว
ได้ทันที  (เมื่อปั่นเสร็จ)  

5.1.4.4 สุญญากาศที่สร้างให้กับโถปั่น              
อยู่ในช่วง 10-15 นิ้วปรอท (inHg)  

5.1.4.5 ใช้เวลาในการปั่นสมูทตี้ภายใน               
1 นาที หากใช้เวลามากเกินไปอาจท าให้เกิดความร้อน                
ส่งผลให้วิตามินซีสูญเสียไปกับความร้อนที่เกิดขึ้น 

5.1.4.6 ในงานวิจัยนี้จะใช้เนื้อส้มล้วน             
(ส้มสายน้ าผึ้ง)  ท าการแกะเมล็ดส้มออกให้หมด  กรณีมี                   
เมล็ดส้ม  หรือผิวส้มตกค้างอาจมีรสชาติอมขมเล็กน้อย 

 

 5.2 วิธีด าเนินการวิจัย 
  การออกแบบและสร้างอุปกรณ์สร้างสุญญากาศ
เ ค รื่ อ ง ปั่ น ส มู ท ตี้  ผู้ วิ จั ย ไ ด้ ก า ห น ด ขั้ น ต อน ขอ ง                           
การด าเนินงานวิจัยดังแสดงในผังขั้นตอนการด าเนินงาน
วิจัย  ดังนี ้
 

 
 

ภาพที่ 2  ภาพแสดงขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 
 

  ขั้นตอนที่  1  ขั้นเริ่มต้น ผู้วิจัยประสบปัญหา              
การระบบการย่อยอาหาร และระบบขับถ่ าย  จึ งท า                   
การศึกษาข้อมูลของเครื่องปั่นสมูทตี้แบบใช้สุญญากาศ 
พบว่า สุญญากาศเข้ามามีบทบาทในการยืดอายุของ
อาหารคงสดใสของสี และสามารถถนอมอาหารให้เก็บไว้
ได้นาน 
  ขั้นตอนที่ 2  ขั้นการศึกษาข้อมูลหลักการและ
ทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องเกี่ยวกับ หลักการสร้างสุญญากาศ 
หลักการท างานของเครื่องปั่นสมูทตี้แบบใช้สุญญากาศ 
ระบบนิวแมติกส์ และวงจรไฟฟ้าควบคุมระบบสุญญากาศ 

 
เร่ิมตน้ 

ศึกษาขอ้มูลและทฤษฎี 

ออกแบบ 

ปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญ ปรับปรุง

แกไ้ข 

ด าเนินการสร้าง

เคร่ืองมือ 

ทดลองใช ้

อุปกรณ์สร้างสุญญากาศ 

ส้ินสุด 

ปรับปรุง

แกไ้ข ผา่น 

ผา่น 

ผา่น 

ไม่ผา่น 

ไม่ผา่น 
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  ขั้นตอนที่  3  ขั้นตอนการออกแบบ ผู้วิจัยได้
ออกแบบการท างานของเครื่องสร้างสุญญากาศไว้                     
2 ประการ คือ 
   ขั้นตอนที่ 3.1  ผู้วิจัยได้ออกแบบวงจรไฟฟ้า
เครื่องสร้างสุญญากาศ โดยใช้วงจรไฟฟ้ากระแสตรง             
12 โวลต์ ประกอบด้วยอุปกรณ์ที่ส าคัญดงันี้  1.  แหล่งจ่าย
ไฟฟ้ากระแสตรง 12 โวลต์ 2.  สวิทซ์สามขาแบบมีไฟ 
จ านวน 1 ตัว  3.  รีเลย์  ขนาด  12  โวลต์  30  แอมแปร์ 
จ านวน 1 ตัว  4.  ปั๊มสุญญากาศ ขนาด 9-12 โวลต์ 
จ านวน 1 ตัว  5.  ฟิวส์ขนาด 5A โดยออกแบบวงจร               
ดังภาพท่ี 3 
 

 
 
    ภาพที ่3  ภาพแสดงวงจรไฟฟ้าควบคุมเคร่ือง  

สร้างสุญญากาศ   
   
   ขั้นตอนที่  3.2  ผู้วิจัยได้ออกแบบวงจร
สุญญากาศ โดยใช้วงจรนิวแมติกส์เบื้องต้นประกอบด้วย
อุปกรณ์ที่ส าคัญ ดังนี้  1.  ปั๊มสุญญากาศ  ขนาด  9-12  โวลต์
(Vacuum Pump) จ านวน 1 ตัว 2.  เกจวัดสุญญากาศ
(Vacuum Gage)  จ านวน  1  ตัว  3.  วาล์วกันกลับ  (Check Valve) 
จ านวน 1 ตัว 4.  ท่อจ านวน  1  เมตร  5.  วาล์วแบบสวมเร็ว  
(Fitting Valve)  จ านวน  4  ตัว  6.  บอลวาล์ว (Ball Valve) 
จ านวน  1  ตัว  โดยออกแบบวงจร  ดังภาพที ่4 
. 

 
 

ภาพที ่4  ภาพแสดงวงจรสุญญากาศ 
   
  ขั้ น ตอนที่   3.3  ผู้ วิ จั ย ไ ด้ ออกแบบ
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  

1) แบบประเมินอุปกรณ์สร้างสุญญากาศ 
2) แบบประเมินประสิทธิภาพอุปกรณ์

สร้างสุญญากาศเครื่องปั่นสมูทตี้ 
   ผู้ วิ จั ยน าการออกแบบอุปกรณ์สร้ า ง
สุญญากาศและเครื่องมือในการวิจัยไปปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ           
ที่เกี่ยวข้องและหาความสอดคล้องของเครื่องมือวิจัย 
 ขั้ น ต อน ที่  4  ขั้ น ต อน ก า รส ร้ า งอุ ปก รณ์              
สร้างสุญญากาศ ประกอบด้วย 
  ขั้ นตอนที่  4.1 ขั้ นตอนการประกอบ
วงจรไฟฟ้าอุปกรณ์สร้างสุญญากาศ ดังภาพท่ี 5 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่5   ภาพแสดงการต่อสายไฟเข้ากับอุปกรณ์ไฟฟ้า
ควบคุมปั๊มสุญญากาศท่ีสมบูรณ์ 

 
 ขั้นตอนที่  4.2 ด าเนินการต่อชุดสร้าง
สุญญากาศเข้ากับอุปกรณ์ ดังภาพที่ 6 

 

 M 

Relay 

VDC 

Fuse                        

Battery  

 

SW 

 

Lamp 

Motor                        

 เก วดั

สุญญากาศ 

เคร่ืองป่ัน 

ปั มสุญญากาศ 
ดา้นดูด 

 

P 
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ภาพที่ 6   ภาพแสดงการต่อชุดสร้างสุญญากาศเข้ากับ
อุปกรณ์ 

ด าเนินการประกอบช้ินส่วนต่างๆเสร็จเรียบร้อยเข้ากับ
กล่องอุปกรณ์สร้างสุญญากาศ ดังภาพท่ี 7 
 

 

ภาพที่ 7   ภาพแสดงอุปกรณ์สร้างสุญญากาศเคร่ือง
ปั่นสมูทต้ี 

น าเครื่องสร้างสุญญากาศประกอบเข้ากับเครื่องป่ันสมูทตี ้

 

 

 

 

 

ภาพที่ 8  ภาพแสดงเคร่ืองป่ันสมูทต้ีแบบสุญญากาศ 

  ขั้นตอนที่  5  ขั้นการทดลองใช้ ผู้ วิจัยได้ท า              
การปั่นสมูทตี้ส้มแบบใช้สุญญากาศและแบบธรรมดา              
โดยให้กลุ่มทดลองได้ชิมรสชาติและกรอกแบบทดสอบ 
การยอมรับทางประสาทสัมผัส 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 9 ภาพแสดงการปั่น น้ าส้มสมูทต้ีในสภาวะ 
สุญญากาศ (17 inHg, นิ้วปรอท หรือ 450 cmHg) 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 10  ภาพแสดงการปั่นน้ าส้มสมูทต้ีในบรรยากาศ

ปกต ิ

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 11  ภาพแสดงความแตกต่างของน้ าปั่นสมูทต้ี

แบบปกติกับแบบท่ีใช้สุญญากาศ 

 

การปั่นในบรรยากาศ

ปกติ 

การปั่นในสภาวะสญุญากาศ 

 
วาลว์สวมเร ว 

อุปกรณ์สร้าง

สุญญากาศ 

ท่อสุญญากาศ 

เคร่ืองป่ันสมูทต้ี 
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6.  ผลการวิจัย 

 
ตารางที่ 1 แสดงผลการประเมินการออกแบบและสร้าง อุปกรณ์สร้างสุญญากาศเครื่องปั่นสมูทตี้ 
 

 

 จากตารางที ่1 พบว่า การออกแบบและสร้างอุปกรณ์

สร้างสญุญากาศในด้านของ ราคา มีค่า   X̅  =  4.70, SD.  

=  0.49 มีความปลอดภัยในการท างาน  X̅  =  4.52,  

SD.  =  0.52 สามารถใช้งานได้เทา่เทียมกับที่มีจ าหน่าย

ในท้องตลาด  มีค่า    X̅  =  4.45, SD.  =  0.47 
ตามล าดับ 

ที ่ รายการ X̅ S.D. การแปลผล 

     

1 การออกแบบ 4.30 0.65 มากที่สุด 
2 ความสวยงาม 4.45 0.47 มากที่สุด 
3 ความปลอดภัย 4.52 0.52 มากที่สุด 
4 การใช้งาน 4.52 0.52 มากที่สุด 
5 ราคา 4.70 0.49 มากที่สุด 

โดยรวม 4.49 0.53 มากที่สุด 

ภาพที่ 13  ภาพแสดงเคร่ืองสร้าง

สุญญากาศเคร่ืองป่ันสมูทต้ี 

 

ภาพที่ 12  ภาพแสดงขั้นตอนการชิมน้ าสม้

ปั่นในบรรยากาศปกติกับใน

สภาวะสุญญากาศ 
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ตารางที่ 2  แสดงการประเมินประสิทธิภาพอุปกรณ์สร้างสุญญากาศเครื่องปั่นสมูทตี้ 

 

 

 

 จากตารางที่ 2 พบว่า การการประเมินประสิทธิภาพ
อุปกรณ์สร้างสุญญากาศเครื่องปั่นสมูทตี้มีราคาถูกกว่า

ยี่ห้ออื่นๆ 2-6 เท่า สามารถสร้างสุญญากาศได้สูงสุด            
(23 inHg) นิ้วของปรอท  

ตารางที่ 3  ผลการใช้ประสาทสัมผัสทดสอบน้ าสม้ปั่นสมูทตี้ ในสภาวะบรรยากาศปกติ กับ ในสภาวะสุญญากาศ ดังนี ้

 

 
 จากตารางที่ 3 พบว่าผลการใช้ประสาทสัมผัสทดสอบ

น้ าส้มปั่นสมูทตี้ โดยรวม มีค่า X̅  =  4.48,   SD.  =  1.16    
ในสภาวะสุญญากาศ รสชาติน้ าส้มสมูทตี้เหมือนกับน้ าส้มสด             

 

 

มีค่า  X̅  =  4.65,  SD.  =  0.81, ความเปรี้ยวยังคงเดิม          

มีค่า X̅  =  4.64,  SD.  =  1.12, การแยกตัวของน้ าและ

กาก มีค่า  X̅  =  4.59,  SD.  =  1.15 
 

 

 

 

 

 

รายการ 

อุป
กร

ณ์ส
ร้า

ง
สุญ

ญา
กา

ศ 

ยี่ห
้อ 

A 

ยี่ห
้อ 

B 

ยี่ห
้อ 

C 

1.ปั่นสภาวะปกต ิ     
2.ปั่นสภาวะสุญญากาศ     
3.การสรา้งสุญญากาศ นิ้วของปรอท (inHg) 23 8.97 7.38 22.15 

4.ระยะเวลาในการสรา้งสุญญากาศ (นาที) 1 1 1 1 

5.ราคา(บาท) 5,000 16,000 25,000 30,000 

รายการ 
สภาวะปกต ิ สภาวะสุญญากาศ 

       X̅ S.D. X̅ S.D. 

1.  สีของน้ าส้มสมูทตี ้ 2.80 1.36 3.95 1.36 

2.  กลิ่นของน้ าส้มสมูทตี ้ 3.90 0.91 4.58 1.04 

3.  ความหวาน 2.80 1.01 4.48 1.50 

4.  ความเปรี้ยว 3.50 1.10 4.64 1.12 

5. รสชาติของน้ าส้มสมูทตี ้ 3.70 0.86 4.65 0.81 

6. การแยกตัวของน้ า และกาก 3.45 0.76 4.59 1.15 

โดยรวม 3.36 1.00 4.48 1.16 
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7.  สรุปผลการวิจัย  
 7.1 การออกแบบและสร้างอุปกรณ์สร้างสุญญากาศ 
สามารถใช้งานได้เท่าเทียมกับที่มีจ าหน่ายในท้องตลาด 
สามารถใช้งานสะดวก และมีความปลอดภัยในการท างาน  
 7.2 อุปกรณ์สร้ า งสุญญากาศเครื่ อ งปั่ นสมูทตี้               
ที่สร้างขึ้นสามารถสร้างสุญญากาศได้สูงสุด (23 inHg)               
มีราคาต่ ากว่าท้องตลาด 2-6 เท่า มีประสิทธิภาพการสร้าง
สุญญากาศสูงกว่าเครื่องปั่นในท้องตลาด ร้อยละ 100 
 
8. อภิปรายผล 
 8.1 การออกแบบและสร้างอุปกรณ์สร้างสุญญากาศ 
สามารถใช้งานได้เท่าเทียมกับที่มีจ าหน่ายในท้องตลาด 
สามารถใช้งานสะดวก  และมีความปลอดภัยในการท างาน  
 8.2 อุปกรณ์สร้างสุญญากาศเครื่องปั่นสมูทตี้  ที่สร้าง
ขึ้นสามารถสร้างสุญญากาศได้สูงสุด  (23 inHg)  มีราคา             
ต่ ากว่าท้องตลาด  2-6 เท่า  มีประสิทธิภาพการสร้าง
สุญญากาศสูงกว่าเครื่องปั่นในท้องตลาด  ร้อยละ  100          
จากผลการทดลอง  พบว่า  น้ าส้มปั่นสมูทตี้ในสภาวะ
สุญญากาศ  ยังคงรักษาสีของเนื้อส้มคงเดิม  กลิ่นส้มยังคงเดิม 
มีความหวานคงเดิม  ความเปรี้ยวยังคงเดิม  (พบว่า  วิตามินซี  
ไม่มีการเปลี่ยนแปลง)  รสชาติคงเดิม  ไม่มีการแยกตัวของ
น้ าและกากสามารถเก็บในอุณหภูมิห้องได้นาน  7  ช่ัวโมง
(ยังคงความสดใหม่อยู่)  หากเก็บไว้ในตู้เย็นสามารถเก็บได้ 3  วัน  
สอดคล้องกับนันทพร  อัคนิจ  และสุพัฒน์ชลี  สิริโชควรกิตติ์  
(2555) การศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในกระบวนการผลิต
กะเพราทอดสุญญากาศ  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  ได้วิจัยเกี่ยวกับการทอด
ผักและผลไม้ในสภาวะสุญญากาศจะมีความ ช้ืนต่ า             
เป็นผลให้สามารถยืดอายุการเก็บรักษาอาหารได้นานกว่า  
6  เดือน  ผลดีที่เกิดขึ้นในการทอดจะควบคุมอุณหภูมิให้
คงที่  100  องศาเซลเซียส  ใช้เวลาในการลดใช้เวลาใน
การลดความช้ืนไม่เกิน 2 ช่ัวโมง ท าให้อาหารแห้งกรอบ 
(ไม่แข็งกระด้าง)  รสชาติ  กลิ่นของอาหารใกล้เคียง
ธรรมชาติจะมีสีเหมือนวัตถุดิบก่อนการทอด 
  น้ าส้มปั่นในสภาวะบรรยากาศปกติ  มีความเปลี่ยนแปลง                  
ของสี  สีจางลงออกไปทางขาว  มีกลิ่นส้มน้อยลง  มีความหวาน
คงเดิม มีความเปรี้ยวลดลง  (พบว่า วิตามินซีในน้ าส้ม                                 
สมูทตี้มีการเปลี่ยนแปลง เนื่องจากเกิดการท าปฏิกิริยากับ

อากาศ  (Oxidation)  เมื่อความเปรี้ยวลดลงส่งผลท าให้
ความหวานโดดเด่น  รสชาติมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
มีการแยกตัวกับน้ าและกาก  สอดคล้องกับ  Garayo  and 
Moreira  (2002)  ได้พัฒนาวิธีการทอดมันฝรั่งแผ่นทอด
กรอบให้มีปริมาณน้ ามันน้อยลงโดยใช้วิธีการทอด
สุญญากาศ  ได้เปรียบเทียบคุณลักษณะของมันฝรั่งแผ่นที่
ทอดแบบสุญญากาศ   (อุณหภูมิ144 องศาเซลเซียส             
ความดัน  3.115  kPa)  กับมันฝรั่งแผ่นที่ทอดสภาวะ
บรรยากาศปกติ  (อุณหภูมิ 165 องศาเซลเซียส)  พบว่า 
มันฝรั่งแผ่นที่ทอดแบบสุญญากาศ  จะมีการหดตัว  และ
ความแข็งที่น้อยกว่ามันฝรั่งแผ่นที่ทอดสภาวะบรรยากาศ
ปกติ  และจะมีสีที่อ่อนกว่า  สรุปได้ว่าการทอดแบบ
สุญญากาศเป็นกระบวนการที่สามารถผลิตมันฝรั่งแผ่นที่มี
ปริมาณน้ ามันต่ า  มีสีเหมือนธรรมชาติ  และเนื้อกรอบ
เป็นไปตามความต้องการของผู้บริโภค 
 
9.  ข้อเสนอแนะ 
     9.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
  ควรน าผลการวิ จั ย ไปทดลอง ใ ช้กับผู้ ป่ วย              
ที่ขาดวิตามินซี  (เช่น  เป็นหวัด  ใช้ในการบ ารุงผิวหน้า) 
   9.2 ข้อเสนอแนะแนวทางในการท าวิจัยต่อไป 
  ค ว ร น า ผ ล ขอ งน้ า ส้ ม ส มู ท ตี้ ไ ป ห า คุ ณ ค่ า                    
ทางโภชนาการ  
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