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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  5  ข้อคือ  1)  เพื่อศึกษา            
การสกัดน้้ามันหอมระเหยจากเปลือกส้มโดยใช้วิธีสกัดดว้ย
น้้ามันร้อน  2)  เพื่อเปรียบเทียบปริมาณน้้ามันหอมระเหย
จากเปลือกส้มโดยใช้น้้ามันสกัดจากพืชต่างชนิดกัน               
3)  เพื่อเปรียบเทียบปริมาณน้้ามันหอมระเหยที่ได้                  
จากเปลือกส้มต่ างสายพันธุ์ กัน   4 )   เพื่ อทดสอบ
คุณลักษณะของน้้ามันหอมระเหยจากเปลือกส้มโดย
เปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานอุตสาหกรรมเอสและ           
5)  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้ที่มีต่อน้้ามันหอม
ระเหยจากเปลือกส้มโดยใช้น้้ามันจากพืช  3  ชนิด  ได้แก่ 
น้้ามันมะพร้าว  น้้ามันดอกค้าฝอย  และน้้ามันเมล็ดองุ่น 
ซึ่งเป็นน้้ามันที่มีประโยชน์ต่อผิวและหาซื้อได้ง่าย  และใช้
เปลือกส้ม  3  สายพันธุ์  ได้แก่  ส้มสายน้้าผึ้ง  ส้มโชกุน 
และส้มแมนดาริน  ซึ่งเป็นส้มที่นิยมน้ามารับประทาน           
และหาซื้อได้ง่ายในท้องตลาด  
 จากการวิจัยพบว่า  1)  วิธีการสกัดด้วยน้้ามันร้อน              
ที่ผู้ วิจัยเลือกใช้  สามารถใช้สกัดน้้ามันหอมระเหย               
ออกจากเปลือกส้มได้  โดยเปลือกส้มอบแห้งจะให้น้้ามัน
หอมระเหยที่มีคุณลักษณะที่ดีกว่าเปลือกส้มสดทั้งใน            
ด้านระดับความสูงของปริมาณน้้ามัน  สี  และกลิ่น                
2)  น้้ ามันดอกค้าฝอยสามารถน้ามาใช้สกัดน้้ ามัน                   
หอมระเหยออกมาจากเปลือกส้มด้วยวิธีการสกัดด้วย
น้้ามันร้อนได้ดีที่สุด  3)  เปลือกส้มแมนดารินจะให้ปรมิาณ
น้้ามันหอมระเหยออกมามากที่สุด  4)  การทดสอบ
คุณลักษณะน้้ามันหอมระเหยจากเปลือกส้มตามมาตรฐาน
อุตสาหกรรมเอส  พบว่า  เมื่อตั้งน้้ามันทิ้งไว้ที่อุณหภูมิ  

30  องศาเซลเซียส  เป็นเวลา  24  ช่ัวโมงแล้วเป็น              
เนื้อเดียวกัน  ไม่แยกช้ัน  ไม่ตกตะกอนปราศจากสิ่ง
แปลกปลอม  มีสีส้มสม่้าเสมอ  มีกลิ่นที่ดี ตามส่วนประกอบ
ที่ใช้ไม่มีกลิ่นอับ  กลิ่นหืน  กลิ่นบูด  เมื่อน้าไปทาบริเวณ
ท้องแขนของอาสาสมัครแล้วทิ้งไว้ เป็นเวลา  6  ช่ัวโมง  
ไม่มีรอยแดง  ไม่ท้าให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนัง     
และมีค่าความเป็นกรด-ด่าง  อยู่ที่  5.0  ซึ่งมีความเป็น    
กรดอ่อน  5)  ผู้ใช้มีความพึงพอใจต่อน้้ามันหอมระเหยจาก
เปลือกส้มอยู่ในระดับมากในเรื่องของกลิ่น  ความนุ่มเนียนผิว  
และความรู้สึกผ่อนคลาย  และมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากที่สุดในเรื่องของสีและการไม่ก่อความระคายเคือง 
 
ค้ำส้ำคัญ : น้้ามันหอมระเหย,  เปลือกส้ม   
 
Abstract 
 The 5 objectives of this research were to:              
1) study of essential oil extraction from orange 
peel using hot oil extraction 2)  compare the 
amount of essential oil extraction from orange 
peel using different plant oils 3)  compare the 
amount of essential oil obtained from different 
strains of orange peel 4)   test the characteristics 
of essential oil from orange peel  according to 
Thai SMEs standard and 5)  study the users’ 
satisfaction of essential oil from orange peel by 
using 3 kinds; coconut oil, safflower oil and grape 
seed oil which is essential oil that is beneficial to 
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the skin and is easy to find. In this research, there 
are 3 uses varieties of orange peel: Sai Nam 
Phueng, Shogun and Mandarin which is popular 
oranges that are eaten and easily available in the 
market. 
 The result of this research were as follows: 1) 
The hot oil extraction method used by the 
researcher can be used to extract essential oil 
from orange peel. Orange peel oil can be 
extracted by hot oil extraction. Dehydrated 
orange peel provides better oil quality than fresh 
orange peel in terms of oil, color and smell 2) 
Safflower oil is best extracted from the orange 
peel 3) Mandarin orange peel will give you the 
greatest amount of oil 4) Testing the 
characteristics of essential oil from orange peel 
according to Thai SMEs standard found that 
boiled the oil at 30 degrees Celsius for 24 hours 
and then homogeneous, non-separating, non-
settling, free from foreign matter, regular orange 
color, good smell according to ingredients used, 
no musty, rancid or  odors spoiled. Moreover, 
applied to the volunteers' abdomen and left for 
6 hours, there was no redness, no irritation to the 
skin, and the pH of 5.0 was weak acid and 5) The 
users’ satisfactions toward the essential oil from 
orange peel was at high level terms of its scent, 
softness, smooth skin, the feeling of relaxation 
and the highest level of color and non-irritating 
properties.  
 
Keywords: Essential oil, Orange peel  
 
1. บทน้ำ 
 ส้ม (Orange)  เป็นผลไม้ยอดนิยมตลอดกาลมีรสชาติ
อร่อยหวานอมเปรี้ยว  และมีประโยชน์มากมาย  ส้มเป็น
ผลไม้ตระกูลซิตรัส  (Citrus)  ที่มีหลากหลายสายพันธุ์ 
เช่น  ส้มเขียวหวาน  ส้มโชกุน  ส้มสายน้้าผึ้ง  ซึ่งส้มแต่ละ              

สายพันธ์ุก็จะมีรสชาติแตกต่างกันออกไป  ส้มมีแร่ธาตุและ
มีวิตามินสูงประกอบไปด้วยวิตามินซี  วิตามินเอ  วิตามินบี 
วิตามินดี  แคลเซียม  เกลือแร่  โซเดียม  โพแทสเซียม 
ฟอสฟอรั ส  ธาตุ เหล็ ก  ใยอาหาร  เบตาแคโรทีน                                
และคอลลาเจน  นอกจากนี้ยังมีใยอาหารที่ช่วยในระบบ
ขับถ่าย ช่วยรักษาเลือดออกตามไรฟัน  ช่วยล้างสารพิษ 
ในร่างกายด้วยสารต่อต้านอนุมูลอิสระ  (เมดไทย, 2562)  
ส้มเป็นผลไม้ที่หาซื้อได้ง่าย  รสชาติหวาน  ให้ความสดชื่น  
มีให้รับประทานตลอดทั้งปีและมีราคาไม่แพง  จึงเป็น
ผลไม้ยอดนิยมในการน้ามาท้าเครื่องดื่ม  แต่ส่วนที่                    
ถูกมองข้ามและทิ้งไป  ก็คือเปลือกส้ม  
 เปลือกส้มเป็นแหล่งรวมแร่ธาตุต่าง ๆ  ทั้งโพแทสเซียม 
แมกนีเซียม  วิตามินบี 2  วิตามินเอ  ที่ส้าคัญในเปลือกสม้
ปริมาณ  100  กรัม  ยังมีแคลเซียมสูงถึง  161  มิลลิกรัม             
ซึ่ งนับว่ ามากกว่ า ในเนื้ อส้มที่มี แคลเซียมอยู่ เพี ย ง                 
40  มิลลิกรัมเท่านั้น  นอกจากนี้เปลือกส้มยังมีน้้ามัน            
หอมระเหย  (Essential oil)  เป็ นส่ วนประกอบอยู่              
หลายชนิด  ไม่ว่าจะเป็นซิตรัล  (Citral)  เจอรานิออล 
(Geraniol)  และไลนาโลออล  (Linalool)  ซึ่งน้้ามันหอม
ระเหยเหล่านี้เป็นน้้ามันที่สกัดได้มาจากเปลือกของส้ม 
และมีการน้ามาใช้ในการบ้าบัดรักษาโดยการใช้กลิ่นของ
สารหอมในพืช  จากการศึกษาค้นคว้าพบว่า  น้้ามันหอม
ระเหยจากเปลือกส้มแต่ละชนิดนั้นล้วนมีคุณสมบัติเด่น        
ในการช่วยบรรเทาความเครียด  ช่วยปรับสมดุลให้แก่ผิว 
ช่วยลดรอยฝ้า  กระ  และจุดด่างด้า  ต่อต้านเช้ือแบคทีเรยี
และเช้ือรา  ช่วยรักษาสิว  ต่อต้านอนุมูลอิสระ  ช่วยกระตุ้น   
การเผาผลาญไขมัน  ปรับปรุงการท้างานของระบบ
ทางเดินอาหาร  (กระปุก,  2562)  ดังนั้นจึงมีการน้าสาร
สกัดจากเปลือกส้มมาประยุกต์ใช้ในผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ 
มากมาย  เช่น  ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่ม  อาหาร  เครื่องส้าอาง 
และผลิตภัณฑ์ท้าความสะอาด  
 เนื่องจากกลิ่นจากน้้ามันหอมระเหยในเปลือกส้ม             
มีผลต่อการท้างานของระบบประสาทและสมอง  ซึ่งจะมี
ฤทธิ์คล้ายกับยากล่อมประสาท  ช่วยให้สมองรู้สึก           
ผ่อนคลายและนอนหลับได้ง่ายดายยิ่งขึ้น  นอกจากนี้         
สารเบต้าแคโรทีนในเปลือกส้มยังมีสรรพคุณต้านอนุมูล
อิสระ  ที่ช่วยชะลอความเสื่อมในร่างกาย  ช่วยปรับสมดุล
ให้แก่ผิว  ท้าให้ผิวเนียนนุ่ม  มีสรรพคุณต้านการอักเสบ             
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เพิ่มการไหลเวียนโลหิตช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อและการอ่อนเพลีย  (เคมีภัณฑ์,  2562)  ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะสกัดน้้ามันหอมระเหยออกจาก
เปลือกส้มด้วยวิธีการสกัดด้วยไขมันร้อน  ซึ่งเป็นวิธีหนึ่งใน
การสกัดน้้ามันหอมระเหยโดยอาศัยหลักการที่น้้ามันจะ
เป็นตัวละลายและดูดซับพาน้้ามันหอมระเหยออกมาจาก
เปลือกส้ม  นอกจากนี้ยังเป็นวิธีที่สามารถสกัดน้้ามันหอม
ระเหยออกมาได้มาก  อีกทั้งไขมันร้อนยังช่วยดูดซับกลิ่น
ของน้้ามันหอมระเหยไว้ได้ดี  (สัญชัย พันธโชติ, จิราภรณ์         
ช่วงบัญญัติ, และทนงศักดิ์  สัสดีแพง,  2552)  ตลอดจน
เป็นวิธีการที่ไม่ต้องใช้เครื่องมือที่ซับซ้อนและมีราคาสูง 
ส้าหรับไขมันหรือน้้ามันที่ผู้วิจัยน้ามาใช้สกัดน้้ามันหอม
ระเหยทั้ง  3  ชนิด  ได้แก่  น้้ามันมะพร้าว  น้้ามัน           
ดอกค้าฝอย  และน้้ามันเมล็ดองุ่น  ซึ่งเป็นน้้ามันที่มี
คุณสมบัติที่ดีต่อผิวกาย  สามารถน้ามาใช้เพื่อส่งเสริม          
ในด้านสุขภาพและความงามเป็นอย่างมาก  โดยน้้ามัน
มะพร้าวจะประกอบด้วยกรดไขมันอิ่มตัว  คือกรดลอริก 
(Lauric acid)  ประมาณ 47 %  ส่วนน้้ามันดอกค้าฝอย
และน้้ามันเมล็ดองุ่นมีองค์ประกอบหลักเป็นกรดไขมัน
ชนิดไม่อิ่มตัว  คือกรดไลโนเลอิค  (Linoleic acid) 
ประมาณ 78%  และ 73%  ตามล้าดับ  (ศูนย์เครือข่าย
ข้อมูลอาหารครบวงจร, 2562) 
 น้้ามันหอมระเหยจากเปลือกสม้ที่สกัดไดส้ามารถน้าไป
ประยุกต์เป็นผลิตภัณฑ์น้้ามันหอมระเหยส้าหรับสปา 
(Aromatherapy)  ซึ่งเป็นวิธีการบ้าบัดและดูแลสุขภาพท่ี
ก้าลังได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก  อย่างไรก็ดีในปัจจุบัน
ได้มีธุรกิจท้าน้้ามันหอมระเหยส้าหรับสปาเพื่อจ้าหน่าย
เป็นจ้านวนมาก  ท้าให้คุณภาพของน้้ามันหอมระเหย
แตกต่างกัน  ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะน้าน้้ามันหอมระเหย
ส้าหรับสปาที่ผลิตขึ้นมาทดสอบและเปรียบเทียบกับเกณฑ์
คุณภาพของมาตรฐานอุตสาหกรรมเอส  น้ามันนวดตัว
ส้าหรับสปา กระทรวงอุตสาหกรรม  เพื่อเป็นการยกระดับ
ผลิตภัณฑ์ให้มีคุณภาพที่ดีและเป็นที่ยอมรับของผู้บริโภค 
 
2. วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

2.1 เพื่อศึกษาการสกัดน้้ามันหอมระเหยจากเปลือก
ส้มโดยใช้วิธีสกัดด้วยน้้ามันร้อน 

2.2 เพื่อเปรียบเทียบปริมาณน้้ ามันหอมระเหย            
จากเปลือกส้มโดยใช้น้้ามันสกัดจากพืชต่างชนิดกัน 

2.3 เพื่อเปรียบเทียบปริมาณน้้ามันหอมระเหยที่ได้
จากเปลือกส้มต่างสายพันธ์ุกัน 

2.4 เพื่อทดสอบคุณลักษณะของน้้ามันหอมระเหย   
จากเปลือกส้มโดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน
อุตสาหกรรมเอส 

2.5 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้ที่มีต่อน้้ามันหอม
ระเหยจากเปลือกส้ม 
 
3. กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภำพที่ 1  ภาพกรอบแนวคิดการวจิัย 

 
4. วิธกีำรด้ำเนินกำรวิจัย 
 4.1 ขอบเขตของการวิจัย 
  4.1.1 น้้ามันจากพืชที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้        
เป็นน้้ามันจากพืช  3  ชนิด  ได้แก่  น้้ามันมะพร้าว  น้้ามัน
ดอกค้าฝอย  และน้้ามันเมล็ดองุ่น  ซึ่งเป็นน้้ามันที่มี
ประโยชน์ต่อผิวและหาซื้อได้ง่าย 
  4.1.2 เปลือกส้มที่ใช้ในการทดลองเปรียบเทียบ
ครั้งนี้เป็นเปลือกส้ม  3  สายพันธุ์  ได้แก่  ส้มสายน้้าผึ้ง     
ส้มโชกุน  และส้มแมนดาริน  ซึ่งเป็นส้มที่นิยมน้ามา
รับประทานและหาซื้อได้ง่ายในท้องตลาด  

ตัวแปรต้น 
1. เปลือกส้ม 2 แบบ คือ 

เปลือกส้มสดและ
เปลือกส้มแห้ง 

2. น้้ามันจากพืช 3 ชนิด 
ได้แก่ น้้ามันมะพร้าว 
น้้ามันดอกค้าฝอย  
และน้้ามันเมล็ดองุ่น 

3. เปลือกส้ม 3 สายพันธุ์ 
ได้แก่ ส้มสายน้า้ผึ้ง 
ส้มโชกุน และส้มแมน
ดาริน 

ตัวแปรตำม 
1. ปริมาณน้้ามันหอม

ระเหยจาก
เปลือกส้ม 

2. ความพึงพอใจต่อ
น้้ามัน หอม
ระเหยจาก
เปลือกส้ม 
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  4.1.3 การทดลองในครั้งนี้เป็นการเปรียบเทียบ
น้าเปลือกส้มสดและเปลือกส้มแห้ง  มาสกัดโดยใช้น้้ามัน
จากพืชต่างชนิดกัน  3  ชนิด  และใช้เปลือกส้มต่างกัน        
3  สายพันธุ์  เพื่อศึกษาหาปริมาณน้้ามันหอมระเหยที่ได้
จากเปลือกส้ม  และความพึงพอใจต่อน้้ามันหอมระเหย
จากเปลือกส้ม 
 4.2 วัสดุและอุปกรณ์ 
  4.2.1 เปลือกส้มสายน้้าผึ้ง  เปลือกส้มโชกุน   
และเปลือกส้มแมนดาริน  ซื้อจากร้านขายผลไม้ใน               
อ.เมือง  จ.สุพรรณบุรี  
  4.2.2 น้้ามันมะพร้าว  น้้ามันเมล็ดองุ่น  น้้ามัน
ดอกค้าฝอย  ซื้อจากร้านค้าออนไลน์ในอินเทอร์เน็ต 
  4.2.3 เ ค รื่ อ ง อ บ ผ ล ไ ม้ แ ห้ ง   ยี่ ห้ อ   ABC                      
รุ่น  728 002 
  4.2.4 เครื่องปั่นน้้าผลไม้  ยี่ห้อ  PHILIPS รุ่น 
HR2118 
  4.2.5 เครื่องช่ังดิจิตอล  ยี่ห้อ DM.3 500g*0.01g  
  4.2.6 เตาแม่ เหล็กไฟฟ้า   ยี่ห้อ  Electrolux   
รุ่น  ETD42SKR  
  4.2.7 เทอร์มอมิเตอร ์  
  4.2.8 แท่งแก้ว 
  4.2.9 ขวดแก้ว  ขนาด  250  ml  
  4.2.10  บีกเกอร์  ขนาด  250  ml 
  4.2.11  หม้อสแตนเลส 
  4.2.12 ตะแกรงร่อน  80  Mesh 
  4.2.13 ไม้บรรทัด  
  4.2.14 ปากกาเคมี 
 4.3 วิธีด้าเนินการวิจัย 
  4.3.1 การสกัดน้้ามันหอมระเหยจากเปลือกส้ม
สดและเปลือกส้มแห้งโดยใช้วิธีสกัดด้วยน้้ามันร้อน                
(สัญชัย  พันธโชติ,  จิราภรณ์  ช่วงบัญญัติ,  และทนงศักดิ์  
สัสดีแพง,  2552)   
   4.3.1.1 น้ า เ ป ลื อ ก ส้ ม ส า ย น้้ า ผึ้ ง                     
ล้างท้าความสะอาด  ผึ่งให้แห้งสะเด็ดน้้า  แบ่งเป็น 2 ส่วน 
   4.3.1.2 น้ า เ ปลื อกส้ มหนึ่ ง ส่ วนที่ ไ ด้              
จากข้อ  1)  มาปั่นให้ละเอียดเรียกว่า  เปลือกส้มสด 
   4.3.1.3 น้าเปลือกส้มอีกหนึ่งส่วนที่ ได้
จากข้อ  1)  ไปอบในตู้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ  60  องศา

เซลเซียส  (เพื่อให้เปลือกส้มคงคุณค่าทางโภชนาการ    
มากที่ สุด )   เป็น เวลา  3  ช่ัวโมง  ปั่น ให้ละเอียด                   
แล้วน้ามาร่อนด้วยตะแกรงร่อน  เรียกว่า  เปลือกส้มแห้ง 
   4.3.1.4 น้าเปลือกส้มสดและเปลือกส้ม
แห้งไปช่ังใส่ขวดแก้ว  ขวดละ  20  กรัม  จ้านวน  2  ขวด  
ตวงน้้ามันมะพร้าวใส่ลงไปขวดละ  80  มิลลิลิตร  ซึ่งจะได้
การทดลองเป็น  2  ชุดดังนี ้
    ชุดที ่ 1  เปลือกส้มสด  20  กรัม           
+ น้้ามันมะพร้าว 80 มิลลิลิตร 
    ชุดที่  2  เปลือกส้มแห้ง  20  กรัม 
+ น้้ามันมะพร้าว 80 มิลลิลิตร 
   4.3.1.5 ใช้แท่งแก้วคนให้เปลือกส้มและ
น้้ามันในแต่ละขวดเข้ากัน  ใช้ปากกาเคมีขีดไว้ที่ระดับ
ความสูงของน้้ามันเริ่มต้นในแต่ละขวดแก้ว 
   4.3.1.6 น้าขวดแก้วทั้ง  2  ใบไปตุ๋นใน
หม้อ  โดยใช้ความร้อนระหว่าง  60–65  องศาเซลเซียส 
(เพื่อให้น้้ามันในเปลือกส้มคงอยู่ให้มากที่สุด)  เป็นเวลา 
30  นาที  ใช้แท่งแก้วคนน้้ามันแต่ละขวดตลอดเวลา             
การตุ๋น  เพื่อให้น้้ามันได้รับความร้อนอย่างสม่้าเสมอ             
และแตกตัวออกมาอย่างเต็มที่ 
   4.3.1.7 ยกขวดแก้วลงปิดฝาจุกทันที   
แล้วใช้ปากกาเคมีขีดระดับความสูงของน้้ามันในแต่ละขวด
แก้วที่เพิ่มขึ้น  จากนั้นใช้ไม้บรรทัดวัดระดับความสูงของ
น้้ามันที่เพิ่มขึ้น  บันทึกผลการทดลอง  3  ประเด็นคือ 
ระดับความสูงของน้้ามันในหน่วยเซนติเมตร  สีของน้้ามัน                   
ที่สังเกตด้วยตาเปล่า  และกลิ่นของน้้ามันท่ีสัมผัสได้ 
  4.3.2 การเปรียบเทียบปริมาณน้้ามันหอมระเหย
จากเปลือกส้มโดยใช้น้้ามันสกัดจากพืชต่างชนิดกัน              
และเปลือกส้มต่างสายพันธ์ุกัน 
   4.3.2.1 น้ า เ ป ลื อ ก ส้ ม ส า ย น้้ า ผึ้ ง              
เปลื อกส้ ม โชกุ น   และ เปลื อกส้ มแมนดาริ นล้ า ง                           
ท้าความสะอาด  ผึ่งให้แห้งสะเด็ดน้้า  น้าไปอบในตู้อบ             
ลมร้อนที่อุณหภูมิ  60  องศาเซลเซียส  เป็นเวลา  3  ช่ัวโมง 
   4.3.2.2 น้ า เ ปลื อกส้ มที่ อบแห้ งแล้ ว             
ทั้ง  3  ชนิดไปปั่นให้ละเอียด  แล้วน้ามาร่อนด้วยตะแกรง 
   4.3.2.3 เตรียมขวดแก้ว  ขนาด  250  ml 
จ้านวน  9  ใบ  เขียนติดที่ขวดดังนี ้
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 ขวดแก้วที่   1  น้้ามันมะพร้าว     
+ ส้มสายน้้าผึ้ง  

 ขวดแก้วที่  2  น้้ามันมะพร้าว     
+ ส้มโชกุน  

 ขวดแก้วที่   3  น้้ามันมะพร้าว      
+ ส้มแมนดาริน   

 ขวดแก้วที่  4  น้้ามันเมล็ดองุ่น       
+ ส้มสายน้้าผึ้ง  

 ขวดแก้วที่  5  น้้ามันเมล็ดองุ่น    
+ ส้มโชกุน  

 ขวดแก้วที่  6  น้้ามันเมล็ดองุ่น    
+ ส้มแมนดาริน  

 ขวดแก้วท่ี  7  น้้ามันดอกค้าฝอย 
+ ส้มสายน้้าผึ้ง  

 ขวดแก้วท่ี  8  น้้ามันดอกค้าฝอย 
+ ส้มโชกุน  

 ขวดแก้วท่ี  9  น้้ามันดอกค้าฝอย 
+ ส้มแมนดาริน   
   4.3.2.4 ช่ังผงเปลือกส้มทั้ง  3  ชนิดใส่ใน
ขวดแก้ว  ขวดละ  20  กรัม  ตวงน้้ามันทั้ง  3  ชนิดใส่ใน
ขวดแก้ว  ขวดละ  80  มิลลิลิตร  ใช้แท่งแก้วคนให้เปลือก
ส้มและน้้ามันในแต่ละขวดแก้วเข้ากัน 
   4.3.2.5 ใ ช้ปากกา เคมี ขี ด ไ ว้ ที่ ร ะ ดั บ         
ความสูงของน้้ามันเริ่มต้นในแต่ละขวดแก้ว 
   4.3.2.6 น้าขวดแก้วทั้ง  9  ใบไปตุ๋นใน
หม้อโดยใช้ความร้อน  60 – 65  องศาเซลเซียส  เป็นเวลา                 

30  นาที  ใช้แท่งแก้วคนน้้ามันแต่ละขวดแก้วตลอดเวลา
การตุ๋น 
   4.3.2.7 ยกขวดแก้วลงปิดฝาจุกทันที    
แล้วใช้ปากกาเคมีขีดระดับความสูงของน้้ามันในแต่ละขวด
แก้วที่เพิ่มขึ้น  แล้วใช้ไม้บรรทัดวัดระดับความสูงของ
น้้ามันท่ีเพิ่มขึ้น  บันทึกผลการทดลอง 
  4.3.3 ก า ร ท ด ส อ บ คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ แ ล ะ               
ความพึงพอใจของน้้ามันหอมระเหยจากเปลือกส้ม 
   4.3.3.1 น้าน้้ามันหอมระเหยจากเปลือก
ส้มแมนดารินกับน้้ามันดอกค้าฝอย  ไปทดสอบลักษณะ
ตามมาตรฐานอุตสาหกรรมเอส  ได้แก่  ลักษณะทั่วไป             
โดยตั้ งน้้ ามันทิ้ งไว้ที่อุณหภูมิ   30  องศาเซลเซียส                
เป็นเวลา  24  ช่ัวโมง  สี  กลิ่น  การระคายเคืองต่อ
ผิวหนัง  และค่าความเป็นกรด-ด่างส้านักงาน  (ส้านักงาน
มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม, 2561)   
   4.3.3.2 น้าน้้ามันหอมระเหยจากเปลือก
ส้มไปให้กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นผู้ที่เคยใช้น้้ามันหอมระเหย
นวดตัว  จ้านวน  10  คน  ทดลองใช้  แล้วตอบแบบสอบถาม                       
ความพึงพอใจด้วยสเกล  5  ระดับ  โดยใช้เกณฑ์ดังนี้              
(บุญชม  ศรีสะอาด,  2560) 

 คะแนนเฉลีย่  ระดับความพึงพอใจ 
 4.51 – 5.00  อยู่ในระดับมากท่ีสดุ 
 3.51 – 4.50 อยู่ในระดับมาก 
 2.51 – 3.50 อยู่ในระดับปานกลาง 
 1.51 – 2.50 อยู่ในระดับน้อย 
 1.00 – 1.50 อยู่ในระดับน้อยท่ีสุด

 
5. ผลกำรวิจัย 
 5.1 การสกัดน้้ามันหอมระเหยจากเปลือกส้มสดและเปลือกส้มแห้งโดยใช้วิธีสกัดด้วยน้้ามันร้อน 
 
ตำรำงที่  1  การเปรียบเทยีบน้้ามันหอมระเหยจากเปลือกส้มสดและเปลือกสม้แห้ง 

 
ชุดที ่ ระดับควำมสูงของน ้ำมนั (cm) สีของน ้ำมัน กลิ่นของน ้ำมนั 

ชุดที่ 1 เปลือกส้มสด  0.1 สีเหลืองอ่อนใส กลิ่นส้มเล็กน้อย 

ชุดที่ 2 เปลือกส้มแห้ง  0.5 สีส้มเข้มใส กลิ่นส้มมาก 
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 จากตารางที่  1   เมื่อน้าเปลือกส้มสายน้้าผึ้งทั้ง  2  ชนิด                      
ได้แก่  เปลือกส้มสด  และเปลือกส้มแห้งมาสกัดดว้ยน้า้มนั
มะพร้าวโดยใช้วิธีการสกัดด้วยน้้ามันร้อนแล้วเปรียบเทียบ
คุณลักษณะของน้้ามันหอมระเหยที่ได้จากเปลือกส้ม 
พบว่ า   เปลื อกส้มสดมี ระดับความสู งของน้้ ามั น              

0.1 เซนติเมตร  มีสีเหลืองอ่อนใส  และมีกลิ่นส้มเล็กน้อย         
ส่ ว น เ ป ลื อ ก ส้ ม แ ห้ ง มี ร ะ ดั บ ค ว า ม สู ง ข อ งน้้ า มั น                           
0.5  เซนติเมตร  มีสีส้มเข้มใส  และมีกลิ่นส้มมากกว่า 
ดังนั้นเปลือกส้มแห้งจึงให้น้้ามันที่มีคุณลักษณะดีกว่า
เปลือกส้มสดทั้งในด้านปริมาณ สีและกลิ่น   

 5.2 การเปรียบเทียบปริมาณน้้ามันหอมระเหยจากเปลือกส้มโดยใช้น้้ามันสกัดจากพืชต่างชนิดกัน  และเปลือกส้ม                 
ต่างสายพันธุ์กัน 
 
ตำรำงที่  2  การเปรียบเทยีบปรมิาณน้้ามันหอมระเหยจากเปลือกส้มแห้งแตล่ะชนิด 

 
น ้ำมันจำกพืช ระดับควำมสูงของน ้ำมนัจำกเปลอืกส้มแห้งแต่ละชนิด (เซนติเมตร) 

ส้มสำยน ้ำผึ ง ส้มโชกนุ ส้มแมนดำริน 
น้้ามันมะพรา้ว 0.1 0.1 0.3 
น้้ามันเมล็ดองุ่น 0.1 0.2 0.2 
น้้ามันดอกค้าฝอย 0.2 0.3 0.5 

 จากตารางที่  2  เมื่อน้าเปลือกส้ม  3  ชนิด  ได้แก่ 
เปลือกส้มสายน้้าผึ้ง  เปลือกส้มโชกุน  และเปลือกส้ม    
แมนดาริน  มาสกัดด้วยน้้ามันจากพืช  3  ชนิด  ได้แก่ 
น้้ามันมะพร้าว  น้้ามันเมล็ดองุ่น  และน้้ามันดอกค้าฝอย 
โดยใช้วิธีการสกัดด้วยน้้ามันร้อน  แล้วเปรียบเทียบ

ปริมาณน้้ามันหอมระเหยที่ได้  พบว่า  น้้ามันดอกค้าฝอย
สามารถสกัดน้้ ามันออกมาจากเปลือกส้มได้ดีที่สุด                 
และส้มแมนดารินจะให้ปริมาณน้้ามันออกมามากที่สุด  

 

5.3 การทดสอบคุณลักษณะและความพึงพอใจของน้้ามันหอมระเหยจากเปลือกส้ม 
 
ตำรำงที่  3  การทดสอบคุณลักษณะของน้้ามันน้้ามันหอมระเหยจากเปลือกสม้ตามมาตรฐานอุตสาหกรรมเอส 

 
คุณลักษณะ มำตรฐำนอุตสำหกรรมเอส ผลกำรทดสอบ ผ่ำน/ไม่ผ่ำน 

ลักษณะทั่วไป ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 
ชั่วโมงแล้วเป็นเนื้อเดียวกัน ไม่แยกชั้นหรือ ตกตะกอน 
ปราศจากสิ่งแปลกปลอม 

เป็นเนื้อเดียวกัน  
ไม่แยกชั้น ไม่ตกตะกอน ปราศจาก
สิ่งแปลกปลอม 

ผ่าน 

สี มีสีสม่้าเสมอ สีส้มสม่้าเสมอ ผ่าน 
กลิ่น มีกลิ่นที่ดีตามส่วนประกอบที่ใช้ ไม่มีกลิน่อับ กลิ่นหืน 

กลิ่นบูด 
มีกลิ่นส้มและน้้ามัน ไม่มีกลิ่นอับ 
กลิ่นหืน กลิ่นบูด 

ผ่าน 

การระคายเคือง 
ต่อผิวหนัง 

เมื่อน้าไปทาบริเวณท้องแขนของอาสาสมัครแล้วทิ้งไว้
เป็นเวลา 6 ชั่วโมง ไม่มีรอยแดง ไม่ท้าให้เกิดการระคาย
เคืองต่อผิวหนัง 

ไม่มีรอยแดง ไม่ท้าให้เกิดการ
ระคายเคืองต่อผิวหนัง 

ผ่าน 

ค่าความ 
เป็นกรด-ด่าง 

ต้องอยู่ระหวา่ง 5.0 ถึง 8.0 ค่าความเป็นกรด-ด่าง 
เท่ากับ 5.0 

ผ่าน 
 

ที่มา : มาตรฐานอุตสาหกรรมเอส ส้านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม (2561) 
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 จากตารางที่  3  เมื่อน้าน้้ามันหอมระเหยจากเปลือก
ส้มมาทดสอบคุณลักษณะตามมาตรฐานอุตสาหกรรมเอส 
พบว่า  เมื่อตั้งน้้ามันทิ้งไว้ที่อุณหภูมิ  30  องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา  24  ช่ัวโมงแล้วเป็นเนื้อเดียวกัน  ไม่แยกช้ัน              
ไม่ตกตะกอน  ปราศจากสิ่งแปลกปลอม  มีสีส้มสม่้าเสมอ  
มีกลิ่นที่ดีตามส่วนประกอบที่ใช้  คือ  กลิ่นส้มและน้้ามัน  
ไม่มีกลิ่นอับ  กลิ่นหืน  กลิ่นบูด  เมื่อน้าไปทาบริเวณ

ท้องแขนของอาสาสมัครแล้วทิ้งไว้เป็นเวลา  6  ช่ัวโมง            
ไม่มีรอยแดง  ไม่ท้าให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนัง            
และมีค่าความเป็นกรด-ด่างอยู่ที่  5.0  ซึ่งมีความเป็น            
กรดอ่อน 

 
 
 

 
ตำรำงที่  4  ความพึงพอใจของผู้ใช้ที่มีต่อน้้ามันหอมระเหยจากเปลอืกส้ม 

 

รำยกำร 
ค่ำเฉลี่ย  

(𝒙̅)  

ส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน 

ระดับ 
ควำมพึงพอใจ 

1. สี 4.50 0.53 มากที่สุด 
2. กลิ่น 4.40 0.52 มาก 
3. ความนุ่มเนียนผิว 4.30 0.67 มาก 
4. ความรู้สึกผ่อนคลาย 4.40 0.52 มาก 
5. ไม่ก่อความระคายเคือง 4.60 0.52 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.44 0.55 มำก 

 จากตารางที่   4  เมื่อน้าน้้ ามันหอมระเหยจาก                  
เปลือกส้มไปให้กลุ่มตัวอย่างทดลองใช้  แล้วใช้แบบสอบถาม
ความพึงพอใจพบว่า  ผู้ทดลองใช้มีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากใน 
 

เรื่ องของกลิ่น  ความนุ่ ม เนียนผิว   และความรู้สึก                  
ผ่อนคลาย  และผู้ทดลองใช้มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากที่สุดในเรื่องของสีและการไม่ก่อความระคายเคือง  
 

6. สรุปผลกำรวิจัย 
 6.1 วิธีการสกัดด้วยน้้ ามันร้อนที่ผู้ วิ จัย เลือกใช้ 
สามารถใช้สกัดน้้ามันหอมระเหยออกจากเปลือกส้มได้ 
โดย เปลือกส้มอบแห้ งจะให้น้้ ามันหอมระเหยที่มี
คุณลักษณะที่ดีกว่าเปลือกส้มสดทั้งในด้านระดับความสูง
ของปริมาณน้้ามัน  สี  และกลิ่น 
 6.2 น้้ามันดอกค้าฝอยสามารถน้ามาใช้สกัดน้้ามัน
หอมระเหยออกมาจากเปลือกส้ม  ด้วยวิธีการสกัดด้วย
น้้ามันร้อนที่ผู้วิจัยเลือกใช้ได้ดีที่สุด  
 6.3 เปลือกส้มแมนดารินจะให้ระดับความสูงของ
ปริมาณน้้ามันหอมระเหยออกมามากที่สุด 
 6.4 น้้ ามันหอมระเหยจากเปลือกส้มมีลักษณะ                
ตามมาตรฐานอุตสาหกรรมเอส  กล่าวคือ  เป็นเนื้อเดียวกัน                     

ไม่แยกช้ัน  ไม่ตกตะกอน  ปราศจากสิ่งแปลกปลอม                
มีสีส้มสม่้าเสมอ  มีกลิ่นที่ดีตามส่วนประกอบที่ใช้  คือ 
กลิ่นส้มและน้้ามัน  ไม่มีกลิ่นอับ  กลิ่นหืน  กลิ่นบูด             
ไม่ท้าให้ เกิดการระคายเคืองต่อผิ วหนั ง   และมีค่า                 
ความเป็นกรด-ด่าง  อยู่ท่ี  5.0  ซึ่งมีความเป็นกรดอ่อน 
 6.5 ผู้ใช้มีความพึงพอใจต่อน้้ามันหอมระเหยจาก
เปลือกส้มอยู่ในระดับมากในเรื่องของกลิ่น  ความนุ่มเนียนผิว  
และความรู้สึกผ่อนคลาย   และมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ                     
มากที่สุดในเรื่องของสีและการไม่ก่อความระคายเคือง 

 
7. อภิปรำยผลกำรวิจัย 
 7.1 น้้ า มั น ห อ ม ร ะ เ ห ย จ า ก เ ป ลื อ ก ส้ ม แ ห้ ง มี
คุณลักษณะดีกว่าเปลือกส้มสดทั้งในด้านปริมาณ  สี  และ
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กลิ่น  ทั้งนี้เนื่องมาจากการอบแห้งเป็นการไล่น้้าออกจาก
เปลือกส้ม  ท้าให้ปริมาณของน้้ ามันออกมาได้ ง่าย                 
และเม็ดสีของเปลือกส้มออกมาเด่นชัดมากกว่า 
 7.2 น้้ามันดอกค้าฝอยสามารถสกัดน้้ามันหอมระเหย
ออกมาจากเปลือกส้มได้ดีที่สุด  และส้มแมนดารินจะให้
ปริมาณน้้ามันออกมามากที่สุด  ทั้งนี้เนื่องจากส้มแมนดาริน
เป็นส้มที่เปลือกหนากว่าและมีต่อมน้้ามันที่ใหญ่กว่าส้ม
ชนิดอื่น ๆ  (จีโอซิตี้, 2562)  จึงให้น้้ามันออกมาในปริมาณ
ที่มาก  และน้้ามันท่ีได้มีสีส้มเข้มสวยกว่า 
 7.3 น้้ามันหอมระเหยจากเปลือกส้มมีคุณลักษณะ
ตามมาตรฐานอุตสาหกรรมเอส  ทั้ งนี้ เนื่องมาจาก                  
การเลือกใช้วัตถุดิบที่มีคุณภาพ  ภายใต้กระบวนการผลิต
ที่สะอาด  ถูกสุขลักษณะ  จึงท้าให้น้้ามันหอมระเหยจาก
เปลือกส้มเป็นเนื้อเดียวกัน  ไม่แยกช้ัน  ไม่ตกตะกอน 
ปราศจากสิ่งแปลกปลอม  มีสีส้มสม่้าเสมอ  มีกลิ่นส้ม            
ไม่มีกลิ่นอับ  กลิ่นหืน  กลิ่นบูด  ไม่ท้าให้เกิดการระคายเคือง           
ต่อผิวหนัง  และมีค่าความเป็นกรด-ด่างอยู่ที่ 5.0  ซึ่งมี
ความเป็นกรดอ่อนจากส้ม  และเป็นช่วงที่เหมาะกับ
ผิวหนัง  (ยูเซอริน,  2562)   
 7 .4 ผู้ ใ ช้มี ความพึ งพอใจต่ อน้้ ามั นหอมระเหย               
จากเปลือกส้มในระดับมาก  ทั้งนี้เนื่องมาจากน้้ามันหอม
ระเหยจากเปลือกส้มมีกลิ่นที่เฉพาะตัว  มีสรรพคุณที่ดี           
ท้าให้รู้สึกสดช่ืนและผ่อนคลายได้  อีกทั้งน้้ามันดอก
ค้าฝอยเป็นน้้ามันท่ีได้จากธรรมชาต ิ ปลอดภัย  และไมก่อ่               
ความระคายเคืองต่อผิวหนัง  ท้าให้ผู้ใช้มีความรู้สึกที่ดี 
มั่นใจในความปลอดภัย  และกระบวนการผลิต 

 
8. ข้อเสนอแนะ 
 8.1 ควรมีการศึกษาวิจัยวิธีการสกัดน้้ามันหอมระเหย
จากเปลือกส้มด้วยวิธีอื่นๆ  
 8.2 ควรมีการศึกษาวิจัยปริมาณน้้ามันหอมระเหย              
ในส้มสายพันธ์ุชนิดอื่น  เช่น  สม้เช้ง  ส้มโอ 
 8.3 ควรมีการศึกษาวิจัยน้้ามันพืชชนิดอื่นที่น้ามาใช้
สกัดน้้ามันหอมระเหย  เช่น  น้้ามันถั่วเหลือง  น้้ามันปาล์ม 
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