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บทคัดยอ  

 การเปรียบเทียบสูตรอาหารที่เหมาะสมตอผลผลิตของ

เห็ดถั่งเชาสีทองพันธุ  CMRU - 1  โดยมีวัตถุประสงค

เพื่อใหทราบถึงสูตรอาหารที่เหมาะสมตอจํานวนผลผลิต

และการเจริญของเสนใยของเห็ดถ่ังเชาสีทองพันธุ  CMRU - 1 

วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ  (Completely  Randomized  

Design : CRD)  4  วิธีการทดลอง  4  ซ้ํา  ๆ  ละ  10  แกว  

โดยแบงชุดการทดลองออกเปนดังนี้  กรรมวิธีที่  1  Control  

อาหารสูตรผสมไขไก  กรรมวิธีที่  2  อาหารสูตรผสมน้ํา

สกัดจากถั่วเหลือง  กรรมวิธีท่ี  3 อาหารสูตรผสมน้ําสกัด

จากถ่ัวแดง  กรรมวิธทีี่  4  อาหารสูตรผสมนํ้าสกัดจากถ่ัวเขียว  

จากนั้นนํามาจัดเรียงไวในหองควบคุมอุณหภูมิ  และเก็บ

ผลการทดลองทุกวันท่ี  7  , 14  ,  21  ,  62  วัน  นําผล

ขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหหาคาความแปรปรวน  (Analysis  

of  Variation : ANOVA)  และเปรียบเทียบความแตกตางของ

คาเฉลี่ย  โดยวิธี  Duncan’s  New  Multiple  Range  

Test ; DMRT  ที่ระดับความเช่ือมั่นรอยละ  99 

 ผลการทดลองพบวา  ดานผลผลิตกรรมวิธีที่  Control  

อาหารสูตรผสมไขไกใหผลที่แตกตางอยางมีนัยสําคัญยิ่งกับ 

ทุกกรรมวิธี  สวนดานการเจริญของเสนใยดานการเจริญของ

เสนใย  พบวากรรมวิธีที่  2  อาหารสูตรผสมน้ําสกัดจาก 

ถั่วเหลืองมีการเจริญมากที่สุด  รองลงมา กรรมวิธีที่  1 , 

กรรมวิธีท่ี  4 , และกรรมวธิทีี่  3  มีการเจริญของเสนใยนอยท่ีสุด 
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Abstract 

 A  study  on  the  Comparison  of  PDA  (Potato  

dextose  agar)  Mixed  by  Different  Bean  Juice extract  

to  mycelial  growth  and  yield  of  Golden Cordyceps  

militaris  CMRU - 1  strain  was  performed  The 

experiment was conducted in complete  randomized  

design  (CRD)  with  4  replications  4  treatments  including  

Treatment  1  :  PDA  with  eggs  ( Control ) , Treatment : 2  

PDA  with  soybean  juice  extract  ,  Treatment  3 : 

PDA  with  red  bean  juice  extract  and  Treatment  4 

: PDA  with  green  bean  juice extract . Data  was  collected  

every  week.  Analysis  of  Variation  and  Duncan ’s  New  

Multiple  Range  Test  was  used  in  this  study 

 The  results  showed  that  in  terms  of  productivity , 

the  control  method  of  the  egg - mixed  feed  formula  

gave  significantly  different  results  for  all  treatments.  The 

side  of  the  mycelial  growth  side  of  the  mycelium.  It  

was  found  that  Method  2  ,  Soybean  Extract  Water  

Formula  had  the  most  growth  ,  followed  by  treatment  

1  ,  treatment  4  ,  and  treatment  3  had  the  least  fiber  

growth. 
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1. บทนํา 

 เห็ดถ่ังเชาเปนท่ีรูจักมาตั้งแตสองพันปกอนคริสตศักราช  

ชาวจีนเชื่อวาเปนยาอายุวัฒนะ  มีสรรพคุณชวยปรับ

สมดุลของรางกาย  เปนสมุนไพรธาตุรอน  ในสมัย

โบราณเห็ดถั่งเชาถูกจํากัดการใชเฉพาะจักรพรรดิ  และ

เช้ือพระวงศชั้นสูงของจีนเทานั้น  คนธรรมดาสามัญไมมี

สิทธิ์บริโภค  เปนของที่หายาก  และมีคาดั่งทอง  ตํารา

การแพทยทิเบตมีการบันทึกไววา  เห็ดถ่ังเชาถูกใชเปนยาชู

กําลัง  ใชรักษาสารพัดโรค  ปจจุบันหลาย ๆ ประเทศได

ทําการศึกษา  รวบรวมจําแนก  เพาะเลี้ยง ปรับปรุงสายพนัธุ  

และพัฒนาการผลิตถ่ังเชาเพ่ือเปนการคา  เชน  จีน  เกาหลี

ญี่ปุน  ไตหวัน  สหรัฐอเมริกา  มาเลเซีย  และสิงคโปร  

เปนตน  

 ในประเทศไทย ขอมูลเก่ียวกับเห็ดในสกุลนี้มีอยูนอย

มากโดยท่ัวไป  เห็ดถ่ังเชาแท   หรือเห็ดถั่ งเชาทิเบต 

(Ophiocordyceps  Sinensis  หรือชื่ อเดิม  Cordyceps 

Sinensis)  ในภาษาจีนจะเรียกวา  “ตังถั่งเชา”  หากเรียกวา  

“ถ่ังเชา  หรือถ่ังเชา”  อาจเปนถ่ังเชาสีทอง (Cordyceps  

Militaris)  ถ่ังเชาหิมะ  (Isaria  Tenuipes)  หรือตัว  อื่น ๆ  ได  

แตตองมีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่มีประโยชนทางการแพทย  

เห็ดถ่ังเชามีอยูหลายจีนัสเชน  Cordyceps  Sp ., Paecilomyces  

Sp ., Isaria  Sp. เปนตน  ในปจจุบันเห็ดถ่ังเชาทิเบตท่ีเกิด

จากธรรมชาติมีปริมาณลดลงเรื่อย ๆ  ทําใหมีราคาแพงและ

หาไดยากมากขึ้น  ที่ผานมามีหลายประเทศที่ทําการวจิัย

เพาะเลี้ยงเห็ดถ่ังเชาทิเบตในหองทดลอง  แตขั้นตอน 

การเพาะเลี้ยงใหเกิดดอกคอนขางยากและมีขอจํากัดหลาย

อยาง  ทําใหมีการศึกษาเห็ดสกุลคอรไดเซพสายพันธุอ่ืน ๆ  

ที่สามารถเพาะเลี้ยงไดดวยกรรมวิธีงาย ๆ  และมีสารสําคัญ

ทางยาที่ใกลเคียงกับเห็ดถั่งเชาทิเบต  พบวา  เห็ดถั่งเชา 

สีทอง (C.  Militaris  (L.)  Link)  เปนเห็ดที่มีสรรพคุณทางยา

เหมือนกับเห็ดถ่ังเชาทิเบตและไมเปนพิษตอผูบริโภค 

นอกจากนี้ยังมีรายงานวาเห็ดถั่งเชาสีทองมีสารสําคัญทาง

ยาบางชนิดสูงกวาเห็ดถั่งเชาทิเบตโดยเฉพาะสารคอรไดเซปน  

ซึ่งพบครั้งแรกในเห็ดถั่งเชาสีทองรวมถึงการเพาะเลี้ยง

เห็ดถ่ังเชาสีทองก็ทําไดงายกวาเห็ดถั่งเชาทิเบตเนื่องจาก

สามารถเพาะไดในแมลงหลายชนิด  เชน  ดักแดไหม  และ

สามารถเพาะเลี้ยงไดในอาหารเทียมที่ เปนเมล็ดและ 

กากธัญพืช  เชน  ขาวฟาง , ขาวขาว , ขาวกลอง , ถั่ว , เมลด็

ขาวโพด , ขาวสาลี  เปนตน  (ธัญญา   ทะพิงคแก , 2555)  

รัฐพล  ศรประเสริฐ, สยาม  อรุณศรีมรกต , และอนงคณ  

หัมพานนท  (2557)  ทําใหเห็ดถั่งเชาสีทองกลายเปนเห็ด

เศรษฐกิจตัวใหมท่ีมาแทนเห็ดถั่งเชาทิเบตและมีราคา

จําหนายสูงใกลเคียงกับเห็ดถั่งเชาทิเบต  และเนื่องจาก

ประเทศไทยเปนประเทศท่ีมีการผลิตขาวสงออกเปน

อันดับตน ๆ ของโลก  ซึ่งในปจจุบันพบวาการสงออก

ขาวไทยเริ่มมีปญหาจากสภาวะทางเศรษฐกิจและภัย

ธรรมชาติทําใหขาวมีราคาตกต่ํา  และยังมีผลผลิตขาว 

อีกเปนจํานวนมากที่ไมสามารถสงออกขายได  ดวยเหตุนี้

เพื่อเปนการนําผลผลิตทางการเกษตรจากการเพาะปลูก

ขาวมาใชใหเกิดประโยชนมากขึ้น  

  รายงานการสํารวจตลาดถั่งเชาสีทองในป  2551  โดย

ศูนยติดตามการตลาดของจีนซึ่งระบุวาความตองการของ

ตลาดนานาชาติอยูที่   1,000  ตัน  /  ปขณะที่ตลาด

ภายในจีนอยูที่  500  ตัน  อัตราการเจริญของตลาดอยูท่ี 

13  %  มีผูผลิตในจีนประมาณ  50  ราย  มีกําลังการผลติ

รวมกันประมาณ  250  ตัน  /  ป  ทําใหปริมาณไม

เพียงพอตอความตองการของตลาดเนื่องจากเทคนิค

วิธีการเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเชาสีทองยังมีขอมูลไมมากนักและ

ไมเปดเผยในทางการคาเห็ดถั่งเชาสีทองในประเทศไทยมี

ราคาสูงถึง  8,000 - 15,000  บาท  /  กก.น้ําหนักสด  

การขายเห็ดถ่ังเชาสีทองจะขายในรูปเห็ดอบแหง  ราคา  

40,000 - 50,000  บาท  ดอกสดในขวดเพาะเลี้ยง  ราคา

ขวดละ  700 - 1,000  บาท  และขายในระยะเสนไยนาํไป

ผลิตยา  โดยโภชนาการของดอกเห็ดถั่งเชาสีทองประกอบดวย

กรดอะมิโน  16  ชนิด  รวม  69.32  มก.  /  ก.น้ําหนักแหง  

กรดไขมัน  6  ชนิด  รวมถึงสารอดีโนซีน  และคอรไดเซปน 

ที่เปนสารออกฤทธิ์สําคัญในเห็ดชนิดนี้  (Pathania  &  

Sagar , 2014)  เห็ดถ่ังเชาสีทองจะผลิตสารออกฤทธิ์ทางยา

มากหรือนอยหรือไมมีเลยข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ  

ไดแก  สายพันธุวิธีการเพาะเลี้ยง  สวนประกอบของ

อาหารเพาะเลี้ยง  พีเอชของอาหาร  สภาพแวดลอม  

อุณหภูมิแสง  และอื่น ๆ การเพาะเลี้ยงเห็ดถั่งเชาสามารถ

ทําได  2  แบบ  คือ  การเพาะดวยหนอนหรือดักแดและ

การเพาะดวย 

 อาหารสังเคราะห  (ธัญญา  ทะพิงคแก , 2555)  มี

การใชดักแดไหมหรือเมล็ดธัญพืชเปนวัสดุเพาะ  ไดแก  
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ขาวฟาง  ขาวโอต  ขาวโพด  ลูกเดือย  และ  ขาวชนิด 

ตาง ๆ โดยสวนประกอบหลักในอาหารเพาะเห็ดถั่งเชาสี

ทองโดยทั่ วไป  ประกอบดวย  1)  แหลงคารบอน  

(Carbon  source)  ไดแก  เมล็ดธัญพืช  แปง  น้ําตาล  

และ  2) แหลงไนโตรเจน  (Nitrogen  Source)  ไดแก

ยีสตสกัด (Yeast  Extract)  เปบโตน  (Peptone)  ไข  

ผงดักแดไหม  มันฝรั่งสกัด  3)  วิตามิน  และแรธาตุอ่ืน ๆ  

เชน  ดีเกลือ  วิตามินบี1  ดังนั้นการเลือกใชวัตถุดิบท่ีจะ

เปนแหลงคารบอน  และไนโตรเจนจึงนาจะมีผลตอการให

ผลผลิตของเห็ดถั่งเชาสีทองและในสวนของเทคนิควธิกีาร

ฆาเช้ือในอาหารเลี้ยงเช้ือเห็ดถั่งเชาสีทอง 

 ในปจจุบันมี  2  วิธคีอื  วิธีการฆาเชื้อในอาหารเลี้ยงเช้ือ

โดยใชหมอนึ่งความดันไอที่อุณหภูมิ  121 °C  นาน  45  

นาที  และวิธีการฆาเชื้อในอาหารเลี้ยงเ ช้ือโดยเติม

ไฮโดรเจนเพอรออกไซด  (H2O2)  ปริมาตร  100  มล.  /

อาหาร  1  ล.  รวมกับการใหความรอนอุณหภูม ิ 100  °C  

นาน  3  ชม.  (ธัญญา  ทะพิงคแก , 2557)  ซึ่งเปนวิธีที่

งายและลดตนทุนการผลิตสําหรับเกษตรกรปลอดภัย

เนื่องจากใสในปริมาณเล็กนอยและไฮโดรเจนเปอร

ออกไซดเมื่อเจอความรอนจะสลายตัวกลายเปนไอน้ําและ

ออกซิเจน  จึงปลอดภัยสามารถใชบริโภคได 

ตารางที่  1  แสดงคณุคาสารอาหาร 

 
 จากตารางที่  1  คุณคาสารอาหารพบวา  ถ่ัวเหลือง  

ถั่วแดง  และถั่วเขียว  มีคุณคาทางสารอาหารมากกวา 

ไขไก  และในการทําอาหารถั่งเชา  ในสูตรอาหารจะม ี

ไขไกเปนสวนผสม  (ธัญญา  ทะพิงคแก , 2557)  แต

ผูบริโภคมีกลุมท่ีแพโปรตีนจากไขไกและโปรตีนจากสัตว  

ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่ศึกษาการปรับปรุงสูตรอาหารเทียม

โดยใชถั่วเหลือง  ถ่ัวเขียว  ถั่วแดง  ที่เปนแหลงโปรตีนท่ีมี

ราคาถูกและหาไดงายในทองถ่ินมาทําการเพาะเลี้ยงเห็ด

ถั่งเชาสีทองใหเกิดดอก  ทดแทนไขไก  โดยศึกษาอัตรา

การเจริญและผลผลติท่ีได  เพ่ือกอใหเกิดประโยชนสําหรับ

ผูประกอบการและผูที่สนใจเพาะเลี้ยงเห็ดถ่ังเชาสีทอง

ตอไป 

 

2. วัตถุประสงคการวิจัย 

 เพ่ือใหทราบถึงสูตรอาหารที่เหมาะสมตอจํานวน

ผลผลิต  และการเจริญของเสนใยของเห็ดถ่ังเชาสีทอง  

พันธุ  CMRU  -  1 

 

3. สมมติฐานของการวิจัย  

 การใชไข / ถั่วเหลือง / ถั่วแดง / ถ่ัวเขียว ในการพัฒนา

สูตรอาหาร  มีความเหมาะสมตอผลผลิตการเพ่ิมถ่ังเชาสีทอง 

 

4. วิธีการดาํเนินการวิจัย 

 4.1 การวางแผนการวิจัย  วางแผนการทดลองแบบ

แบบสุมสมบูรณ  (Completely  Randomized  Design  ,  

CRD)  โดยมีทั้งหมด  4  กรรมวิธ ี กรรมวธิลีะ  4  ซ้ํา ๆ ละ  

10  แกว  ดังน้ี 

   กรรมวิธีท่ี  1  Control  อาหารสูตรผสมไขไก 

   กรรมวิธทีี่  2  อาหารสูตรผสมน้ําสกดัจากถั่วเหลือง 

   กรรมวิธทีี่  3  อาหารสตูรผสมน้าํสกดัจากถ่ัวแดงตม 

   กรรมวิธทีี่  4  อาหารสตูรผสมน้าํสกดัจากถ่ัวเขียวตม 

 4.2 ข้ันตอนการเตรียมน้ําสกัดจากถั่วช่ังถ่ัวแตละชนิด 

500  กรัม  ใสหมอตม  ใสน้ําสะอาด  1  ลิตร  นําไปตม  

30  นาที  จนถ่ัวสุกนิ่ม  นําไปปนใหละเอียด  กรองและ

คั้นเอาแตน้ําใหได  1  ลิตร  และนําไปใชครั้งละ  500  

มิลลิลิตร 

  4.3 ข้ันตอนการดําเนินการ 

   4.3.1 ชั่งขาว  1  กิโลกรัม  ใสหมอหุงขาวไฟฟา 

   4.3.2 ชั่งสวนผสมตามสูตร  นํามาผสมรวมกัน

(วิตามิน  บี  1  ควรบดใหละเอียด) 

   4.3.3 ชั่งมันฝรั่ง  200  กรัม  แลวห่ันมันฝรั่งเปน

ลูกเตาขนาด  1  ลูกบาศกเซนติเมตร  นําไปตม  กรองเอา

เฉพาะน้ําตมมันฝรั่งไปเทผสมกับสวนผสมที่เตรียมไวในขอ 2 
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   4.3.4 เ ติ ม ไ ฮ โด ร เ จน เพอร อ อก ไซด   100  

มิลลิลิตร  และน้ําสมสายชู  15  มิลลิลิตรจากนั้นทําตาม

กรรมวิธีทดลอง  ไดแก  กรรมวิธีที่  1  ใสไขไก  2  ฟอง  

กรรมวิธีที่2   ใสน้ําสกัดจากถั่วเหลือง  500  มิลลิลิตร 

กรรมวิธีที่  3  ใสน้ําสกัดจากถ่ัวแดง  500  มิลลิลิตร   

และกรรมวิธทีี่  4  ใสน้ําสกัดจากถั่วเขียว  500  มิลลิลิตร  

เติมน้ํากลั่นใหไดปริมาณ  1  ลิตร 

   4.3.5 นําสวนผสมที่ผสมแลวใสหมอหุงขาวไฟฟา

ที่มีขาวอยู     

   4.3.6 หุงจนสุกแลวปลดหมอหุงขาวลงใชชอนที่

ผานการฆาเช้ือแลวตักขาวใสแกวพลาสติก  แกวละ  100 

กรัม  แลวปดฝา 

   4.3.7 ทิ้งไวใหเย็นแลวนําไปเข่ียเชื้อในตูเขี่ยเช้ือ 

   4.3.8 บมเชื้อในที่มืด อุณหภูมิ  25  องศาเซลเซียส 

นาน  3  สัปดาห  เสนใยเห็ดจะขึ้นเต็มวัสดุเพาะ 

   4.3.9 นําไปเก็บท่ีหองเย็นท่ีอุณหภูมิ  18  องศา

เซลเซียส  ใหแสง  500  ลักซ  วันละ  14  ช่ัวโมง  1  สัปดาห 

หลังจากนั้นเสนใยจะเปลี่ยนจากสีขาวเปนสีสม  

  4.3.10 หลังจากนั้นจะมีการเจริญของตุมดอกเห็ด

สีสมบนผิววัสดุเพาะ  ใหเพ่ิมอุณหภูมิขึ้นเปน  22 - 25 องศา

เซลเซียส  แสง  1000  ลักซ  4  สัปดาห                                                                                                                                                                                                                          

ตารางที่  2  แสดงสวนผสมสูตรอาหารชนิดตาง ๆ 

 
 4.4 การจัดการขอมูล 

  4.4.1 การเก็บขอมูล  ทําการเก็บขอมูลและ

บันทึกการเปลี่ยนแปลงทุก ๆ 7  วันโดยจะทําการบันทึก

การเปลี่ยนแปลงของการเจริญเติบโตของเสนใย  นํ้าหนัก

สดของดอกเห็ด  และน้ําหนักแหงของดอกเห็ดซึ่ งมี

ขั้นตอนในการดําเนินการดังตอไปนี ้

    4.4.1.1 การเจริญของเสนใย  เก็บโดย

การสังเกตจํานวนเสนใยที่ปรากฏใหเห็นบนผิวของวัสดุ

เพาะแลวคดิเปนเปอรเซ็นต 

    4.4.1.2 น้ําหนักสดของดอกเหด็การเก็บ

ดอกเห็ดแยกจากวัสดุเพาะชั่งน้ําหนักสดของดอก  

    4.4.1.3 น้ําหนักแหงของดอกเห็ดอบดวย

ลมรอนที่อุณหภูม ิ60 องศาเซลเซยีส นาน 6 ชั่วโมง  

   4.4.2 วิธีการวิเคราะหขอมูล  วิเคราะหขอมูล 

ที่ไดจากโปรแกรม  Sirichai  Statistics  โดยวิเคราะห

ความแปรปรวน  (Analysis  of  Variance.  ANOVA)  

และวิเคราะหความแตกตางโดยวิธี  Duncan’s  New  

Multiple  Range  Test  (DMRT)  ที่ระดับความเชื่อมั่น

รอยละ  99 

 

5. ผลการวิจัย 

 ผลการเปรียบเทียบสูตรอาหารที่เหมาะสมตอผลผลิต

ของเห็ดถั่งเชาสีทอง  พันธุ  CMRU-1ไดผลการทดลอง

ดังนี ้

 5.1 ดานการเจริญของเสนใย  จากการวิเคราะหผลทาง

สถิติเจริญของเสนใยหลังเขี่ยเช้ือ  7  วัน  พบวา  กรรมวิธี 

ที่  2  อาหารสูตรผสมน้ําสกัดจากถ่ัวเหลืองมีการเจริญของ

เสนใยมากที่สุดเฉลี่ย  56.36  เปอรเซ็นต  ซึ่งมีการเจริญ

ของเสนใยแตกตางอยางมีนัยสําคัญอยางยิ่งทางสถิติ  กับ

กรรมวิธทีี่  1  Control  อาหารสูตรผสมไขไก , กรรมวิธทีี่  4  

อาหารสูตรผสมน้ําสกัดจากถั่วเขียว  และกรรมวิธีที่  3  

อาหารสูตรผสมน้ําสกัดจากถั่วแดง  ซึ่งมีการเจริญของ 

เ ส น ใ ย เ ฉลี่ ย   23.08 , 22.94, 12.62  เ ปอ ร เ ซ็ นต   

ตามลําดับ  แตกรรมวิธีท่ี  1  Control  อาหารสูตรผสม 

ไขไกกับกรรมวิธทีี่  4  อาหารสูตรผสมน้ําสกัดจากถั่วเขยีว

ไมมีความแตกตางทางสถิติ  ดังตารางที ่ 3 

   จากการการวิเคราะหผลทางสถิติการเจริญของ

เสนใยหลังเขี่ยเช้ือ  14  วัน  พบวากรรมวิธีที่  2  อาหาร

สูตรผสมน้ําสกัดจากถั่วเหลืองมีการเจริญของเสนใยเฉลี่ย  

71.55  เปอรเซ็นต  ซึ่งมีการเจริญของเสนใยไมแตกตาง

ทางสถิติ  กรรมวิธีที่  1  Control  อาหารสูตรผสมไขไก 

เฉลี่ย  65.12  เปอรเซ็นต   แตมีความแตกตางอยาง 

มีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ  กับกรรมวิธีท่ี  4  อาหารสูตรผสม

น้ําสกัดจากถั่วเขียว และกรรมวิธีที่  3  กรรมวิธีที่  4  
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อาหารสูตรผสมน้ําสกัดจากถั่วเขียว  ซึ่งมีการเจริญของ

เสนใยเฉลี่ย  58.29, 23.59  เปอรเซ็นต  กรรมวิธีที่  1  

Control  อาหารสูตรผสมไขไก  ไมมีความแตกตางทาง

สถิติ  กับกรรมวิธีที่   4  อาหารสูตรผสมน้ําสกัดจาก 

ถั่วเขียว  ดังตารางที ่ 3  จากการการวิเคราะหผลทางสถิติ

การเจริญของเสนใยหลังเขี่ยเชื้อ  21  วัน  พบวากรรมที่ 

กรรมวิธีที่  1  Control  อาหารสูตรผสมไขไก  มีคาเฉลี่ย  

100  เปอร เซ็นต   ซึ่ ง ไมมี ความแตกตา งทางสถิ ติ    

กรรมวิธีท่ี  2  อาหารสูตรผสมนํ้าสกัดจากถั่วเหลือง  และ

กรรมวิธีท่ี  4  อาหารสูตรผสมน้ําสกัดจากถ่ัวเขียว  มีการเจริญ

ของเสนใยเฉลี่ย  100 , 100  เปอรเซ็นต  แตมีความ

แตกตางอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ  กับกรรมวิธีที่  3  

กรรมวิธี ท่ี  4  อาหารสูตรผสมน้ําสกัดจากถั่วเขียว   

มีคาเฉลี่ย 84.31%  เปอรเซ็นต  ดังตารางที่  3  

ตารางท่ี  3  แสดงการเจริญเติบโตของเสนใย  (เปอรเซ็นต) 

      ของเห็ดถังเชาสีทองพันธุ  CMR - 1  หลังเข่ียเชื้อ 

 
** แตกตางอยางมีนัยสําคญัยิ่ง p≥.01  

    คาเฉลี่ยที่อักษรเหมือนกันในสดมภเดียวกันไมมีความ

แตกตางในทางสถิติ 0.01 

 
ภาพท่ี  1  แสดงการเจริญเติบโตของเสนใย  (เปอรเซ็นต) 

              ของเห็ดถังเชาสีทองพนัธุ CMRU -  1  หลังเขี่ยเชื้อ 

 5.2 ดานนํ้าหนักสด  จากการการวิเคราะหผลทางสถิติ

น้ําหนักสดของดอกเห็ด  พบวา  1  กรรมวิธีท่ี  1  Control 

อาหารสูตรผสมไขไก  มีน้ําหนักมากที่สุดเฉลี่ย  5.65  กรัม  

ซึ่งมีการเจริญของเสนใยแตกตางอยางมีนัยสําคัญอยางยิ่ง

ทางสถิติ  กับกรรมวิธีท่ี  4  อาหารสูตรผสมน้ําสกัดจาก 

ถั่วเขียว  กรรมวิธีที่  2  อาหารสูตรผสมน้ําสกัดจาก 

ถั่วเหลืองและกรรมวิธีท่ี  3  อาหารสูตรผสมน้ําสกัดจาก

ถั่วแดง  เฉลี่ย  3.00 , 1.24 , 0.40  กรัมตามลําดับ   

แตกรรมวิธีที่  2  อาหารสูตรผสมน้ําสกัดจากถั่วเหลือง 

ไมมีความแตกตางทางสถิติ  กับกรรมวิธีท่ี  3  อาหารสูตร

ผสมน้ําสกัดจากถั่วแดงดังตาราง  4  

 5.3  ดานน้ําหนักแหง  จากการการวเิคราะหผลทาง

สถิติน้ําหนักแหงของดอกเห็ด 

กรรมวิธีที่  1  Control  อาหารสูตรผสมไขไก  มีน้ําหนัก

มากที่สุดเฉลี่ย  1.32  กรัมไมมีความแตกตางทางสถิติ  

กับกรรมวิธีที่  4  อาหารสูตรผสมน้ําสกัดจากถั่วเขียว   

แตมีความแตกตางอยามีนัยสําคัญอยางยิ่งทางสถิติกับ

กรรมวิธีท่ี  2  อาหารสูตรผสมน้ําสกัดจากถั่วเหลืองและ

กรรมวิธีที่  3  อาหารสูตรผสมน้ําสกัดจากถั่วแดงเฉลี่ย 

1.09  ,  0.55  ,  0.26  กรัมตามลําดับดังตาราง  4   

ตารางที่   4   แสดงผลของงน้ําหนักสดและน้ําหนักแหง 

(กรัม)  ของดอกเห็ดถังเชาสีทองพันธุ  

CMRU  -  1  อายุ  62  วัน  หลังเขี่ยเช้ือ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

แตกตางในทางสถิติ 0.01 
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ภาพที่  2  แสดงผลของน้ําหนักสดและน้ําหนักแหง  (กรัม)   

             ของดอกเห็ดถังเชาสีทองพันธุ   CMRU - 1   

            อายุ  62  วัน  หลังเขี่ยเชื้อ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  3  แสดงตัวอยางสดของดอกเห็ดถังเชาสีทองพันธุ   

              CMR - 1 หลังเขี่ยเชื้อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  4  แสดงตัวอยางแหงของดอกเห็ดถังเชาสีทอง 

               พันธุ  CMR - 1 หลังเขี่ยเชื้อ 

 5.4 ตรวจสารโดยใชเครื่อง  HPLC จากหองปฏิบัติการ

ผลการตรวจสารคอรไดซิปนและอดินาซีน  โดยผูวิจัยได

นํากรรมวิธีที่  4  อาหารสูตรผสมน้ําสกัดจากถั่วเขียว   

ซึ่ งมีแนวโนม ท่ีผลผลิตจะทดแทนสูตรผสมไขไก ได    

สงตรวจ ณ หองปฏิบัติการมหาวิทยาลัยแมโจ  พบวา  

กรรมวิธีที่  4  มีคาคอรไดซิปน  9 ,154.56  มิลลิกรัมตอ

กิโลกรัม  และมีคาอดิโนซีน  353.32  มิลลิกรัมตอ

กิโลกรัม  (ภาพที่  7)  ซึ่งเกินกวาคามาตรฐาน 

 

ภาพท่ี  5  แสดงผลการตรวจหาคาสารโดยเคร่ือง  HPLC 

 
ภาพท่ี  6  แสดงคาสารมาตรฐานในถั่งเชา 
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6. สรุปผลการวิจัย  

 จากการเปรียบเทียบสูตรอาหารที่เหมาะสมตอผลผลิต

ของเห็ดถั่งเชาสีทองพันธุ  CMRU  -  1  ในดานการเจริญ

ของเสนใยพบวา  กรรมวิธีที่  2  อาหารสูตรผสมน้ําสกัด

จากถ่ัวเหลืองมีคาเฉลี่ยมากที่สุด  รองลงมากรรมวิธีท่ี  1  

Control  อาหารสูตรผสมไขไก  และกรรมวิธทีี่  4  อาหาร

สูตรผสมนํ้าสกัดจากถ่ัวเขียว  ตามลําดับ  สวนกรรมวิธีท่ี  3  

อาหารสูตรผสมน้ําสกัดจากถั่วแดง มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด 

จากการศึกษาโปรตีนจากถ่ัวตางชนิดท่ีเหมาะสมตอ

ผลผลิตของถั่งเชาสีทองในดานน้ําหนักพบวา  กรรมวิธีที่  1  

Control  อาหารสูตรผสมไข ไก  มีค าเฉลี่ ยมากที่สุด  

รองลงมากรรมวิธีที่  4  อาหารสูตรผสมน้ําสกัดจาก 

ถั่วเขียวและกรรมวิธีที่  2  อาหารสูตรผสมน้ําสกัดจาก 

ถั่วเหลือง  ตามลําดับสวนกรรมวิธีที่  3  อาหารสูตรผสมน้ํา

สกัดจากถั่วแดง  มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด  (ตารางที่  3  และ  4) 

 

7. อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาโปรตีนจากถ่ัวตางชนิดที่เหมาะสมตอ

ผลผลิตของถ่ังเชาสีทองพบวา  กรรมวิธีที่  1  ซึ่งเปน  

Control  ใชโปรตีนจากไขไก  ใหผลการเจริญตอเสนใย

และจํานวนผลผลิตดีกวา  โปรตีนจากถั่ว  อาจเนื่องมาจาก

วัตถุดิบดังกลาวอุดมไปดวยสารอาหารที่จําเปนตอการเจริญ

ของเชื้อรา  C. militaris  มากกวาโปรตีนจากพืช  โดย 

ไขไก  1  ฟอง  (50  กรัม)  ใหพลังงาน  80  กิโลแคลอร ี, 

โปรตีน  6.29  กรัม , ไขมัน  4.97  กรัม  และใหวิตามิน

และแรธาตุท่ีสําคัญเชน  แคลเซียม, ฟอสฟอรัส , วิตามินเอ , 

วิตามินบี  (1 , 2 , 3 , 6  และ12)  เหล็กและเลซิทีน   

เปนตน  (ประดิษฐ  คําหนองไผ , 2554)  และสอดคลอง

กับงานวิจัยของรัฐพล  ศรประเสริฐ, สยาม  อรุณศรีมรกต  

, และอนงคณ  หัมพานนท  (2557)  ท่ีไดศึกษาการเพาะเลี้ยง  

C  Militaris  ดวยเมล็ดธัญพืชและแมลงในทองถิ่นพบวา  

สูตรอาหารดักแดไหม  และสูตรอาหารดักแดไหมผสม

อาหารเสริมมีอายุการเจริญของเสนใยเร็วที่สุดเทากับ  

18.86  และ  18.57  วัน  ตามลําดับแตอยางไรก็ตาม

พบวากรรมวิธีที่  4  ใชน้ําสกัดจากถ่ัวเขียวใหการเจริญ

ของเสนใยและผลผลิต  รองจากกรรมวิธทีี่  1  เนื่องมาจาก  

ถั่วเขียมตมสกัดน้ํา  มีสารอาหารท่ีใกลเคียงกับไขไก 

เมื่อเทียบกับถั่วชนิดอ่ืน ๆ คือ  พลังงาน  105  กิโลแคลอรี  

, โปรตีน  7.02  กรัม , ไขมัน  0.38  กรัม  และใหวิตามิน

และแรธาตุที่สําคัญเชน  แคลเซียม , ฟอสฟอรัส  ,  

วิตามินเอ , วิตามินบี(1,2,3,6  และ  12)  เหล็กและ 

เลซิทีน  (สํานักงานพัฒนาการวิจัยการเกษตร  (องคการ

มหาชน) , 2559) 

 

8. ขอเสนอแนะ  

 8.1 ควรมีการควบคุมอุณหภูมิ  และความชื้นให

เหมาะสมกับการเพาะเลี้ยง 

 8.2 ควรมีการทดลองกับสูตรอาหารแบบนึ่งฆาเช้ือ

ดวยหมอนึ่งความดัน 

 8.3 ควรมีการทดลองกับโปรตีนจากสัตว 
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