
การพัฒนาการออกเสียงพยัญชนะทายคําภาษาอังกฤษของนักศึกษา 

โดยใชหลักสัทศาสตร 

The  Development  of  the  Pronunciation  of  English  Final 

Consonants  of  Students  According  to  Phonetics. 

 

พัฒนพินันท  อยูสําราญ1* 

Patpinan  Yusamran1* 

*1คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบรุ ี จังหวัดกาญจนบรุี  71190 
*1The  Faculty  of Education , Kanchanaburi  Rajabhat  University , Kanchanaburi  71190 

Recived : May  21, 2023  Revised : June  9,  2023  Accepted : June  13,  2023 

 

บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค  1)  เพ่ือพัฒนาการออกเสียง

พยัญชนะทายคําภาษาอังกฤษของนักศึกษาโดยใชหลัก

สัทศาสตร  และ  2)  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการออกเสียง

พยัญชนะทายคําภาษาอังกฤษโดยใชหลักสัทศาสตรของ

นักศึกษาประชากรเปนนักศึกษาชั้นปที่  2  คณะครุศาสตร 

สาขาวิชาภาษาอังกฤษ  มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 

จํานวน  50  คน  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา  ไดแก  แบบฝก

และแบบทดสอบการออกเสียงพยัญชนะทายคําภาษาอังกฤษ 

กลุมเสียงเสียดแทรก  (Fricatives  ;  /  f  /  ,  /  v  /  , /  
θ  /  ,  /  ð  /  ,  /  s  /  ,  /  z  /  ,  /  ʃ  /  ,  /  ʒ  /  ,   

/  h  /  )  กลุมเสียงขางลิ้น  (Lateral  ;  /  l  /  )  และกลุม

เสียงกระดกลิ้น  (Tap  ;  /  r  /  )  การวิเคราะหขอมูลใช 

คารอยละเพ่ืออธิบายผลการพัฒนาการออกเสียงพยัญชนะ

ทายคําภาษาอังกฤษของนักศึกษาคะแนนเฉลี่ยและคาสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานในการอธิบายผลสัมฤทธิ์ในการออกเสียง

พยัญชนะทายคําภาษาอังกฤษ  กอนและหลังเรียน  ผลการศึกษา

สรุปได ดังนี้  1)  การสอนการออกเสียงพยัญชนะทายคํา

ภาษาอังกฤษ  โดยหลักสัทศาสตร  สามารถพัฒนาการออก

เสียงที่ถูกตองของนักศึกษาไดโดยพบวานักศึกษาที่ผาน 

การทดสอบการออกเสียงพยัญชนะทายคําภาษาอังกฤษมี

จํานวนมากกวารอยละ 80  กลาวคือ  นักศึกษารอยละ  84.00   

ผานการทดสอบการออก  เสียงพยัญชนะทายคําภาษาอังกฤษ   
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กลุมเสียงเสียดแทรก  (Fricatives)  กลุมเสียงขางลิ้น  (Lateral)  

และนักศึกษารอยละ  96  ผานการออกเสียงพยัญชนะทายคํา

ภาษาอังกฤษ  กลุมเสียงกระดกลิ้น  (Tap)  2)  จากการสอน

การออกเสียงพยัญชนะทายคําภาษาอังกฤษ  โดยใชหลัก

สัทศาสตร  นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ในการออกเสียงพยัญชนะ

ทายคําภาษาอังกฤษ  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
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Abstract  

 The  objectives  of  this  study  were : 1)  to 

study  students  achievement  of  teaching  English  

final  consonants  pronunciation  using phonetic  

principles ; and  2)  to  investigate  the  effect  of  

teaching  English  final  consonants  pronunciation  

by  using  phonetics.  The  sample  consisted  of  

second - year  students  in  the  Faculty  of  Education , 

English  Program.  The  samples  were  collected  

from  50  students  from  Kanchanaburi  Rajabhat  

University.  The study  were  tests  of  the  pronunciation  

of  English  final  consonants  (fricatives ; /  f  /  ,  /  v  /  
,  /  θ  /  ,  /  ð  /  ,  /  s  /  ,  /  z  /  ,  /  ʃ  /  ,  /  ʒ    

/  ,  /  h  /  )  ,  (lateral  ;  /  l  /  )  ;  and  (tap  ;  /  r  

/  ).  The  data  were  analyzed  using  percentages  

to  explain  the  results  of  the  final  consonant 
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pronunciation  development  of  the  students  

and  the  t - test  in  the  study.  The  study  

results  can  be  summarized  as  follows : 1) 84%  

of  the  students  passed  the  pronunciation  test  

of  the  pronunciation  of  English  final  consonants  

(fricatives , laterals) ; and  96%  of  the  students 

passed the pronunciation test of the pronunciation  

of  English  final  consonants  (tap).  2).  After  students  

learn  to  pronounce English  final  consonants  according  

to  phonetics , the students'  learning  achievement  

after  learning  was  higher  than  before. 

 
Keywords : English  Final  Consonants , Phonetics 

 

1. บทนํา 

ภาษาเปนเครื่องมือในการสื่อสาร เปนสื่อที่มนุษยใชใน 

การติดตอสื่อสาร  โดยจะถายทอดความคิดและความรูสึก

ตาง ๆ  ออกมาในรูปของคําพูด  การติดตอประสานงานเปน

เรื่องปกติของการทํางาน  การสื่อสารตองมีประสิทธิภาพ  

ตรงประเด็น  ไมออมคอมวกวน  มีการ เรียบเรียงเนื้อหา 

มาอยางดีการใชภาษากายเพ่ือเพ่ิมความเขาใจ  การใช

เหตุผลโดยไมใชอารมณเ พ่ือใหตรงวัตถุประสงคของ 

การสื่อสารมากที่สุดเมื่อมีการสื่อสารที่ดีผลงานก็จะออก 

มาดีและดําเนินงานตอไปไดอยางราบรื่น  ในโลกยุคปจจุบัน   

การติดตอสื่อสารเปดกวางมากข้ึน  องคกรตาง ๆ  มีชาวตางชาติ

เขามารวมงานดวย  การติดตอสื่อสารดวยภาษาอังกฤษ 

จึงนับวามีความสําคัญมาก  ดังนั้นทักษะการออกเสียง

ภาษาอังกฤษ  จึงเปนทักษะท่ีจําเปนตองมี  ดังที่  Hewings  

(2004)  ไดใหความเห็นวาการออกเสียงเปนสิ่งสําคัญตอ

การพูดและการฟงในการสื่อสารผูพูดจําเปนตองออกเสียง

ใหชัดเจนและถูกตองเพ่ือใหผูฟงสามารถวิเคราะหคําพูดเพ่ือ

ตีความหมายไดอยางถูกตองซึ่งการออกเสียงพยัญชนะใน

ภาษาอังกฤษเปนองคประกอบท่ีสําคัญในการใชภาษา 

ซึ่งการศึกษาไทยไดใหความสําคัญในเรื่องน้ีมาก  จึงไดม ี

การบรรจุรายวิชาภาษาอังกฤษในทุกหลักสูตรมาเปน

เวลานานแตการเรียนภาษาอังกฤษที่ผานมาโดยเฉพาะ

ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ  การออกเสียง

ภาษาอังกฤษใหถูกตองนั้นยังเปนปญหาที่พบกันอยู 

จนถึงปจจุบัน  ดังเชนการศึกษาวิจัยของศิริรัตน  ชูพันธ  

อรรถพล  พิพัฒน  (2560)  ที่ไดศึกษาการออกเสียง

พยัญชนะทายภาษาอังกฤษของนักศึกษามหาวิทยาลัย  

ราชภัฏสุราษฎรธานี  พบวาเสียงเสียดแทรก  (Fricative)  

/  v  /  ,  /    /  ,   /  ð  /  ,  /  z  /  ,  /    /  ,  /  ʒ  

/  เสียงกักเสียงแทรก  (Affricate)  /  ʧ   /  ,  /  ʤ  /  และ

เสียงขางลิ้น  /  l  /  ของนักศึกษาพบวากลุมตัวอยางมี 

การออกเสียงไดถูกตองนอยกวารอยละ  50  นอกจากนี้  

อาทิตย  ถมมา  (2564)  ไดทําการวิเคราะหการออกเสียง

พยัญชนะทายคําภาษาอังกฤษเสียง  /  s  /  และ  /  ed  

/  โดยทดลองกับนักศึกษาคณะมนุษยศาสตรสาขาวิชา

ภาษาอังกฤษธรุกิจ  ชั้นปที่  1  จํานวน  30  คน  ปการศึกษา  

2563  พบวา  นักศึกษามีปญหาในการออกเสียงหนวย

เสียง  /  s  /  ประกอบดวยหนวยเสียงยอย  [z]  ผิดพลาด

มากที่สุดเฉลี่ยคิดเปนรอยละ  100  หนวย  เสียงยอย  [Iz]  

รองลงมาเฉลี่ยคิดเปนรอยละ  38.2  หนวยเสียงยอย  [s]  

ผิดพลาดนอยที่สุดเฉลี่ยคิดเปนรอยละ  15.3  ปญหาใน

การออกเสียงหนวยเสียง  /  ed  /  ประกอบดวยหนวย

เสียงยอย  [d]  ผิดพลาดมากที่สุดเฉลี่ยคิดเปนรอยละ  

93.3  หนวยเสียงยอย  [t]  รองลงมาเฉลี่ยคิดเปนรอยละ  

85.2  หนวยเสียงยอย  [Id]  ผิดพลาดนอยที่สุดเฉลี่ย 

คิด เปนรอยละ  66.6 2)  กลวิธีที่ นักศึกษาวิชาเอก

ภาษาอังกฤษธุรกิจใชในการออกเสียงพยัญชนะทายคํา  

เสียง  /  s  /  และ  /  ed  /  นักศึกษาใชกลวิธีตาง ๆ 

เพ่ือการออกเสียงประกอบไปดวยการตัดเสียง  (Deletion)  

การแทนที่ของเสียง  (replacement)  การเห็นอยางไร 

ก็อานอยางนั้น  (Shallow  orthography)  และการเพ่ิม

เสียง  (Insertion)  ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาปญหา

การออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษาวิชาภาษาอังกฤษ

ธุรกิจเกิดจากการขาดความรูเรื่องการออกเสียงพยัญชนะ

ภาษาอังกฤษทายคําและการแทรกแซงของภาษาแม  

 สัทศาสตร   (Phonetics)   ซึ่ ง เป นส วนหนึ่ งของ

ภาษาศาสตรที่เกี่ยวกับการเรียนรูอวัยวะภายในปากท่ีใช

ในการออกเสียงจําแนกเสียงแตละเสียงธรรมชาติของ 

การออกเสียง  การเปลงเสียง  รวมถึงลักษณะทาง

กายภาพตาง ๆ  ของเสียงพูด  โดยใชสรีรสัทศาสตรท่ี

เก่ียวของกับการออกเสียง  เชน  โอษฐชะ  ริมฝปาก - ฟน   
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ปุมเหงือก  หลังปุมเหงือก  เพดานแข็ง  เพดานออน   

ริมฝปาก - เพดานออน  เสนเสียง  ซึ่งถาเรียนรูหลักการใช

ลมผานอวัยวะที่เก่ียวของดังกลาวของแตละพยัญชนะที่ 

ลงทายคําภาษาอังกฤษ  จะทําใหสามารถออกเสียงไดถูกตอง

มากขึ้น  ดั งเชนงานวิจัยที่มีการใชหลักสัทศาสตรใน 

การแกปญหาการออกเสียงของ  ธัญลักษณ  คําพรหม  

(2561)  ไดศึกษาการพัฒนาการออกเสียงคําภาษาอังกฤษ

ที่สะกดดวยพยัญชนะตนที่ไมมีในคําภาษาไทยโดยใชแบบฝก

ออกเสียงแบบคูเทียบเสียง  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา 

ชั้นปที่  3  สาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารระหวาง

ประเทศ  วิทยาลัยนานาชาติมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  

พบวา  นักศกษากลุมตัวอยางสามารถออกเสียงคํา

ภาษาอังกฤษที่สะกดดวยพยัญชนะตน  /  r  /  /  l  /  ,  

/  t  /  /  th  /  และ  /  v  /  /  w  /  ไดถูกตองยิ่งขึ้น  

โดยคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการใชชุดการอานตาม 

กลุมเสียง  ดังนี้  กลุมเสียง  /  r  /  /  l  /  มีคาเฉลี่ย

เทากับ  12.43  และ 16.44  กลุมเสียง  /  t  /  /  th  /  

มีคาเฉลี่ยเทากับ 13.45  และ  15.56  และกลุมเสียง  /  v  

/  /  w  /  มีคาเฉลี่ย  9.03  และ  11.73  และจากการศึกษา

ของพระมหาวุฒิพงษ  วุฑฺฒิวํโส  (2560)  ไดศึกษาทักษะ 

การออกสียงพยัญชนะทายคําภาษาอังกฤษ  ตามหลัก

สัทศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  เขตเทศบาล

เมืองกันทรลักษ  จังหวัดศรีสะเกษ  พบวาการแกปญหา

การออกเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษของนักเรียนตองเริ่ม

จากครูผูสอนท่ีมีความเช่ียวชาญดานสัทศาสตรและอวัยวะ

การออกเสียง   

 ผูวิจัยในฐานะที่เปนอาจารยผูสอนวิชาสัทศาสตรเพ่ือ

การใชของนักศึกษาคณะครุศาสตร  สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี  จึงไดมีแนวคิดที่จะพัฒนา 

การออกเสียงพยัญชนะทายทายคําภาษาอังกฤษของ

นักศึกษา  โดยการใชหลักสัทศาสตรเพื่อใหนักศึกษา

สามารถออกเสียงพยัญชนะภาษา อังกฤษทายคํ า

ภาษาอังกฤษ  ไดถูกตองยิ่งข้ึน 

 

2. วัตถุประสงคการวิจัย 

 2.1 เ พ่ือพัฒนาการออกเสี ย งพยัญชนะท ายคํ า

ภาษาอังกฤษของนักศึกษาโดยใชหลักสัทศาสตร 

 2.2 เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการออกเสียงพยัญชนะทาย

คําภาษาอังกฤษ  โดยใชหลักสัทศาสตรของนักศึกษา 

 

3. ขอบเขตของการวิจัย 

 3.1 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้เปนนักศึกษาชั้นปท่ี  2 

คณะครุศาสตร  สาขาวิชาภาษาอังกฤษ  มหาวิทยาลัยราชภัฏ

กาญจนบุรี  ที่เรียนวิชาสัทศาสตรเพ่ือการใช  รหัส  15521002  

ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2565  ผูวิจัยเลือกแบบเจาะจง

ซึ่งเปนกลุมนักศึกษาท่ีผูวิจัยเปนผูสอน  จํานวน  50 คน 

3.2 ตัวแปรที่ศึกษา  

  3.2.1 ตัวแปรตน  ไดแก  การสอนการออกเสียง

พยัญชนะทายคําภาษาอังกฤษโดยใชหลักสัทศาสตร 

  3.2.2 ตัวแปรตาม  ไดแกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

จากผลการทดสอบการออกเสี ยงพยัญชนะท ายคํ า

ภาษาอังกฤษ 

 

4. สมมติฐานของการวิจัย 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนการออกเสียง

พยัญชนะทายคําภาษาอังกฤษโดยใชหลักสัทศาสตรสูง

กวากอนเรียน 

 

5. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

6. วิธีการดาํเนินการวิจัย 

 6.1 ประชากร  ไดแก  นักศึกษาชั้นปที่  2  คณะครุศาสตร  

สาขาวิชาภาษาอังกฤษ  มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี   

ที่ เรียนวิชาสัทศาสตร เพื่ อการใช   รหัส  15521002   

ภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  2565  ซึ่งเปนกลุมนักศึกษา 

ที่ผูวิจัยเปนผูสอน  จํานวน  50  คน 

6.2 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 

  6.2.1 แบบฝกการออกเสียงพยัญชนะทายคํา

ภาษาอังกฤษกลุมเสียงเสียดแทรก  (Fricatives)  กลุมเสียง

ขางลิ้น  (Lateral)  และกลุมเสียงกระดกลิ้น  (Tap)  ซึ่งผูวิจัย

การสอนการออกเสยีง

พยญัชนะทายคาํภาษาอังกฤษ

โดยใชหลกัสัทศาสตร 

ผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาใน

การออกเสียงพยัญชนะทาย

คําภาษาอังกฤษ โดยใช 

หลักสัทศาสตร 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 
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ไดสอนตามหลักสัทศาสตรใหนักศึกษาไดพิจารณาถึงลักษณะ

การออกเสียงโดยใชริมฝปาก  ฟน  ลิ้น  ตามหลักสัทศาสตร  

และใหนักศึกษานําไปฝกที่บานอยางตอเนื่อง  กลุมละ  50  คํา  

รวม  150  คํา 

  6.2.2 แบบทดสอบเพื่อศึกษาเสียงพยัญชนะทาย

คํ าภาษาอังกฤษ  กลุมเสียงเสี ยดแทรก  (Fricatives)   

กลุมเสียงขางลิ้น  (Lateral)  และกลุมเสียงกระดกลิ้น  (Tap)  

กลุมละ  30  คํา  คิดเปนกลุมละ  10  คะแนน  รวม   

30  คะแนน  นักศึกษาตองออกเสียงใหถูกตองในแตละกลุม

ไมต่ํากวารอยละ  60.00  (18  คํา  จาก  30  คํา)  จึงผาน 

การทดสอบโดยการหาคุณภาพเครื่องมือ  โดยหาคาดัชน ี

ความสอดคลองจากผูทรงคุณวุฒิ   3  ทาน  IOC  มีคา   

0.67  -  1.00 

 6.3 การเก็บรวบรวมขอมูล  

  6.3.1 นักศึกษาทําการทดสอบกอนเรียน  โดยให

นักศึกษาทดสอบครั้งละ  1  คน  โดยการออกเสียงคําที่ม ี

พยัญนะท ายคําภาษาอังกฤษ  กลุมเสี ยงเสี ยดแทรก  

(Fricatives)  กลุมเสียงขางลิ้น  (Lateral)  และกลุ มเสียง 

กระดกลิ้น  (Tap)  และทําการบันทึกคะแนนคําที่นักศึกษา

ออกเสียงไดถกูตอง 

  6.3.2 ทําการจัดการเรียนรูหลักการออกเสียงคําที่

มีพยัญชนะทายคําภาษาอังกฤษที่ถูกตองตามหลักสัทศาสตร 

  6.3.3 นักศึกษาทําการทดสอบหลังเรียนเมื่อทํา 

การสอนการออกเสียงคําที่มีพยัญชนะทายคําภาษาอังกฤษ 

ที่ถูกตองโดยใชหลักสัทศาสตรเสร็จสิ้น 

 6.4 การวิเคราะหขอมูล  วิเคราะหขอมูลดวยคารอยละ 

คาเฉลี่ย  และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

7. ผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาการออกเสียงคําที่มีพยัญชนะทายคํา

ภาษาอังกฤษ  กลุมออกเสียง  3  กลุม  คือกลุมเสียงเสียด

แทรก  (Fricatives)  กลุมเสียงขางลิ้น  (Lateral)  และกลุม

เสียงกระดกลิ้น  (Tap)  มีดังนี ้

 7.1 ผลการพัฒนาการออกเสียงพยัญชนะทายคํา

ภาษาอังกฤษของนักศึกษา  โดยใชหลักสัทศาสตร 

  จากการทดสอบการออกเสียงของนักศึกษากอนและ

หลังการสอนโดยใชหลักสัทศาสตร  โดยมีแบบฝกการออก

เสียง  3  กลุมเสียง  พบผลที่แสดงใหเห็นถึงการพัฒนา 

การออกเสียงพยัญชนะทายคําภาษาอังกฤษของนักศึกษา   

ดังแสดงในตารางที่  1  และตารางท่ี  2 

ตารางที่  1  จํานวนและคารอยละของนักศึกษาที่ออกเสียง

ผานและไมผาน จากการทดสอบกอนเรียนใน

แตละกลุมเสียง 

 

กลุมเสีย่ง ผาน ไมผาน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เสยีงเสียดแทรก 11 22.00 39 78.00 

เสยีงขางลิ้น 12 24.00 38 76.00 

เสยีงกระดกลิ้น 15 30.00 35 70.00 

 

  จากตารางที่  1  พบวา  การออกเสียงพยัญชนะ

ทายคําภาษาอังกฤษกลุมเสียงเสียดแทรก  (Fricatives)   

มีนักศึกษาผานจํานวน  11  คน  คิดเปนรอยละ  22.00   

ไมผานจํานวน  39  คน  คิดเปนรอยละ  78.00  กลุมเสียง

ขางลิ้น  (Lateral)  นักศึกษาที่ทดสอบผานจํานวน  12  คน  

คิดเปนรอยละ  24.00  ไมผานจํานวน  38  คน  คิดเปน  

รอยละ  76.00  และกลุมเสียงกระดกลิ้น  (Tap)  มีนักศึกษา

ทดสอบผาน  15  คน  คิดเปนรอยละ  30.00  ไมผาน  

จํานวน  35  คน  คิดเปนรอยละ  70.00 

ตารางที่  2  จํานวนและคารอยละของนักศึกษาท่ีออกเสียง

ไดถูกตอง  จากการทดสอบหลังการสอนโดย

ใชหลักสัทศาสตร 
 

กลุมเสีย่ง ผาน ไมผาน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เสยีงเสียดแทรก 42 84.00 8 16.00 

เสยีงขางลิ้น 42 84.00 8 16.00 

เสยีงกระดกลิ้น 48 96.00 2 4.00 

 

  จากการทดสอบการออกเสียงหลังเรียนพบวา  การออก

เสียงพยัญชนะทายคําภาษาอังกฤษกลุมเสียงเสียดแทรก  

(Fricatives)  มีนักศึกษาผานจํานวน  42  คน  คิดเปนรอยละ  

84.00  ไมผานจํานวน  8  คน  คิดเปนรอยละ  16.00  กลุม

เสียงขางลิ้น  (Lateral)  นักศึกษาผานจํานวน  42  คน   

คิดเปนรอยละ  84.00  ไมผานจํานวน  8  คน  คิดเปนรอยละ 

16.00  และกลุมเสียงกระดกลิ้น  (Tap)  มีนักศึกษาทดสอบ

N=50 
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ผาน  48  คน  คิดเปนรอยละ  96.00  ไมผาน  จํานวน  2  คน  

คิดเปนรอยละ  4.00   

 7.2 ผลศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการออกเสียงพยัญชนะทาย

คําภาษาอังกฤษ  โดยใชหลักสัทศาสตรของนักศึกษา 

  จากการวิเคราะหขอมูลคะแนนกอนและหลัง 

การสอนการออกเสียงพยัญชนะทายคําภาษาอังกฤษโดยใช

หลักสัทศาสตร  จากแบบทดสอบการออกเสียง  3 กลุม

เสียงพบผลการวเิคราะหคะแนนเฉลี่ย  ดังแสดงในตารางที่  3  

 

ตารางที่  3  คะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบการออกเสียง

พยัญชนะทายคําภาษาอังกฤษกอนและ 

หลังเรียนการสอนโดยใชหลักสัทศาสตร 

 

กลุมเสีย่ง 
กอนเรียน หลังเรียน คะแนน

เฉลี่ย สูงขึ้น     
เสียงเสียดแทรก 3.50 1.15 7.70 1.47 4.20 

เสียงขางลิ้น 3.10 1.30 7.76 1.73 4.66 

เสียงกระดกลิ้น 3.32 1.30 8.38 1.17 5.06 

รวม 3.31 1.25 7.95 1.46 4.64 

 

  จากตารางท่ี  3  พบวาคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน  

โดยรวมทั้ง  3  กลุมเสียง  มีคาเทากับ  7.95  คะแนน

เฉลี่ยกอนเรียนมีคาเทากับ  3.31  กลาวคือคะแนนเฉลี่ย

หลังเรียนสูงขึ้นจากกอนเรียน  4.64  และเมื่อพิจารณาใน

กลุมยอย  พบวาในกลุมเสียงเสียดแทรก  คะแนนเฉลี่ย

หลังเรียนมีคาเทากับ  7.70  คะแนนเฉลี่ยกอนเรียนมีคา

เทากับ  3.50  คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงข้ึนจากกอนเรียน  

4.20  กลุมเสียงขางลิ้น  คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมีคาเทากับ  

7.76  คะแนนเฉลี่ยกอนเรียนมีคาเทากับ  3.10  คะแนน

เฉลี่ยหลังเรียนสูงข้ึนจากกอนเรียน  4.66  กลุมเสียง

กระดกลิ้น  คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมีคาเทากับ  8.38  

คะแนนเฉลี่ยกอนเรียนมีคาเทากับ  3.31 คะแนนเฉลี่ย

หลังเรียนสูงข้ึนจากกอนเรียน  4.64 

 

8. สรุปผลการวิจัย 

8.1 การสอนการออกเสียงพยัญชนะทายคําภาษาอังกฤษ

โดยหลักสัทศาสตร  สามารถพัฒนาการออกเสียงที่ถูกตองของ

นักศึกษาได  โดยพบวานักศึกษาที่ผานการทดสอบการออก

เสียงพยัญชนะทายคําภาษาอังกฤษมีจํานวนมากกวา 

รอยละ  80  กลาวคือ  นักศึกษารอยละ  84.00  ผานการทดสอบ

การออกเสียงพยัญชนะทายคําภาษาอังกฤษ  กลุมเสียงเสียด

แทรก (Fricatives)  กลุมเสียงขางลิ้น  (Lateral)  และนักศึกษา

รอยละ  90  ผานการออกเสียงพยัญชนะทายคําภาษาอังกฤษ  

กลุมเสียงกระดกลิ้น (Tap)   

8.2 จากการสอนการออกเสียงพยัญชนะท ายคํา

ภาษาอังกฤษ  โดยใชหลักสัทศาสตร  นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์

ในการออกเสียงพยัญชนะทายคําภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูง

กวากอนเรียน 

 

9. อภิปรายผลการวิจัย       

จากการศึกษาการพัฒนาการออกเสียงพยัญชนะทายคํา

ภาษาอังกฤษของนักศึกษาดวยการสอนโดยการใชหลัก

สัทศาสตรพบผลการศึกษาที่นํามาอภิปรายไดดังนี้ 

 9.1 ก า ร สอน โด ย ใช ห ลั กสั ทศ าส ตร ส า ม า ร ถ 

พัฒนานักศึกษาใหสามารถออกเสียงพยัญชนะทายคํา

ภาษาอังกฤษไดซึ่ งจะเห็นจากผลการศึกษาวาจํานวน

นักศึกษาท่ีออกเสียงพยัญชนะทายคําภาษาอังกฤษทั้ ง   

3  กลุมเสี ยง  คือ  กลุมเสียงเสียดแทรก  กลุมเสียงขางลิ้น  

และกลุมเสียงกระดกลิ้น  มีจํานวนมากข้ึน  เนื่องจาก

นักศึกษาไดเรียนรูหลักสัทศาสตร  (Phonetics)  ที่เก่ียวกับ

การเรียนรูอวัยวะภายในปากท่ีใชในการออกเสียง  จําแนก

เสียงแตละเสียง  ธรรมชาติของการออกเสียง  การเปลงเสียง  

รวมถึงลักษณะทางกายภาพตาง ๆ ของเสียงพูดโดยใช 

สรีรสัทศาสตรที่เก่ียวของกับการออกเสียง  เชน  โอษฐชะ  

ริมฝปาก  -  ฟน   ฟน   ปุมเหงือก   หลังปุมเหงือก  เพดาน

แข็ง  เพดานออน  ริมฝปาก - เพดานออน  เสนเสียง  

หลักการใชลมผานอวัยวะที่เก่ียวของดังกลาวของแตละ

พยัญชนะที่ลงทายคําภาษาอังกฤษ  จึงทําใหสามารถออก

เสียงไดถูกตองมากข้ึน  ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับ

การศึกษาของอัมพา  ทองบุญยัง  (2565)  ไดศึกษาการพัฒนา 

การออกเสียงพยัญชนะเสียง  เสียดแทรกภาษาอังกฤษ 

ที่เปนปญหาโดยการใชชุดการเรียนรูสําหรับนักศึกษา 

ชั้นปที่1  สาขาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือ  อุตสาหกรรมบริการ  

มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต  พบวาชุดการเรียนรูชวยให

นักศึกษารูและเขาใจวิธีการออก  เสียงระดับคําและคูเทียบ

เสียงโดยใชหลักสัทศาสตร  ไดถูกตอง  และชุดการเรียนรู 
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ทําใหความสามารถและผลการเรียนรูดานการออกเสียง

ภาษาอังกฤษของนักศึกษามีการพัฒนาเพิ่มมากขึ้น 

 9.2 จากการสอนการออกเสียงพยัญชนะท ายคํา

ภาษาอังกฤษ  โดยใชหลักสัทศาสตร นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ 

ในการออกเสียงพยัญชนะทายคําภาษาอังกฤษหลังเรียน 

สูงกวากอนเรียน  ซึ่งสอดคลองกับอัมพา  ทองบุญยัง  

(2565)  ไดศึกษาการพัฒนาการออกเสียงพยัญชนะเสียง

เสียดแทรกภาษาอังกฤษท่ีเปนปญหาโดยการใชชุด 

การเรียนรูสําหรับนักศึกษาชั้นปท่ี1  สาขาวิชาภาษาอังกฤษ

เพื่ออุตสาหกรรมบริการ  มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต  พบวา

กอนไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุด 

การเรียนรูนักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  8.37  คาเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ  2.94  และคะแนนการทดสอบหลังจาก

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุดการเรียนรู

นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  14.53  คาเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ  2.22  และเมื่อเปรียบเทียบคะแนน 

กอนเรียนและหลังเรียนแสดงใหเห็นวาคะแนนหลังการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุดการเรียนรูสูงกวา

คะแนนกอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช 

ชุดการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 

(คะแนน  t  เทากับ  15.04)  สรุปไดวาการเรียนรายวิชา

การสัทศาสตรภาษาอังกฤษเบื้องตน  หัวขอการออกเสียง 

พยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษที่เปนปญหาโดย

การใชชุดการเรียนรูนั้นชวยสงเสริมและพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ในการออกเสียงพยัญชนะเสียงเสียดแทรกภาษาอังกฤษที่

เปนปญหาของนักศึกษา  นอกจากนี้กอ  พิสุทธิ์  และ 

กัลยรัตน  ชาวันดี  (2561)  ไดศึกษาการพัฒนาทักษะ 

การออกเสียงภาษาอังกฤษโดยใชชุดฝกทักษะโฟนิกส

ออนไลน  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  6  โรงเรียน 

เตางอยพัฒนศึกษา  พบวาชุดฝกทักษะโฟนิกสออนไลน  

เพื่อพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั ้น

มัธยมศึกษาปที่  6  มีประสิทธิภาพ  84.68  /  84.19  

และมีคาดัชนีประสิทธิผล  เทากับ  0.7522  นักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  6  ที่เรียนดวยชุดฝกทักษะโฟนิกส

ออนไลนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01  และการศึกษา

วิจัยของสุธามาศ  คชรัตน  และพุทธชาด  ลิ้มศิริเรืองไร  

( 2558)  ไ ด ศึ กษาการ พัฒนาทั กษะก ารออก เ สี ย ง

ภาษาอังกฤษโดยใชแบบฝกสัทอักษรภาษาอังกฤษของ

นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นปที่  2 มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏบุรีรัมย  จํานวน  35 คน  พบวา  ผลสัมฤทธิ์หลังเรียน

ออกเสียงภาษาอั งกฤษของนักศึกษาโดยใชแบบฝก 

สัทอักษรภาษาอังกฤษ  โดยภาพรวมอยูในระดับสูงมาก   

ซึ่งหมายความวาสื่อการสอนควรคาตอการนําไปพัฒนา 

ทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักศึกษา 

 

10. ขอเสนอแนะ 

10.1 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัยในครั้งนี้ 

  ในการพัฒนาการออกเสียงทายพยัญชนะทายคํา

ภาษาอังกฤษโดยใชหลักสัทศาสตร  อาจเพ่ิมเพ่ิมเติมของ 

การสอนดวยแบบฝกซ้ํา  การใชคูเทียบเสียงกับภาษาแม  

เพ่ือทําใหนักศึกษาสามารถพัฒนาตนเองไดดีขึ้น 

10.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป   

ศึกษาทําการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบการสอน 

การออกเสียงพยัญชนะทายคําภาษาอังกฤษโดยใชหลัก

สัทศาสตรกับหลักการอื่น ๆ เพ่ือเปนการยืนยันใหเห็นถึง

ความสําคัญของการใชหลักสัทศาสตรในการพัฒนาการออก

เสียงพยัญชนะทายคําภาษาอังกฤษของนักศึกษา 
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