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บทคัดยอ 
 การออกแบบเสื้อผาสําหรับสตรีพลัสไซซมวีัตถุประสงค 
1)  เพ่ือออกแบบเสื้อผาสําหรับสตรีพลัสไซซ  และ  2) 
ศึกษาความพึงพอใจที่มีตอรูปแบบเสื้อผาสตรีพลัสไซซ   
ซึ่งงานวิจัยน้ีไดศึกษาขอมูลท่ีเก่ียวของกับสรีระรูปราง 
จิตวิทยาของสตรีพลัสไซซ  การออกแบบเสื้อผา  และ
แนวโนมแฟช่ันป  2024  แลวนํามาวิเคราะหออกแบบเปน
เสื้อผาสตรีพลัสไซซเปน  3  คอลเลคช่ัน  คอลเลคช่ันละ  
6  ชุด  แลวจัดทําผลิตภัณฑตนแบบเปน  1  คอลเลคช่ัน  
จํานวน  6  ชุด  ซึ่งใชเรื่องราวของ  Oceana  มาเปน  
แรงบันดาลใจในการออกแบบรูปแบบเสื้อผาพลัสไซซ    
เฉดสี  ชนิดของผา  เทคนิคการตกแตงเสื้อผา  จากน้ัน
ศึกษาความพึงพอใจจากกลุมตัวอยางโดยกลุมเปาหมาย
คือ  สตรีพลัสไซซมีอายุ  25-40  ป  จํานวน  50  คน  ใช
วิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling)  
วิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติ  คารอยละ  คาเฉลี่ย  และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
 ผลจากการศึกษาพบวา  พนักงานบริษัท  และมีรายได
ตอเดือน  15,001-20,000  บาท  ซึ่งโดยรวมใหระดับ
สตรีพลัสไซซสวนใหญมีอาย ุ 25-29  ป  ระดับการศึกษา
ปริญญาตรี  อาชีพความพึงพอใจอยูในระดับมาก  คาเฉลีย่ 
4.49  โดยชุดแบบที่  6  มีคาเฉลี่ยสูงสุด  4.70  รองลงมา 
คือ  ชุดแบบที่  3  และชุดแบบท่ี  5  คาเฉลี่ยเทากันที่  
4.60  ชุดแบบที ่ 4 
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Abstract 
 Clothing  design  for  plus  size  women.     
The  objectives  are  1)  to  design  clothing  for 
plus  size  women  and  2)  to  study  satisfaction 
with  the  styles  of  plus  size  women's  clothing. 
This  research  has  studied  information  related 
to  the  body's  shape.  Psychology  of  plus  size 
women  clothing  design  and  fashion  trends  in 
2024,  then  analyzed  to  design  3  collections  
of  plus  size  women's  clothing,  6  sets  each, 
and  then  create  prototype  products  into       
1  collection,  6  sets,  Which  Use  Oceana's  
story  as  inspiration  for  designing  plus  size       
clothing  styles,  color  shades,  fabric  types,  
and  c lo th ing  decora t ion   techn iques .  
Satisfaction  was  studied  from  a  sample  of  
50  plus-size  women  aged  25-40  years  using 
purposive  sampling  method,  analyzing  data  
using  statistics,  percentages,  averages,  and  
standard  deviations.  The  results  of  the  study 
showed  that  most  plus-size  women  are  aged  
25-29  years  old,  have  a  bachelor's  degree,  a 
company  employee  occupation,  and  have  a 
monthly  income  of  15,001-20,000  baht.  This 
is  followed  by  type  3  and  type  5  with  the  
same  average  of  4.60,  type  4  with  an  
average  of  4.53,  type  2 with  an  average  of 
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4.30,  and  type  1  with  an  average  of  4.18, 
respectively. 
 
Keywords : Plus  Size,  Plus  Size  Women 
 
1. บทนํา 
 รูปแบบการแตงกายเปนสิง่สําคัญในการดําเนินชีวิตและ
เปนสิ่งแรกที่ผูคนจะตัดสินจากภาพลักษณการแตงกาย  
โดยรูปแบบของการแตงกายบงบอกถึงความชอบเอกลักษณ
ของผูสวมใส  ซึ่งในปจจุบันรูปแบบเสื้อผาสตรีพลัสไซซ
สวนใหญมีโครงรางรูปแบบเสื้อผาที่เรียบงาย  ไมมีความ
ซับซอน  แตอาจจะไมสอดคลองกับแนวโนมแฟชั่น  หรือ
อาจมีรูปแบบที่สอดคลองกับแนวโนมแฟชั่น  แตจะมี
รายละเอียดบางสวนที่ถูกลดทอนลงเพ่ือใหสามารถสวมใส
ไดโดยการใชโครงรางตัวหลวมไมเขารูปเพื่อตองการพราง
รูปราง  (Tohch, 2560)  ซึ่งปญหาสําคัญของเสื้อผาแฟช่ัน
สําหรบัสตรพีลสัไซซมรีูปแบบท่ีหลากหลายไมมากพอและ
ไมสามารถตอบโจทยความหลากหลายของสรีระรูปราง  
และยังขาดรูปแบบเสื้อผาตามกระแสแฟชั่นเพ่ือสงเสริม
ความมั่นใจและสอดคลองกับรูปแบบการใชชีวิต (พิชญาณพัฐ 
คงสมพงษ, 2564)  และเพ่ือตองการใหเปนที่ยอมรับใน
สังคมโดยใชรูปแบบเสื้อผาการแตงกายเปนสื่อกลางเพื่อ
เสริมความมัน่ใจที่เปดเผยรูปรางของสตรพีลัสไซซ  จึงเปน
กาวสําคัญของวงการแฟชั่นที่จะเปลี่ยนแปลง  และคนหา
ความเปนไปไดในตลาดแฟชั่นสําหรับสตรีพลัสไซซ  และ
ผลักดันใหเกิดการยอมรับในความหลากหลายในสรีระ 
ของสตรีโดยไมตีกรอบความสวยงามเพ่ือการกระตุนตลาด
แฟชั่นของไทยใหมีการเปดกวางมากขึน้  (นันทพร ศรีธนสาร, 
2561; พิชญาณพัฐ คงสมพงษ, 2564) 
 การวิจัยนี้ผูวิจัยมีแนวคิดออกแบบเสื้อผาสตรีพลัสไซซ
จากการศึกษาทฤษฎีการออกแบบ  แนวโนมแฟชั่นแนวคิด
ทัศนคติของสตรีพลัสไซซที่มีตอการแตงกาย  เพ่ือตองการ 
ออกแบบเสื้อผาสตรีพลัสไซซใหมคีวามหลากหลายมากขึ้น 
ชวยสงเสริมใหสตรีพลัสไซซมีความมั่นใจและความกลาใน
การแตงกายโดยไมตีกรอบความงามของรูปราง  และเปน
ทางเลือกใหกับผูประกอบการหรือผูที่มีความสนใจเรื่อง
เสื้อผาสตรีพลัสไซซสามารถนําไปตอยอดในเชิงพาณิชยได 
 
2. วัตถุประสงคการวิจัย 
 2.1 เพ่ือออกแบบรูปแบบเสื้อผาสําหรับสตรีพลัสไซซ 
 2.2 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอรูปแบบเสื้อผา
สตรีพลัสไซซ 
 
 

3. วิธีการดาํเนินการวิจัย  
 การศึกษาในครั้งนี้ศึกษาขอมูลทฤษฎี  หลักการ
ออกแบบเสื้อผา  แนวโนมแฟช่ันป  2024  Oceana   
และศึกษาความพึงพอใจของกลุมเปาหมายที่มีตอการ
ออกแบบเสื้อผาสําหรับสตรีพลัสไซซ 
 3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  3.1.1 ผูเชีย่วชาญดานการออกแบบ  จํานวน  3  คน 
  3.1.2 สตรีพลัสไซซ  อายุ  25-40  ป  ในพ้ืนที่
จังหวัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน  50  คน  โดยใชวิธีการ
สุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling) 
 3.2 เครื่องมืองานวิจัย 
  3.2.1 เครื่องมือในการสํารวจ 
   3.2.1.1 แบบสอบถามความคิดเห็นการ
ออกแบบเสื้อผาสตรีพลัสไซซจากผูเชี่ยวชาญดานการ
ออกแบบ  จํานวน  3  คน  
   3.2.1.2 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มี
ตอการออกแบบเสื้อผาสตรีพลัสไซซจากสตรีพลัสไซซ  
อายุ  25-40  ป  จํานวน  50  คน  แลวนําขอมูลที่ไดมา
วิเคราะหในโปรแกรมสําเร็จรูป  เพื่อนําผลวิเคราะหและ
อภิปราย  แบบสอบถามแบงเปน  4  ตอน  ไดแก 
 ตอนท่ี  1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี  2  พฤติกรรมในการเลือกซื้อเสื้อผาสตรีพลัสไซซ 
 ตอนที่  3  ความพึงพอใจที่มีตอตอการออกแบบเสื้อผา 
สตรีพลัสไซซ 
 ตอนท่ี  4  ขอเสนอแนะและความคิดเห็นเพ่ิมเติม   
  3.2.2 เครื่องมือในการออกแบบ 
   1)  แบบรางการออกแบบเสื้อผาสตรีสําหรับ 
พลัสไซซ เปนคอลเลคชั่น  จํานวน  3  คอลเลคชั่น          
คอลเลคช่ันละ  6  ชุด 
   2)  การทําผลติภณัฑตนแบบเสื้อผาสําหรับ 
สตรีพลัสไซซเปนคอลเลคชั่น  จํานวน  1  คอลเลคชั่น  
 3.3 ข้ันตอนการดําเนินงานวิจัย  
  3.3.1 การศึกษาขอมูลทฤษฎีหลักการออกแบบ
เสื้อผาแนวโนมแฟช่ันป  2024  Oceana  และผลงานวจิยั
ที่เก่ียวของกับการออกแบบเสื้อผา 
  3.3.2 การออกแบบแบบรางเสื้อผาสตรีพลัสไซซ
จากทฤษฎีหลักการออกแบบ  การออกแบบรูปแบบเสื้อผา
ไดรับแรงบันดาลใจจาก  Oceana  เรื่องราวการออกแบบ
ของ  Spring  Summer  2024  คือ  ทะเลในฤดูรอนทีม่ี
การสะทอนของเงาและเฉดสีของนํ้าทะเล  ที่มีสีสันเปน   
สีรุง  ระยิบระยับเมื่อโดยแสงสอง  แสดงถึงความลึกลับ
ของมหาสมุทร  และความงดงามที่ไมสามารถสัมผัสไดมา
ออกแบบใหเขากับความสวยงามของสตรีทุกคนไมวาจะ
รูปรางแบบไหน  ก็มีความงดงามท่ีไมสามารถประเมินได 
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ภาพท่ี  1  ผิวน้ําทะเลที่มีแสงสะทอน 
 

 

ภาพท่ี  2  Lifestyle 
 
  3.3.3 การคัดเลือกแบบรางคอลเลคชั่นเสื้อผา
สตรีพลัสไซซจากผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบเลือก  1 
คอลเลคช่ัน  เพ่ือนําจัดทําเปนผลิตภัณฑตนแบบ 
  3.3.4 การสรางผลิตภัณฑตนแบบเสื้อผาสตรี 
พลัสไซซ  1  คอลเลคชั่น  จํานวน  6  ชุด 
  3.3.5 การศึกษาความพึงพอใจที่มีตอรูปแบบ
เสื้อผาสตรีพลัสไซซจากกลุมเปาหมาย  สตรีพลัสไซซ  อาย ุ 
25-40  ป  จํานวน  50  คน  โดยวิเคราะหหาจํานวน
คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และแปล
ความหมายของระดับคาเฉลี่ย 
   เกณฑการแปลความหมายของระดับ
คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจดังนี้  (บุญชม ศรีสะอาด, 
2543) 
คะแนนเฉลี่ย  4.50 - 5.00  หมายถึง  ความพึงพอใจมาก
ที่สุด 
คะแนนเฉลี่ย  3.50 - 4.49  หมายถึง  ความพึงพอใจมาก 
คะแนนเฉลี่ย  2.50 - 3.49  หมายถึง  ความพึงพอใจปาน
กลาง 
คะแนนเฉลี่ย  1.50 - 2.49  หมายถึง  ความพึงพอใจนอย 
คะแนนเฉลี่ย  1.00 - 1.49  หมายถึง  ความพึงพอใจนอย
ที่สุด 
 

4. ผลการวิจัย 
 4.1 ผลจากการออกแบบเสื้อผาสําหรับสตรีพลัสไซซ 
  4.1.1 การออกแบบเสื้อผาสตรีพลัสไซซจาก
ขอมูลทฤษฎีหลักการออกแบบ  รูปแบบการออกแบบ
เสื้อผา  โทนสี  จากเรื่องวราว  Oceana  แนวโนมแฟช่ัน
ป  2024  จํานวน  3  คอลเลคช่ัน  คอลเลคช่ันละ  6  ชุด  
   4.1.1.1 แบบรางคอลเลคช่ันที ่ 1  รูปแบบ
ชุดเปนชิ้นบนและชิ้นลาง  ในแตละชุดจะมีลักษณะเดน  
ในการออกแบบ  และการตกแตงท่ีแตกตางกัน  ดังน้ี 
    1) แบบที่  1  เสื้อครอปคอกวาง 
ดานหลังเปนผูกสาย  แขนยาวตกแตงดวยการแบงเปน    
2  ชั้น  โดยผาโปรงท่ีพลิ้วไหว  กางเกงขาสั้นตกแตงดวย
การตัดตอผาสีขาวที่ชายกางเกง  แทรกดวยการเย็บ
ระบายโดยใชผาโปรงตามเสนตัดตอของกางเกง 
    2) แบบที่  2  เสื้อครอปคอกวาง
ตกแตงโดยใชผาโปรงตัดเปนระบายวงกลมเรียงเปนเสนไล
ระดับความยาว  แขนสั้นตกแตงดวยการแทรกผาโปรง
เรียง  เปนช้ันบริเวณไหล  กางเกงขายาวผาดานขางและ
เย็บกระดุมมุกแบงเปนระยะ 
    3) แบบที ่ 3  เสื้อครอปเกาะอก
ตกแตงดวยใชผาโปรง  2  สี  สีฟาออนและสีฟา  โดยตัด
ผาเปนระบายวงกลม  และวางตําแหนงสลับความสั้นยาว
ของผา  ดานหลังมสีายผูก  กางเกงขายาว 
    4) แบบที ่ 4  เสื้อครอปคอกวาง
ดานหนาตกแตงดวยกระดุม  การเย็บระบายบริเวณขาง  
รังดุม  ผาดานหลังและผูกสายเพื่อปรับขนาด  ปกเสื้อผา
ตกแตงดวยผาโปรง  กางเกงขายาวผากลางดานหนา
ตกแตงดวยการเย็บระบาย 
    5) แบบที่  5  เสื้อครอปมีกระดุม
มุกดานหนา  ดานหลังใชการเย็บสม็อค  ตกแตงดวยตัดตอ
โดยใชผาโปรงตัดเปนระบายวงกลม  วางตําแหนงใตอก  
และเรียงเสนเปนไลระดับความยาวของเสน  แขนยาวเย็บ
ยางยืดบริเวณขอศอก  กางเกงขาสั้นดานในตกแตงดวย
การใชผาโปรงคลุมดานนอกเปนกางเกงขายาว   
    6) แบบที ่ 6  เสือ้เกาะอกผูกสาย
ดานหลังมีสายพาดไหลสามารถถอดออกได  ปลอกแขน   
ใชผาโปรงเย็บยางยืดหัวแขนและปลายแขน  กางเกงดาน
ในเปนขาสั้น  กางเกงดานนอกใชผาโปรงไลสี  ดานหลัง
เปนยางยืดมีผาผูก 
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ภาพท่ี  3  คอลเลคช่ันที่ 1 
   4.1.1.2 แบบรางคอลเลคชั่นที่  2  รูปแบบ
ชุดเปนช้ินบนและชิ้นลาง  ในแตละชุดจะมีลักษณะเดนใน
การออกแบบ  และการตกแตงท่ีแตกตางกัน  ดังน้ี 
    1) แบบท่ี  1  เสื้อเกาะอกดานหนา
เปนกระดุมมุก  มีปก  แขนยาวเย็บหัวแขนและปลายแขน 
ตกแตงดวยระบายหัวไหลและชายเสื้อ  กางเกงขาสั้น
ตกแตงดวยการทําชั้นระบาย 
    2) แบบท่ี  2  เสื้อคอกวางทรง
คางคาวปลายแขนเสื้อมีสายผูก  ดานหลังเปนแบบสายผูก 
กางเกงขาสั้นใชผาเกรนเฉลียงเพ่ือใหเกิดความพลิ้ว 
    3) แบบท่ี  3  เสื้อเกาะอกปาด
ไหลตกแตงดวยการจับจีบผา  กางเกงขาสั้นดานในตกแตง
ผาโปรงยาว  และการตัดผาระบายวงกลมเรียงดานหนา
และดานขาง 
    4) แบบที่  4  เสื้อครอปคอกวาง
ตกแตงดวยกันไลระดับชั้นทั้งสีและรูปแบบของตัวเสื้อ 
แขนสั้นใชเกรนเฉลียง  กางเกงผาดานขางและไลระดับ
ความยาว 
    5) แบบที ่ 5  เสื้อครอปคอกวาง
มีปกระบายตอถึงดานหลัง  ระบายบริเวณชายเสื้อ ดานหลัง
เปนแบบผูกสาย  แขนยาวตกแตงดวยระบายบริเวณ
หัวไหลและตามแนวยาวของแขน  ปลายแขนมีผูกสาย 
กางเกงผาดานขางสามารถรอยสายระบายปรับขนาดตาม
ตองการ 
    6) แบบที่  6  เสื้อครอปคอวีมี
กระดุมดานหนาแทรกผาระบายบรเิวณเสนตัดตอ  กางเกง
ขายาวตกแตงดวยสายผูกดานขางสามารถปรับขนาดได 
และผาพลีทดานขาง 

 

ภาพท่ี 4 คอลเลคช่ันที่ 2 
 
   4.1.1.3 แบบรางคอลเลคชั่นที่  3  รูปแบบ
ชุดเปนช้ินบนและชิ้นลาง  ในแตละชุดจะมีลักษณะเดนใน
การออกแบบ  และการตกแตงท่ีแตกตางกัน  ดังน้ี 
    1)  แบบที่  1  เสื้อคอกวางสาน
สายดานหนาตกแตงดวยแทรกผาระบายตามเสนตัดตอทั้ง
ดานหนาและดานหลัง  แขนยาวถึงขอศอกตกแตงดวยการ
แทรกระบาย  กางเกงขาสั้นใชผาเกรนเฉลียงเพื่อใหเกิด
ความพริ้วตกแตงดสนการแทรกระบาย 
    2) แบบที่  2  เสื้อครอปคอกวาง
ตกแตงโดยใชผาโปรงตัดเปนระบายวงกลมเรียงเปนเสนไล
ระดับความยาว  แขนสั้น  กางเกงขายาวผาดานขางและ
เย็บกระดุมมุกแบงเปนระยะ 
    3) แบบที่  3  เสื้อครอปคอกวาง
ผูกโบผาดานหลัง  แขนสั้นตกแตงดวยผาโปรงยาวไลสี 
กางเกงขายาวตกแตงดวยระบายขอบเอวดานซาย 
    4) แบบที่   4  เสื้อครอปคอว ี
มีปกผาและมีโบผูกดานหลัง  กางเกงผาดานขางสามารถ
รอยสายระบายปรับขนาดตามตองการ 
    5) แบบที่  5  เสื้อครอปคอกวาง
มีปกระบายตอถึงดานหลัง  ดานหลังเปนแบบผูกสาย  
แขนยาวผาดานใตทองแขนผูกสายบริเวณขอมือ  กางเกง
ขายาวตัดตอดวยการใชสีของผา 
    6) แบบที่  6  เสื้อคอวีมีกระดุม
มุกตกแตงดวยระบายรอบคอเสื้อและการแบงช้ันชองผาไล
สีและผาโปรงสีขาว  ผาไหลสีเพ่ิมระบายที่บริเวณชายเสื้อ
ชั้นบน  แขนยาวปลายแขนตกแตงดวยระบาย  2  ชั้น  
กางเกงผาดานขางและไลระดับความยาว 
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ภาพท่ี 5 คอลเลคช่ันที่ 3 
 
  4.1.2 การคัดเลือกแบบรางคอลเลคชั่นเสื้อผา
สตรีพลัสไซซจากผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบ  โดยเลือก
จากสีเฉด  การจัดวางชนิดผา  รูปแบบเสื้อผาสอดคลอง
กับแรงบันดาลใจในการออกแบบ 
 
ตารางที่  1  ผลการคัดเลือกคอลเลคชั่นเสื้อผาสตรีพลัส 

  ไซซจากผูเช่ียวชาญ 
 

คอลเลคชั่น 
ผูเชี่ยวชาญ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 รวม 
คอลเลคชัน่ที่ 1 ✓ ✓ ✓ 3 

คอลเลคชัน่ที่ 2    0 
คอลเลคชัน่ที่ 3    0 

 
 จากตารางที่  1  ผลการคัดเลือกคอลเลคช่ันเสื้อผา
สตรีพลัสไซซจากผูเชี่ยวชาญพบวาผูเชี่ยวชาญท้ัง  3  คน 
เลือกคอลเลคชั่นที่  1  โดยใหเหตุผลวา  รูปแบบชุดตรง
กับแนวคิดในการออกแบบและวัตถุประสงคมากที่สุด  
การเลอืกเฉดสี  รูปแบบเสื้อผาทีม่ีความแปลกใหมการวาง
สัดสวนรูปแบบเสื้อผา  การเลือกใชชนิดผาที่เหมาะสม 
  4.1.3 การสรางผลิตภัณฑตนแบบเสื้อผาสตรี 
พลัสไซซ  1  คอลเลคชั่น  จํานวน  6  ชุด  โดยแตละชุดมี
ลักษณการตกแตงท่ีแตกตางกัน  เพื่อเพิ่มความนาสนใจ  
และความแปลกใหม 

 

ภาพท่ี  6  ผลิตภณัฑตนแบบ 
 

 4.2 ผลจากการศึกษาความพึงพอใจที่มีตอรูปแบบ
เสื้อผาสตรีพลัสไซซ 
  การศึกษาความพงึพอใจที่มีตอรปูแบบเสื้อผาสตรี 
พลัสไซซจากกลุมตัวอยาง  สตรีพลัสไซซ  อายุ  25-40  ป 
จํานวน  50  คน  โดยวิเคราะหหาจํานวนคาเฉลี่ยสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และแปลความหมายของ
ระดบัคาเฉลี่ย 
  4.2.1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบ  สอบถาม  
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีอายุ  25-29  ป  รอยละ 
82.00  ระดับการศึกษาปริญญาตรี  รอยละ  90.00  
อาชีพพนักงานบริษัท  รอยละ  44.00  รายไดตอเดือน 
15,001-20,000  บาท  รอยละ  34.00 
  4.2.2 พฤติกรรมในการเลือกซื้อเสื้อผาสตรพีลัสไซซ  
   4.2.2.1 ทานเลือกสวมใสเสื้อผาสตรีพลัส
ไซซเพ่ือใชในโอกาสใด  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ
เลือกคือ  ทองเท่ียวจํานวน  26  คน  คิดเปนรอยละ  
52.00  
   4.2.2.2 ราคาของเสื้อผาที่ทานเลือกซื้อ 
พบวา  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเลือกคือ  ต่ํากวา 
500  บาท/ตัว  จํานวน  23  คน  คิดเปนรอยละ  46.00  
   4.2.2.3 รูปแบบของเสื้อผาของทานเปน
แบบใด  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเลือกคือ 
รูปแบบ  รูปทรง  จํานวน  50  คน  คิดเปนรอยละ 
100.00  
   4.2.2.4 ทัศนคติในการแตงกาย  พบวา 
สามารถแบงผูตอบแบบถามไดเปน  2  กลุม  1)  ผู ท่ี
ตองการใหเสื้อผาชวยเสริมความมั่นใจโดยการพรางรูปราง 
2)  ผูที่มีความมั่นใจในรูปรางและการแตงกายของตนเอง 
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ถึงแมวาผูตอบแบบสอบถามทั้ง  2  กลุม  อาจมีรูปแบบ
หรือหลักการในการแตงกายที่แตกตางกัน  แตมีจุดประสงค
ที่เหมือนกันเพื่อตองการใหตนเองดูดี  สวยงามในรูปแบบ
ของตนเอง  โดยข้ึนอยูกับมุมมอง  แนวความคิด  ความชอบ  
ความตองการของแตละบุคคล  ซึ่งการแตงกายสามารถชวย
สงเสริมความกลา  ความมั่นใจใหผูสวมใส  โดยไมจําเปน
จะตองมีกฎเกณฑมากําหนดวาควรเลือกสวมใสเสื้อผา
แบบใด  แตเลือกในสิ่งที่ตนเองชอบ  ตองการและดูดีใน
รูปแบบของตนเอง  โดยท่ีไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน  
   4.2.2.5 ทัศนคติทีม่ีตอประโยคที่วา “ความ
สวยไมจําเปนที่ตองมีรูปรางผอม”  พบวา  ผูตอบแบบ 
สอบถามเห็นดวยกับประโยคน้ีมีความเห็นตรงกันวา  
ความสวยสามารถสรางไดจากความมั่นใจ  ความกลาใน
ตนเอง  สรางความเปนเอกลักษณบุคลิกลักษณะของ
ตนเอง  และใหความสําคัญในความคิดความรูสึกของ
ตนเอง  ถึงแมรูปรางผอมจะเปนมาตรฐานความสวยงาม
ของคนสวนใหญ  แตความสวยงามก็เปนคานิยมที่ขึ้นอยู
กับมุมมอง  ความคิด  ความพึงพอใจของแตละบุคคล  จึงไม
สามารถนําความคิดของบุคคลใดบุคคลหนึ่งมากําหนด
เกณฑความสวยงามได  และไมวารูปรางแบบไหนก็ตองการ
ใหตนเองดูด ี ดูสวย  ในรปูแบบท่ีเหมาะสมกับตนเอง 
  4.2.3 ความพึงพอใจท่ีมีตอการออกแบบเสื้อผา
สตรีพลัสไซซ 
 
ตารางที ่ 2  ผลการวเิคราะหความพึงพอใจที่มีตอการ 
   ออกแบบเสื้อผาสตรีพลัสไซซ  จํานวน 
   ทั้งหมด  6  ชุด 

   (n=50) 

เสื้อผาสตรีพลัสไซซ 𝐱ത S.D. 
ระดับความพึง

พอใจ 
ชุดแบบที ่1 4.18 0.91 มาก 
ชุดแบบที ่2 4.30 0.87 มาก 
ชุดแบบที ่3 4.60 0.60 มากที่สุด 
ชุดแบบที ่4 4.53 0.69 มากที่สุด 
ชุดแบบที ่5 4.60 0.75 มากที่สุด 
ชุดแบบที ่6 4.70 0.59 มากที่สุด 

รวม 4.49 0.74 มาก 

 
 จากตารางที่  2  ผลการวิเคราะหความพึงพอใจที่มี 
ตอเสื้อผาสตรีพลัสไซซ  จํานวนท้ังหมด  6  ชุด  ไดรับ
ความพึงพอใจอยูในระดับมาก  เรียงลําดับตามระดับ 
ความพึงพอใจ  ชุดแบบที่  6  คาเฉลี่ย  4.70  ไดระดับ
ความพึงพอใจมากที่สุด  รองลงมาคือ  ชุดแบบที ่ 3  และ
ชุดแบบที่  5  มีคาเฉลี่ยเทากันที่  4.60,  ชุดแบบท่ี  4   
คาเฉลี่ย  4.53  ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด,  ชุดแบบ   

ที่  2  คาเฉลี่ย  4.30  ระดับความพึงพอใจมาก  และ  
นอยที่สุดคือ  ชุดแบบที่  1  คาเฉลี่ย  4.18  ระดับความ
พึงพอใจมาก 
  4.2.4 ขอเสนอแนะและความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
พบวา  กลุมสตรีพลัสไซซใหความสําคัญกับความประณีต 
และความเรียบรอยในการตัดเย็บไปพรอมกับแนวคิดใน
การแตงกายและรูปแบบในการออกแบบเสื้อผาสตรี    
พลัสไซซมีความสนใจในรูปแบบของชุด  ความทันสมัย  
ความแปลกใหม  สามารถสวมใสไดจริง  และเลือกสวมใส
ไดหลายรูปแบบ  ซึ่งสามารถแบงผูตอบแบบสอบถามเปน   
2  กลุม  ไดแก  1)  สตรีพลัสไซซที่ตองการใหเสือ้ผาชวย
เสริมความมั่นใจโดยการพรางรูปราง  ตองการใหรูปแบบมี
การปรับเปลี่ยนเพ่ือใหสะดวกในการใชชีวิตมากขึ้น  2)  
สตรีพลัสไซซที่มีความมั่นใจในรูปรางและการแตงกาย 
ของตนเอง  ตองการใหรูปแบบเสื้อผามีความหลากหลาย  
สามารถเลือกสวมใสไดหลายรูปแบบ  จากการสํารวจ
ความพึงพอใจทั้งหมด  6  ชุด  โดยรวมใหระดับความ   
พึงพอใจอยูในระดับความพึงพอใจมาก 
 
5. สรุปผลการวิจัย 
 5.1 ผลการออกแบบเสื้อผาสําหรับสตรีพลัสไซซ  
  การออกแบบเสื้อผาโดยใชทฤษฎีหลักการออกแบบ
เสื้อผา  รูปโครงรางของเสื้อผา  และนําแนวโนมแฟชั่น   
ป  2024  โดยใชเรื่องราวของ  Oceana  มาเปนแรง
บันดาลใจในการออกแบบรูปแบบเสื้อผาพลัสไซซ  โดย
ออกแบบเปน  3  คอลเลคช่ัน  ซึ่งจะใชเฉดสีของน้ําทะเล
ที่มีความเขมและออนมาผสมผสานกัน  การตกแตงโดยใช
ระบายของผา  การเลือกใชเนื้อผาโปรงที่มีความพลิ้วไหว  
และระยิบระยับเมื่อแสงตกกระทบ  เพ่ือใหเกิดเปนเสื้อผา
รูปแบบใหมที่สามารถเลือกสวมใสได  ซึ่งคอลเลคชั่นท่ี
ไดรับการคัดเลือกคือ  คอลเลคช่ันที่  1  เปนรูปแบบเสื้อผา 
ที่ไดรับความนิยมมากที่สุด  โดยเปนรูปแบบเสื้อและ
กางเกงท่ีสามารถเลือกสวมใสไดเลอืกหลากหลายรูปแบบ
และสะดวกตอการใชงานในการดํารงชีวิตการตกแตงโดย
ใชทําระบาย  การเลือกใชผาที่มีความโปรงและพลิ้วไหว
สะทอนเมื่อแสงตกกระทบ  การใชเฉดสีท่ีมีความสดใส
และเฉดสีที่มคีวามเขมผสมผสานกัน  เพ่ือใหภาพรวมของ
ชุดมีความโดดเดน  ใหเกิดความแปลกใหมและทันสมัย 
 5.2 ผลการศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอรูปแบบเสื้อผา
สตรีพลัสไซซ  
  กลุมสตรีพลัสไซซสวนใหญมีอายุ  25 - 29  ป  
รอยละ  82.00  ระดับการศึกษาปริญญาตรี  รอยละ 
90.00  อาชีพพนักงานบริษัท  รอยละ  44.00  รายไดตอ
เดือน  15,001 - 20,000  บาท  รอยละ  34.00  ซึ่งจาก
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การสํารวจความพึงพอใจท้ังหมด  6  ชดุ  โดยรวมมีคาเฉลี่ย  
4.49  ระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก  ชุดที่มีระดับ
ความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ  ชุดแบบที่  6  รองลงมาคือ  
ชุดแบบท่ี  3  ชุดแบบที่  5  ชุดแบบที่  4 สวนชุดแบบท่ี  
2  และชุดแบบที ่ 1  อยูในระดับความพึงพอใจมาก 
 
6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 ผลการออกแบบเสื้อผาสําหรับสตรีพลัสไซซ 
  การออกแบบเสื้อผาสตรีพลัสไซซใหมีความ
หลากหลายเปนเรื่องที่สําคัญมากไมวาจะเปนรูปแบบของ
เสื้อผา  การตกแตง  โทนสี  หรือเนื้อสัมผัสของผา  ซึ่งการ
ออกแบบอาจตองใชทฤษฎีหลักการออกแบบ  แนวโนม
แฟช่ัน  การออกแบบโดยไดรับแรงบันดาลใจจากสิ่งรอบตัว  
หรือประสบการณของนักออกแบบ  มาออกแบบเพ่ือ
ถายทอดความคิด  ความรูสึกของนักออกแบบผานผลงาน
สูผูบริโภค  ซึ่งสอดคลองกับ เกชา ลาวงษา และคณะ 
(2565)  ปจจัยในการออกแบบ  1)  เสนกรอบนอกมี
บทบาทสําคัญในการออกแบบเสื้อผาเพราะนอกจากเปน
ตัวกําหนดโครงรางภายนอกของเสื้อผาแลว  ทําใหเกิด
ความประทับใจเมื่อพบเห็นครั้งแรก  เสนกรอบนอกของ
เสื้อผาจะสะทอนถึงสวนตาง ๆ  ของเสื้อผาและรูปรางได 
2)  การใชสีสวนใหญมนุษยเรียนรูหรือรูจักสีตาง ๆ  จาก
การมองเห็นสีมีผลทางอารมณและความรูสึกได  การที่ได
เห็นสีจากสายตา  จะสงความรูสึกไปยังสมองทําใหเกิด
ความรูสึกตามอิทธิพลของสี  มนุษยเกี่ยวของกับสีตาง ๆ 
อยูตลอดเวลาเพราะรอบตัวน้ันลวนมีแตสีสันแตกตางกัน 
 6.2 ผลการศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอรูปแบบเสื้อผา
สตรีพลัสไซซ 
  การศึกษาความพึงพอใจที่มีตอรูปแบบเสื้อผา
สตรีพลัสไซซโดยรวมสตรีพลัสไซซมีความพึงพอใจใน   
การออกแบบรูปแบบของเสื้อผาอยูในระดับมาก  แตละ
ชุดมีระดับความพึงพอใจท่ีใกลเคียงกันขึ้นอยูกับมุมมอง
ความชอบสวนบุคคล  รูปแบบเสื้อผาสตรีพลัสไซซควรมี
ความหลากหลายมากข้ึนเพื่อตอบสนองไลฟสไตลความ
ตองการของกลุมเปาหมาย  ที่เช่ือวาเมื่อมีความมั่นใจใน
ตนเองแลวก็สามารถเลือกสวมใสในสิ่งท่ีชอบได  อาจเกิด
จากประสบการณหรืออิทธิพลของสังคมทําใหมีความคิด
และทัศนคติที่ชวยสงเสริมความมั่นใจ  ซึ่งสอดคลองกับ  
พิชญาณพัฐ คงสมพงษ (2564)  ความมั่นใจในการแตงตัว
ของสตรีพลัสไซซมีอิทธิพลจากกลุมสตรีพลัสไซซที่มี
อิทธิพลในสังคมมาเปนตนแบบหรือแรงบันดาลใจในการ
แตงตัวและมีสวนในการชวยกระตุนใหผูหญิงพลัสไซส   
เกิดความมั่นใจ  และกลาที่จะแตงตัวในแบบที่ตนเอง
ตองการอยากที่จะดูดีหรือแตงตวัแบบนั้น 

7. ขอเสนอแนะ 
 7.1 ควรแยกกลุมเปาหมายใหชัดเจน  เพื่อใหไดมา  
ซึ่งขอมูลที่เท่ียงตรง  และสามารถตอยอดสูการผลิตสินคา
ที่สอดคลองกับกลุมเปาหมาย 
 7.2 การจัดทําแบบสอบถามท่ีคลอบคลุมและตัวเลือก
ใหมากขึ้น 
 7.3 ควรออกแบบและพัฒนารูปแบบเสื้อผาสตรีพลัสไซซ
ใหมีหลากหลายมากข้ึน  เพื่อใหสอดคลองกับความ
ตองการและโอกาสในการใชงาน 
 7.4 ควรศึกษาความตองการและพฤติกรรมการเลือก
ซื้อเสื้อผาของสตรีพลัสไซซในแตละชวงอาย ุ
 7.5 การศึกษาทัศนคติของสตรีพลัสไซซที่มีความ
มั่นใจในตนเอง 
 7.6 การศึกษาพัฒนาวางแผนกลยุทธในเชิงธุรกิจ
เสื้อผาสตรีพลัสไซซ  เปนแนวทางในการปรับตัวเพ่ือดึงดูด
กลุมลูกคาใหม  และเพิ่มทางเลือกใหกับผูประกอบการใน
การตอยอดทางธรุกิจในกลุมเสื้อผาสตรีพลัสไซซ 
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