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บทคัดย่อ  
 งานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับสัมพันธภาพเชิงบวกระหว่าง
พ ่ีน  องออทิสติก  โดยเฉพาะในกล ุ่มพ ่ีน  องออทิสติกวัยผู ใหญ่
น้ันยังมีจ ากัด  งานวิจัยน ้ีจึงม ีวัตถ ุประสงค์เพ  อ่ขยายองค์
ความรู เก ่ียวกับการพัฒนาสัมพันธภาพเชิงบวกระหว ่างพี่ที่
ม ีน องออทิสติกจากม ุมมองของผู เป็นพี่วัยผู ใหญ่  โดยมุ่ง
ตอบค าถามการวิจัยที่ว่า  “สัมพันธภาพเชิงบวกระหว่างพี่
ที่มีพัฒนาการปกติและน องออทิสติกเกิดขึ้นได อย่างไร” 
ผ่านการใช ระเบียบวิธีวิจัยการวิเคราะห์เชิงปรากฏการณ์
ว ิทยาแบบต ีความ  (Interpretative  Phenomenological  
Analysis;  IPA)  ข อมูลวิจัยได มาจากการใช รูปภาพเป็นฐาน
ในการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร างกับผู เข าร่วมวิจัยจ านวน
6  คนท ่ีเป็นพ ่ีอาย ุ  21  ป ีข ้ึนไปท ่ีม ีน  องออทิสติก  บทความ
วิจัยน้ีน าเสนอผลการวิจัยที่แสดงให เห็นถึงที่มาส าคัญของ
สัมพันธภาพเชิงบวกระหว่างพ ่ีน  องออท ิสต ิกท ้ังส ้ิน  3  ใจความ
ส าคัญหลักค อ  ใจความส าคัญหลักที่  1  ครอบครัวมีอิทธิพล
ต่อการพัฒนาสัมพันธภาพระหว่างพี่น อง  โดยมี  2  ใจความ
ส าคัญรองได แก่  1.1)  แม่มีอิทธิพลต่อสัมพันธภาพระหว่าง
พี่น อง  และ  1.2)  การแสดงออกของสมาชิกครอบครัวมีผล
ต่อความรู สึกของพี่  และใจความส าคัญหลักที่  2  การใช 
ชีวิตร่วมกันอย่างใกล ชิดตั้งแต่วัยเด็กก่อให เกิดสัมพันธภาพ
เชิงบวกระหว่างพี่น อง  ประกอบไปด วย  4  ใจความส าคัญรอง 
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ได แก่  2.1)  การใช ชีวิตร่วมกันช่วยพัฒนาความเข าใจของพี่  
(ท ี่ม ีต่อน อง)  2.2)  การใช ชีวิตร่วมกันท าให เกิดการยอมรับ  
ซ ึ่งก ันและก ันระหว ่างพ ี่น อง  2.3)  การได ท ากิจกรรมใหม่ ๆ  
ร ่วมก ันม ีส ่วนช ่วยในการสานสัมพันธ์ระหว่างพ ี่น  อง  2.4)  
การเปล ี่ยนแปลงของช ่วงว ัยม ีผลต ่อการพ ัฒนาสัมพ ันธภาพ
ระหว่างพ ี่น  อง  ใจความส าคัญหลักที่  3  น องค อคนส าคัญ
ส าหรับพี่  ประกอบด วย  2  ใจความส าคัญรองได แก่  3.1)  
น องค อส่วนหน่ึงของการด าเน ินชีว ิตและ  3.2)  น  องมี
อิทธิพลต่อการตัดสินใจเล อกเส นทางในการด าเนินชีวิต  
ผลการวิจัยสามารถน าไปประย ุกต์ใช ในการพัฒนาบร ิการ
ปร ึกษาเช ิงจ ิตว ิทยาส าหร ับการด ูแล     ส ุขภาวะทางใจของ
พ ี่น  องและครอบครัวที่มีบ ุคคลออทิสติก  เพ ่อช่วยให บุคคล
ในครอบครัวเหล่าน้ีได รับการสนับสนุนทาง จิตใจและสังคม
รวมถึ งพัฒนาสัมพันธภาพเชิงบวกระหว่างสมาชิ ก ใน
ครอบครัวท ี่ม ีบุคคลออทิสติกได อย่างเหมาะสม 
 
ค าส าคัญ : สัมพันธภาพเชิงบวกระหว่างพี่น องออทิสติก,  
ประสบการณ์ของพี่ที่มีน องออทิสติก,  งานวิจัยเชิงคุณภาพ, 
การวิเคราะห์เชิงปรากฏการณ์วิทยาแบบตีความ,  การเก็บ
ข อมูลโดยใช รูปภาพ 
 
Abstract 
 Research studying the positive relationships 
among  siblings  of  autistic  individuals,  especially 
within  adult  sibling  groups,  remains  limited. 
The  purpose  of  this  research  is  thus  to  
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expand  the  body  of  knowledge  regarding  the 
development  of  positive  relationships  between 
siblings with one being autistic, from the 
perspective  of  a  non-autistic  older  sibling.  The 
study  aims  to  answer  the  research  question, 
"How  does  the  positive  relationship  between 
developmentally  typical  siblings  and their 
younger  autistic  sibling  develop?",  through  the 
use  of  Interpretative  Phenomenological  Analysis 
(IPA) Methodology. The data were obtained 
through photo-elicitation interviews with six 
participants  who  are  older  siblings aged  21  and  
above  with  an  autistic  younger  sibling.  This  
research  article  presents  the results showing 
two  key  factors  that  foster  positive  relationship  
between  developmentally typical  siblings  and  
their  younger  autistic sibling.  The  first  main  
theme  is  the  family plays  a  significant  role  in  
the  development  of  the  relationship  between  
siblings,  with  two sub-themes:  1.1)  The  mother  
influences  sibling relationships  and  1.2)  The  
expression  of  family members  affects  the  elder  
sibling's  feelings.  The  second  main  theme  is  
sharing  a  life closely  since  childhood  fosters  
positive  sibling relationships,  comprising  four  
sub-themes:  2.1) Living together enhances the 
older sibling's understanding  of  their  autistic  
sibling;  2.2)  Living  together  facilitates  mutual 
acceptance  between  siblings;  2.3)  Engaging  in  
new  activities  together  aids  in  bonding  between  
siblings;  and  2.4)  Changes  in  age  phases  affect  
the  development  of  sibling  relationships.  3)  
“The younger siblings are important to older 
siblings”, comprising  two  subthemes,  i.e.,  3.1)  
The  sibling  is  part  of  the  life  journey,  and  3.2)  
The  sibling  influences  decision-making  in life  
paths.  The  research  results  not  only  enhance 
understanding about the positive  relationship  
between  siblings  in families  with  autistic  
individuals  but  can  also  be  applied  in  
developing  appropriate  counseling  services  for 
the well-being  of siblings and families with 
autistic  members.  This  is  to  help  ensure  that 
members  of  these  families  receive  appropriate 

psychological  and  social  support  in  caring  for 
and  fostering  positive  relationships  with  family 
members  who  have  autism. 
 
Keywords : Positive Sibling Relationship With 
Autism, Experiences of Older Adult Siblings of  
Individuals with Autism, Qualitative Research, IPA,  
Photo-Elicitation Interviews 
 
1. บทน า 
 สัมพันธภาพระหว่างพี่น องนับเป็นหน่ึงในความสัมพันธ์
ที่ยั่งย นและยาวนาน  (Hoskinson, 2011)  ในหลากหลาย
งานวิจัยได กล่าวถึงอิทธิพลเชิงบวกของการมีสัมพันธภาพ
ระหว ่างพ ี่น  องท ี่ม ั่นคงใกล  ชิด  จะส ่งผลให บ ุคคลม ีการปรับตัว
ท ี่ด ีเม  ่อใช ชีวิตในสังคม  อย่างไรก็ตามความสัมพันธ์ฉันพี่น อง
อาจมีทั้งเชิงบวกและความขัดแย งปะปนกันได ตลอดช่วงอายุ
โดยทิศทางของความสัมพันธ์มักได รับผลกระทบจากปัจจัย
ภายนอก  อาทิ  ข อจ าก ัดหร  อโรคภัยไข เจ็บของพ ี่น  องคนใด
คนหน ึ่ง  ซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อการสร างและพัฒนาสัมพันธภาพ
ระหว่างพ ี่น อง  โดยเฉพาะอย ่างย ิ่งในข  อจ าก ัดหร  อโรคที่
ส่งผลต่อความบกพร่องทางการส ่อสาร  การแสดงอารมณ์  
หร อ  แสดงความสนใจในการมีส่วนร่วมของบ ุคคลอ  ่นในการ
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม  และ  “ออทิสติก”  ก็ถ อเป็นหน่ึงในโรค
ที่อาจเป็นอ ุปสรรคต่อการพัฒนาสัมพันธภาพพี่น องรวมถึง
การพัฒนาสัมพันธภาพต่อผู คนรอบตัว  เน  ่องด วยพฤติกรรม
การแสดงออกและการเล ่นท ี่ผ ิดปกต ิ  (Lucy,  Aimee, 
Elizabeth,  &  Gillatt, 2007)  ผลกระทบจากการมี
บุคคลออทิสติกในครอบครัวน้ัน  เก ิดได  ทั้งในแง่ลบและแง่
บวก  ผลกระทบในแง่ลบท ี่อาจเกิดขึ้นได   อาทิ  ความกังวล  
ความเครียด  โดยความกังวลท ี่มักพบมากในพ ี่น องของ
บุคคลออทิสติกค อความกังวลเก่ียวกับการดูแลและการ
ด าเนินชีวิตของบุคคลออทิสติกหลังจากพ่อแม่เสียชีวิต  
เน ่องด วยความรับผิดชอบเหล่าน้ันจะกลายเป็นของผู เป็น
พี่หร อน องที่ไม่ได มีความบกพร่อง  โดยพี่มักจะถูกสังคม
ภายนอกวางบทบาทว่าต องใช ชีวิตแบบมีความรับผิดชอบ
ที่หนักกว่าปกติ  เน ่องด วยต องช่วยสนับสนุนผู ปกครอง
ด วยการดูแลน องในอนาคต  Moss, Eirinaki, Savage, 
and Howlin (2019)  ได ศึกษาเก่ียวกับประสบการณ์การ
เติบโตขึ้นมาร่วมกันของคู่พี่น องออทิสติกวัยผู ใหญ่  โดย  
ในงานวิจัยน้ีได น าเสนอประสบการณ์ของผู เข าร่วมวิจัย
จ านวน  56  คน  (เป็นหญิง  37  คน  และเป็นชาย  19  คน  
ค่าเฉลี่ยอายุอยู่ที่  40  ปี)  เพ ่อสอบถามถึงความกังวล
เก่ียวกับพี่น องออทิสติกของตนเอง  พบว่ามีผู เข าร่วมวิจัย
จ านวน  14%  ที่ไม่สามารถบอกเล่าประสบการณ์ในแง่
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บวกที่มีต่อพี่น องออทิสติกของตนเองได   เพราะปัญหา
พฤติกรรมของบุคคลออทิสติก  การเลิกราหร อยุติความ 
สัมพันธ์ครอบครัว  รวมถึงการด าเนินชีวิตที่มีอุปสรรค  แต่
พวกเขาเหล่าน้ันยังหวังว่าจะมีสิ่งที่เข ามาช่วยพวกเขาดูแล
น องได อย่างเหมาะสมในอนาคต 
 ในทางตรงกันข าม  มีข อค นพบที่ระบุถึงผลเชิงบวก
ของการมีพี่น องที่ เป็นบุคคลออทิสติก  ตัวอย่างเช่น  
งานวิจัยเชิงสังเคราะห์ข อมูลของ  Watson, Hanna, and 
Jones (2021)  และงานวิจัยเชิงคุณภาพ  Schmeer, 
Harris, Forthun, Valcante, and Visconti (2021)  ไ ด 
ท าการศึกษาผลกระทบของบุคคลออทิสติกต่อพี่น องที่ไม่มี
ความบกพร่องพบว่า  แม จะมีผลกระทบในเชิงลบหากแต่
การมีพี่น องออทิสติกกลับได รับผลเชิงบวกบางประการที่
ท าให พี่น อง  ที่ไม่มีความบกพร่องได พัฒนาศักยภาพใน
การใช ชีวิต  เช่น  การปรับตัวตลอดจนความเห็นอกเห็นใจ
และความเข าใจต่อผู อ ่น  รวมถึงการมีวุฒิภาวะดีกว่า
บุคคลในวัยเดียวกันที่ไม่มีพี่น องออทิสติก  ซ่ึงมักจะมีผล
มาจากการที่พี่น องมีสัมพันธภาพเชิงบวกต่อกัน  ไม่ว่าจะ
เป็นการยอมรับความใกล ชิด  และความเข าใจซ่ึงกันและ
กันระหว่างพี่น อง 
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข อง  ผู วิจัยพบว่า
สัมพันธภาพเชิงบวกระหว่างพี่น องมีผลต่อบุคคลออทิสติก
ในแง่ของการด าเนินชีวิต  อารมณ์  พฤติกรรม  รวมถึงการ
ด าเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพของพี่น องที่ไม่มีความบกพร่อง
อีกด วย  จึงถ อเป็นสิ่งที่มีความหมายและสามารถเติมเต็ม
ข อมูลเก่ียวกับสัมพันธภาพระหว่างบุคคลได ต่อไป  นอกจากน้ี
การวิจัยส่วนใหญ่ที่ศึกษาเก่ียวกับสัมพันธภาพระหว่างพี่
น องยังคงได รับความสนใจในการศึกษาว ิจ ัยค ่อนข างน อย
เม ่อเทียบก ับการศ ึกษาว ิจ ัยเก ่ียวก ับส ัมพ ันธภาพของค ู่
สมรสและสัมพันธภาพระหว่างแม่และลูก  ซ่ึงงานวิจัยที่มี
อยู่โดยส่วนใหญ่ม ุ่งศึกษาสัมพันธภาพระหว่างพ ่ีน องของ
บ ุคคลออทิสติกในกล ุ่มเด ็กและว ัยร ุ่น  เช่น  Lucy  et  al. 
(2007)  ที่ศึกษาประสบการณ์การม ีพ ่ีน อง  (ชายหร อหญิง)  
เป็นออทิสติกในเด ็กอาย ุ  7-14  ปี  การส ารวจประสบการณ์
ผ่านการเขียนไดอารี่ด วยตนเองและการรับรู เ ก่ียวกับ
อาการทางสมองของพ ่ีสาวและน องสาววัยร ุ่นของบ ุคคล
ออทิสติกที่ มีอายุระหว่าง  10-19  ปี  โดยในโลกของ
งานวิจัยมีงานวิจัยจ านวนไม่มากนักที่ศึกษาสัมพันธภาพ
ระหว่างพี่น องออทิสติกในวัยผู ใหญ่  โดยผู วิจัยเองก็เป็น
หน่ึงในพี่ที่ มีน องออทิสติก  ประสบการณ์ส่วนบุคคล
ดังกล่าว  น ามาซ่ึงความสนใจในการศึกษาวิจัยในประเด็นน้ี  
ทั้งยังพบว่างานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับเร ่องราว  ประสบการณ์  
ตลอดจนสามารถส่งเสียงแทนกลุ่มของพี่น องยังคงมีอยู่น อย  

ทั้งยังไม่พบการศึกษาวิจัยที่เก่ียวข องกับ  พี่น องของบุคคล
ออทิสติกในประเทศไทยด วย 
 ดังน้ัน  ผู วิจัยจึงสนใจศึกษาสัมพันธภาพเชิงบวก
ระหว่างพี่น องมีความส าคัญในแง่ของการส่งเสริมสุขภาวะ
ทางจิตที่ดี  และท าให บุคคลคนน้ันเห็นคุณค่า  ภาคภูมิใจ
และมีแนวคิดที่ดีเก่ียวกับตนเองอีกด วย  ทั้งน้ีหากพี่น องใน
วัยผู ใหญ่มีความเข าใจในสัมพันธภาพระหว่างพี่น องจะ
ก่อให เกิดความอบอุ่นและม่ันคงในสัมพันธภาพตลอดช่วง
อายุคน  ทั้งยังท าให พี่น องวัยผู ใหญ่เหล่าน้ัน  สามารถ
ส่งเสริมพัฒนาการหร อความเข าใจในพี่น องของตนเอง
ตามไปด วยซ่ึงจะเป็นผลดีต่อพัฒนาการการรับรู ตลอดชีวิต
ของบุคคลได ต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์การวิจัย  
 2.1 ศึกษาและท าความเข าใจสัมพันธภาพเชิงบวกของ
พี่ที่มีน องออทิสติก 
 2.2 ระบุที่มาและแนวทางในการพัฒนาสัมพันธภาพ
เชิงบวกของพี่ที่มีน องออทิสติก 
 
3. ค าถามการวิจัย  
 3.1 อะไรค อสัมพันธภาพเชิงบวกตามการรับรู ของพี่ที่
มีน องออทิสติก 
 3.2 สัมพันธภาพเชิงบวกระหว่างพี่ที่มีพัฒนาการปกติ 
กับน องออทิสติกเกิดขึ้นได อย่างไร  
 
4. วิธีการด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยน้ีใช การวิเคราะห์เชิงปรากฏการณ์วิทยาแบบ
ตีความ  (Interpretative Phenomenological Analysis 
; IPA)  ตามแนวคิดของสมิทธ์และคณะ  (Smith, Flowers, & 
Larkin, 2022)  ประกอบด  วย  3  แนวค ิดเช ิงทฤษฎ ีที่นำมาใช  
ในการออกแบบและด าเนินการวิจัยได แก่ปรากฏการณ์วิทยา  
(Phenomenology)  ที่ เช ่อว่าประสบการณ์การรับรู ของ
มนุษย์มีอยู่ด วยกัน  2  ประการค อ  สิ่งที่ถูกรับรู   (noema)  
และการให ความหมายต ่อการรับรู   (noesis)  ซ ึ่งท ั้งสอง
ส ิ่งล  วนม ีความสัมพันธ์ซ ึ่งก ันและกัน  อรรถปริวรรตศาสตร์
(Hermeneutics)  การศึกษาที่มุ่งเน นสนใจภูมิหลังในการ
ท าความเข าใจกับความหมายกับสิ่งหน่ึงของผู เข าร่วมวิจัย
ผู  วิจัยม ีหน าท ี่ต ีความความเข าใจของผู  วิจัย  ซ ึ่งเรียกว่า
ต ีความสองช ั้น  (Double  Hermeneutics)  ในกระบวนการ
ตีความผู วิจัยมีหน าที่หลักด วยกัน  2  ประการ  ค อ  “การเป็น
กระบอกเสียง”  (give  voice)  ให แก่มุมมองประสบการณ์
ของผู เข าร่วมวิจัยรวมถึง  “ท าความเข าใจ”  (make  sense)  
กับประสบการณ์ของผู เข าร่วมวิจัย  (Larkin, Eatough, & 
Osborn, 2011)  และการศึกษาระดับบุคคล  (Idiography)  
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มุ่งท าความเข าใจเก่ียวกับรายละเอียดของปรากฏการณ์  
ซ่ึงน าไปสู่ความใกล ชิดกับข อมูล  จนสามารถมองเห็น
ความเหม อนกันและลักษณะเฉพาะของข อมูลน้ัน ๆ  ได 
เน ่องด วยการมุ่งศึกษารายละเอียดที่มีความเฉพาะเจาะจง
 4.1 ผู ให ข อมูลหลัก  (key  informants)  กลุ่มเป้าหมาย 
ของงานวิจัยน้ีค อบุคคลซ่ึงเป็นพี่ของน องออทิสติกอายุ
ตั้งแต่  21  ปีขึ้นไป  มีล าดับการเกิดอยู่ก่อนน องออทิสติก
ซ่ึงมีอายุตั้งแต่  20  ปี  จ านวน  6  คน  ด วยวิธีการเล อกกลุ่ม
ผู เข าร่วมวิจัยแบบเฉพาะเจาะจง  (Purposive  sampling) 
ตามเกณฑ์การคัดเล อกค อ 
  4.1.1 อายุตั้งแต่  21  ปีขึ้นไป  มีล าดับการเกิด
อยู่ก่อนน องออทิสติกที่มีอายุตั้งแต่  20  ปีขึ้นไป  
  4.1.2 สามารถอธิบายหร อให ข อมูลเก่ียว กับ
ประสบการณ์สัมพันธภาพเชิงบวกต่อน องออทิสติก  
  4.1.3 ใช ชีวิตประจ าวันอยู่ร่วมกับน องออทิสติก
และมีหน าที่ดูแล  
  4.1.4 ไม่มีความรู สึกอึดอัดใจต่อการใช ชีวิตร่วม   
กับน อง  
  4.1.5 สามารถท าความเข าใจกับภาษาไทย  โดย
การฟัง  พูด  อ่าน  เขียน  และตอบโต กับผู วิจัยได   
  4.1.6 มีความยินดีให ความร่วมม อ  เข าร่วมมี
ส่วนร่วม  ท ้ังยังมีความเต็มใจท ่ีจะเปิดเผยประสบการณ์
ของตนเอง  
  4.1.7 มีและสมัครใจน ารูปถ่ายในวัยช่วงวัยเด็ก
วัยรุ่น  และรูปถ่ายปัจจุบัน  ที่มีความเก่ียวข องกับตนเอง
และน องออทิสติก  มาในวันนัดหมาย  
  โดยงานวิจัยน้ีได รับอนุมัติและรับรองผลการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการว ิจ ัยในมน ุษย์  มหาวิทยาลัยบ ูรพา  เลขที่  
IRB4 -194/2564  
 4.2 การเข าถึงผู เข าร่วมวิจัย  เป็นบุคคลที่เคยร่วมงาน
กับผู วิจัยซ่ึงมีความเก่ียวข องกับองค์กร  หร อสมาคมที่มี
ความเก่ียวข องกับบุคคลออทิสติก  เช่น  ผู น าชมรม
ผู ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดปราจีนบุรี  สมาชิกชมรม
ผู ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดอ่างทอง  สมาชิกชมรม
ผู ปกครองบุคคลออทิสติกกรุงเทพมหานคร  กลุ่มผู ปกครอง
เด็กพิเศษสถาบันราชานุกูล  ตลอดจนผู ที่อยู่ภายใต วิชาชีพ
ที่มีความเก่ียวข องกับการบ าบัดดูแลบุคคลออทิสติกและ
ครอบครัวอาทิ  จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น  นักพัฒนาการ  
เภสัชกร  เป็นต น  ในการน้ีผู วิจัยได ติดต่อสอบถามไปยัง
ผู เข าร่วมวิจัยโดยตรงด วยตนเองผ่านทางโทรศัพท์เพ ่อขอ
ความร่วมม อในเบ ้องต นโดยไร ซ่ึงการกดดันหร อบีบบังคับ
ใด  ๆ  ผู เข าร่วมวิจัยมีสิทธิในการตัดสินใจเข าร่วมหร อไม่
เข าร่วมการวิจัยก็ได   และในการติดต่อสอบถามเพ ่อเชิญ

เข  าร ่วมการว ิจัยม ีผู  เข  าร่วมวิจัยตอบรับการเข าร่วมวิจัย
ทั้งสิ้น  6  คน 
 4.3 การเก็บข อมูลโดยใช รูปภาพเป็นฐานในการสัมภาษณ์
แบบก่ึงโครงสร าง  (Photo  elicitation  interview)  โดย 
ในการเข าร่วมการสัมภาษณ์  ผู วิจัยได ขอความร่วมม อให 
ผู เข าร่วมวิจัยน ารูปถ่าย  3  รูปเป็นไฟล์ภาพดิจิตอลที่
ผู เข าร่วมวิจัยคิดว่าแสดงถึงสัมพันธภาพเชิงบวกที่ดีที่สุด 
ในแต่ละช่วงวัยได แก่  ในช่วงวัยเด็ก  วัยรุ่นและในปัจจุบัน 
โดยค าถามที่ใช ในการสัมภาษณ์จะเป็นค าถามปลายเปิด
เก่ียวกับเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้นในรูปถ่ายของผู เข าร่วมวิจัย  
เพ ่อให ได มาซ่ึงข อมูลที่ลุ่มลึกตลอดจนกระตุ นเต อนความ
ทรงจ าในอดีตต่อเหตุการณ์น้ัน ๆ  ของผู เข าร่วมวิจัย  ทั้งน้ี
เน ่องด วยในระหว่างเก็บข อมูลเป็นช่วงแพร่ระบาดของ
ไวรัสโคโรน่า–19  (COVID - 19)  ผู วิจัยได ด าเนินการ
สัมภาษณ์ออนไลน์ระหว่างเด อนกันยายน  2564  จนถึง
เด อนมิถุนายน  2565  โดยใช ระยะเวลาในการเก็บข อมูล
โดยเฉลี่ย  108  นาที  (65 - 120นาที) 
 4.4 ระเบียบวิธีวิจัย 
 งานวิจัยน้ีใช ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพการวิเคราะห์
เชิงปรากฏการณ์วิทยาแบบตีความ  ในการวิเคราะห์ข อมูล
วิจัย  ผู วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข อมูลตามแนวทางของ 
(Interpretative  Phenomenological  Analysis ; IPA) 
ดังต่อไปน้ี  
  4.4.1 อ่านท าความเข าใจข อมูล  (Reading  and 
re - reading)  ในขั้นตอนน้ีผู วิจัยได ถอดเส ียงสัมภาษณ์
แบบค าต่อค าของผู เข าร ่วมว ิจัยเพ ่อเป็นการเรียบเรียงข อมูล 
ไปพร  อมก ับอ ่านข  อม ูลของผู  วิจัยในรอบแรก  จากน้ันบันทึก
ประสบการณ์ความคิด  ความรู สึกของผู วิจัยต่อข อมูลการ
วิจัยที่ได รับจากผู เข าร่วมวิจัย  
  4.4.2 บันทึกประเด็นส าคัญ  (Initial  noting) 
ผู วิจัยน าข อมูลที่ได จากการถอดเสียงสัมภาษณ์แบบค าต่อ
ค ามาใส่ตาราง  จัดรูปแบบโดยการใส่หมายเลขก ากับให 
ข อมูลทั้งหมดทุกบรรทัด  แล วบันทึกประเด็นส าคัญจาก
ข อมูลพร อมเขียนหมายเลขบรรทัดก ากับ 
  4.4.3 ระบุใจความส าค ัญ  (Developing  emergent  
themes)  หลังจากบันทึกประเด็นส าคัญเรียบร อยแล ว
ผู วิจัยท าความเข าใจกับประเด็นส าคัญที่ได บันทึกไว แล ว
น ามาสกัดเป็นใจความส าคัญซ่ึงเป็นข อความที่กระชับและ
ส ่อความหมายที่พบในประเด็นส าคัญ 
  4.4.4 จัดหมวดหม ู่ใจความส าคัญ  (Searching 
for  connections  across  emergent  themes)  ผู วิจัย
น าใจความส าคัญจากขั้นตอนการระบุใจความส าคัญ
ทั้งหมดมาไล่ เรียงเพ ่อค นหาแบบแผนความเช ่อมโยง
ระหว่างใจความส าคัญ  หากใจความส าคัญใดมีการให 
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ความหมายที่เหม อนหร  อคล  ายคล ึงก ันก็จะน าไปจัดกล ุ่ม 
ไว เป็นหน ่ึงกลุ่มใจความส าคัญ  
  4.4.5 วิเคราะห์ข อมูลวิจัยรายอ  ่น  (Moving  to 
the  next  case)  ผู วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข อมูลเป็น
รายบุคคลและปฏิบัติเช่นเดียวกันในผู เข าร่วมวิจัยทุกคน
ตั้งแต่ผู เข าร่วมวิจัยคนแรกจนคนสุดท าย  
  4.4.6 เม ่อได ใจความส าคัญของผู เข าร่วมวิจัยครบ
ทั้ง  6  คนแล ว  ผู วิจัยด าเนินการจัดหมวดหมู่ใจความ
ส าคัญของข อมูลทั้งหมด  (Looking  for  pattern  across  
cases)  ในขั้นสุดท ายน้ีใจความส าคัญของผู เข าร่วมวิจัย
ทุกคนถูกน ามาจัดเป็นตารางร่วมกัน  จากน้ันระบุแบบ
แผนความเช ่อมโยงระหว่างใจความส าคัญของผู เข าร่วม
วิจัย  แต่ละคน  และสร างตารางที่แสดงใจความส าคัญที่
ประกอบไปด วย  3  ใจความส าคัญหลัก  และ  6  ใจความ
ส าคัญรอง  (ตารางที่  2) 
 4.5 การก ากับคุณภาพการวิจัย 
  เป็นไปตามแนวทางการก ากับและประเมินคุณภาพ  
ในการวิเคราะห์ปรากฏการณ์วิทยาแบบตีความ  (Srichannil, 
2019)  เน ่องด วยผู วิจัยเป็นผู ที่ มีประสบการณ์ร่วมใน
ปรากฏการณ์เดียวกันกับหัวข อวิจัย  และเพ ่อให ได มาซ่ึง
ข อมูลประสบการณ์สัมพันธภาพเชิงบวกของพี่ที่ มีน อง
ออทิสติกตามมุมมองของผู เข าร่วมวิจัยอย่างแท จริง  ผู วิจัย
ได ท าการส บสะท อนตนเอง  (Reflexivity)  เพ ่อตรวจสอบ
รวมถึงพิจารณา  ความคิด  ความเช ่อ  ความรู สึก  รวมถึง
ท่าทีของตนเอง  ต่อผู เข าร่วมวิจัย  ข อมูลการวิจัยและ
หัวข อการวิจัยตลอดการด าเนินกระบวนการวิจัย  ซ่ึงส่งผล
ให ผู วิจัยไม่น าความคิดความเช ่อตลอดจนความรู สึกของ
ตนเองมาน าทางข อมูลการวิจัย  ด วยใจที่เปิดกว าง  ท าให 
ได ข อมูลการวิจัยที่ มีคุณภาพและมาจากมุมมองของ
ผู เข าร่วมวิจัยอย่างแท จริง  ทั้งน้ีได มีการตรวจสอบความ
สอดคล องระหว่างของมูลการวิจัยและการวิเคราะห์ข อมูล
การวิจัย  โดยอาจารย์ที่ปรึกษาที่มีความเชี่ยวชาญใน
ระเบียบวิธีวิจัยที่ใช ตลอดกระบวนการ 
 
5. ผลการวิจัย 
 ในการน าเสนอผลการวิจัยของงานวิจัยน้ี  ผู วิจัยจะ
น าเสนอใจความส าคัญหลักและใจความส าคัญรองตาม 
ล าดับโดยช ่อของผู เข าร่วมวิจัยจะถูกแทนที่ด วยนามสมมุติ
รวมถึงมีการใช สัญลักษณ์ใด ๆ  เช่น  (…)  การตัดบาง
ถ อยค าที่ยาวรวมทั้งภาพถ่ายปกปิดอัตลักษณ์เพ ่ อเป็น  
ส่วนหน่ึงในการน าเสนอการวิจัย  เพ ่อปกปิดข อมูลที่อาจ
แสดงถึงอัตลักษณ์ของผู เข าร่วมวิจัย  รวมทั้งการสะกด
ตามภาษาพูด  รวมถึงน้ าเสียงที่เกิดขึ้นระหว่างการเก็บ
ข อมูลของผู เข าร่วมวิจัยโดยผลการวิจัยที่ได น าเสนอไว ใน

บทความน้ีมุ่งตอบค าถามการวิจัยที่ว่า  “สัมพันธภาพเชิง
บวกระหว่างพี่ที่มีพัฒนาการปกติและน องออทิสติกเกิด 
ขึ้นได อย่างไร”  ทั้งยังเป็นส่วนหน่ึงของข อค นพบจาก
วิทยานิพนธ์เป็นไปเพ ่อความเข าใจสัมพันธภาพเชิงบวก
ของพี่ที่มีน องออทิสติกรวมถึงระบุแนวทางในการพัฒนา
สัมพันธภาพเชิงบวกของพี่ที่มีน องออทิสติกอันเป็นส่วน
หน่ึงในการขยายองค์ความรู เก่ียวกับที่มาของสัมพันธภาพ
เชิงบวกระหว่างพี่ที่มีน องออทิสติกจากมุมมองของผู เป็นพี่
วัยผู ใหญ่ 
 
ตารางที่  1  ข อมูลภาพถ่ายผู เข าร่วมวิจัย 
 

ผู้เข้าร่วม
วิจัย 

รายละเอียด 

พีพี 1. ภาพถ่ายวัยเด็กเป็นรูปพ ี่และน องนั่งอยู่ในสวน
และเอียงศีรษะเข าหากันพ่ีสาวอยู่ทางด านซ ายยิ้ม
ให กล องแต่น องอยู่ทางด านขวาไม่ยิ้ม 
2. ภาพถ่ายวัยรุ่นเป็นรูปที่ถ่ายติดทัศนียภาพของ
สถานที่ท่องเที่ยวพ่ีและน อง พ่ีสาวอยู่ทางด านซ าย
มีรอยยิ้มน องชายใส่แว่นกันแดด 
3. ภาพถ่ายวัยผู ใหญ่พ่ีเอียงศรีษะเข าหาน องท ั้งสอง
คนท าท่าเอานิ้วโป้งและนิ้วชี้ไว ใต คางมีรองยิ้มทั้งคู่  

เอ็น 1. ภาพถ่ายวัยเด็กเป็นรูปถ่ายของสองพ่ีน องร่วมกับ
แม่ พ่ีนั่งอยู่ทางขวาม อของน องและแม่ไม่ได ยิ้มแต่
มองกล องน องหันไปอีกทาง 
2. ภาพถ่ายวัยรุ่นเป็นรูปแม่พ่ีน องที่ถ่ายไว ในระหว่าง
ท ากิจกรรมทั้ งสามคนยิ้ มอย่างสดใสและดูมี
ความสุข 
3. ภาพถ่ายวัยผู ใหญ่พ่ีและน องถ่ายรูปด วยกันสอง
คนตอนไปเที่ยวที่ต่างจังหวัดพร อมกับครอบครัว
น องยิ้มมีความสุขพ่ีอยู่ทางด านขวาเอียงศีรษะซบ
ไหล ่น อง 

น้ า 1. ภายถ่ายวัยเด็กเป็นภาพถ่ายที่มีสมาชิก 4 คน 
ค อ 3 พ่ีน องและพ่ีเลี้ยงโดยทุกคนหันหน าคนละ
ทิศทางพ่ีสาวยิ้มให กล องแต่ย นห่างกัน 
2. ภายถ่ายวัยรุ่นเป็นภาพถ่ายมีสมาชิก 4 คน ค อ 
3พ่ีน องและแม่ พ่ีสาวย นซ อนหลังและกอดคอน อง
คนเล็กส่วนแม่ย นซ อนหลังน องคนกลางทุกคนใน
ภาพยิ้มยกเว นน องคนเล็ก 
3. ภาพถ่ายวัยผู ใหญ่กับน องคนกลางพ่ีอยู่ในชุด
ท างานน องกอดเอวพ่ีหลวม  ๆ  แล วยิ้มให ทั้งสอง
คนยิ้มให กันอย่างมีความสุข 
4. ภาพถ่ายวัยผู ใหญ่กับน องคนเล็กน  องเดินมากอด
และหอมแก มพ ี่ก ่อนท ี่พ ี่จะข ับรถกล ับไปเร ียนที่
กรุงเทพจากที่น องเคยไม่ยอมให จับตัว 

พรีน 1. ภาพถ่ายวัยเด็กน องชายนอนตักพ่ีที่ชูสองนิ้วเป็น
รูปถ่ายตอนงานรวมญาติวันปีใหม่ 
2. ภาพถ่ายวัยรุ่นเป็นภาพที่ถ่ายร่วมกับแม่ขณะพา
น องไปรอหาหมอที่โรงพยาบาล 
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ตารางที่  1  ข อมูลภาพถ่ายผู เข าร่วมวิจัย  (ต่อ) 
 

ผู้เข้าร่วม
วิจัย 

รายละเอียด 

พรีน 
(ต่อ) 

3. ภาพถ่ายวัยผู ใหญ่เป็นภาพถ่ายตอนไปท าบุญที่
วัดร่วมกับคุณยายตอนที่ไปท าบุญกับครอบครัว 

เอฟ 
 

1. ภาพถ่ายวัยเด็กเป็นภาพถ่ายร่วมกัน 3 คนพ่ีน อง
ซ่ึงถ่ายที่บ านโดยแม่ 
2. ภาพถ่ายวัยรุ่นเป็นภาพที่ถ่ายโดยไม่ได ตั้งใจตอน
ครอบครัวไปห างด วยกันน องพยายามหนีพ่ีข าและ
ย  ่นหน าเข าไปถ่ายด วย 
3. ภาพถ่ายวัยผู ใหญ่เป็นภาพถ่ายตอนพ่ีและน อง
ก าลังจะออกไปห างสรรพสินค าด วยกันสองคนครั้ง
แรกหลังจากแม่เสีย 

เจ 1. ภาพถ่ายวัยเด็กเป็นภาพที่พ่ีน องถ่ายด วยกันที่
บ านและน องถ อโทรศัพท์แกล งว่าก าลังโทรหาพ่อ 
2. ภาพถ่ายวัยรุ่นเป็นภาพที่ถ่ายที่โรงเรียนขณะมี
งานท าบุญในวันส าคัญทางศาสนาน องเป็นคนขอให 
ถ่ายรูป 
3. ภาพถ่ายวัยผู ใหญ่เป็นภาพที่ถ่ายร่วมกันหลังพ่ี 
ได จัดนิทรรศการเพ ่อท าผลงานส าหรับจบการศึกษา
ท ั้งสองใส่แมสเน  ่องจากถ่ายตอนโควิดแต่พ ี่ร ู สึกมี
ความสุขมากขณะถ่าย 

 
ตารางที่  2  ตารางใจความส าคัญ 
 

ที่ ใจความส าคัญหลัก ใจความส าคัญรอง 

1 ครอบครัวมีอิทธิพลต่อ
การพัฒนาสัมพันธภาพ
ระหว่างพ่ีน อง 

1.1 แม่มีอิทธิพลต่อสัมพันธภาพ
ระหว่างพ่ีน อง 
- ความแพร่หลาย 4 ใน 6 ของ
ผู เข าร่วมวิจัย 
1.2 การแสดงออกของสมาชิก
ครอบครัวมีผลต่อความรู สึกของ
พ่ี (ที่มีต่อน อง) 
- ความแพร่หลาย 4 ใน 6 ของ
ผู เข าร่วมวิจัย 

2 การใช ชีวิตร่วมกันอย่าง
ใกล ชิ ดตั้ งแต่วั ยเด็ก
ก่อให เกิดสัมพันธภาพ
เชิงบวกระหว่างพ่ีน อง 

2.1 การใช ชีวิตร่วมกันช่วยพัฒนา
ความเข าใจของพ่ี (ที่มีต่อน อง) 
- ความแพร่หลาย 4 ใน 6 ของ
ผู เข าร่วมวิจัย 
2.2 การใช ชีวิตร่วมกันท าให เกิด
การยอมรับซ่ึงกันและกันระหว่าง
พ่ีน อง 
- ความแพร่หลาย 4 ใน 6 ของ
ผู เข าร่วมวิจัย 
2.3 การได  ทำก ิจกรรมใหม่   ๆ
ร ่วมก ันม ีส ่วนช่วยในการสานสัมพันธ์
ระหว่างพ่ีน อง 
- ความแพร่หลาย 3 ใน 6 ของ
ผู เข าร่วมวิจัย 

ตารางที่  2  ตารางใจความส าคัญ  (ต่อ) 
 

ที่ ใจความส าคัญหลัก ใจความส าคัญรอง 

2 การใช ชีวิตร่วมกันอยา่ง
ใกล ชิดตั้ งแต่วัยเด็ก
ก่อให เกิดสัมพันธภาพ
เชิงบวกระหว่างพ่ีน อง 

(ต่อ) 

2.4 การเปลี่ยนแปลงของช่วงวัย
มีผลต่อการพัฒนาสัมพันธภาพ
ระหว่างพ่ีน อง  
- ความแพร่หลาย 3 ใน 6 ของ
ผู เข าร่วมวิจัย 

3 น   อ ง ค   อ ค น ส า คั ญ
ส าหรับพ่ี 

- ความแพร่หลายในผู เข าร่วมวิจัย
ทุกคน 
3.2 น องมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ
เล อกเส นทางในการด าเนินชีวิต 
ความแพร ่หลาย  4  ใน  6  ของ
ผู เข าร่วมวิจัย 

 
 ใจความส าคัญหลักที่  1  :  ครอบครัวมีอิทธิพลต่อ
การพัฒนาสัมพันธภาพระหว่างพี่น้อง 
 ใจความส าคัญหลักน้ี  สะท อนให เห็นถึงต นขั้วของ
ทิศทางความคิด  ความเช ่อที่ผู เข าร่วมวิจัยทุกคนมีต่อ
ประสบการณ์ที่เกิดขึ้น  ครอบครัวถ อเป็นจุดเช ่อมส าคัญ 
ที่มีอิทธิพลในการบ่มเพาะความคิดความเช ่อเก่ียวกับตัว
น องให แก่ผู เข าร่วมวิจัยและเป็นรากฐานต่อทิศทางของ
การพัฒนาสัมพันธภาพเชิงบวกระหว่างพี่น อง 
 ใจความส าคัญรองที่  1  :  แม่มีอิทธิพลต่อสัมพันธภาพ
ระหว่างพี่น้อง 
 ผู เข าร่วมวิจัยระบุถึงอิทธิพลส าคัญที่เกิดจากแม่ของ
ตนเอง  เน ่องด วยในหลายครอบครัวมักจะมีแม่เป็นผู ดูแล
หลักหร อในผู เข าร่วมวิจัยบางคนมีค าพูดและแรงสนับสนุน
แม่เป็นแรงขับเคล ่อนในการใช ชีวิตของตนเองไปพร อมกับ
การใช ชีวิตร่วมกับน อง  โดยแตกต่างกันไปตามวิถีชีวิตของ
แต่ละครอบครัว  หากแต่มีจุดร่วมที่คล ายคลึงกันค อ
ทัศนคติและความคิดของการเป็นผู ดูแลจากที่ถูกส่งต่อจาก
แม่มายังพี่  แม่ที่ยอมรับและเช ่อใจในสิ่งที่ลูกเป็นอย่างไม่ 
มีเง ่อนไข  ค อแม่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาสัมพันธภาพ
ระหว่างพี่น อง  และเป็นผู ที่ส่งต่อมวลความรู สึกในเชิงบวก
ไปยังพี่  ซ่ึงมีความคล ายคลึงกับมวลความรู สึกเม ่อเกิด
สัมพันธภาพเชิงบวกระหว่างพี่น อง 
 พีพี  :  แม่ค่ะ  เพราะว่าถ้าไปไหนก็คือแม่หนูน้องไป
ด้วยกันอยู่แล้ว  ตอนเด็ก  ๆ  แม่เขาก็จะบอกให้หนูฟังอยู่
แล้วว่าน้องเป็นเด็กพิเศษนะ  หนูต้องเข้าใจน้องนะอะไร
แบบน้ีถึงแม้น้องจะท าเราแต่น้องก็ไม่รู้  หรอกว่าพีพีรู้สึก
ยังไง  หนูถูกปลูกฝังมาแบบน้ีตลอด  ว่าเอ่อ  ไม่ได้  บอก
ว่าให้ยอมน้องนะคะแต่แม่บอกให้เข้าใจว่าน้องเราไม่ปกติ 
แม่  จะพูดแบบน้ีเสมอพอเราโตขึ้นเราก็เข้าใจแล้วมันก็
ไม่ใช่แค่น้องเราคนเดียวที่เป็นแบบน้ีทุกที่มีหมดแล้วน้อง 
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เราก็จะมีความน่ารักของเขาอยู่เสมอ”  (พีพี) 
 จากประโยคที่ว่า  “ตอนเด็ก  ๆ  แม่เขาก็จะบอกให้
หนูฟังอยู่แล้วว่าน้องเป็นเด็กพิเศษนะ  หนูต้องเข้าใจน้อง
นะอะไรแบบน้ีถึงแม้น้องจะท าเราแต่น้องก็ไม่รู้   หรอกว่า
เรารู้สึกยังไง  หนูถูกปลูกฝังมาแบบน้ีตลอด”  ค าว่าถูก
ปลูกฝังในท ่ีน ้ี  หมายถึงการถูกสอนหร อถูกบอกกล่าวว่า
ตนเองควรท าอย ่างไร  จากการถูกบอกให เข าใจในธรรมชาติ
ของน  องจากการปล ูกฝ ังของแม ่ส ่งผลให พ ีพ ีสามารถยอมรับ
ความเป็นธรรมชาติของน องได  
 ที่ม๊ิ  (แม่)  เคยมาคุย  (...)  เล่าว่าเราแข็งแรงกว่าใน
อนาคตหนูสามารถ  ที่จะไปท าอะไรก็ได้อยากเรียนก็เรียน 
อยากไปไหนก็ไป  แต่  น้องเน่ียพอมีข้อจ ากัดน้องท าอย่าง
เราไม่ได้นะ  แล้วท าไมเรา  ถึงมาแกล้งน้องหรือมาอิจฉา
น้องล่ะ  (...)  ม๊ิ  (แม่)  บอกว่าหลังจากวันน้ันเราก็ค่อย  ๆ 
ดีขึ้น  ไม่ค่อยแกล้งน้องเข้าใจอะไร  ๆ  มากขึ้น  ซ่ึงหนูว่า
มันคือข้อดีนะ  มันท าให้หนูรู้สึกว่าหนูโชคดีที่มีน้องเพราะ
มันท าให้เราน่ะ  เริ่มรู้จักการเห็นใจคนอ่ืนมาตั้งแต่เด็ก
เลย”  (เอ็น) 
 เร ่องราวของเอ็นสะท อนให เห็นถึงวิธีการแสดงออกที่
นุ่มนวลและให เกียรติของแม่  ในความไม่เข าใจของเอ็นที่
เกิดขึ้นกับน อง  การแสดงออกของแม่มีอิทธิพลต่อความคิด
และการแสดงออกที่เอ็นมีต่อน อง  เพราะหลังจากที่แม่ได 
เข ามาพูดคุย  ความคิด  ความรู สึกและการแสดงออกที่เอ็น
มีต่อน องก็เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น 
 “เด็ก  ๆ  น้องเรียนกรุ๊ปคลาสที่ในคลาสจะมีเด็กแล้วก็
ผู้ปกครองเข้าไป  ด้วยกันน่ะค่ะ  น้องเรียนสาธิตแห่งหน่ึง
แล้วผู้ปกครองก็ต้องเข้าไปด้วย  แม่ก็จะส่งเราเข้าไปเป็น
ตัวแทนเข้าไปเพราะแม่ต้องท างาน  ด้วยความที่แม่เป็นแม่
เลี้ยงเดียว  แม่ก็จะให้เราไปแทนเขาแล้วไปท างาน  พอ
ตอนเย็น  แม่ก็จะมารับเรากับน้องกลับบ้านก็จะเป็นแบบน้ี
มาตลอด”  (เอฟ) 
 จากข อความที่ระบุ ว่า  “แม่ก็จะส่งเราเข าไปเป็น
ตัวแทนเข าไปเพราะแม่ต องท างาน”  การเป็นตัวแทนใน
ที่น้ีไม่ได หมายความว่าเอฟจะต องดูแลน องเสม อนหน่ึง
หร อเทียบเท่าที่แม่ต องท า  แต่เป็นการเป็นตัวแทนเข าไป
รับความรู และเรียนรู สิ่งต่าง ๆ   ร่วมกับน องเพ ่อน าสิ่งที่ได 
เรียนรู น้ันมาส่งต่อให แม่  จากการแสดงออกของแม่เอฟ  
สิ่งน้ีไม่ใช่เพียงความไว วางใจที่แม่มีต่อเอฟเท่าน้ัน  แต่เป็น
การแสดงถึงการถูกยอมรับจากแม่อย่างไม่มีเง ่อนไขด วย
ความเท่าเทียม 
 ใจความส าคัญรองล าดับที่  2  :  การแสดงออกของ
สมาชิกครอบครัวมีผลต่อความรู้สึกของพี่ 
 ตามมุมมองของผู เข าร่วมวิจัยระบุว่าการแสดงออกของ
ครอบครัวในที่น้ีหมายความรวมถึง  วิถีชีวิต  การกระท า  

ค าพูดและปฏิกิริยาหน่ึง ๆ  ที่ครอบครัวมีต่อผู เข าร่วมวิจัย  
เพราะครอบครัวค อสิ่งแวดล อมที่มีความใกล ชิดผู เข าร่วม
วิจัยมากเป็นอันดับต น ๆ  ท่าทีและการแสดงออกของ
สมาชิกครอบครัวเอง  จึงส่งผลต่อความรู สึกของผู เข าร่วม
วิจัย  (พี่)  ไม่ว่าจะเป็นความรู สึกของการปกป้องการ
รับผิดชอบต่อน อง  ตลอดจนความขัดแย งต่อความคิด
บางอย่างที่อาจมีต่อครอบครัว  สิ่งเหล่าน้ีมีผลต่อมุมมอง
ความคิดของผู เข าร่วมวิจัยที่ มีต่อน องและเป็นหน่ึงใน
ปัจจัยที่จะขับเคล ่อนทิศทางของสัมพันธภาพระหว่างพี่
น องให พัฒนาต่อไปได ในอนาคต 
 “ถ้าน้องไปกรี้ดกลาง  MK   ที่พ่อเราท าคือเขา ทุบอ่ะ 
เขาทุบน้องเขาใช้ความรุนแรงกับน้อง  ทุบไม่หยุดเลย  (...) 
เราโตมาแบบน้ีแบบไม่มีความรู้อะไรเลย  ถ้าน้องกรี้ดก็ให้จับ
มือแล้วจิกให้น้องน่ิงแต่ว่ามันก็ใช้ได้แค่ช่วงแรก ๆ  ตอนที่
น้องยังเป็นเด็กและไม่มีพละก าลัง  แต่อย่าลืมว่าน้องเป็น
ผู้ชายพอเขาโตมาระดับนึงแรงเรามันสู้เขาไม่ได้ น่ันเลยท า
ให้เราเริ่มมาคิดว่า  เออ  การแก้ปัญหาแบบน้ีที่พ่อสอนมัน
ไม่ได้ผล  แล้วมันก็เป็นการใช้ความรุนแรง  แถมเป็นการใช้
ความรุนแรงต่อหน้าสาธารณชนมัน aggressive  มาก”  
(น้ า) 
 น้ ากล่าวซ้ าอยู่หลายครั้งเก่ียวกับการกระท าของพ่อ     
ไม่ว่าจะเป็นการตี  การทุบ  หร อการลงโทษน องในที่
สาธารณะด วยวิธีการต่าง ๆ  แสดงถึงความเจ็บปวดที่
เกิดขึ้นภายในใจของน้ า  เน ่องจากในขณะน้ันน้ าก็อาจ
ไม่ได อยู่ในสถานะที่จะสามารถปกป้องน องจากการกระท า
ของพ่อได   แม น้ าไม่เห็นด วยกับการกระท าของพ่อที่มีต่อ
น องก็ตาม  น่ันจึงก่อให เกิดความรู สึกอึดอัดใจส่งผลให 
ความขัดแย งทางความคิดเห็นเริ่มปะทุขึ้นภายในใจของน้ า  
และเพราะความขัดแย งทางความคิดที่เกิดขึ้นน้ี  จึงท าให 
น้ าพยายามค นคว าหาความรู เพ ่อจะดูแลและจัดการปัญหา
พฤติกรรมไม่พงึประสงค์ของน องให ได   โดยไม่ต องใช ความ
รุนแรง 
 “ด้วยความที่หนูมองในมุมมองของความเป็นพี่สาว  หนู
รู้สึกว่าการกระท าทุกอย่างที่หนูแสดงออกมันคือหนูเป็นห่วง
เขาค่ะ  ถ้าเกิดเขาต้องไป  อยู่โลกความเป็นจริง มันคงไม่มี
ใครมาโอ๋เขา  มันจะไม่เหมือนกับเวลาเขา  อยู่กับคุณยาย
คุณยายก็จะไม่อยากให้เขาอารมณ์ร้อนหรือโมโห  สิ่งที่ถูกก็
คือถูกสิ่งที่ผิดก็ดันกลายเป็นถูกไป”  (พรีน) 
 พรีนมีการแสดงออกต่อน องที่แตกต่างจากบุคคลอ ่น 
ในครอบครัว  เน ่องจากอยากให น องเข าใจความเป็นไป
ของชีวิตเช่นเดียวกับการใช ชีวิตในสังคมปกติ  แต่คุณยาย
มักมีความกังวลเม ่อน องหงุดหงิดหร ออารมณ์เสีย  จึงเล อก
ที่จะแก ปัญหาดังกล่าวด วยการบอกให ยอมตามในสิ่งที่น อง
ต องการเพ ่อเป็นการตัดปัญหา  น่ันท าให พรีนมีความรู สึก
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ความคับข องใจในการกระท าของคุณยาย  พรีนไม่เห็น
ด วยหากคุณยายจะพยายามหาข อยกเว นบางอย่างให น อง
เพ ่อหลบเล ่ียงการร ับโทษเม  อ่ตนเองกระท าผ ิด  เพ ียงเพราะ 
ว่าไม่อยากให น องโมโหหร อหร อโวยวายเม ่อไม่ได ดั่งใจ 
 “แม้วันนึงหากเราจะไปมีครอบครัวแล้วผู้ชายคนน้ันไม่
เอาน้องเขาก็ไม่ห้ามค่ะเรามีชีวิตของเราน้องมีชีวิต  ของ
น้อง  เราก็มีชีวิตของเราไม่เคยบอกเราว่าต้องมาเลี้ยง  
น้องมันเลยกลายเป็นตัวเราเองมากกว่าที่แบบ  เราอ่ะ  มัน
กลายเป็นอย่างงั้น  เพราะเราคิดว่าน้องเป็นครอบครัวเรา  
เพราะว่าเขาไม่กดดันน่ีแหละค่ะ  มันเลยท าให้เราคิดเอง  
เพราะยิ่งห้ามก็เหมือนยิ่งยุแต่เขาไม่มีเลยค่ะ  กลายเป็นว่า
หนูแหละค่ะ  ยัดเยียดตัวเองเข้าไป  อยากด้วยอยากที่จะ
ดูแลน้อง”  (เอ็น) 
 การยอมรับและการให อิสระในการเล อกใช ชี วิตใน
แบบที่ตนเองต องการที่ครอบครัวมีให เอ็นแสดงให เห็นถึง
ใจที่เปิดกว างและเอ ้อเฟื้อของครอบครัว  ไม่มีการบีบ
บังคับ  หร อพยายามเปลี่ยนแปลงธรรมชาติหร อก าหนด
ทิศทางความคิดของเอ็น  แม ในอนาคตเอ็นอาจจะไม่ได 
เล อกที่จะใช ชีวิตร่วมกับน องเช่นปัจจุบัน  ครอบครัวก็จะ
ไม่ตัดสินว่าสิ่งที่เอ็นท าไปเป็นสิ่งที่ดีหร อไม่ดี  การแสดง 
ออกดังกล่าวส่งผลต่อความรู สึกและการปฏิบัติตัวของเอ็น
ที่มีต่อน อง  เอ็นยังคงย นยันว่าความย ดหยุ่นของครอบครัว
ส่งผลต่อความคิดของเอ็นและมุมมองเชิงบวกที่เอ็นมีต่อ
น อง  อันจะส่งผลต่อสัมพันธภาพระหว่างเอ็นและน องด วย
เช่นกัน 
 ใจความส าคัญหลักที่  2  :  การใช้ชีวิตร่วมกันอย่าง
ใกล้ชิดตั้งแต่วัยเด็กก่อให้เกิดสัมพันธภาพเชิงบวก
ระหว่างพี่น้อง 
 การใช ชีวิตร่วมกันอย่างใกล ชิดตั้ งแต่วัยเด็กเป็นอีก
หน่ึงแง่มุมส าคัญที่ถูกระบุปะปนอยู่กับเร ่องราวการด าเนิน
ชีวิตปกติทั่วไปอ ่น ๆ  ของผู เข าร่วมวิจัย  ใจความส าคัญน้ี
ถูกยกขึ้นมาเป็นใจความส าคัญหลัก  เน ่องจากเป็นบริบท
หน่ึงของประสบการณ์ชีวิตในช่วงแรกของผู เข าร่วมวิจัย  
ซ่ึงส่งผลต่อการเติบโตทั้งทางกายและทางใจ  ความใกล ชิด
ในความหมายของใจความส าคัญน้ี  ไม่ได มีเพียงการอยู่
ด วยกันหร อใช ชีวิตในบ านหลังเดียวกับเท่าน้ัน  แต่รวมถึง
ความห่วงใย  ใส่ใจ  และเอ ้อเฟื้อซ่ึงกันและกันที่เกิดขึ้นใน
ระหว่างการด าเนินชีวิตร่วมกัน  โดยภายใต ใจความส าคัญ
หลักที่  2  ประกอบด วยใจความส าคัญรอง  4  ใจความ
ส าคัญ  ดังน้ี    
 ใจความส าคัญรองล าดับที่  1  :  การใช้ชีวิตร่วมกัน
ช่วยพัฒนาความเข้าใจของพี่  (ที่มีต่อน้อง) 
 ผู เข าร่วมวิจัยที่บอกเล่าเร ่องราวเก่ียวกับการด าเนิน
ชีวิตร่วมกับน องตั้งแต่วัยเด็กจนปัจจุบัน  ล วนมีบริบทและ

วิถีการด าเนินชีวิตที่แตกต่างกันออกไป  ซ่ึงประสบการณ์
เหล่าน้ันยังถ ูกปะปนด วยความเข าใจในตัวน อง  ซ ึ่งความ
เข าใจในท ี่น ี้อาจม ีความแตกต่างกัน  ไม ่ว่าจะเป็นพฤติกรรม  
ธรรมชาติ  อ ุปนิสัย  ความชอบ  หร อข อยกเว นของน อง  
ซ่ึงถ อเป็นสิ่งที่ละเอียดอ่อนต องอาศัยเวลา  รวมถึงความ
ใกล ชิดเพ ่อจะท าความเข าใจต่อแง่มุมต่าง  ๆ  ของน อง 
 “น้องเขาจะมีธรรมชาติคือเวลาไปเจอใครใหม่  ๆ  เขา
จะตื่นเต้น  จะเกร็ง  ๆ  แบบต้องท าความรู้จักกันใหม่  ทั้ง
ที่เรารู้จักกันอย ู่แล้ว  แต ่เพราะว่าเราไม่ได้อยู่ด้วยกันเฉย  
ๆ  อาจจะมีการตื่นเต้นแล้วน้องก็มาท าความรู้จักเราใหม่
เฉย  ๆ ”  (เอ็น) 
 เอ็นได ระบุถึงความเข าใจในธรรมชาติและพฤติกรรม
ของน อง  ซ่ึงเกิดจากการใช ชีวิตร่วมกันและเข าใจในการ
แสดงออกของน อง  พฤติกรรมที่น องแสดงออกอาจดู
แปลกและแตกต่างในสายตาผู อ ่น  หากแต่ในมุมมองของ
เอ็นที่ใช ชีวิตร่วมกับน องมาโดยตลอดน้ัน  กลับมองเห็น  
ว่าความแตกต่างก่อให เกิดอัตลักษณ์โดยเป็นพฤติกรรม
เฉพาะที่ท าไปอย่างมีเหตุผล  ไม่ว่าจะเป็นด วยความ
ต ่นเต น  หร อเป็นวิธีเข าหาคนอ ่นในแบบฉบับของน อง
 “อืม  (ลากเสียง)  น่าจะมีการเปลี่ยนแปลงมาเรื่อย  ๆ ค่ะ  
คือตอนเด็กน้องก็จะปรี้ด  ๆ  เพราะเขาไม่ค่อยรู้เรื่อง  แต่เรา
ไปโรงเรียนประถมด้วยกันค่ะ  กลายเป็นว่าน้องมีพี่สาวที่อยู่
คนละปีมาเรียนด้วย  (….)  คือถ้ามีปัญหาอะไรหนูก็จะต้องลง
มาดูน้อง  น้องก็จะซึมซับตรงน้ีว่าถ้ามีปัญหาอะไรก็จะมาหา
ยันจบป.6เลยค่ะ  คือเขาก็จะรู้ว่าหนูจะช่วยเขาได้  พอขึ้น
มัธยมถึงจะเรียนคนละโรงเรียนแต่พอมีประชุมผู้ปกครองหนู
ก็จะไปด้วยค่ะ  ทุกครั้งที่เราไปหนูรู้สึกได้เลยว่าเขารู้สึกอุ่นใจ
ตอนมัธยมก็มีเรื่องบ้างโดนแกล้งแล้วก็คนไม่เข้าใจ  เราก็
อยากดูแลเขา”  (ข้อมูลจากรูปถ่ายวัยรุ่นของพรีน) 
 จากข อมูลของพรีน  ไม่เพียงการเข าใจความคิด
ความรู สึกของน องเท่าน้ัน  แต่อีกบทบาทที่พรีนแสดงออก
น่ันก็ค อบทบาทของการเป็น  “ผู ดูแล”  มีหน าที่ดูแล  
ปกป้อง  และท าความเข าใจในสิ่งที่น องเป็นและท า  เช่น
การอยู่ในโรงเรียนของน อง  อาจดูเป็นการเข าสังคมเพ ่อให 
น องได ปรับตัวให เข ากับสังคมภายนอก  แต่ด วยความไม่
เข าใจจึงอาจท าให น องโดนกลั่นแกล งหร อรังแกจากเพ ่อน
หร อจากคนอ ่น ๆ  ที่ไม่มีความเข าใจในโรคออทิสติก
ภายในโรงเรียน  ท าให พรีนมักแสดงตัวเพ ่อออกโรงปกป้อง
น องจากการกลั่นแกล งเหลา่น้ันอยู่เสมอ    
 “เหมือนคู่รักที่แต่งงานกันมานานอยู่ด้วยกันมาเป็นสิบ  ๆ  
ปีค่ะ  มันเป็นความสัมพันธ์แบบเรื่อย  ๆ  แต่ก็ยังต้องอยู่
ด้วยกัน  มันมีเรื่องราวระหว่างทางทะเลาะกันบ้าง
อะไรบ้างแต่เราไม่แยกจากกันหรือหันหลังให้กัน  ต่อให้
โกรธกันเราก็จะโกรธกันอยู่วันเดียวค่ะ  ตื่นเช้ามาทุกอย่าง
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ก็กลับมาเป็นเหมือนไม่เคยทะเลาะกันหนัก  ๆ  หรือไม่คุย
กันนาน  ๆ  เลยค่ะยังไงมันต้องหันหน้ากลับมาหากัน”  
(ข้อมูลจากภาพถ่ายวัยผู้ใหญ่ของเจ) 
 เจได กล ่าวถ ึงความส าคัญของการใช ชีวิตอย ู่ร ่วมกันก ับ
น  องมาอย ่างยาวนาน  ค าเปร ียบเท ียบท ่ีเจกล ่าวค  อ  “เหม อน
ค ู่ร ักท ่ีแต ่งงานก ันมานาน  อย ู่ด  วยกันมาเป็นสิบ  ๆ  ปี”  
เพราะคู ่ร ักท ่ีแต ่งงานก ันมาเป็น  10  ปี  ค  อคนสองคนท ี่ใช 
ชีวิตร่วมกันจนกลมกล นและกลายเป็นส่วนหน่ึงของกัน
และกันมีทั้งความสัมพันธ์ที่ดีมีทั้งการทะเลาะกันหากแต่
เป็นความสัมพันธ์ที่ เหนียวแน่นยากจะตัดขาด  ซ่ึงสิ่ง
เหล่าน้ีค่อย ๆ  หล่อหลอมให เจเกิดความเข าใจที่มีต่อน อง  
โดยเฉพาะธรรมชาติหร ออุปนิสัย  ส่งผลให เม ่อเจและน อง
พบเจออุปสรรคที่เกิดขึ้นในสัมพันธภาพระหว่างพี่น อง  
สถานการณ์ที่ยากล าบากเหล่าน้ันมักจะถูกคลี่คลายลง
ภายในระยะเวลาอันรวดเร็ว 
 ใจความส าคัญรองล าดับที่  2  :  การใช้ชีวิตร่วมกัน
ท าให้เกิดการยอมรับซึ่งกันและกันระหว่างพี่น้อง 
 นอกจากความเข าใจระหว่างพี่น องแล ว  การยอมรับซ่ึง
กันและกันก็ถ อเป็นอีกหน่ึงข อส าคัญ  ที่ยึดโยงสัมพันธภาพ
ระหว่างพ ่ีน องให มีความแน่นแฟ้นมากยิ่งขึ้น  โดยการ
ยอมรับมิใช่เพียงการยอมรับในเง ่อนไขของฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง
หากแต่เป็นการยอมรับในเง ่อนไขของกันและกันด วยความ
เข าใจ  และการยอมรับมักจะถูกสอดแทรกเป็นส่วนหน่ึง
ของการใช ชีวิตชีวิตร่วมกันของพี่น อง  อาจกล่าวได ว่าการ
ใช ชีวิตร่วมกันก่อให เกิดการยอมรับซ่ึงกันและกันน่ันเอง 
 “น้องจะเป็นคนแสดงอะไรตรง  ๆ  อยู่แล้ว  คือด้วย
ความที่เขาผูกติดอยู่กับม๊ิ  (ชื่อเรียกที่น้องมักใช้เรียกแทน
แม่)  อะไรก็ม๊ิ  เขาก็จะบอกเสมอว่าม๊ิห้ามตายนะม๊ิห้าม
ตายนะ  มันคงแปลว่าเขายังไม่พร้อมท ่ีจะอย ู่กับเรา  แต ่
มันก็โอเค   วันน้ันน่าจะน่ังอยู่ด้วยกันอยู่   ๆ  เขาก็พูด
ขึ้นมาว่า  เขาโอเคแล้วนะเขาอยู่กับหนูได้  หนูก็เลยพูด
กลับไปว่า  โอเคแล้วเนอะงี้ม๊ิตายได้แล้วเนอะ”  (ข้อมูล
จากภาพถ่ายวัยผู้ใหญ่ของเอ็น) 
 จากข อมูลภาพถ่ายของเอ็นแสดงให เห็นว่าน องมักจะ  
มีพฤติกรรมของการยึดติด  โดยในที่น้ีเป็นการยึดติดกับ
บุคคล  (แม่)  น องมักมีความกังวลกับการเปลี่ยนแปลง
แบบฉับพลัน  ความตายหร อการเจ็บป่วยของแม่  แต่เม ่อ
ระยะเวลาผ่านไปน องมีการแสดงออกให เห็นถึงความเช ่อ
ใจและการยอมรับในตัวเอ็น  การที่เอ็นกลายเป็นอีกคน  
ที่ได รับการยอมรับจากน อง  ไม่ว่าจะเป็นเพราะการอยู่
ด วยกัน  ความเข าใจ  ความเช ่อใจ  หร อปัจจัยอ ่น  ๆ  การ
ยอมรับจากน องค อหน่ึงสิ่งที่ท าให เอ็นรู สึกดีใจและม่ันใจ 
ในความสามารถของตนเองที่จะดูแลน องต่อไปในอนาคต
มากขึ้น 

 ใจความส าคัญรองล าดับท ่ี 3 : การได้ท ากิจกรรมใหม่ ๆ  
ร่วมกันมีส่วนช่วยในการสานสัมพันธ์ระหว่างพี่น้อง 
 การใช ชีวิตอยู่ร่วมกันช่วยให สัมพันธภาพระหว่างพี่
น องพัฒนาขึ้นตามล าดับ  และการได ท ากิจกรรมต่าง ๆ  
ไปด วยกัน  จึงเป็นอีกหน่ึงบริบทที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนา
สัมพันธภาพหร อสานสัมพันธ์ระหว่างพี่น องให มีความแน่น
แฟ้นมากยิ่งขึ้นกว่าเดิม  เพราะการท ากิจกรรมใหม่  ๆ  
ด วยกันมักจะสร างบรรยากาศที่ดี  ทั้งยังเป็นความทรงจ า
ที่มีความหมายส าหรับพี่ซ่ึงกิจกรรมใหม่ ๆ   ของผู เข าร่วม
วิจัยแต่ละคนล วนมีบริบทที่แตกต่างกันไปตามความคิด  
ความเช ่อ  และวิถีชีวิตของผู เข าร่วมวิจัยคนน้ัน  ๆ 
 “การไปด้วยกันสองคนมันก็ดีนะคะ  ทริปน้ีถือว่า
เป็นทริปที่สนุกมาก ๆ  เป็นทริปที่ดี  การไปไอค่อนก็เป็น
ครั้งแรกที่หนูได้ไปเหมือนกัน  เอเชียทีคก็ครั้งแรก  เป็น
ครั้งแรกซ่ึงกันและกันค่ะ  เหมือนได้ไปเปิดโลกด้วยกันสอง
คน” (ข้อมูลจากภาพถ่ายช่วงวัยรุ่นของพีพี) 
 การเดินทางร่วมกันในครั้งน้ันค อครั้งแรกที่พีพีและน อง
ได เดินทางไปในสถานที่ใหม่ ๆ  ทั้งสองสถานที่พร อมกัน  
ตลอดการเดินทางเต็มไปด วยความสุข  ความต ่นตาต ่นใจ  
มากกว่าความแปลกใหม่ค อการไปด วยกันกับน อง  แม 
ปกตินิสัยของน องจะโวยวายบ างยามที่ถูกขัดใจ  แต่ในการ
เดินทางวันน้ันน องไม่แสดงพฤติกรรมดังกล่าวออกมาเลย  
แม จะต องขึ้นรถ  ลงเร อ  เพ ่อไปยังสถานที่ต่าง  ๆ  อยู่
หลายครั้ง  พีพีกล่าวว่าการเดินทางในครั้งน้ันถ อเป็นความ
ทรงจ าที่ดีที่สุดของเธอเพราะมันเต็มไปด วยความสุขและ
ความแปลกใหม่  ท าให เธอได เห็นน องในแง่มุมที่แตกต่าง
ออกไปทั้งยังมีการควบคุมตัวเองที่ดีขึ้นตลอดการเดินทาง 
 “อันน้ีเราไปแข่งกีฬาสีค่ะของสมาคม  เขาก็เชิญชมรม
ไปเราก็ไปในฐานะชมรมประจ าจังหวัด  แต่งานน้ีสนุกมาก
ค่ะเหมือนแบบน้องอ่ะเขาชอบเป็นเรื่องเล่าของเขามาก
เลยนะคะเหมือนเขาจะได้ที่  1  น่ีแหละค่ะแต่แข่งกันอยู่  
2  คนนะ  แล้วเป็นเรื่องที่เขาชอบเล่ากลายเหมือนเป็น
ความทรงจ าที่ดีของเขา  เขาได้ลงแข่งแล้วก็ได้ชนะมา”  
(ข้อมูลจากภาพถ่ายวัยรุ่นของเอ็น)  
 จากข อมูลของเอ็นเร ่องราวดังกล่าวกลายเป็นความ
ทรงจ าที่ดีของน อง  น องรู สึกถึงความภาคภูมิใจจากการ
แข่งขัน  น่ันจึงเป็นสิ่งที่ท าให เอ็นมีความสุขตามไปด วย  
ขณะเล่าเอ็นมีสีหน าที่ยิ้มแย มแจ่มใสและพูดถึงน องของ
ตนเองด วยความเอ็นดู  รวมถึงมีสายตาที่เป็นประกาย
ขณะเล่าเร ่อง  ราวกับจะถ่ายทอดความสุขทั้งหมดที่เกิด
ขึ้นกับเอ็นและน องผ่านการบอกเล่าเร ่องราวในครั้ ง น้ี  
ความสุขของเอ็นแปรผันตามความสุขของน อง  ไม่เพียง 
แต่น องที่ภูมิใจในตัวเองแต่เอ็นเองก็ภูมิใจในตัวน องเช่นกัน  
แสดงให เห็นความสัมพันธ์อันแน่นแฟ้นที่ถูกพัฒนา  ซ่ึง
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สังเกตได จากการได ท ากิจกรรมใหม่ ๆ  ร่วมกันตลอดจน
การสร างความทรงจ าใหม่ ๆ  ร่วมกัน 
 “บ ้านเราค ือออกเท ่ียวตลอด  บ้านเราน่ีดีอย่างนะ
ถึงแม้พ่อจะมีความ  aggressive  มาก ๆ  แบบโคตร ๆ  
แต่เขาก็ไม่ได้รังเกียจ  หรือตัดน้องออกไปจากครอบครัว
เราก็ด้วยความเป็นลูกอ่ะเนาะ  พ่อพาน้องไปด ้วยทุกท ี่ทุก
เวลาไปเท ่ียวด้วยก ันตลอดไม่เคยปล่อยน้องไว้บ้าน  อันน้ี
ไปสยามโอเชียนเวิร์ลที่พารากอน  อันน้ีเป็นช่วงวัยรุ่นแล้ว
เป็นช่วงที่เราเปิดใจยอมรับน้องแล้วหละ  ก าลังจะขึ้นมอสี่  
เอ้ยไม่ใช่สิก าลังจะขึ้นมอห้า  อันน้ีเราจับน้องคนกลางได้
แล้ว”  (ข้อมูลจากภาพถ่ายวัยรุ่นของน้ า) 
 แม จะมีความรู สึกขัดแย งต่อการกระท าของพ่อ  (การใช 
ความรุนแรงกับน อง)  แต่เพราะการกระท าของพ่อ  (พาลูก ๆ  
ไปเที่ยวนอกบ าน)  จึงท าให น้ าได ใกล ชิดกับน อง ๆ  ทั้งสอง
คนมากขึ้น  การได ไปเที่ยวและท ากิจกรรมในสถานที่ต่าง ๆ   
ร่วมกันน้ ามักเป็นส่วนหน่ึงในเหตุการณ์ต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้น
เสมอ  แม จะไม่ใช่สถานที่ใหม่ ๆ  เสียทีเดียวแต่ในทุกครั้ง
ที่ได ใช ชีวิตร่วมกันหร อท ากิจกรรมต่าง ๆ  ด วยกันท าให น้ า
และน องได ขยับเข าหากันอย่างช า ๆ  การได ขยับเข าใกล 
น องมากขึ้นเป็นสิ่งที่มีความหมายกับน้ าเป็นอย่างมาก 
 ใจความส าคัญรองล าดับที่  4  :  การเปลี่ยนแปลง
ของช่วงวัยมีผลต่อการพัฒนาสัมพันธภาพระหว่างพี่น้อง  
 การเปลี่ยนแปลงของช่วงวัยในที่น้ีค อการเปลี่ยนแปลง
จากวัยเด็กสู่วัยรุ่นและการเปลี่ยนแปลงจากวัยรุ่นสู่ วัย
ผู ใหญ่  ผลที่ตามมาค อสัมพันธภาพระหว่างพี่น องที่ดีขึ้น
ตามช่วงอายุที่มากขึ้น  จากการให ข อมูลของผู เข าร่วมวิจัย
จะเห็นได ว่ามีการให ข อมูลเก่ียวกับการแปรผันตรงระหว่าง
ช่วงวัยและสัมพันธภาพระหว่างพี่น อง  เม ่อพี่เติบโตขึ้น
ความเข าใจเก่ียวกับโรค  ความคิด  การใช ชีวิตและทัศนคติ
ต่อสิ่งต่าง ๆ   รอบตัวเกิดการเปลี่ยนแปลง  ส่งผลให มุมมอง 
ที่มีต่อน องถูกพัฒนาเม ่อวุฒภิาวะของผู เป็นพี่เพิ่มขึ้น 
 “อันน้ีเป็นช่วงวัยรุ่นแล้วเป็นช่วงที่เราเปิดใจยอมรับน้อง
แล้วหละ  ก าลังจะขึ้นมอสี่  เอ้ยไม่ใช่สิก าลังจะขึ้นมอห้า  
อันน้ีเราจับน้องคนกลางได้แล้วนะ  (...)  คือพอจะถ่ายที  
นางก็จะเปลี่ยนไป ถ้าสภาวะปกตินางก็จะแอ๊ะ  ๆ  ๆ  ไปมา
แต่พอพ่อเรียกถ่ายรูปเท่าน้ันแหละนางก็จะเปลี่ยนไปเลย
เว้ย  จะมีความแบบหันหน้ามาแอคหน้าหล่อแบบไม่ใช่ว่า
อารมณ์ไม่ดีเป็นช่วงที่น้องโตขึ้นและยอมให้เราจับตัวมาก
ขึ้น  ส่วนน้องคนเล็กนางก็ยังโวยวายอย ู่ปกตินะ  ในช่วงน้ี
ที่โตข ้ึนมาเราก ็จะม ีการกอดน้องม ีการสัมผัสน ้องมากข ึ้น”  
(ข้อมูลจากภาพถ่ายช่วงวัยรุ่นของน้ า) 
 แม การเปลี่ยนแปลงน้ันจะไม ่ใช่การเปลี่ยนแปลงอย่าง
หมดจดแต่น้ ากลับยินดีกับการเปลี่ยนแปลงของน อง  แม จะ
เกิดขึ้นเพียงเล็กน อย  การได เข าใกล น องมากขึ้น  ท าให น้ า

ไม่รู สึกว่าตนเองเป็นคนอ ่นส าหรับน อง  น้ าได รับรู ถึงการ
เป็นส่วนหน่ึงในชีวิตของน องผ่านทางการยอมให แตะตัว  
ทั้งท ี่ปกติน องไม่ได ชอบให ใครท าเช่นน้ี  นอกจากจะเกิด
การยอมรับและความสัมพันธ์ที่พัฒนาขึ้นแล ว  การที่น อง
รับรู   เข าใจค าพูดของคนรอบข างน่ันเป็นสิ่งที่น้ าเองรู สึก
ยินดีเป็นอย่างมาก  แม น้ าจะมีน องออทิสติกถึงสองคนแต่
เพราะวิธีการรับม อที่แตกต่างกัน 
 “จริงค่ะ  โตมาด้วยกันน่ีคือจริงมาก  ๆ  เลย  หนูก็รู้สึก
ว่ามันดีนะแม้ตอนเด็ก  ๆ  หนูจะไม่เข้าใจและมีค าถามว่า
ท าไมเราต้องมีคนในบ้านเป็นออฯ  มันไม่เท่ห์เลยท าไมต้อง
มีใครสักคนที่มีปัญหาในครอบครัว  เราก็เลยรู้สึกแบบท าไมวะ  
แต่พอตอนน้ีคือหนูว่ามันกลายเป็นโชคดีไปแล้ว  เขาไม่
ซับซ้อนเขาเข้าใจเรา  แล้วมันก็ท าให้เราอยากที่จะเข้าใจ
เขาเหมือนกัน”  (ข้อมูลจากภาพถ่ายวัยผู้ใหญ่ของพรีน) 
 ค ากล ่าวท ี่ว่า  “โตมาด วยกันน ี่ค  อจริงมาก  ๆ  เลย”  
พรีนย นยันว่าการโตมาด วยกันค อส่วนหน่ึงของความเข าใจ  
ด วยตัวพรีนเองมีมุมมองในแง่บวกต่อความเป็นออทิสติก
ของน อง  เม ่อโตขึ้นช่วงวัยเปลี่ยนแปลง  การมองโลกของ 
พรีนก็เปลี่ยนไป  จากที่เคยไม่ชอบกลับกลายเป็นความรู สกึ
โชคดี  เน  ่องจากออทิสติกมีความตรงไปตรงมาไม่ซับซ อน  
การท าความเข าใจในบางครั้งอาจง่ายกว่าคนทั่วไป 
 “ก็มีช่วงนึงที่ไม่เข้าใจ  แล้วก็คือไม่เล่นกันเลยหนูไม่
เล่นกับน้องเลย  ไม่ใช่ว่าอยู่ด้วยกันแล้วมันจะคลิกกันเข้าใจ
กันตลอดอะไรงี้  มีแกล้งน้องก็มีค่ะตอนเป็นเด็ก  แต่มันมี
อันนึงที่ม๊ิเคยมาคุย  คือเขาไม่ได้ดุหรือไม่ได้มาว่าเลยนะคะ
ที่เราแกล้งน้องอะไรแบบน้ี  แต่แค่เหมือนแบบพูดให้เรา
เข้าใจมากกว่า  เล่าว่าเราแข็งแรงกว่า  ในอนาคตหนูสามารถ
ที่จะไปท าอะไรก็ได้อยากเรียนก็เรียน  อยากไปไหนก็ไป     
แต่น้องเน่ียพอมีข้อจ ากัดน้องท าอย่างเราไม่ได้นะ”  (เอ็น) 
 ช่วงหน่ึงในความหมายของเอ็นน้ัน  อาจหมายถึงช่วง 
เวลาในวัยเด็กที่ทั้งสองเคยน่ังเล่นอยู่ข าง ๆ  กัน  นอกจาก
ช่วงวัยที่เปลี่ยนแปลงไปของเอ็นที่ท าให เอ็นเข าใจน อง 
มากขึ้น  ท าให เอ็นตระหนักถึงข อจ ากัดของน องจนน าไปสู่
การท าความเข าใจและความสัมพันธ์ที่พัฒนาขึ้นไปในที่สุด  
“ไม่ใช่ว่าอยู่ด วยกันแล วมันจะคลิกกันเข าใจกันตลอด”  
ค อค าพูดที่ เ อ็นใช ย นยันว่าไม่มีอะไรเป็นเหตุผลเพียง   
หน่ึงเดียวที่จะท าให สัมพันธภาพระหว่างพี่น องเกิดการ
เปลี่ยนแปลงหร อพัฒนา  หากแต่เกิดจากเหตุผลหลาย ๆ   
อย่างประกอบกัน 
 
6.  สรุปผลการวิจัย  
 ผลการวิจัยแสดงให เห็นถึงสัมพันธภาพเชิงบวกตาม
การรับรู ของพี่ที่มีน องออทิสติกที่มองว่า  น องค อคนส าคัญ
ส าหรับพี่  ซ่ึงสิ่งน้ีถูกแสดงออกผ่านข อมูลของผู  เข าร่วม
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วิจัยในหลายบริบท  ผู เข าร่วมวิจัยหลายคนมีการวางแผน
ชีวิตที่มีน องอยู่ร่วมในแผนการใช ชีวิตของตนเองในอนาคต  
ไม่ว่าจะเป็นการตัดสินใจเล อกเส นทางในการด าเนินชีวิต
ของตนเอง  การมีคู่ชีวิต  การเล อกอาชีพ  รวมถึงรูปแบบ
การด าเนินชีวิตในอนาคต  การรู สึกว่าน องค อคนส าคัญน้ัน  
น ามาซ่ึงการมองเห็นคุณค่าและความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้น
ระหว่างพี่น อง  รวมถึงการแสดงให เห็นถึงที่มาของการเกิด
สัมพันธภาพเชิงบวกระหว่างพี่ที่มีพัฒนาการปกติกับน อง
ออทิสติก  ซ่ึงได รับอิทธิพลจากการแสดงออกและความคิด
ความเช ่อของครอบครัว  สามารถก าหนดทิศทางและการ
พัฒนาสัมพันธภาพระหว่างพี่น อง  รวมถึงการใช ชี วิต
ร่วมกันอย่างใกล ชิดระหว่างพี่น อง  ไม่ว่าจะเป็นการใช ชีวิต
ร่วมกันตั้งแต่วัยเด็กหร อการใช ชีวิตอยู่ร่วมบ านเดียวกัน
เป็นระยะเวลาหน่ึง ๆ  แม ในบางช่วงชีวิตพี่และน องอาจ
ไม่ได ใช ชีวิตร่วมกัน  เน ่องด วยภาระหน าที่ทางการงาน  
การเรียน  หร อการใช ชีวิตในมิติอ ่น ๆ  ที่อาจเปลี่ยนแปลง
ไปผลการวิจัยน้ีสามารถน ามาประยุกต์กับศาสตร์จิตวิทยา
การปรึกษาในการส่งเสริมสนับสนุนความเข าใจของผู คน
ต่อครอบครัวและบุคคลออทิสติกเพ ่อให พวกเขาเหล่าน้ัน
ได มีพ ้นที่  ที่จะย นอยู่ในสังคมและได รับการยอมรับใน
ฐานะมนุษย์คนหน่ึงเช่นเดียวกันกับผู อ ่นต่อไป 
 
7. อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยแสดงให เห็นถึงที่มาของสัมพันธภาพเชิง
บวกระหว่างพี่น อง  ซ่ึงมีพ ้นฐานมาจากความสัมพันธ์อันดี
ภายในครอบครัว  ประกอบกับความกังวลของครอบครัว
เก่ียวกับการดูแลน องในอนาคตเน ่องด วยน องออทิสติก
เป็นบุคคลที่ต องใช ชีวิตอยู่โดยสภาวะพึ่งพิง  ครอบครัวของ
ผู เข าร่วมวิจัยทุกคนจึงเล อกที่จะดูแลพี่น องอย่างใกล ชิด 
 7.1 การให พี่และน องชีวิตประจ าวันส่วนใหญ่ร่วมกัน  
การมอบหมายหน าที่ให พี่เป็นผู ช่วยในการดูแลน อง  โดย
ไม่ได มีการจ ากัดทางเล อกใช ชีวิตของพี่  โดยผู เข าร่วมวิจัย
ทุกคนมีการรับรู และความเข าใจในกระบวนการการรักษา  
หร อกระบวนการทางการศึกษาของน องเป็นอย่างดี  ความ
กังวลของผู ปกครองเก่ียวกับการใช ชีวิตร่วมกันของบุคคล
ออทิสติกและพี่น อง  ในยามที่ไร ซ่ึงพ่อแม่ท าให ผู ปกครอง
ต องมีการวางแผนเพ ่ออุดช่องว่างดังกล่าว  ความใกล ชิด
ระหว่างพี่น องจึงถูกท าให เกิดอย่างตั้งใจด วยการสนับสนุน
ของพ่อแม่  การพัฒนาสัมพันธภาพระหว่างพี่น องให เกิด
ความยั่งย นและแน่นแฟ้นและน ามาซ่ึงสุขภาวะทางใจที่ดี
ต่อไป  สอดคล องกับงานวิจัยของ  Yeh  and  Lempers  
(2004)  ที่ระบุถึงอิทธิพลของการมีพี่น องออทิสติกของพี่
หร อน องสาวของบุคคลออทิสติก  หากสัมพันธภาพระหว่าง
พี่น องเป็นความสัมพันธ์ท ่ีอบอ ุ่นและห่วงใยมาต ้ังแต ่ช ่วงวัยร ุ่น  

จะท าให พี่น องของบุคคลออทิสติกพวกเขาน้ันมักจะมี
มุมมองเชิงบวก  การยอมรับนับถ อ  และมีความภาคภูมิใจ
ทั้งต่อบุคคลออทิสติกและต่อตนเองเป็นอย่างดี  เม ่อเทียบ
กับบุคคลในวัยเดียวกัน 
 7.2 อิทธิพลของแม่ต่อสัมพันธภาพเชิงบวกระหว่างพี่
น อง  เน ่องจากแม่ใช ชีวิตร่วมกับน องเป็นส่วนมาก  ท าให 
แม่มีความเข าใจในสิ่งที่น องเป็นไม่ว่าจะเป็นวิธีการดูแล
การใช ชีวิต  นิสัยใจคอ  ตลอดจนข อยกเว นหร อข อจ ากัด
ต่าง ๆ  ที่เก่ียวข องกับน อง  น ามาสูก่ารไว วางใจและเกรงใจ
แม่มากกว่าสมาชิกคนอ ่นในครอบครัว  ไม่เพียงแต่กับน อง
ออทิสติกเท่าน้ันผู เข าร่วมวิจัยหลายคนระบุว่า  พวกเขามี
แม่เป็นตัวแบบในการดูแลน อง  ความเข าใจและการ
ยอมรับของแม่ในธรรมชาติของน องได ถูกถ่ายทอดมายัง
พวกเขาและผ่านกาลเวลาผู เข าร่วมวิจัยค่อย ๆ  ซึมซับ
ความรู สึกเชิงบวกที่ มีต่อน อง  ความใกล ชิดของแม่ที่
มากกว่าบุคคลอ ่น ๆ  ท าให แม่เป็นบุคคลที่มีพลังอ านาจ
ทั้งในการจัดการพฤติกรรมของลูกออทิสติกและในฐานะ
ต นแบบในหน าที่ผู ดูแลของลูกที่ไม่มีความบกพร่อง  
 7.3 การแสดงออกของครอบครัวค อสิ่งที่ส่งผลต่อ
ความรู สึกของพี่  โดยเฉพาะความรู สึกถึงการเป็นส่วนหน่ึง
ของกันและกันภายในครอบครัว  เช่น  การยอมรับความ
คิดเห็น  หร อการขอความคิดเห็นในการดูแลน องออทิสติก
จากผู เป็นพี่  สิ่งเหล่าน้ีท าให พี่ที่มีน องออทิสติก  ตระหนัก  
เข าใจ  และน าไปสู่การยอมรับในธรรมชาติของน องออทิสติก
อันเป็นจุดเริ่มต นของสัมพันธภาพเชิงบวกระหว่างพี่น อง  
ที่ได ระบุถึงอิทธิพลของครอบครัวไม่ว่าจะเป็นการแสดง 
ออกของครอบครัว  บทบาทภายในครอบครัวของพี่น อง
ของบุคคลออทิสติก  ตลอดจนความสนใจของผู ปกครอง  
ล วนมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของสัมพันธภาพระหว่างพี่
น อง  หากสัมพันธภาพระหว่างพี่น องออทิสติกและพ่อแม่
เป็นไปในทิศทางที่ดี  ก็จะส่งผลให สัมพันธภาพระหว่างพี่
น องถูกพัฒนาตามไปด วย 
 7.4 การพัฒนาสัมพันธภาพเชิงบวกของพี่น องเป็น  
สิ่งที่เกิดขึ้นได เสมอจากการได ใช ชีวิตและเติบโตร่วมกัน
จากผลการวิจัยได ระบุถึงความส าคัญของการใช ชีวิต
ร่วมกันระหว่างพี่น องมีอิทธิพลต่อการพัฒนาความคิด 
และความรู สึก  ความเข าใจ  การยอมรับ  รวมถึงการพัฒนา
และสานสัมพันธ์ระหว่างพี่น องให มีความแน่นแฟ้น  แม 
ในช่วงเวลาที่ผู เข าร่วมวิจัยกับน องมีระยะห่างต่อกันมาก
ขึ้นเน ่องจากช่วงวัยที่เปลี่ยนไป  ข อมูลประสบการณ์ของ
ผู เข าร่วมวิจัยหลายคน  อาจมีเหตุต องห่างจากน องเน ่อง
ด วยภารกิจทางการงานและการศึกษา  แต่กลับไม่เคยถูก
ล มหร อหายไปจากชี วิตน องเน ่องด วยความสัมพันธ์ที่
เหนียวแน่นและการใช ชีวิตอยู่ร่วมกันตั้งแต่วันเด็ก  ความ
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ใกล ชิดของผู เข าร่วมวิจัยแต่ละคนอาจมีความแตกต่างกัน
ไปตามบริบทของครอบครัวและวิถีชีวิตในผู เข าร่วมวิจัย  
คนหน่ึงมีการเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างตนเอง
และน องว่า  “ลูกติด”  โดยใช ค าเปรียบเปรยดังกล่าวแทน
การใช ชีวิตอยู่ด วยกันเป็นส่วนหน่ึงและดูแลกันอยู่เสมอไม่
อาจแยกขาดจากกันได   ซ่ึงเกิดจากอิทธิพลของความ
ใกล ชิดและการเติบโตร่วมกันตั้งแต่วัยเด็ก  โดยการใช ชีวิต
ร่วมกัน  การยอมรับซ่ึงกันและกันระหว่างพี่น อง  การสาน
สัมพันธ์ระหว่างพี่น องและเช ่อมโยงกับการเปลี่ยนแปลง
ของช่วงวัยด วย  สัมพันธภาพระหว่างพี่น องที่ มีความ
อบอุ่นแน่นแฟ้นมาตั้งแต่วัยเด็ก  แม จะมีความห่างเหินกัน
ในช่วงวัยรุ่น  แต่สายสัมพันธ์ระหว่างพี่น องยังคงอยู่อย่าง
เข มแข็งเป็นสิ่งที่เข มแข็งอย่างน่าประหลาดใจไปจนวัย
ผู ใหญ่แม จะไม่ได อยู่ร่วมบ านหร อใช ชี วิตร่วมกันก็ตาม  
เน ่องด วยถูกหล่อหลอมเข าเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตจากการ
ใช ชีวิตร่วมกันตั้งแต่วัยเด็ก 
 7.5 การยอมรับซ่ึงกันและกันระหว่างพี่น อง  มีการ
โน มเอียงเข าหาโลกของน องเพ ่อท าความเข าใจในสิ่งที่ต อง
เป็นก่อน  จึงได เห็นการยอมรับจากน องที่มีต่อตนเอง  อัน
เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างช า ๆ   และต องอาศัย
เวลาในการท าความเข าใจ  บ างก็เกิดการยอมรับของทั้ง
สองฝ่ายไปพร อม ๆ  กัน  ท าให สามารถวางแผนเก่ียวกับ
การใช ชีวิตร่วมกันได ต่อไปในอนาคต  รวมถึงงานวิจัยของ  
Hoskinson (2011)  ที่ระบุว่าการใช ชีวิตร่วมกับพี่น องกับ
บุคคลออทิสติกตั้งแต่วัยเด็กจนวัยรุ่น  น ามาซ่ึงมุมมองเชิง
บวกต่อตนเอง  ต่อการด าเนินชีวิตร่วมกับบุคคลออทิสติก 
ว่าเป็นเร ่องธรรมดา  และน ามาซ่ึงวุฒิภาวะที่มากกว่า
เพ ่อนวัยเดียวกัน  ส่งผลให สัมพันธภาพระหว่างพี่น องเป็น
สัมพันธภาพเชิงบวก  ไม่มีความรู สึกอิจฉาริษยาและการ
ชิงดีชิงเด่นในสัมพันธภาพน้ันแต่อย่างใด 
 7.6 การได ท ากิจกรรมใหม่ ๆ  ร่วมกันกับน องเป็นอีก
หน่ึงปัจจัยที่ท าให เกิดการพัฒนาสัมพันธภาพระหว่างพี่
น อง  กิจกรรมในที่น้ีมิได มีการก าหนดชัดเจนว่าเป็นอะไร  
เพียงแต่เป็นกิจกรรมใหม่ ๆ  ที่พี่และน องได มีโอกาสได   
ท าร่วมกัน  เช่นการได ไปเที่ยวในที่ที่ไม่เคยไป  หร อการได 
ท ากิจกรรมที่ไม่เคยท าร่วมกันกับน อง  ในผู เข าร่วมวิจัย
บางคนบอกว่าสิ่งน้ีค อการ  “เปิดโลก”  เพราะตัวผู เข าร่วม
วิจัยเองก็ได ไปเห็นในสิ่งที่ไม่เคยเห็นและได เป็นในสิ่งที่      
ไม่เคยเป็นไปพร อม ๆ   กับน อง  ได ระบุว่าเม ่อพี่น องได ใช 
เวลาร่วมกันมากขึ้นน ามาซ่ึงการพัฒนาสัมพันธภาพในเชิง
บวกระหว่างพี่น อง  เน ่องจากพวกเขาจะรู สึกว่าการได ใช 
ชีวิตหร อท ากิจกรรมร่วมกันเป็นความสุขของตนเอง  ทว่า
การเติบโตร่วมกันตลอดจนการเปลี่ยนแปลงของความคิด
ในแต่ละช่วงวัยน้ันส่งผลให ความเข าใจของผู เข าร่วมวิจัย

เปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น  สอดรับกับทฤษฎีการเปลี่ยน ผ่าน
สูวั่ยผู ใหญ ่ (Emerging  adulthood)  ซ่ึงจะเกิดขึ้นในวัยรุ่น
ตอนปลาย  ขั้นการส ารวจตัวตน  (Self - exploration)  ซ่ึง
จะมีการตระหนักถึงปัจจัยในการด าเนินชีวิตทั้ง  3  ด าน  
ค อ  1)  การรับผิดชอบต่อตัวเอง  2)  การตัดสินใจอย่าง
อิสระ  3)  ความรับผิดชอบเก่ียวกับอิสระทางการเงิน  ซ่ึง
สอดรับกับผลการวิจัยกล่าวค อ  พี่มักตระหนักถึงความ
รับผิดชอบที่มี  รวมทั้งการตัดสินใจเล อกเส นทางชีวิตของ
ตนเอง  โดยสิ่งเหล่าน้ีท าให ผู เข าร่วมวิจัยหลายคนมีการ
วางแผนเก่ียวกับอนาคตของตนเองและน อง  รวมถึงการ
วางแผนทางการเงินเพ ่อการด าเนินชีวิตอย่างราบร ่นใน
อนาคตส าหรับน องอีกด วย 
 7.7 การมองเห็นคุณค่าของตนเอง  หร อความส าคัญ
บางอย่างของตนเองที่ มีต่อน องไม่ว่าจะในฐานะพี่หร อ
ผู ดูแลน ามาซ่ึงความรู สึกของการเป็นผู ปกป้องซ่ึงมีความ
เป็นผู ใหญ่เกินกว่าบุคคลอ ่น ๆ  ในวัยเดียวกัน  ไม่ใช่ทุกคน
ที่จะเข าใจธรรมชาติหร อการแสดงออกของน องออทิสติก  
ดังที่ถูกกล่าวถึงในงานวิจัยของ  Watson et al. (2021)  
ที่ระบุ ว่า  พี่น องของบุคคลออทิสติกจะรู สึกดีเม ่ อได 
ช่วยเหล อหร อแบ่งเบาภาระจากพ่อแม่ในส่วนของความ
รับผิดชอบที่มีต่อน อง  แม จะมีความรับผิดชอบที่มากขึ้น
เม ่อเติบโตเป็นผู ใหญ่ก็ตาม 
 
8. ข้อเสนอแนะ  
 8.1 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  ผลการวิจัยแสดงให เห็นถึงมุมมอง  ที่มา  และแนวทาง
ในการพัฒนาสัมพันธภาพเชิงบวกที่เป็นปัจจัยเชิงบวก  ซ่ึง
เป็นผลดีต่อสุขภาวะทางใจของบุคคล  หากน าศาสตร์จิตวิทยา
การปรึกษาสามารถส่งเสริมและพัฒนาสัมพันธภาพของ
บุคคลในครอบครัวออทิสติกได   ทั้งกระบวนการปรึกษา
รายบุคคล  และการปรึกษารายครอบครัว  และน าผลการวิจัย
ไปเป็นฐานข อมูลเพ ่อพัฒนาคุณภาพชีวิตในด านสุขภาวะ
ทางจิตของบุคคล  ส่งเสริมความเข าใจของครอบครัวต่อพี่
น องที่ไม่มีความบกพร่อง  ซ่ึงเป็นส่วนส าคัญในการดูแล
และพัฒนาศักยภาพในการด าเนินชีวิตบุคคลออทิสติก   
เม ่อพี่ที่มีน องออทิสติกได รบัการสนับสนุนทางจิตใจเพียงพอ  
พวกเขาจะมีทัศนคติที่ดีและมีความเข าอกเข าใจน องของ
ตนเอง  ซ่ึงช่วยส่งเสริมสัมพันธภาพเชิงบวกระหว่างพี่น อง
และสุขภาวะทางจิตใจของทั้งพี่และน อง   
  พ ี่ท ี่มีน องออทิสติกมักต องตระหนักได ถึงหน าท ี่
ของตนเองที่มีต่อน องและครอบครัว  รวมทั้งการตัดสินใจ
ที่มักค านึงถึงน องอย ู่เสมอ  เน  ่องด  วยการอยู่ในฐานะผู ดูแล  
หากใช กระบวนการปรึกษาเป็นส่วนหน่ึงในการเสริมสร าง
ความเช  ่อม ั่น  ม ั่นใจ  และม ีท ักษะในการปรับตัวที่ดีส าหรับ
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ตนเอง  จะท าให การใช ชีวิตร่วมกันระหว่างพี่น องเต็มไป
ด วยความเข าใจ  การยอมรับมาไปสู่การปรับตัวเข าหากัน
ระหว่างพ ่ีน อง  โดยผู ให การปรึกษาสามารถน าแนวทาง
ดังกล่าวไปปรับใช กับกระบวนการการปรึกษาทั้งกระบวนการ
ปรกึษารายบุคคล  การปรกึษารายครอบคร ัวและกระบวนการ
ปร ึกษากล ุ่มเพ  อ่แนวค ิดรวมท ้ังการด าเนินชีวิตเชิงบวก
รวมทั้งการสร างความเข าใจเก่ียวกับสัมพันธภาพเชิงบวก
ของพี่น อง  ทั้งยังช่วยเพิ่มความเข าใจของผู ให การปรึกษา
ที่มีต่อลักษณะเฉพาะ  ความแตกต่าง  ความคิด  ความ
เช ่อของครอบครัวที่ มีบุคคลออทิสติกเป็นสมาชิกหร อ
ครอบครัวของบุคคลที่มีความบกพร่องอ ่น ๆ   
  จากการศึกษาวิจัยน้ี มีผู เข าร่วมวิจัยที่เกิดการสูญเสีย
ครอบครัวและกลายเป็นผู ดูแลหลักของน องออทิสติก  ซ่ึง
เป็นสิ่งที่อาจเกิดได ในพี่น องวัยผู ใหญ่  การเตรียมพร อมให 
จิตใจของพี่น องมีความเข มแข็งและพร อมรับกับการ
เปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้นได ในอนาคต  เป็นสิ่งที่ควรได  
รับการดูแล  ไม่เพียงแต่ตัวพี่หร อน องที่ไม่มีความบกพร่อง
เท่าน้ันกับบุคคลออทิสติกก็ควรได รับการดูแลจิตใจเน ่องจาก
การสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก  ศาสตร์จิตวิทยาการปรึกษา
อาจเป็นหน่ึงสิ่งที่เข ามาช่วยเยียวยา  ดูแล  รวมทั้งเสริมสร าง
ความเข มแข็งของจิตใจให กับครอบครัวของบุคคลออทิสติก
วัยผู ใหญ่ที่อาจเกิดการสูญเสียบุคคลในครอบครัวได ใน
อนาคต  เพ ่อให กระบวนการปรึกษาเป็นไปด วยความ
เข าใจทั้งในเร ่องผลกระทบของการมีสมาชิกออทิสติกใน
ครอบครัวและข อจ ากัดของครอบครัวบุคคลออทิสติก  
กระบวนการฝึกหัดของนักจิตวิทยาการปรึกษาจึงควร
ได รับข อมูลที่ถูกต องครบถ วนเก่ียวกับพฤติกรรมของ
บุคคลออทิสติก  รวมถึงผลกระทบทางสุขภาวะทางใจของ
คนในครอบครัวเน ่องจากเป็นสิ่งที่มีความละเอียดอ่อนและ
มีความซับซ อน  หากนักจิตวิทยาการปรึกษามีโอกาสได 
เรียนรู เพิ่มเติมเก่ียวกับกับเด็กพิเศษหร อผู มีความบกพร่อง
ในประเภทต่าง ๆ  อาจช่วยพัฒนาความเข าใจที่มีต่อโรค
และรายละเอียดอ ่น ๆ  ที่ซับซ อนได ต่อไป 
 8.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยต่อไป  
  ข อเสนอแนะในครั้งน้ีที่ผู วิจัยได ท าการเสนอแนะน้ัน
ส บเน ่องจากการค นพบข อจ ากัดหร อข อสังเกตบางอย่างใน
ระหว่างการด าเนินกระบวนวิจัย  ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 
  8.2.1 ในงานวิจัยน้ีมีการเก็บข อมูลกับพี่ที่มีน อง
ออทิสติกทั้งสิ้น  6  คน  โดยผู เข าร่วมวิจัยทั้งหมดแม จะมี
อายุตั้งแต่  21  ปีขึ้นไปเหม อนกัน  แต่ทั้งหมดล วนเป็น
พี่สาว  รวมทั้งผู เข าร่วมวิจัยที่มีลักษณะของการเป็นสตรี
ข ามเพศ  ก็มีการวางสถานะของตัวเองไว ในฐานะพี่ สาว  
ซ่ึงอาจได รับอิทธิพลจากแม่ที่เป็นผู ดูแลหลักและมีความ
ใกล ชิด  ท าให พี่สาวได รับอิทธิพลจากบทบาทของแม่ซ่ึง

เป็นเพศเดียวกันโดยไม่รู ตัว  ในผลการวิจัยจึงได ฉายภาพ
ออกมาเป็นเฉพาะแต่มุมมองของพี่ที่เป็นผู หญิงเท่าน้ัน  
อันอาจน ามาซ่ึงความแตกต่างเก่ียวกับวิธีการคิด  มุมมอง
และความเช ่อของพี่ชาย  ซ่ึงในอนาคตมีการศึกษาใน
มุมมองของพี่ที่ เป็นพี่ชายอาจท าให ได เห็นมุมมองต่อ
สัมพันธภาพระหว่างพี่น องที่แตกต่างไปจากเดิมไม่ว่าจะ
เป็นความคิดความเช ่อหร อมุมมองต่อประสบการณ์  ซ่ึงจะ
ท าให ประสบการณ์ของพี่ที่มีน องออทิสติกถูกตีแผ่ออกมา
ในมุมมองที่ครอบคลุมยิ่งขึ้น 
  8.2.2 งานวิจัยน้ีมุ่งศึกษาประสบการณ์สัมพันธภาพ
เชิงบวกของพี่ที่ มีน องออทิสติก  กระน้ันเองในสังคมอาจ  
ไม่ได มีเพียงแต่พี่ที่มีน องเท่าน้ัน  ในครอบครัวอาจยังมี
สมาชิกคนอ ่น ๆ  เช่น  น องที่มีพี่ออทิสติก  หร อฝาแฝด
ของบุคคลออทิสติก  ซ่ึงอาจมีธรรมชาติ  ประสบการณ์  
ความคิด  ความเช ่อ  ตลอดจนบทบาทหน าที่ในครอบครัว
ที่แตกต่างไปจากพี่ที่มีน องออทิสติก  หากได มีโอกาสที่จะ
เข าถึงมุมมองต่อประสบการณ์ของน องที่มีพี่ออทิสติกอาจ
ท าให ข อมูลที่ได น้ันมีบริบทที่แตกต่างหร อได ค นพบข อมูล
ที่อาจเป็นประโยชน์ต่อครอบครัวที่มีบุคคลออทิสติกหร อ
กลุ่มผู พิการที่จ าเป็นต องพึ่งพิงครอบครัวในระยะยาว  
หร อมีครอบครัวเป็นฐานในการพัฒนาคุณภาพชี วิตใน
ครอบครัวต่อไปได ในอนาคต  
  8.2.3 นอกจากการศึกษาประสบการณ์สัมพันธภาพ
เชิงบวกของพี่ที่มีน องออทิสติก  ผ่านมุมมองของพี่น อง
แล วการได ศึกษาค นคว าในประเด็นเดียวกันผ่านมุมมอง
ของบุคคลออทิสติกเป็นอีกสิ่งหน่ึงที่ไม่ควรมองข ามข อมูล
จากมุมมองต่อประสบการณ์ที่เก่ียวข องกับสัมพันธภาพ
เชิงบวกระหว่างพี่น องดังกล่าวอาจท าให ผลการวิจัยฉายให 
เห็นภาพรวมปรากฎการณ์ที่ต องการศึกษาในอีกมิติหน่ึง  
ซ่ึงอาจมีการให ความหมายต่อประสบการณ์ดั งกล่าว
แตกต่างไปจากพี่น องที่ไม่มีความบกพร่อง  ซ่ึงเป็นผลดีต่อ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลออทิสติกและครอบครัว
ต่อไปได หากแต่บุคคลออทิสติกอาจมีข อจ ากัดในเร ่องของ
การส ่อสาร  ดังน้ันในการคัดเล อกผู เข าร่วมวิจัย  อาจต อง
เป็นบุคคลออทิสติกที่ มีความรุนแรงของโรคไม่มากนัก  
และสามารถส ่อสารกับผู อ ่นได อย่างราบร ่น 
  8.2.4 ผลการวิจัยน้ีสะท อนให เห็นถึงข อมูลหน่ึง  
ที่ค่อนข างน่าสนใจน่ันค อการเปลี่ยนแปลงของช่วยวัยมีผล
ต่อการพัฒนาสัมพันธภาพระหว่างพี่น อง  เน ่องด วย
ผู เข าร่วมวิจัยหลายคนมีการให ข อมูลเก่ียวกับการพัฒนา
สัมพันธภาพที่เก่ียวเน ่องกับการเปลี่ยนแปลงของช่วงวัย  
เช่น  ในวัยเด็กผู เข าร่วมวิจัยไม่ได มีความเข าใจเก่ียวกับ
อาการโรคและความบกพร่องของน องท าให เกิดท่าทีต่อ 
ต านหร อการแยกตัว  แต่เม ่อโตขึ้นสิ่งเหล่าน้ันกลับค่อย ๆ  
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หายไป  โดยการเปลี่ยนแปลงจะเริ่มขึ้นในช่วงวัยรุ่นไป
จนถึงวัยผู ใหญ่  หากได มีการศึกษาค นคว าเก่ียวกับพี่ที่     
มีน องออทิสติกในหลาย ๆ  ช่วงวัยในเชิงลึกขึ้นหร อมี
การศึกษาเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงข ามช่วงวัยตั้งแต่ วัย
เด็ก  วัยรุ่น  วัยผู ใหญ่  หร อในวัยชรา  เป็นการศึกษาวิจัย
ระยะยาว  (longitudinal  research  design)  อาจท า
ให การระบุแนวทางในการพัฒนาสัมพันธภาพเชิงบวกของ
พี่ที่มีน องออทิสติกซ่ึงเป็นวัตถุประสงค์หน่ึงของงานวิจัยน้ี
ได อย่างลึกซ้ึงและเป็นประโยชน์ต่อสัมพันธภาพระหว่างพี่
น องในทุก ๆ  ช่วงวัยมากขึ้นกว่าเดิม   
  8.2.5 การเก ็บข  อม ูลโดยใช ร ูปถ ่าย  (Photo  - 
elicitation)  มุ่งเน นเพ ่อสร างข อมูลและความรู ในบริบท  
ที่แตกต่าง  การได มองเห็นรูปภาพท าให ผู เข าร่วมวิจัย
สามารถค นพบประสบการณ์ในอดีตของตนเองได อย่าง
ลึกซ้ึงมากขึ้น  ไม่เพียงแต่เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นขณะถ่ายภาพ
แต่ยังได ย อนระลึกถึงเหตุการณ์ที่น ามาซ่ึงการถ่ายภาพ  
รวมทั้งเหตุการณ์หลังจากถ่ายภาพ  ถ อเป็นการเก็บข อมูล 
ที่กระตุ นอารมณ์  ความทรงจ า  และความคิดที่ลึกซ้ึงต่อ
เหตุการณ์ในชีวิตของผู เข าร่วมวิจัย  สิ่งเหล่าน้ีท าให เกิด
ข อมูลที่กว างขึ้นมีความลุ่มลึก  ทั้งยังแสดงถึงที่มาที่ไป  
ของความรู สึกที่เกิดขึ้นกับผู เข าร่วมวิจัยในขณะน้ันได เป็น  
อย่างดี  ไม่เพียงแต่เป็นการส ารวจความคิดความรู สึกของ
ผู เข าร่วมวิจัยต่อหัวข อวิจัยเท่าน้ัน  เพราะในขณะท าการ
สัมภาษณ์ผู เข าร่วมวิจัยยังได ค นหาความคิดความรู สึกของ
ตนเองในอดีตเปรียบเทียบกับปัจจุบัน  ท าให ได เห็นการ
เปลี่ยนแปลงของตนเองในขณะเก็บข อมูลอีกด วย  ซ่ึงวิธีการ
เก็บข อมูลดังกล่าวได ถูกใช ในงานวิจัยที่มุ่งท าความเข าใจ 
กับประสบการณ์ของบุคคลออทิสติกจากบุคคลออทิสติก  
โดยตรง  (Courcy and Koniou, 2022)  ส่งผลให ผู เข าร่วม
วิจัย  (บุคคลออทิสติก)  สามารถแสดงออกถึงความรู สึก
หร อประสบการณ์ของตนเองได ด วยการส ่อสารอ ่นนอกเหน อ 
จากการส ่อสารผ่านการพูด  เช่น  ภาษากาย  โดยวิธีการ
เก็บข อมูลดังกล่าวอาจสามารถน าไปใช กับบุคคลที่มีความ
บกพร่องทางการส ่อสารและภาษาอ ่น ๆ  รวมถึงน าไปใช ใน
การเก็บข อมูลที่อ่อนไหวและเปราะบาง  นอกจากจะท าให 
ผู เข าร่วมวิจัยบอกประสบการณ์ของตนเองได อย่างลึกซ้ึง
แล ว  เม ่อผู วิจัยให ความส าคัญกับสัญญาณอ ่น ๆ  ที่เกิดขึ้น
ในขณะเก็บข อมูล  จะน ามาซ่ึงข อมูลที่ลุ่มลึกผ่านการใช 
ภาพเป็นส ่อกลางได อีกด วย 
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