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บทคัดย่อ  
 
 การ วิจัยครั้ งนี้มี วัตถุประสงค์ เพื่ อ 1)  พัฒนาแผนการจัดการ เรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน                  
หน่วยการเรียนรู้ การสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพ                  
ตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ การสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน           
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น                 
กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนหนองสังข์
วิทยายน สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ จ านวน 28 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้                 
ในการวิจัยคือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                   
3) แบบทดสอบวัดการคิดอย่างมี วิจารณญาณ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย                    
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน หน่วยการเรียนรู้การสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าเท่ากับ 
84.02/83.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ 80/80 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ การสร้าง
เสริมสุขภาพในชุมชนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียน
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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Abstract 
 
 This research aimed 1) to develop a problem-based learning management plan, 
learning unit promoting health in the community of Mathayom 3 students to be effective 
according to the criteria of 80/80 2) to compare academic achievement, learning unit 
promoting health in the community of Mathayom 3 students between before and after 
school. 3) to compare critical thinking of Mathayom 3 students between before and after 
school using basic experimental research methods. The sample group includes 
Mathayomsuksa 3/3 students, semester 1, academic year 2023, Nongsang Wittayayon School 
under the Chaiyaphum Provincial Administrative Organization. A total of 28 people was 
randomly sampled. The research tools include 1) a problem-based learning plan, 2) an 
academic achievement test, 3) a critical thinking test. The statistics used for data analysis 
were percentage, mean, standard deviation, and t-test. The results of the research found 
that 1) the effectiveness of the problem-based learning management plan, and Community 
Health Promotion Learning Unit of Mathayom 3 students were equal to 84.02/83.33, which is 
higher than the specified criteria of 80/80. 2) Academic achievement in learning units 
promoting health in the community of Mathayom 3 students who learn using problem-based 
learning after studying, it was significantly higher than before studying at the level .01. 3) 
Critical thinking of Mathayom 3 students who learn using problem-based learning After 
studying was significantly higher than before studying at the level .01.   
 
Keywords: problem-based learning, critical thinking 
 
1. บทน า 
 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (แก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545) มาตรา 22 ได้ก าหนดแนวทาง                
ในการจัดการศึกษาไว้ว่า “การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมี ความสามารถในการจัดการเรียนรู้             
และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ” ท าให้เกิดการปฏิรูปการศึกษาข้ึน และการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ             
ก็เป็นประเด็นส าคัญ ประเด็นหนึ่งในการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542            
(ส านักนายกรัฐมนตรี, 2545) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความสมดุลในทุก ๆ              
ด้าน ทั้งด้านความรู้ คุณธรรม ร่างกาย และจิตใจ หรือกล่าวโดยสรุปก็คือ มุ่งเน้นให้ผู้เรียน “เก่ง ดี มีสุข” ภายใต้
แนวคิดที่ว่าทุกคนสามารถเรยีนรูแ้ละพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) หลักสูตรกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม
ค่านิยม สามารถตัดสินใจและเลือกวิธีปฏิบัติในการดูแลสุขภาพของตนเอง ตลอดจนมีส่วนร่วมในการสร้างความ
มั่นใจในชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีและความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่นในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณสมบัติเป้าหมาย
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ของหลักสูตร ผู้สอนจะต้องพยายามคัดสรรกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนจะต้องอาศัย
กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย เป็นเครื่องมือที่จะน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายและสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนที่
หลักสูตรก าหนด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552)    
 ปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของโรงเรียนหนองสังข์
วิทยายน ต าบลหนองสังข์ อ าเภอแก้งคร้อ จังหวัดชัยภูมิ จากการรายงานผลการประเมินตนเองของสถานศึกษา 
(SAR) ประจ าปีการศึกษา 2565 ข้อมูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ในระดับสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน        
ภาคเรียนที่ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีคะแนนเฉลี่ย 74.11 และภาคเรียนที่  2 กลุ่มสาระ             
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามีคะแนนเฉลี่ย 75.54 ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนก าหนดคือ ร้อยละ 80                  
(โรงเรียนหนองสังข์วิทยายน, 2565) อีกทั้งด้านคุณภาพผู้เรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมี
วิจารณญาณ อภิปรายแลกเปลีย่นความคิดเห็น และแก้ปญัหา พบว่าคุณภาพระดับต่ ากว่าทุกมาตรฐาน จากรายงาน
ผลการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสี่ ประจ าปีการศึกษา 2564 เมื่อวันที่  16 เดือนเมษายน พ.ศ. 2565                   
ของสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานของส านักงานมาตรฐานและประเมนิคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน) 
ได้ให้ข้อเสนอแนะด้านผลการจัดการศึกษา สถานศึกษาควรส่งเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปัญหา 
เป็นฐาน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะต่าง ๆ ที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริงและ
เรียนรู้จากสถานการณ์ปัญหาที่เกิดข้ึนจริงในชีวิตประจ าวัน เน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกกะบวนการท างานเป็นกลุ่ม        
การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และรู้จักการแก้ปัญหา  ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการคิดอย่าง
หลากหลายและต่อเนื่อง (โรงเรียนหนองสังข์วิทยายน, 2564)  
 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการจัดสภาพการณ์ของการเรียนการสอนที่ใช้ปัญหา
เป็นเครื่องมือในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยผู้สอนอาจน าผู้เรียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหา
จริง หรือผู้สอนอาจจดัสภาพการณ์ให้ผู้เรียนเผชิญปัญหาและฝึกกระบวนการวิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหาร่วมกัน
เป็นกลุ่ม ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในปัญหานั้นอย่างชัดเจน (ทิศนา  แขมมณี, 2551) และเป็นยุทธวิธีใน
การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญแบบหนึ่ง เพื่อส่งเสริมและพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ       
และการเรียนรู้อย่างมีความหมายอกีวิธีหนึ่งโดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาเป็นฐานหรือจุดเริ่มต้นเพื่อกระตุ้น     
จูงใจ เร้าความสนใจ เพื่อให้เกิดการเรยีนรูแ้ละสร้างความรู้ด้วยตนเอง (ปทุมรัตน์  อาวุโสสกุล, 2557)  การคิดอย่าง
มีวิจารณญาณเป็นความสามารถในการคิดอย่างรอบคอบ ที่อาศัยการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินผล          
ในการสร้างความคิดรวบยอดอย่างมีเหตุผล เพื่อใช้ในการตัดสินใจเช่ือหรือเลือกปฏิบัติได้อย่างถูกต้องเหมาะสม    
การคิดอย่างมีวิจารณญาณมีความส าคัญกับผู้เรียนในทุกระดับถือเป็นกรอบการคิดที่ส าคัญและยอมรับกันอย่าง
กว้างขวางในการ ที่จะช่วยให้เราปรับตัวและรับมือกับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ (บรรจง  อมรชีวิน, 2556) อีกทั้งยัง
เป็นการพัฒนากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งเปน็การคิดอย่างใคร่ครวญไตร่ตรองรอบคอบต่อความเช่ือหรอื
ความรู้ต่าง ๆ โดยอาศัยหลักฐานมาสนับสนุน รวมทั้งข้อสรุปอื่น ๆ ที่มาเกี่ยวข้องในขอบเขตของเรื่องนั้น  
 จากที่กล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน        
หน่วยการเรียนรู้ การสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เพื่อให้นักเรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติจริง เปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิดแก้ไขปัญหาและการตัดสินใจในเหตุการณ์ต่าง ๆ สามารถน าความรู้ที่ได้               
จากการเรียนมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน และเป็นการตอบสนองนโยบายการจัดการศึกษาข้ันพื้นฐานต่อไป 
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
 2.1 เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หน่วยการเรียนรู้ การสร้างเสริมสุขภาพ              
ในชุมชน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ การสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ที่เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 2.3 เพื่อเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ที่เรียนโดยใช้ปัญหา
เป็นฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3   
 
3. สมมติฐาน 
 
 3.1 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หน่วยการเรียนรู้ การสร้างเสริมสุขภาพ             
ในชุมชน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน    
 3.2 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียน             
สูงกว่าก่อนเรียน 

 
4. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกีย่วข้อง 
 
4.1 ความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 
 ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ (2559) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็น             
การเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลางอย่างแท้จริง เนื่องจากความรู้และกระบวนการเรียนรู้เ กิดข้ึนด้วย            
ตัวนักเรียนเอง  
 ศิริวรรณ  วณิชวัฒนวรชัย (2559) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน               
เป็นวิธีการสอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาทักษะการคิดและการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล ส่งเสริมให้นักเรียน            
มีความกระตือรือร้น โดยจัดการเรียนการสอนที่เริ่มด้วยปัญหาเป็นตัวตั้งต้นและการแก้ปัญหา 
 อัมพร  ม้าคนอง (2559) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการเรียนรู้
จากกระบวนการท างานทีมุ่งการท าความเข้าใจและแก้ปัญหา โดยผู้สอนน าเสนอสถานการณ์หรือปัญหา                
ที่เกี่ยวข้องกบชีวิตประจ าวัน ซึ่งเป็นสิ่งกระตุ้นให้ผู้เรียนอภิปราย ค้นคว้าแสวงหาข้อมูล และตัดสินใจแก้ปัญหา 
 
4.2 แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 ทิศนา  แขมมณี (2557) ได้กล่าวว่า ปัญหาสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดภาวะงุนงงสงสัยและความ
ต้องการที่จะแสวงหาความรู้เพื่อขจัดความสงสัยดังกล่าว การให้ผู้เรียนได้เผชิญปัญหาจริงหรือสถานการณ์
ปัญหาต่าง ๆ และร่วมกันคิดหาทางแก้ปัญหานั้น ๆ จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย        
และสามารถพัฒนาทักษะกระบวนการต่าง ๆ อันเป็นทักษะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต และการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
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 พิชญาภา  พัฒน์รดากุล (2557) กล่าวว่า การจัดสถานการณ์หรือกิจกรรมที่ใช้ปัญหาเป็นเครื่องมือใน
การช่วยให้นักเรียนแสวงหาความรู้ ครูอาจน านักเรียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจากสื่อหรือสถานการณ์จริง 
หรือครูจัดสถานการณ์ให้นักเรียนเผชิญปัญหา ฝกึกระบวนการวิเคราะห์ปัญหา การแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม 
 
4.3 กระบวนการและขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 
 ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ได้แบ่งข้ันตอนไว้ดังนี ้
  ข้ันที่ 1 ก าหนดปัญหา เป็นข้ันที่ผู้สอนจัดสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ  
  ข้ันที่ 2 ท าความเข้าใจกับปัญหา ผู้เรียนจะต้องท าความเข้าใจปัญหา ที่ต้องการเรียนรู้ 
  ข้ันที่ 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนด าเนินการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
  ข้ันที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ เป็นข้ันที่ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
  ข้ันที่  5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ ผู้ เรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่มตนเอง            
และประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด  
  ข้ันที่ 6 น าเสนอและประเมินผลงาน ผู้เรียนน าข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์ความรู้และน าเสนอเป็น
ผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย   
 
4.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 อริสา  สินธุ (2561) ผลการจัดการเรียนรู้ วิชาสุขศึกษา โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) เรื่อง มหันตภัย
ยาเสพติด ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่าแผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน (PBL) เรื่อง มหันตภัยยาเสพติด มีความเหมาะสม มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ วิชาสุขศึกษา โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(PBL)เรื่อง มหันตภัยยาเสพติด มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ศศิตา  ชุณหโชติอนันต์ (2564) ศึกษา การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา
เรื่อง เพศกับความหลากหลายและพฤติกรรมทางเพศ ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหา            
เป็นฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา
และพลศึกษา เรื่อง เพศกับความหลากหลายและพฤติกรรมทางเพศ หลังจากการจัดการเรียนรู้ผ่าน
กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานดีข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 ณัฐวุฒิ  สวยนภานุสรณ (2563) การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาสุขศึกษา เรื่อง สารเสพติด
โดยใช้การสอนแบบการใช้ปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ ราชบุรี 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของการสอนแบบการใช้ปัญหาเป็นฐาน วิชาสุขศึกษา เรื่อง สารเสพติด    
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่าคะแนนระหว่างเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.33 คิดเป็นร้อยละ 
81.67 และคะแนนวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.17 คิดเป็นร้อยละ 80.83 
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5. วิธีการด าเนินการวิจัย  
 
5.1 ประชากรและกุล่มตัวอย่าง 
 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียน
หนองสังข์วิทยายน สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ จ านวน 3 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 89 คน                   
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3/3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 
โรงเรียนหนองสังข์วิทยายน สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ จ านวน 28 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling)  
 
5.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 
 5.2.1 แผนการการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หน่วยการเรียนรู้ การสร้างเสริมสุขภาพ            
ในชุมชน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 8 แผน รวมเวลา 16 ช่ัวโมง 
 5.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ การสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน                
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
 5.2.3 แบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 
32 ข้อ 
 
5.3 การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือส าหรับการวิจัย ดังนี้ 
 5.3.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้าง
แผนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอน ดังนี้ 
        5.3.1.1 ศึกษาหลักสูตร มาตรฐาน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา       
และพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
        5.3.1.2 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ตามองค์ประกอบของการจัดท าแผน 
การจัดการเรียนรู ้ดังนี้ 1) หัวเรื่อง 2) มาตรฐานการเรียนรู้ 3) ตัวช้ีวัด 4) สาระส าคัญ 5) จุดประสงค์การเรียนรู้ 
6) สาระการเรียนรู้ 7) กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 8) สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้  9) การวัด
และประเมินผลการเรียนรู้ 10) การบันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
        5.3.1.3 น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่สร้างข้ึนเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องของรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้  
        5.3.1.4 น าแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเปน็ฐาน ที่ปรับปรุงแล้ว เสนอผู้เช่ียวชาญ จ านวน 
5 ท่าน เพื่อตรวจสอบเพื่อหาความเที่ยงตรงด้านเนื้อหา การประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของ ลิเคอร์ท (Likert) ซึ่งมี 5 ระดับ ผลการประเมิน
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หน่วยการเรียนรู้การสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน ส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ( X  = 4.50, S.D = 0.12)  
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         5.3.1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลอง
ใช้ (Try out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนหนองสังข์วิทยายน 
จ านวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา กิจกรรมการเรยีนรู้ สื่อการเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผล จากนั้นท าการปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ให้สมบูรณ์  ค่าประสิทธิภาพของ
แผนการจัดการเรียนรู้ 82.84/81.58 (E1 = 82.84/E2 = 81.58) 
         5.3.1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างนักเรียน              
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนหนองสังข์วิทยายน มีค่าประสิทธิภาพ
กระบวนการและค่าประสิทธิภาพผลลัพธ์มีค่าเท่ากับ 84.02/83.33 (E1 = 84.0/E2 =83.33)  
 5.3.2 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ การสร้างเสริมสุขภาพ              
ในชุมชน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู้ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
โดยมีขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี้ 
         5.3.2.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา คู่มือการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ระดับ                 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนหนองสังข์วิทยายน และสร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบ          
ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
         5.3.2.2 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน ชุดเดิมที่
ประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ ประเมินคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้  เพื่อตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ด้วยค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC  
         5.3.2.3 วิเคราะห์ข้อมูลดัชนีความสอดคล้อง IOC ระหว่างข้อค าถามของแบบทดสอบ                 
แล้วเลือกค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป โดยพิจารณาคัดเลือกแบบทดสอบที่มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่                  
0.60 – 1.00 ได้แบบทดสอบจ านวน 43 ข้อ 
         5.3.2.4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียน              
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 โรงเรียนหนองสังข์วิทยายน จ านวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง น าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนมาหาคุณภาพของข้อสอบ วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r)     
จากการทดสอบพบว่า แบบทดสอบมีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.43 - 0.79 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 
0.29 –1.00 
         5.3.2.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่เข้าเกณฑ์ คัดเลือกไว้จ านวน 30 ข้อ                 
มาวิเคราะห์หาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้สูตรของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (KR-20) ซึ่งผลพบว่า              
ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ทั้งฉบับเท่ากับ 0.84 และจัดพิมพ์ฉบับสมบูรณ์ น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 5.3.3 การสร้างแบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3      
โดยมีขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี้ 
          5.3.3.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา คู่มือที่ เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบวัดการคิด             
อย่างมีวิจารณญาณสร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
  5.3.3.2 น าแบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน ชุดเดิม                     
เพื่อประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้  ผลการประเมิน พบว่า ค่าดัชนี               
ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามของข้อสอบกับวัตถุประสงค์มีค่า ตั้งแต่ 0.60 – 1.00 ได้แบบทดสอบจ านวน 
42 ข้อ  
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           5.3.3.3 น าแบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียน    
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน  
  5.3.3.4 วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) จากการทดสอบพบว่า
แบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 
0.36 - 0.79 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.29 – 1.00 
  5.3.3.5 คัดเลือกข้อสอบที่ เข้าเกณฑ์  จ านวน 32 ข้อ มาวิเคราะห์หาความเช่ือมั่น                    
ของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้สูตรของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (KR-20) ซึ่งผลพบว่าค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 
0.81 และจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
 
5.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
 5.4.1 ช้ีแจงนักเรียนเกี่ยวกับจุดประสงค์การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา           
เป็นฐาน หน่วยการเรียนรู้ การสร้างเสรมิสขุภาพในชุมชน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 จากนั้นทดสอบ
ก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน             
30 ข้อ และแบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จ านวน 32 ข้อ  
 5.4.2 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จ านวน             
8 แผน รวมใช้เวลา 16 ช่ัวโมง ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 
 5.4.3 หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบแล้ว  น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
แบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งเป็นชุดเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน มาท าการทดสอบ         
หลังเรียน เพื่อน าข้อมูลมาวิเคราะห์ต่อไป 
 
5.5 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 
 
 5.5.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
        5.5.1.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หน่วยการ
เรียนรู้ การสร้างเสรมิสุขภาพในชุมชน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  ตามเกณฑ์ 80/80 โดยหาค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ 
        5.5.1.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ การสร้างเสริมสุขภาพ
ในชุมชน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ใช้สถิติการทดสอบค่าที (Dependent 
Samples t-test)  
        5.5.1.3 วิเคราะห์เปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หน่วยการเรียนรู้ การสร้างเสริม
สุขภาพในชุมชน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  3 โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ใช้สถิติการทดสอบค่าที
(Dependent Samples t-test) 
 5.5.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ใช้การทดสอบค่าที (Dependent 
Samples t-test) ก าหนดค่าสถิติที่ระดับนัยส าคัญ .01 
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6. ผลการวิจัย 
 
6.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานหน่วยการเรียนรู้ การสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปรากฎดังตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  หน่วยการเรียนรู้การสร้างเสริม 
             สุขภาพในชุมชน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3           
               

รายการ คะแนน
เต็ม 

จ านวน
นักเรียน 

ค่าเฉลี่ย 
X  

S.D. ร้อย
ละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 272 28 228.54 4.90 84.02 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 30 28 25.00 2.80 83.33 
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ (E1/ E2) 84.02/83.33 

 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ของนักเรียน            
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เท่ากับ 84.02/83.33 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 
 
6.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ การสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา                 
ปีที่ 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ท่ีเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ปรากฎดังตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ การสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน  
  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ที่เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 

กลุ่มตัวอย่าง จ านวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

ค่าเฉลี่ย 
X  

S.D. ร้อยละ df t Sig. 

ก่อนเรียน 28 30 15.25 50.83 2.96 
 

27 
 

23.40 
 

.00 
หลงัเรียน 28 30 25 83.33 2.80  

 จากตารางที่  2 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการ เรียนของนักเรียน หลัง เรียนสูงกว่าก่อนเรียน                      
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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6.3 เปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียน ท่ีเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ปรากฎดังตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนเรียน 
   และหลังเรียน ที่เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน   
 

กลุ่มตัวอย่าง จ านวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

ค่าเฉลี่ย 
X  

S.D. ร้อยละ df t Sig. 

ก่อนเรียน 28 32 14.82 2.20 46.32  

27 
 

20.83 
 

.00 
หลงัเรียน 28 32 24.43 1.37 76.34  

 จากตารางที่  3-1 พบว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน                  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
7. สรุปผลการวิจัย 
 
 7.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หน่วยการเรียนรู้การสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.02/83.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ 
80/80 
 7.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ การสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน ของนักเรียน                  
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 7.3 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน              
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
8. อภิปรายผลการวิจัย 
 

 8.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หน่วยการเรียนรู้การสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.02/83.33 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ 
80/80 ทั้งนี้อาจเนื่องจากผู้วิจัยได้สร้างแผนการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ โดยการศึกษาจากหลักสู ตร 
มาตรฐาน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ค านึงถึง
ความเหมาะสมของเนื้อหา รูปแบบกิจกรรม เพื่อให้ เหมาะสมกับนักเรียน และได้ผ่านการประเมินความ
เหมาะสมโดยผู้เช่ียวชาญ จึงมีความเหมาะสมในระดับมาก อีกทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา     
เป็นฐาน จ านวน 6 ข้ันตอน มีข้ันก าหนดปัญหาและท าความเข้าใจกับปัญหา ได้ส่งเสริมให้นักเรียนเผชิญกับ
ปัญหา และหาวิธีแก้ปัญหาได้อย่างอิสระ มีการวางแผนศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบ สอดคล้องกับแนวคิดของ
ทิศนา  แขมมณี (2557) ได้กล่าวว่า ปัญหาสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดภาวะงุนงงสงสัยและความต้องการที่จะ
แสวงหาความรู้เพื่อขจัดความสงสัยดังกล่าว การให้ผู้เรียนได้เผชิญปัญหาจริงหรือสถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ     
และร่วมกันคิดหาทางแก้ปัญหาน้ัน ๆ จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย และสามารถพัฒนา
ทักษะกระบวนการต่าง ๆ อันเป็นทักษะที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต และการเรียนรู้ตลอดชีวิต  ผู้สอนอาจน า
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ผู้ เ รี ยนไป เผ ชิญสถานการ ณ์ปัญหาจริ ง  หรือผู้ ส อนอาจจัดสภาพการ ณ์ให้ ผู้ เ รี ยนเผ ชิญปัญหา                     
และฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในปัญหานั้นอย่าง 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอริสา  สินธุ (2561) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ วิชาสุขศึกษา โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน (PBL) เรื่อง มหันตภัยยาเสพติด ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการ
เรียนรู้ วิชาสุขศึกษา โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) เรื่อง มหันตภัยยาเสพติดมีความเหมาะสม มีประสิทธิภาพสูง
กว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้  สอดคล้องกับงานวิจัยของติณณภพ  มาลาพุด (2562) ได้ศึกษาการ
เปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการใช้ปัญหาเป็นฐานกับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสืบเสาะหา
ความรู้ในเนื้อหาวิชาสุขศึกษา เรื่องอาหารและโภชนาการที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหาของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการใช้ปัญหา
เป็นฐานและแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสืบเสาะหาความรู้มีค่าประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ที่ 
75/75  
 8.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ การสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน              
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน ที่เรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานหลังเรยีนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้
มีการวางแผนและสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอย่างเป็นระบบ โดยศึกษาเอกสาร คู่มือการ
สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551      
กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด คู่มือ
การวัดและประเมินผลแล้วด าเนินการวิเคราะห์ข้อสอบแยกตามเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ และน าไป
ปรึกษาอาจารย์ที่ปรกึษาวิทยานิพนธ์ และเสนอผู้เช่ียวชาญ เพื่อประเมินคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน แล้วน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงให้มีความสมบูรณ์มากขึ้น อีกทั้งการสอนโดย ใช้ปัญหาเป็นฐาน 
ผู้วิจัยได้น าประเด็นค าถามหรือสถานการณ์ปัญหาในชีวิตประจ าวันมาเป็นตัวกระตุ้นความสนใจของนักเรียนท า
ให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเหน็และเกิดความท้าทาย ซึ่งนักเรียนเป็นผู้ศึกษาหาความรู้มาตอบค าถามหรือ
แก้ปัญหาด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ส ารวจ ค้นพบ และมีความสนุกที่จะ
เรียนรู้ สอดคล้องกับงานวิจัยของติณณภพ  มาลาพุด (2562) ได้ศึกษาศึกษาการเปรียบเทียบผลของการจัดการ
เรียนรู้ด้วยวิธีการใช้ปัญหาเป็นฐานกับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ในเนื้อหาวิชาสุขศึกษา 
เรื่องอาหารและโภชนาการที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ของกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ทั้งสองวิธีหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 8.3 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน              
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้อาจเนื่องจาก
ผู้วิจัยได้มีการวางแผนและสร้างแบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ส าหรับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3      
อย่างเป็นระบบ โดยผู้วิจัยได้ศึกษาและบูรณาการแนวคิดจากผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน คือ เควลล์มอลซ เดรสเซล
และเมย์ฮิว  นีดเลอร์ และเอนนิส  แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ประกอบด้วย 1) การนิยามปญหา 2) การตัดสินข้อมูล 
3) การระบุสมมติฐาน 4) การสรุปอ้างอิง สอดคล้องกับงานวิจัยของสุดารัตน์   สันจรรัตน์ และดุจเดือน        
ไชยพิชิต (2564) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และความสามารถในการ
แก้ปัญหาโดยใช้การจัดการเรียนรู้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับผังกราฟิกของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 
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กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนศรีหนองกาววิทยา ปีการศึกษา 
2563 จ านวน 2 ห้อง จ านวน 28 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ร้อยละ 86.96 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนผ่านเกณฑ์ประเมินร้อยละ 92.86 โดยมีความสามารถในการคิด
ไตร่ตรองสะท้อนกลับมากที่สุด รองลงมาคือความสามารถในการตัดสินใจที่ถูกต้องเหมาะสม ความสามารถ    
ในการพิจารณาความน่าเช่ือถือของข้อมูล และความสามารถในการคิดเป็นเหตุเป็นผล ตามล าดับ  
 
9. ข้อเสนอแนะ 
 
9.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้
 

 9.1.1 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีระยะเวลาศึกษาค้นคว้าได้
ด้วยตนเองพอสมควร เพื่อน าข้อมูลมาประกอบการแก้ปัญหาได้อย่างเพียงพอ และมีความยืดหยุ่นในการจัด
กิจกรรมให้เหมาะสม ตามศักยภาพของนักเรียน 
 9.1.2 ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่าด้านที่  2 การตัดสินข้อมูล มี ค่าเฉลี่ ยต่ าที่สุด              
ดังนั้นควรจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้านนี้เพิ่ม เพื่อเป็นการพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของผู้เรียนให้สูงข้ึน 
 
9.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 

 9.2.1 ควรมีการเปรียบเทียบ 2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม เพื่อที่จะแสดงให้เห็นถึงความ
แตกต่างของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
 9.2.2 ควรมีการพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน            
ในเนื้อหาหรือรายวิชาอื่น ๆ เพื่อให้เกิดประโยชน์พัฒนาความรู้ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
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