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บทคัดย�อ  
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค�เพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู� หน�วยการเรียนรู� โ จทย�ป�ญหา             
โดยการจัดการเรียนรู�การแก�ป�ญหาของโพลยาร�วมกับแบบฝ�กทักษะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป� ท่ี 3                 
ให� มีประสิทธิภาพตามเกณฑ� 75/75 2) เปรียบเทียบทักษะการแก�ป�ญหาทางคณิตศาสตร� ของนักเรียน                 
ช้ันประถมศึกษาป�ที่ 3 ระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียน 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน�วยการ
เรียนรู� โจทย�ป�ญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 3 ระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียน กลุ�มตัวอย�าง คือ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 3 ภาคเรียนที่ 1 ป�การศึกษา 2566 โรงเรียนบ�านหนองบัวใหญ� สังกัดส�านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 3 จ�านวน 30 คน ได�มาโดยการสุ�มแบบกลุ�ม เครื่องมือที่ใช�ใน            
การวิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู� หน�วยการเรียนรู� โจทย�ป�ญหา โดยการจัดการเรียนรู�การแก�ป�ญหาของ
โพลยาร�วมกับแบบฝ�กทักษะ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3) แบบวัดทักษะการแก�โจทย�ป�ญหา               
สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูลได�แก� ค�าร�อยละ ค�าเฉล่ีย ค�าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบค�าที ผลการวิจัย 
พบว�า 1) แผนการจัดการเรียนรู� หน�วยการเรียนรู�  โจทย�ป�ญหา มีประสิทธิภาพเท�ากับ 79.68/75.50 ซ่ึงสูงกว�า
เกณฑ�ที่ก�าหนดไว� 75/75 2) ทักษะการแก�ป�ญหาทางคณิตศาสตร� หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยส�าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน�วยการเรียนรู� โจทย�ป�ญหา ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู�
การแก�ป�ญหาของโพลยาร�วมกับแบบฝ�กทักษะหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ค�าส�าคัญ : กระบวนการแก�ป�ญหาของโพลยา, แบบฝ�กทักษะ 
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Abstract  
 
 This research aimed to 1) develop a comprehensive lesson plan for 3rd-grade 
students, integrating Polya's problem-solving process and skill-building exercises to achieve a 
proficiency target of 75/75, 2) assess and compare students' problem-solving abilities before 
and after implementing the lesson plan, and 3) evaluate their academic achievements. The 
study involved 30 3rd-grade students from Ban Nong Bua Yai School, selected through 
cluster random sampling.  Research tools included 1) a meticulously designed lesson plan,  
2) tests measuring problem-solving skills, and 3) assessment tools for learning achievement.  
Statistical analysis included mean calculations, standard deviations, and a t-test for 
dependent samples. Results showed 1) a highly effective lesson plan (E1/E2 = 79.68/75.50), 
2) significant improvement in problem-solving skills post-implementation (p < 0.05), and             
3) enhanced academic performance, particularly in problem-solving units and problem 
statement formulation (p < 0.05). 
 
Keywords: Polya's problem solving process, Skill exercises 
 
1. บทน�า 
 
 คณิตศาสตร�เป�นวิชาที่ว�าด�วยเหตุผล กระบวนการคิด และการแก�ป�ญหา คณิตศาสตร�จึงเป�นวิชาที่ช�วย
เสริมสร�างให�นักเรียนเป�นคนที่มีเหตุผล ตลอดจนมีทักษะการแก�ป�ญหา ท�าให�สามารถวิ เคราะห�ป�ญหาและ
สถานการณ� ได�อย�างถี่ถ�วน รอบคอบ สามารถคาดการณ� วางแผน ตัดสินใจและแก�ป�ญหาได�อย�างเหมาะสม 
คณิตศาสตร�จึงเป�นป�จจัยที่ส�าคัญในการพัฒนาคุณภาพของมนุษย� การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร�               
ให�มีประสิทธิภาพ (สถาบันส�งเสริมการสอนวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี, 2550) จึงเป�นจุดมุ�งหมายส�าคัญประการ
หนึ่งของการศึกษาแห�งชาติ พระราชบัญญัติการศึกษาแห�งชาติ พ.ศ. 2542 แก�ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 
และ (ฉบับที่  3) พ.ศ. 2553 ได�ก�าหนดแนวทางในการจัดกระบวนการเรียนรู� โดยจัดให�ผู� เรียนได�ฝ�กทักษะ 
กระบวนการคิด การจัดการ และการประยุกต�ความรู�มาใช�เพ่ือป�องกันและแก�ป�ญหาจัดกิจกรรมให�ผู�เรียนได�เรียนรู�
จากประสบการณ�จริง แนวทางการจัดการศึกษาดังกล�าวนี้ให�ความส�าคัญกับกระบวนการแก�ป�ญหาซึ่งเป�นทักษะ
หนึ่งในทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร�ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน (ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห�งชาติ, 2545,) และทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร� เป�นความสามารถในการน�าความรู�ทางคณิตศาสตร�ที่เรียน
มาไปประยุกต�ใช�งานหรือแก�ป�ญหาในชีวิตจริง โดยหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2560) ได�ระบุไว�ว�าทักษะและกระบวนการที่จ�าเป�นและต�องพัฒนาให� เกิดขึ้นกับตัวผู�เรียน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 กลุ�มสาระการเรียนรู�คณิตศาสตร� ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551                
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)  ได�ก�าหนดสาระการเรียนรู�คณิตศาสตร�ออกเป�น 3 สาระ ได�แก� สาระที่ 1 จ�านวน              
และพีชคณิต สาระที่ 2 การวัดและเรขาคณิตสาระท่ี 3 สถิติและความน�าจะเป�น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)             
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร�ที่ผ�านมาประสบป�ญหาในการจัดการเรียนการสอนเป�นอย�างมาก 
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พบว�า การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ยังไม�ประสบความส�าเร็จเท�าที่ควร ครูเร�งสอนเนื้อหาให�จบ ไม�เน�นผู� เรียน
เป�นศูนย�กลาง ท�าให�ผู�เรียนไม�มาสามารถน�าเนื้อหาที่เรียนในชั้นเรียนมาปรับใช�ในชีวิตประจ�าวันได� ส�งผลให�ผู�เรียน
ไม�สามารถแก�ป�ญหาได�เม่ือประสบพบเจอป�ญหา (เกรียงศักด์ิ  พลอยแสง, 2561) จากผลการประเมินคุณภาพผู�เรียน 
(NT) ระดับประเทศกลุ�มสาระการเรียนรู�คณิตศาสตร�ระดับชั้นประถมศึกษาป�ที่ 3 มีคะแนน ดังนี้ ป�การศึกษา 2562 
, 2563 และ 2564 ท่ีผ�านมา พบว�าระดับประเทศมีคะแนนเฉล่ียร�อยละ 44.94 , 40.75 และ 49.44 ตามล�าดับ 
(ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2564) โดยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ผลการท�าแบบฝ�กหัด             
และท�าแบบทดสอบ พบว�า นักเรียนมีป�ญหาด�านทักษะ ด�านกระบวนการแก�ป�ญหา ซึ่งนักเรียนไม�สามารถแก�โจทย�
ป�ญหาได�และนักเรียนยังขาดความรู� ความเข�าใจในเนื้อหาเกี่ยวกับโจทย�ป�ญหาคณิตศาสตร�ที่นักเรียนเรียนอยู� และท่ี
ส�าคัญนักเรียนยังขาดทักษะในการแก�โจทย�ป�ญหาคณิตศาสตร� ไม�สามารถตีความและเชื่อมโยงความสัมพันธ�ในสิ่งที่
โจทย�ก�าหนดให�กับส่ิงท่ีโจทย�ถาม  ท�าให�ไม�ทราบว�าจะเร่ิมต�นแก�โจทย�ป�ญหาอย�างไรและจะต�องใช�วิธีการใดในการ
คิดค�านวณหาค�าตอบที่ถูกต�อง (ชวลิต ด�วงเหมือน, 2561)  
 การจัดการเรียนรู�การแก�ป�ญหาของโพลยา เป�นกระบวนแก�ป�ญหาคณิตศาสตร�ที่ส�งผลต�อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงขึ้นซึ่งเป�นท่ียอมรับและน�ามาใช�กันอย�างแพร�หลาย ประกอบด�วย 4 ขั้นตอน ซึ่งกระบวนการสอน
โดยใช�แนวคิดของโพลยาเป�นวิธีการสอนที่ส�งเสริมให�นักเรียนคิดแก�ป�ญหาอย�างเป�นระบบระเบียบ มีขั้นตอนชัดเจน 
คือ ขั้นท่ี 1 การท�าความเข�าใจป�ญหา ขั้นที่ 2 การวางแผนแก�ป�ญหา ขั้นท่ี 3 การด�าเนินการตามแผน ข้ันท่ี 4               
การตรวจสอบ เมื่อนักเรียนแก�ป�ญหาส�าเร็จก็จะตรวจสอบดูว�าผลที่ได�นั้นถูกต�องมีความเป�นไปได�ส�าหรับโจทย�นั้น
หรือไม� จะเห็นว�าการแก�ป�ญหาตามรูปแบบของโพลยามีขั้นตอนท่ีชัดเจน ท�าให�นักเรียนฝ�กคิดแก�ป�ญหาอย�างเป�น
ข้ันตอน (Polya, 1957) สอดคล�องกับงานวิจัยของ กาลทิวา สูญราช และวรรณพล พิมพะสาลี (2561) เร่ือง              
ได�ศึกษา เรื่อง การจัดการเรียนการสอนโดยใช�กระบวนการแก�ป�ญหาตามแนวคิดของโพลยา เรื่อง การแยกตัว
ประกอบของพหุนามของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 3 พบว�าการฝ�กให�นักเรียนมีทักษะการแก�ป�ญหาตามแนวคิด
ของโพลยา มีส�วนช�วยให�นักเรียนได�รับการพัฒนาด�านการแก�ป�ญหาได�ดีข้ึน และสอดคล�องกับงานวิจัยของวรางคณา 
ส�าอางค� (2562) ได� ศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก�โจทย�ป�ญหา คณิตศาสตร�ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาป�ที่ 6 โดยการจัดการเรียนรู�ตามแนวคิดของโพลยา ความสามารถในการแก�โจทย�ป�ญหาคณิตศาสตร�
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6 หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 แสดงว�าการ
จัดการเรียนรู�ตามแนวคิดของโพลยาสามารถท�าให�นักเรียนมีความสามารถในการแก�โจทย� ป�ญหาคณิตศาสตร�สูงขึ้น 
ซ่ึงอาจเป�นเพราะวิธีสอนตามขั้นตอนการสอนของโพลยา ท�าให�นักเรียนได�ฝ�กคิดวิเคราะห� คิดแก�ป�ญหาอย�างเป�น
ระบบ มีขั้นตอนท่ีชัดเจน ท�าให�ง�ายต�อการท�าความเข�าใจ สามารถมองเห็นความสัมพันธ�ของส่ิงท่ีโจทย�ก�าหนดให�กับ
ส่ิงท่ีโจทย�ต�องการทราบ และสามารถน�าความรู� หลักการ การคิดค�านวณต�าง ๆ มาประยุกต�ใช�ในการแก�ป�ญหาได�ดี
ข้ึน  
 ผู�วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนาทักษะการแก�ป�ญหา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน�วยการ
เรียนรู�  โจทย�ป�ญหา โดยการจัดการเรียนรู�การแก�ป�ญหาของโพลยาร�วมกับแบบฝ�กทักษะของนักเรียน                   
ช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 3 เพ่ือเป�นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร�ให�มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 
2. วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
 
 2.1 พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู� หน�วยการเรียนรู� โจทย�ป�ญหา โดยการจัดการเรียนรู�การแก�ป�ญหา
ของโพลยาร�วมกับแบบฝ�กทักษะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 3 ให�มีประสิทธิภาพตามเกณฑ� 75/75   
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 2.2 เปรียบเทียบทักษะการแก�ป�ญหาทางคณิตศาสตร� ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 3 โดยการ
จัดการเรียนรู�การแก�ป�ญหาของโพลยาร�วมกับแบบฝ�กทักษะ ระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียน   
 2.3 เป รี ยบ เที ยบผลสัมฤท ธ์ิท างการเรียน หน�วยการเรียนรู�  โจทย�ป� ญ หา ของนัก เรียน                     
ช้ันประถมศึกษาป�ที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู�การแก�ป�ญหาของโพลยาร�วมกับแบบฝ�กทักษะ ระหว�างก�อนเรียน
และหลังเรียน 
 
3. สมมติฐานของการวิจัย 
 
 3.1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 3 มีทักษะการแก�ป�ญหาทางคณิตศาสตร� หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน 
 3.2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน�วยการเรียนรู� โจทย�ป�ญหา โดยการ
จัดการเรียนรู�การแก�ป�ญหาของโพลยาร�วมกับแบบฝ�กทักษะ หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน 

 
4. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข�อง 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู�ศึกษาได�ท�าการศึกษาแนวคิดหลักการทฤษฎีท่ีใช�ในการด�าเนินการ โดยศึกษา
แนวคิดกระบวนการแก�ป�ญหาของโพลยา (Polya, 2004; อ�างใน สุธิดา แสนวัง. 2562) ได�กล�าวว�าการสอน
แก�ป�ญหาเป�นการสอนที่ครูผู�สอนต�องส�งเสริมให�นักเรียนค�นพบรูปแบบและวิธีการแก�ป�ญหาต�าง ๆด�วยตนเอง 
โดยเน�นที่วิธีที่หลากหลายในการแก�ป�ญหา แล�วให�นักเรียนเลือกวิธีการง�าย สั้น กระชับ ตามความสามารถ             
ของตนเอง วิธีการจัดการเรียนรู�ควรเน�นท่ีทักษะกระบวนการคิดของนักเรียนให�มี ล�าดับมีข้ันตอน สามารถแก�
โจทย�ป�ญหาได� โดยไม�ควรเน�นที่ค�าตอบว�าถูกหรือผิดเพียงอย�างเดียว แต�ควรเน�นท่ีข้ันตอนการแก�ป�ญหาของ
นักเรียน และแนวคิดของ (ชัยวัฒน� สุทธิรัตน�, 2557) ได�กล�าวว�าการแก�โจทย�ป�ญหาของโพลยา ว�าเป�นการเน�น
ท่ีกระบวนการหรือข้ันตอนที่ได�มาซึ่งค�าตอบอย�างเป�นระบบ และมีการตรวจสอบค�าตอบเสมอ เพื่อตรวจสอบ
ความถูกต�องของวิธีการหรือกระบวนการในการได�มาซึ่งค�าตอบ ซึ่งการจัดการเรียนรู� โดยใช�กระบวนการ
แก�ป�ญหาของโพลยาจะช�วยให�ผู�เรียนหาค�าตอบได�ดีย่ิงข้ึน มีทักษะในการแก�โจทย�ป�ญหาท่ีดีขึ้น  
 
4.1 ข้ันตอนกระบวนการแก�ป�ญหาทางคณิตศาสตร�ตามกระบวนการของโพลยา 
 
 ข้ันตอนกระบวนการแก�ป�ญหาทางคณิตศาสตร�ตามกระบวนการของโพลยามีนักการศึกษาได�อธิบายไว�
ดังนี้ ไว�ดังนี้ 
 โพลยา (Polya, 1957) กล�าวถึงข้ันตอนหรือกระบวนการแก�ป�ญหาทางคณิตศาสตร�ไว� 4 ขั้นตอน คือ 
  ข้ันท่ี 1 การท�าความเข�าใจป�ญหา (Understanding the Problem) เป�นการมองไปที่ตัว ป�ญหา
โดยพิจารณาว�าโจทย�ถามอะไร โจทย�ก�าหนดอะไรมาให�บ�าง  
  ข้ันท่ี 2 การวางแผนการแก�ป�ญหา (Devising a Plan) เป�นข้ันตอนส�าคัญที่จะต�องพิจารณาว�า           
จะแก�ป�ญหาด�วยวิธีใด จะแก�ป�ญหาอย�างไร   
  ข้ันท่ี 3 การด�าเนินการตามแผน (Carrying out the Plan) เป�นขั้นตอนท่ีลงมือปฏิบัติการ             
ตามแผนท่ีวางไว�  
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  ข้ันที่ 4 การตรวจสอบผล (Looking Back) เป�นขั้นตอนท่ีผู�แก�ป�ญหามองย�อนกลับไปท่ีข้ันตอน
ต�าง ๆ ท่ีผ�านมาเป�นการตรวจสอบเพื่อให�แน�ใจว�าผลลัพธ�ท่ีได�ถูกต�องสมบูรณ�โดยพิจารณาและตรวจดูว�าผลลัพธ�
ถูกต�องและมีเหตุผลท่ีน�าเชื่อถือได�หรือไม� 
 นิธินันท� กลั่นคูวัฒน� (2559) กล�าวว�า การแก�ป�ญหาตามกระบวนการของโพลยานับเป�นสิ่งท่ีผู�สอนและ
นักเรียนคุ�นเคยและถูกใช�มานานมากในการแก�ป�ญหาคณิตศาสตร� ซึ่ ง ในท�าปฏิบัติการด�า เนินการ                 
ตามกระบวนนี้ อาจท�าบางขั้นตอนให�กระชับข้ึน และเพ่ือไม�ให�นักเรียนรู�สึกว�าการแก�ป�ญหาเป�นสิ่งซับซ�อน 
กระบวนการแก�ป�ญหาของโพลยาเป�นกระบวนการท่ีมีประโยชน�มาก เนื่องจากช�วยให�นักเรียนมีหลักคิดท�าให�
นักเรียนได�ฝ�กการแก�ป�ญหาอย�างเป�นระบบมีการวางแผนและก�ากับการท�างานอย�างต�อเนื่อง 
 ผู�วิจัยได�สรุปกระบวนการแก�ป�ญหาตามข้ันตอนของโพลยา ได�ดังนี้ 
 ข้ันที่ 1 ท�าความเข�าใจโจทย�ป�ญหา (Understanding the Problem) ท� าความเข� าใจโจทย�ป�ญ หา  
โดยการวิเคราะห�โจทย�ป�ญหา เพื่อบอกให�ได�ว�าโจทย�ป�ญหาเป�นเรื่องราวเกี่ยวกับอะไร  พิจารณาว�า “โจทย�ถาม
อะไร” และ “รู�อะไรจากโจทย�บ�าง” 
 ข้ันที่ 2 วางแผน/แก�ป�ญหา (Devising a Plan) เป�นขั้นตอนส�าคัญที่จะต�องพิจารณาว�าจะแก�ป�ญหา
อย�างไร  จะแก�ป�ญหาด�วยวิธีใด ซ่ึงเป�นขั้นที่ค�นหาความสัมพันธ�ระหว�างส่ิงที่โจทย�ถามกับข�อมูลหรือสิ่ งที่โจทย�
ก�าหนดให� ผู�แก�ป�ญหาต�องพิจารณาความสัมพันธ�ของส่ิงต�าง ๆ ในป�ญหา ผสมผสานกับประสบการณ�เดิมในการ
แก�ป�ญหาท่ีผู�แก�ป�ญหามีอยู� ก�าหนดเป�นวิธีการและเทคนิคพร�อมทั้งเลือกยุทธวิธีท่ีจะใช�ในการแก�ป�ญหา 
 ข้ันที่ 3 ปฏิบัติตามแผน (Carrying Out the Plan) แสดงวิ ธีคิดหาค�าตอบตามแผนที่วางไว�จนได�
ค�าตอบที่ถูกต�อง 
 ข้ันที่ 4 ตรวจค�าตอบ  (Looking Back) ข้ันตอนนี้ต�องการให�นักเรียนมองย�อนกลับไปยังค�าตอบท่ีได�มา
โดยเร่ิมจากการตรวจสอบความถูกต�อง ความเหมาะสมของค�าตอบและยุทธวิธีแก�ป�ญหาที่ใช� แสดงวิธีตรวจ
ค�าตอบโดยวิธีการใดวิธีการหนึ่งเพื่อแสดงให�รู�ว�าค�าตอบที่คิดได�ในข้ันตอนท่ี 3 ถูกต�องสมบูรณ�  
  
4.2 งานวิจัยที่เก่ียวข�อง 
 
 คณิศร พานิช (2563) ได�ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการแก�ป�ญหาทางคณิตศาสตร� โดยใช�
กระบวนการแก�ป�ญหาของโพลยา เร่ือง ร�อยละและอัตราส�วน ส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษ าป�ที่ 6 
ผลการวิจัย พบว�า ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนรู�โดยใช�กระบวนการแก�ป�ญหาของโพลยา เรื่อง ร�อยละ
และอัตราส�วน ช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6 มีประสิทธิภาพเท�ากับ 88.24/88.10 ซึ่งมีค�าสูงกว�าเกณฑ� 80/80 ที่
ก�าหนดไว� ความสามารถในการแก�โจทย�ป�ญหาคณิตศาสตร� หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน โดยใช�กระบวนการ
แก�ป�ญหาของโพลยา เร่ือง ร�อยละและอัตราส�วน ชั้นประถมศึกษาป�ที่ 6 อย�างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ลาวัณย� รัตนจันทร� และ ปรียา บุญญสิริ (2563) ได�ศึกษาการใช�รูปแบบการเรียนรู�โดยใช�กระบวนการ
แก�ป�ญหาของโพลยา เร่ืองการบวกและการลบเศษส�วน นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 4 ผลการวิจัยพบว�า
ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนรู�โดยใช�กระบวนการแก�ป�ญหาของโพลยา เรื่องการบวกและการลบเศษส�วน 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 4 มีประสิทธิภาพเท�ากับ 90.19/80.19 ซ่ึงมีค�าสูงกว�าเกณฑ� 80/80 ท่ีก�าหนดไว� 
ความสามารถในการแก�โจทย�ป�ญหาคณิตศาสตร�ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใช�กระบวนการ
แก�ป�ญหาของโพลยา เร่ืองการบวกและการลบเศษส�วนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05   
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5. วิธีการด�าเนินการวิจัย  
 
5.1 ประชากรและกุล�มตัวอย�าง 
 
 ประชากรที่ ใช�ในการวิจัยคร้ังนี้  คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาป� ท่ี 3 โรงเรียนบ� านหนองบัวใหญ�                   
สังกัดส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 3 จ�านวน 2 ห�อง จ�านวนนักเรียน  ท้ังส้ิน 60 คน 
 กลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการวิจัยคร้ังนี้  คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ที่ 3/2 โรงเรียนบ�านหนองบัวใหญ�              
ภาคเรียนที่ 1 ป�การศึกษา 2566 จ�านวน  1 ห�อง จ�านวน 30 ได�มาโดยการสุ�มแบบกลุ�ม 
 
5.2 เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย 
 
 5.2.1 แผนการจัดการเรียนรู�โพลยาร�วมกับแบบฝ�กทักษะ หน�วยการเรียนรู� โจทย�ป�ญหา ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 3 จ�านวน 4 แผน แผนละ 4 ชั่วโมง รวมทั้งส้ิน 16 ช่ัวโมง  และเก็บคะแนนก�อนเรียน             
และหลังเรียน 
 5.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน�วยการเรียนรู� โจทย�ป�ญหา โดยการจัดการเรียนรู�
การแก�ป�ญหาของโพลยาร�วมกับแบบฝ�กทักษะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป� ท่ี 3 ใช�เป�นแบบทดสอบ                 
ก�อนเรียนและหลังเรียน จ�านวน 20 ข�อ เป�นแบบปรนัย 3 ตัวเลือก จ�านวน 20 ข�อ 
 5.2.3 แบบวัดทักษะการแก�ป�ญหาทางคณิตศาสตร� ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 3 ท่ีผู�วิจัยสร�าง
ข้ึนเป�นแบบทดสอบอัตนัยวัดทักษะการแก�ป�ญหาทางคณิตศาสตร� จ�านวน 2 ข�อ เลือกใช�เป�นแบบทดสอบ                 
ก�อนเรียนและหลังเรียน  
 
5.3 การสร�างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 
 ผู�วิจัยได�ด�าเนินการสร�างเคร่ืองมือส�าหรับการวิจัย ดังนี้ 
  5.3.1 แผนการจัดการเรียนรู�กับแบบฝ�กทักษะ หน�วยการเรียนรู�  หน�วยการเรียนรู� โจทย�ป�ญหา                
โดยการจัดการเรียนรู�การแก�ป�ญหาของโพลยาร�วมกับแบบฝ�กทักษะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป� ท่ี 3              
โดยมีขั้นตอนการสร�างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ ดังนี้ 
   5.3.1.1 ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ปรับปรุง 
พุทธศักราช 2560) กลุ�มสาระการเรียนรู�คณิตศาสตร�  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับหลักการและวิธีการเขียน
แผนการจัดการ และด�าเนินการสร�างแผนตามองค�ประกอบของการจัดท�าแผนการจัดการเรียนรู�  ดังนี้            
1) หัวเร่ือง 2) สาระส�าคัญ 3) มาตรฐานการเรียนรู�และตัวชี้วัด 4) จุดประสงค�การเรียนรู� 5) สมรรถนะส�าคัญ           
6) คุณลักษณะอันพึงประสงค� 7) สาระการเรียนรู� 8) กระบวนการจัดการเรียนรู�  9) ส่ื อ  อุปกรณ� แล ะแหล� ง
เรียนรู� 10) การวัดและประเมินผลการเรียนรู� 
   5.3.1.2 น�าแผนการจัดการเรียนรู� เสนอต�ออาจารย� ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ� เพ่ือตรวจสอบความ
ถูกต�องของรูปแบบการเขียนแผน และน�าแผนการจัดการเรียนรู� ท่ีปรับปรุงแล�วเสนอผู�เชี่ยวชาญจ�านวน 5 ท�าน
เพื่อประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู� พบว�าแผนการจัดการเรียนรู� มีค�าเหมาะสมในระดับมาก 
(X =  4.29 , S.D = 0.27)  หลังจากนั้นน�าแผนการจัดการเรียนรู� ไปทดลองใช� กับนักเรียนชั้นประถมศึกษา                  
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ป�ที่ 3/1 ภาคเรียนท่ี 1 ป�การศึกษา 2566 ท่ีไม�ใช�กลุ�มตัวอย�าง จ�านวนนักเรียน 30 คน  เพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสมของเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู� สื่อการเรียนรู� การวัดและประเมินผล จากนั้นท�าการปรับปรุงแก�ไข
แผนการจัดการเรียนรู� ให�สมบูรณ�  และน�าไปใช�กับกลุ�มตัวอย�าง  มีค�าประสิทธิภาพกระบวนการและ                     
ค�าประสิทธิภาพผลลัพธ�มีค�าเท�ากับ 79.68/75.50 (E1 = 79.68/E2 = 75.50) 
 5.3.2 การสร�างแบบวัดทักษะการแก�ป�ญหา ผู�วิจัยด�าเนินการสร�างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือได�ดังนี้ 
   5.3.2.1 ศึกษาหลักสูตรกลุ�มสาระการเรียนรู�คณิตศาสตร�ตามตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู�
แกนกลาง กลุ�มสาระการเรียนรู�คณิตศาสตร� ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานการวัดและการ
ประเมินผลตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560)    
   5.3.2.2 สร�างแบบวัดทักษะการแก�ป�ญหา และน�าแบบวัดทักษะการแก�ป�ญหาทางคณิตศาสตร� 
ท่ีผู�วิจัยสร�างขึ้น พร�อมเกณฑ�การให�คะแนน เสนอต�ออาจารย�ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ� เพ่ือตรวจสอบความถูกต�อง 
และน�าแบบวัดทักษะการแก�ป�ญหาทางคณิตศาสตร� เสนอต�อผู�เชี่ยวชาญ จ�านวน 5 ท�าน ชุดเดิมเพื่อประเมิน
ความสอดคล�องระหว�างข�อค�าถามกับจุดประสงค�การเรียนรู� โดยการหาค�าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content 
Validity index: CVI)  ซ่ึงพิจารณาให�คะแนนเป�น 4 ระดับ ดังนี้ 
      ระดับ  1   หมายถึง  เนื้อหาไม�สอดคล�องกับจุดประสงค� 
        ระดับ  2   หมายถึง  เนื้อหาสอดคล�องกับจุดประสงค�เล็กน�อย ควรปรับปรุงอย�างมาก 
        ระดับ  3   หมายถึง  เนื้อหาค�อนข�างสอดคล�องกับจุดประสงค� ควรปรับปรุงเล็กน�อย 
       ระดับ  4   หมายถึง  เนื้อหามีสอดคล�องกับจุดประสงค�การเรียนรู� 
   5.3.2.3 จัดพิมพ�แบบวัดทักษะการแก�ป�ญหา เป�นฉบับสมบูรณ�น�าไปทดลองกับกลุ�มตัวอย�าง    
 5.3.3 สร�างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยมีข้ันตอนการด�าเนินการ ดังนี้ 
   5.3.3.1 ศึกษาเอกสาร ต�ารา คู�มือการสร�างแบบทดสอบ และสร�างตารางวิเคราะห�ข�อสอบให�
สอดคล�องกับจุดประสงค� จากนั้นสร�างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบปรนัย  ชนิดเลือกตอบ 3 
ตัวเลือก จ�านวน 30 ข�อ ต�องการใช�จริง 20 ข�อ 
   5.3.3.2 น�าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เสนอต�ออาจารย�ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ�         
เพื่อตรวจสอบความถูกต�อง และน�าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเสนอต�อผู�เช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบ                  
ความถูกต�องและความเหมาะสมของข�อค�าถาม แล�วประเมินความสอดคล�องระหว�างข�อสอบกับจุดประสงค�          
การเรียนรู� พบว�า มีค�าดัชนีความสอดคล�อง 0.6-1.00 
   5.3.3.3 น�าแบบทดสอบวัดผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียน ท่ีสร�างข้ึนไปทดลองใช�กับนักเรียน               
ช้ันประถมศึกษาป�ที่ 4 จ�านวน 30 คน และน�ามาวิเคราะห�หาค�าความยากง�าย (p) และค�าอ�านาจจ�าแนก (r) 
จากการทดสอบ พบว�าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีค�าความยากง�าย (p) ระหว�าง 0.56 - 0.73 ค�า
อ�านาจจ�าแนก (r) ระหว�าง 0.27 – 0.60 
   5.3.3.4 น�าแบบทดสอบท่ีเข�าเกณฑ�ท่ีคัดเลือกไว� จ�านวน 20 ข�อ มาวิเคราะห�หาความเช่ือมั่น
ของแบบทดสอบท้ังฉบับ โดยสูตร Kr-20 ของคูเดอร�-ริชาร�ดสัน ซ่ึงผลพบว�า ค�าความเชื่อม่ัน (Reliability)             
ท้ังฉบับเท�ากับ 0.75 และจัดพิมพ�ฉบับสมบูรณ� น�าไปใช�ทดลองกับกลุ�มตัวอย�าง 
 
5.4 การเก็บรวบรวมข�อมูล 
 
 ผู�วิจัยได�ด�าเนินการเก็บรวบรวมข�อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
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      5.4.1 ช้ีแจงนักเรียนเก่ียวกับการจัดกิจกรรมตามแผนการเรียนรู� หน�วยการเรียนรู� โจทย�ป�ญหา 
โดยการจัดการเรียนรู�การแก�ป�ญหาของโพลยาร�วมกับแบบฝ�กทักษะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 3 
      5.4.2 ท�าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก�อนเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก 
จ�านวน 20 ข�อ และท�าแบบวัดทักษะการแก�โจทย�ป�ญหา แบบอัตนัย จ�านวน 2 ข�อ 
      5.4.3 ด�าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู� จ�านวน 4 แผน รวมเวลา 16 ชั่วโมง 
  5.4.4 ท�าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และท�าแบบวัดทักษะการแก�โจทย�ป�ญหา ซึ่งเป�น
ชุดเดียวกันกับแบบทดสอบก�อนเรียน มาท�าการทดสอบหลังเรียน เพื่อน�ามาวิเคราะห�ข�อมูลต�อไป 
 
5.5 การวิเคราะห�ข�อมูลและสถิติท่ีใช� 
 
 5.5.1 การวิเคราะห�ข�อมูล 
         5.5.1.1 วิเคราะห�หาประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู� หน�วยการเรียนรู� โจทย�ป�ญหา โดยการ
จัดการเรียนรู�การแก�ป�ญหาของโพลยาร�วมกับแบบฝ�กทักษะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 3 ตามเกณฑ� 
70/70 โดยหาค�าเฉลี่ย ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร�อยละ 
   5.5.1.2 วิเคราะห�เปรียบเทียบเปรียบเทียบทักษะการแก�ป�ญหาของนักเรียนระหว�างก�อนและ
หลังเรียน จากแผนการเรียนรู� หน�วยการเรียนรู� โจทย�ป�ญหา โดยการจัดการเรียนรู�การแก�ป�ญหาของโพลยา
ร�วมกับแบบฝ�กทักษะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 3 ใช�สถิติการทดสอบค�าที (Dependent Samples            
t-test)  
   5.5.1.3 วิเคราะห�เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนระหว�างก�อนและหลังเรียน แผนการ
เรียนรู� หน�วยการเรียนรู� โจทย�ป�ญหา โดยการจัดการเรียนรู�การแก�ป�ญหาของโพลยาร�วมกับแบบฝ�กทักษะของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 3 ใช�สถิติการทดสอบค�าที (Dependent Samples t-test) 
 5.5.2 สถิติที่ ใช�ทดสอบสมมติฐานเพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนก�อนและหลังเรียนที่ได�รับการ                    
จัดกิจกรรมการเรียนรู�ของโพลยาโดยใช�การทดสอบค�าที (Dependent Samples t-test) ก�าหนดค�าสถิติท่ี
ระดับนัยส�าคัญ .05 
 
6. ผลการวิจัย  
 
6.1 แผนการจัดการเรียนรู� หน�วยการเรียนรู� โจทย�ป�ญหา โดยการจัดการเรียนรู�การแก�ป�ญหาของโพลยา
ร�วมกับแบบฝ�กทักษะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 3 ปรากฎดังตารางที่ 1 
 
 ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู� โดยการจัดการเรียนรู�การแก�ป�ญหาของโพลยา
ร�วมกับแบบฝ�กทักษะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 3 
  

  

ประเภทการทดสอบ n คะแนนเต็ม X  ร�อยละ ประสิทธิภาพ 
ทดสอบระหว�างเรียน (E1) 30 280 223.10 79.68 E1/ E2 
ทดสอบหลังเรียน (E2) 30 20 15.10 75.50 79.68 /75.50 
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 จากตารางที่ 1 คะแนนเฉลี่ยจากหน�วยการเรียนรู� โจทย�ป�ญหา โดยการจัดการเรียนรู�การแก�ป�ญหา
ของโพลยาร�วมกับแบบฝ�กทักษะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 3 จ�านวน 4 แผน คะแนนเต็ม 280 คะแนน 
ได�คะแนนเฉลี่ย 223.10 คิดเป�นร�อยละ 79.68 และคะแนนเฉลี่ยของแบบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 15.10                
จากคะแนนเต็ม 20 คิดเป�นร�อยละ 75.50 พบว�า ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู� โดยการจัดการ
เรียนรู�การแก�ป�ญหาของโพลยาร�วมกับแบบฝ�กทักษะ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 3 เท�ากับ 79.68/75.50 
ซ่ึงสูงกว�าเกณฑ�ท่ีก�าหนดไว� 
 
6.2 เปรียบเทียบทักษะการแก�ป�ญหา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 3 ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู�การ
แก�ป�ญหาของโพลยาร�วมกับแบบฝ�กทักษะ ปรากฎดังตารางที่ 3 
 
 ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบแบบวัดทักษะการแก�โจทย�ป�ญหา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ที่ 3 
ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู�การแก�ป�ญหาของโพลยาร�วมกับแบบฝ�กทักษะ  
 

ทักษะการแก�
โจทย�ป�ญหา 

 
n 

คะแนน
เต็ม 

 
X  

 
S.D. 

 

 

 
t 

 
Sig. 

ก�อนเรียน 30 20 10.90 1.53 95 16.419 .00 
หลังเรียน 30 20 16.50 1.27   

 
 จากตารางท่ี 2 พบว�า ทักษะการแก�โจทย�ป�ญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 3 ท่ีเรียนโดยการ
จัดการเรียนรู�การแก�ป�ญหาของโพลยาร�วมกับแบบฝ�กทักษะ มีคะแนนก�อนเรียน  (X = 10.90, S.D. = 1.53) 
และหลังเรียน (X =16.50, S.D. =1.27) ซ่ึงพบว�าคะแนนหลังเรียนสูงกว�าคะแนนก�อนเรียน อย�างมีนัยส�าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 
6.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน�วยการเรียนรู� โจทย�ป�ญหา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 3 ระหว�าง
ก�อนเรียนและหลังเรียน ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู�การแก�ป�ญหาของโพลยาร�วมกับแบบฝ�กทักษะ 
ปรากฎดังตารางที่ 3 
 
 ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน�วยการเรียนรู� โจทย�ป�ญหาของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาป�ที่ 3 ระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียน ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู�การแก�ป�ญหาของโพลยา
ร�วมกับแบบฝ�กทักษะ 
  

ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน 

 
n 

คะแนน
เต็ม 

 
X  

 
S.D. 

 

 

 
t 

 
Sig. 

ก�อนเรียน 30 20 8.33 2.57 203 11.497 .00 
หลังเรียน 30 20 15.10 2.18   
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จากตารางท่ี 3 พบว�า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี  3 ท่ีเรียนโดยการ
จัดการเรียนรู�การแก�ป�ญหาของโพลยาร�วมกับแบบฝ�กทักษะ ระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียน  มีคะแนนก�อน
เรียน (X = 8.33, S.D. = 2.57) และหลังเรียน (X = 15.10, S.D. = 2.18) ซ่ึงพบว�าคะแนนหลังเรียนสูงกว�า
คะแนนก�อนเรียน อย�างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
7. สรุปผลการวิจัย 
 
 7.1 แผนการจัดการเรียนรู� โดยการจัดการเรียนรู�การแก�ป�ญหาของโพลยาร�วมกับแบบฝ�กทักษะ 
หน�วยการเรียนรู� โจทย�ป�ญหา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 3 มีประสิทธิภาพเท�ากับ 79.68/75.50               
ซ่ึงสูงกว�าเกณฑ�ท่ีก�าหนด 75/75 
 7.2 ผลการวัดความสามารถในการแก�โจทย�ป�ญหา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 3หลังเรียนโดย
การจัดการเรียนรู�การแก�ป�ญหาของโพลยาร�วมกับแบบฝ�กทักษะ สูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยส�าคัญทางสถิติ              
ท่ีระดับ .05 
 7.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน�วยการเรียนรู� โจทย�ป�ญหา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 3               
หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู�การแก�ป�ญหาของโพลยาร�วมกับแบบฝ�กทักษะ สูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยส�าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
  
8. อภิปรายผลการวิจัย 
 

8.1 แผนการจัดการเรียนรู�โดยการจัดการเรียนรู�การแก�ป�ญหาของโพลยาร�วมกับแบบฝ�กทักษะ หน�วย
การเรียนรู� โจทย�ป�ญหา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่  3  มีประสิทธิภาพเท� ากับ 79.68/75.50               
ซ่ึงสูงกว�าเกณฑ�ท่ีก�าหนดไว� 75/75 เนื่องมาจากผู�วิจัยได�พัฒนาตามขั้นตอนอย�างเป�นระบบ โดยศึกษาทฤษฎี 
เอกสารหลักสูตรและงานวิจัยที่เกี่ยวข�อง แล�วน�าไปให�อาจารย�ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ�และผู�เช่ียวชาญตรวจสอบ
หาคุณภาพ และทดลองใช�กับกลุ�มท่ีไม�ใช�กลุ�มตัวอย�างพร�อมปรับปรุงแก�ไข โดยครูกระตุ�นให�นักเรียนค�นหา
วิธีการแก�ป�ญหาด�วยตนเองและส�งเสริมให�นักเรียนส�ารวจ ค�นหาวิธีการ แก�ป�ญหาโดยการต้ังค�าถามเพื่อน�าไปสู�
การวิเคราะห� ร�วมอภิปรายข�อดี ข�อเสีย ของวิธีการคิดแก�ป�ญหากระตุ�นให�นักเรียนน�าความรู� และหลักการที่
นักเรียนเรียนรู�มาใช�ในการแก�ป�ญหาส�งผลให�นักเรียนเกิดการเรียนรู�  การจัดการเรียนรู�โดยใช�กระบวนการ
แก�ป�ญหาของโพลยา เป�นขั้นตอนท่ีชัดเจน ง�ายต�อการเข�าใจ นักเรียนได�เรียนรู�แล�วนักเรียนมีความเข�าใจมากข้ึน
ท�าให�เกิดทักษะการคิดมากขึ้น กล�าวคือ ข้ันตอนที่ 1 ข้ันท�าความเข�าใจป�ญหา นักเรียนอ�าน โจทย�ป�ญหาและ
วิเคราะห�โจทย�ป�ญหาสามารถบอกได�ว�าส�วนใดคือสิ่งที่โจทย�ถามและโจทย�ก�าหนดให�ข้ันตอนท่ี 2 ขั้นวางแผน
แก�ป�ญหา นักเรียนวางแผนว�าจะใช�วิธีการหรือหลักการใดมาแก�ป�ญหา โดยนักเรียนท�าการวาดแผนภาพแสดง
แนวคิดตามความเข�าใจของนักเรียนแล�วเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมและดีท่ีสุดในการแก�ป�ญหาน�ามาเขียนให�อยู�ใน
รูปประโยคสัญลักษณ� ข้ันตอนที่ 3 ขั้นด�าเนินการแก�ป�ญหาตามแผน นักเรียนลงมือปฏิบัติตามแผนท่ีก�าหนดไว�
ตามขั้นตอนท่ี 2 โดยการค�านวณหาค�าตอบ และแสดงวิธีท�า ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นตรวจสอบ เป�นการตรวจสอบ
ค�าตอบท่ีได�มาว�าถูกต�องสมบูรณ�หรือไม� โดยการพิจารณาความสมเหตุสมผลของค�าตอบ ซึ่งสอดคล�องกับ
งานวิจัยของ วรางคณา ส�าอางค� (2560) ได�ท�าการศึกษาการพัฒนาความสามารถในการแก�โจทย�ป�ญหา
คณิตศาสตร�ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 6 โดยการจัดการเรียนรู�ตามแนวคิดของโพลยา พบว�า ในภาพรวม
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นักเรียนมีความสามารถในการแก�โจทย�ป�ญหาคณิตศาสตร�อยู�ในระดับค�อนข�างดี คิดเป�นร�อยละ 66.67 และ
นักเรียนมีความสามารถในการแก�โจทย�ป�ญหาคณิตศาสตร�หลังการจัดการเรียนรู�สูงกว�าก�อนการจัดการเรียนรู�
ตามแนวคิดของโพลยาอย�างมีนัยส�าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 สอดคล�องกับงานวิจัย สอดคล�องกับงานวิจัยของ
อัจฉรา  บุ�งนาแซง (2565) ได�ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการแก�โจทย�ป�ญหาและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน หน�วยการเรียนรู�  โจทย�ป�ญหาระคน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 3 โดยใช�การจัดการเรียนรู�
แบบเรียนปนเล�นร�วมกับแบบฝ�กทักษะ ผลการวิจัยได�พบว�า 1) แผนการจัดการเรียนรู�หน�วยการเรียนรู� โจทย�
ป�ญหาระคน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 3 โดยใช�การจัดการเรียนรู�แบบเรียนปนเล�นร�วมกับแบบฝ�ก
ทักษะ มีประสิทธิภาพ เท�ากับ 75.36/73.93 ซ่ึงเป�นไปตามเกณฑ�ท่ี ก�าหนด 70/70  

8.2 ผลการวัดความสามารถในการแก�โจทย�ป�ญหา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 3หลังเรียนโดย
การจัดการเรียนรู�การแก�ป�ญหาของโพลยาร�วมกับแบบฝ�กทักษะ สูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยส�าคัญทางสถิติ              
ท่ีระดับ .05 เป�นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว� ท้ังนี้เนื่องจากการสอนด�วยการจัดการเรียนรู�การแก�ป�ญหาของโพลยา
ร�วมกับแบบฝ�กทักษะ ประกอบด�วย 4 ข้ันตอน คือ 1. ข้ันน�าเข�าสู�บทเรียน 2. ขั้นสอน 1) ครูแจกแบบฝ�กทักษะ 
พร�อมทั้งอ�านให�นักเรียนท�าความเข�าใจป�ญหา 2) วางแผนแก�ป�ญหา ครูกระตุ�นให�นักเรียนค�นหาวิธีการ
แก�ป�ญหาด�วยตนเองและส�งเสริมให�นักเรียนส�ารวจ ค�นหาวิธีการ แก�ป�ญหาโดยการต้ังค�าถามเพ่ือน�าไปสู�การ
วิเคราะห� ร�วมอภิปรายข�อดี ข�อเสีย ของวิธีการคิดแก�ป�ญหากระตุ�นให�นักเรียนน�าความรู� และหลักการที่
นักเรียนเรียนรู�มาใช�ในการแก�ป�ญหา 3) ปฏิบัติตามแผน ครูกระตุ�นนักเรียนแก�ป�ญหาตามแผน อย�างเป�นระบบ
เป�นข้ันตอนการลงมือปฏิบัติการ ตามแผนที่วางไว� 4) ตรวจสอบค�าตอบ ครูกระตุ�นให�นักเรียนตรวจสอบความ 
ถูกต�องของวิธีการแก�ป�ญหาและคอยชี้แนะให�นักเรียน 3. ขั้นสรุป ครูและนักเรียนช�วยกันสรุปบทเรียน และองค�
ความรู�ท่ีได� ชี้ให�เห็นถึงข�อดี ข�อด�อยในแต�ละแนวคิดรวมถึงประเด็นในการเชื่อมโยงไปสู�เนื้อหาต�อไป สอดคล�อง
กับแนวคิดของ (Polya, 1957) ได�แบ�งป�ญหาทางคณิตศาสตร�ตามจุดประสงค�ออกเป�น 2 ประเภท 1) ป�ญหาให�
ค�นหา (Problem to find) เป�นป�ญหาท่ีให�ค�นหาส่ิงท่ีต�องการ ซึ่งอาจเป�นป�ญหาในเชิงทฤษฎีหรือเชิงปฏิบัติ
อาจเป�นรูปธรรม หรือนามธรรม 2) ป�ญหาให�พิสูจน� (Problem to prove) เป�นป�ญหาที่ต�องการให�แสดงว�ามี
ความสมเหตุสมผลของข�อความท่ีโจทย�ก�าหนดมาให�ว�าเป�นจริงหรือเท็จซึ่งลักษณะส�าคัญของป�ญหานี้ 
สอดคล�องกับงานวิจัยของ กาลทิวา สูญราช และวรรณพล พิมพะสาลี (2561) ได�ศึกษา เ ร่ือง การจัดการเรียน
การสอนโดยใช�กระบวนการแก�ป�ญหาตามแนวคิดของโพลยา เร่ือง การแยกตัวประกอบของพหุนามของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 3 พบว�าการฝ�กให�นักเรียนมีทักษะการแก�ป�ญหาตามแนวคิดของโพลยา มีส�วนช�วย
ให�นักเรียนได�รับการพัฒนาด�านการแก�ป�ญหาได�ดีขึ้น ผลการวิ จัยพบว�า ผลลัพธ�การเรียนรู�ของนักเรียนคิดเป�น
ร�อยละ 83.65  (X  = 16.73, S.D. = 1.39)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนภายหลังจากใช�แบบฝ�กทักษะ
การแก�ป�ญหาตามแนวคิดของโพลยา เรื่อง การแยกตัวประกอบพหุนาม สูงกว�าก�อนเรียนต�างกันอย�างมี
นัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สอดคล�องกับงานวิจัยของ วิไลวรรณ สุระวนิชกุล (2562) ได�ศึกษาการพัฒนา
ความสามารถในการแก�ป�ญหาทางคณิตศาสตร� โดยใช�การจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิดโพลยาของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 4 พบว�า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 4 ท่ีเรียนรู�โดยใช�การจัดกิจกรรมการเรียนรู�ตามแนวคิด
โพลยามีคะแนนความสามารถในการแก�ป�ญหาทางคณิตศาสตร�คะแนนผ�านเกณฑ�ร�อยละ 60 คิดเป�นร�อยละ 
87.50 ของนักเรียนกลุ�มตัวอย�าง 
 8.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน�วยการเรียนรู� โจทย�ป�ญหา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 3               
หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู�การแก�ป�ญหาของโพลยาร�วมกับแบบฝ�กทักษะ สูงกว�าก�อนเรียน อย�างมี
นัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป�นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว� ท้ังนี้เนื่องจากในการท�าข�อสอบเพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิ



 วารสารวิชาการศิลปศาสตร�และวิทยาศาสตร� มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ป�ท่ี 11 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2567 
Journal of Arts and Science Chaiyaphum Rajabhat University Vol. 11 No.2 July – December 2024 

 
12 

นักเรียนจะได�รู�จักโจทย�ที่ง�าย ๆ  ได�ฝ�กการสร�างโจทย�ป�ญหา การแก� โจทย�ป�ญหา รวมไปถึงได�ฝ�กทักษะการคิด 
มีการเช่ือมโยงความรู�ใหม�ความรู�เดิมมาใช�เพ่ือน�ามาใช�ในการวิเคราะห�หาค�าตอบของนักเรียน ซ่ึงสอดคล�องกับ
งานวิจัยของ วรางคณา ส�าอางค� (2562) ท่ีศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก�โจทย�ป�ญหา 
คณิตศาสตร�ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 6 โดยการจัดการเรียนรู�ตามแนวคิดของโพลยา ความสามารถใน
การแก�โจทย�ป�ญหาคณิตศาสตร�ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 6 หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยส�าคัญ
ทางสถิติที่ ระดับ .05 และยังสอดคล�องกับงานวิจัยของชานนท� ป�ติสวโรจน� (2560) ได�ศึกษาการจัดการเรียนรู�
เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร� เรื่อง โจทย�ป�ญหาการบวกและการลบ โดยใช�กระบวนการแก�
โจทย�ป�ญหาของโพลยา ส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 2 พบว�าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน              
มีคะแนนเฉลี่ย เท�ากับ 15.40 คิดเป�นร�อยละ 77.05 สูงกว�าก�อนเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยเท�ากับ 10.55 คิดเป�น
ร�อยละ 52.73 
 
9. ข�อเสนอแนะ 
 
9.1 ข�อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไปใช� 
 
 9.1.1 ครูผู�สอนที่จะน�ากระบวนการแก�ป�ญหาของโพลยาไปใช�ควรใช�กิจกรรมกลุ�มให�นักเรียนได�ร�วมกัน
คิดแก�โจทย�ป�ญหา เพื่อให�นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนความรู�กัน และช�วยให�นักเรียนมีทางเลือกในการน�าวิธีแก�
โจทย�ป�ญหาเหล�าน้ันมาประยุกต�ใช�กับโจทย�ป�ญหาข�ออื่น ๆ ตามความเข�าใจและความถนัดของตนเอง 
 9.1.2 ในส�วนของขั้นปฏิบัติกิจกรรมควรเพ่ิมแบบฝ�กหัดระดับง�ายส�าหรับนักเรียนท่ีอ�อน เพราะจะท�า 
ให�นักเรียนมีก�าลังใจในการเรียน และอยากมีส�วนร�วมในกิจกรรมกลุ�มมากยิ่งขึ้น 
 
9.2 ข�อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต�อไป 
 
 9.2.1 ควรมีการเปรียบเทียบ 2 กลุ�มคือ กลุ�มทดลอง และกลุ�มควบคุม เพื่อที่จะแสดงให�เห็นถึงความ
แตกต�างของการจัดการเรียนรู�การแก�ป�ญหาของโพลยาร�วมกับแบบฝ�กทักษะ 
 9.2.2 ควรมีการพัฒนาการแก�ป�ญหาของโพลยาร�วมกับแบบฝ�กทักษะในเนื้อหาหรือรายวิชาอื่น ๆ 
เพื่อให�เกิดประโยชน�พัฒนาความรู�ของนักเรียนได�อย�างมีประสิทธิภาพต�อไป 
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