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บทคัดย�อ    
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค�เพ่ือ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู�ด�วยกระบวนการ GPAS หน�วยการ
เรียนรู� พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 2 ให�มีประสิทธิภาพตามเกณฑ� 80/80              
2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห� หน�วยการเรียนรู� พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยา ก�อนเรียน
และหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ที่ 2 ด�วยการจัดการเรียนรู�ด�วยกระบวน GPAS 3) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน�วยการเรียนรู� พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยา ระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 2 ท่ีได�รับการจัดการเรียนรู�ด�วยกระบวนการ GPAS กลุ�มตัวอย�างที่ใช�ในการ
วิจัย  คือ นักเรียนมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 ป�การศึกษา 2566 โรงเรียนเมืองพญาแลวิทยา จ�านวน 
นักเรียน 32 คน ได�มาโดยการสุ�มแบบกลุ�ม เคร่ืองมือท่ีใช�ในการวิจัย 1) แผนการจัดการเรียนรู�ด�วยกระบวน 
GPAS 2) แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห� 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สถิติท่ีใช�
ในการวิเคราะห�ข�อมูลคือ ค�าเฉล่ีย ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค�าที ผลวิจัยพบว�า 1) แผนการ
จัดการเรียนรู� ด�วยกระบวน GPAS หน�วยการเรียนรู� พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยา ช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 2            
ท่ีสร�างขึ้นมีประสิทธิภาพเท�ากับ 84.17/84.79 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ�ที่ก�าหนดไว� 2) ความสามารถในการคิด
วิเคราะห�ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 ที่ได�รับการจัดการเรียนรู�ด�วยกระบวน GPAS หลังเรียนสูงกว�าก�อน
เรียนอย�างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน�วยการเรียนรู� พัฒนาการของ
อาณาจักรอยุธยา ช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 ที่ได�รับการจัดการเรียนรู�ด�วยกระบวน GPAS หลังเรียนสูงกว�าก�อน
เรียนอย�างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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Abstract   
 
 This research aimed to 1) develop learning management plans using the GPAS 
process in the learning unit of the development of the Ayutthaya Kingdom for 
Matthayomsuksa 2 students to have efficiency according to the criteria of 80/80, 2) compare 
analytical thinking ability in the learning unit of the development of the Ayutthaya Kingdom 
before and after learning using the GPAS process of Matthayomsuksa 2 students 3) compare 
academic achievement in learning unit of the development of the Ayutthaya Kingdom 
Between before and after learning using the GPAS process of Matthayomsuksa 2 students. 
The samples in this research were Matthayomsuksa 2 students in semester 1, academic year 
2023, Muang Phaylae Wittaya School, a total of 32 students, obtained by cluster random 
sampling. Tools used in the research: 1) learning management plans using the GPAS process, 
2) analytical thinking ability test, and 3) learning achievement test. The data analysis statistics 
were mean, standard deviation, and t-test. The research results showed that 1) the learning 
management plans using the GPAS in the learning unit of the development of the Ayutthaya 
Kingdom of Matthayomsuksa 2 students had an efficiency of 84.17/84.79, higher than the 
specified criteria. 2) The analytical thinking ability of Matthayomsuksa 2 students who learned 
through the learning management using the GPAS process after learning was higher than 
before, statistically significant at the .05 level. 3) Academic achievement in the learning units 
of the development of the Ayutthaya Kingdom of Matthayomsuksa 2 students who learned 
through the learning management using the GPAS process, after learning higher than before, 
statistically significant at the .05 level. 
 
Keywords : GPAS process, analytical thinking, academic achievement, the Ayutthaya Kingdom 
 
1. บทน�า 
 
 ป�จจุบัน "การคิด" และ "การสอนคิด" เป�นเร่ืองท่ีส�าคัญในการจัดการศึกษาเพื่อให�ได�ผู�เรียนท่ีมีคุณภาพการ
คิดข้ันสูงไม�ว�าจะเป�นสังคมโลกหรือสังคมไทย การจัดกระบวนการเรียนรู�ให�สถานศึกษาและหน�วยงานที่เกี่ยวข�อง
ด�าเนินการฝ�กทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ�และการประยุกต�ความรู�มาใช�เพ่ือป�องกัน
และแก�ไขป�ญหา ในด�านการสอนได�มีแนวความคิดเร่ืองการสอนให� "คิดเป�นท�าเป�นและแก�ป�ญหาได�" และแนวคิด
ทางยุทธศาสตร� "การคิดอย�างถูกวิธีตามหลักโยนิโสมนสิการ" เป�นต�น แต�แนวคิดเหล�านี้ก็ยังไม�ได�ถูกน�าไปใช�อย�าง
กว�างขวางและการสร�างรูปแบบการเรียนการสอนที่จะสามารถน�าไปใช�ได�จริงยังมีไม�มากนัก (ทิศนา แขมมณี, 2556)               
การคิดเป�นกระบวนการทางสมองในการจัดกระท�ากับข�อมูล หรือสิ่งเร�าท่ีรับเข�ามา การคิดเป�นกระบวนการทาง
สติป�ญญาของบุคคล (cognitive process) ท่ีบุคคลใช�สร�างความหมายความเข�าใจในสรรพสิ่งต�าง ๆ ที่บุคคลได�รับ
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จากประสบการณ� ดังนั้น การคิดเป�นเรื่องหรืองานเฉพาะตนที่บุคคลเรียนรู�ด�วยการด�าเนินการเอง ไม�มีผู�ใดจะท�า
แทนได� แต�บุคคลอื่นรวมท้ังสภาพแวดล�อม และประสบการณ�ต�าง ๆ สามารถช�วยกระตุ�นให�บุคคลเกิดการคิดและ
เกิดการเรียนรู�การคิดมีความส�าคัญยิ่ง เนื่องจากการคิดเป�นป�จจัยภายในที่ส�าคัญท่ีมีอิทธิพลอย�างมากต�อการกระท�า
และการแสดงออกทั้งหลาย การคิดจึงเป�นกระบวนการเรียนรู�ซึ่งครูต�องพัฒนาให�เกิดขึ้นในผู�เรียน (ทิศนา แขมณี , 
2555) ได�กล�าวว�า วิธีการคิดวิเคราะห�สามารถสอนได�เพราะเป�นเรื่องความรู� ความเข�าใจ และทักษะท่ีเกิดขึ้นจาก
กิจกรรมทางสมองตามทฤษฎีของ Bloom ว�าด�วยการอธิบายขั้นตอนและการเร่ิมจากความรู�ความเข�าใจ การน�าไปใช�
ซ่ึงเป�นจุดมุ�งหมายของการสอนให�เกิดพุทธิพิสัยระดับต่�า ส�วนที่อยู�ในระดับสูงคือ การวิเคราะห�การสังเคราะห� และ
การประเมินผลในส�วนของการวิเคราะห�ยังได�แยกแยะพฤติกรรมการเรียนรู�คือความสามารถที่จะน�าความคิดต�าง  ๆ
มารวมกันเพื่อนเกิดมโนทัศน�ใหม�ๆ เพ่ือให�เข�าใจสถานการณ�ต�าง ๆ (อาร�ม โพธิ์พัฒน�, 2550)   
 การจัดการเรียนการสอน วิชาประวัติศาสตร� ได�ประสบป�ญหาหลายประการ ซึ่งท�าให�ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 1-6 ซ่ึงนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ต่�าลดลง เนื่องจากเนื้อหาของวิชาที่เป�นนามธรรม นักเรียนไม�
สามารถสัมผัสกับประวัติศาสตร�เหล�านี้ได� การเรียนการสอนจึงอาศัยการอ�าน การท�องจ�า ล�าดับเหตุการณ� หรือ
เรื่องราวต�างของวิชาประวัติศาสตร�หากจะมองโดยผิวเผินก็คงจะเป�นเร่ืองท่ีน�าเบื่อ เพราะมีแต�อดีตซึ่งต�องอาศัยการ
จดจ�าเหตุการณ�มาก จนท�าให�นักเรียนรู�สึกว�าไม�น�าสนใจ และไม�มีสิ่งใดจะจูงใจได�เลย เนื่องจากเป�นส่ิงท่ีไม�ทันสมัย 
หรือมองในแนวทางการประกอบอาชีพก็แทบจะไม�มีเสียด�วยซ้�าไป การอยู� กับสิ่งเก�าๆ โดยนักเรียนไม�ได�ใช�
กระบวนการคิดวิเคราะห� ท�าให�นักเรียนไม�ได�รับการพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห� (สิริวรรณ ศรีพหล, 2555)               
ได�กล�าวอีกว�า กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร�ส�วนใหญ�จะเน�นครูเป�นศูนย�กลาง เน�นการสอนแบบ
บรรยาย เพื่อถ�ายทอดความรู�มากกว�าการส�งเสริมให�นักเรียนสร�างองค�ความรู� และแสวงหาความรู�ด�วยตนเอง ท�าให�
นักเรียนเกิดความเบื่อหน�าย ส�งผลให�การคิดวิเคราะห�ของนักเรียนอยู�ในระดับท่ีไม�น�าพอใจนัก เมื่อนักเรียนไม�สนใจ
ในการเรียนวิชาประวัติศาสตร�และเห็นว�าเป�นการเรียนเพื่อจดจ�าเรื่องราวในอดีตเท�านั้น จึงท�าให�นักเรียนไม�เห็น
คุณค�าของวิชาประวัติศาสตร� ซึ่งเป�นวิชาที่พัฒนาความเป�นพลเมืองดี เรียนรู�อดีตเพ่ือเข�าใจสภาพป�ญหาท่ีไม�
ตอบสนองกระบวนการเรียนรู�ของนักเรียน 
 การจัดการเรียนรู�โดยใช�กระบวนการเรียนรู� GPAS 5 STEP เป�นการส�งเสริมให�ผู�เรียนได�เรียนรู�โดยการ
ท�างานร�วมกันช�วยเหลือซ่ึงกันและกันและร�วมกันรับผิดชอบงานในกลุ�มที่ได�รับมอบหมายทั้งยังเป�นจุดเร่ิมต�นของ
การพัฒนาการคิด สร�างองค�ความรู� ความสามารถในการส่ือสารและเจตคติเพื่อให�เกิดเป�นความส�าเร็จของกลุ�มจะ
เป�นการเชื่อมโยงเนื้อหาสาระความรู�และกระบวนการเรียนรู�ให�ผู�เรียนเกิดการพัฒนาท่ีดีข้ึน เช�น ๆ การแก�ป�ญหา 
การท�างานกลุ�ม ขจัดความซ้�าช�อนของเนื้อหาช�วยให�ผู�เรียนเกิดการเชื่อมโยงสู�ประสบการณ�จริงกระบวนการเรียนรู� 
GPAS 5 STEP จะท�าให�สามารถใช�เวลาที่มีอยู�อย�างจ�ากัดในตารางเรียนอย�างคุ�มค�า ซึ่งผู�เรียนสามารถสร�างความ
เข�าใจได�ความรู�จากประสบการณ�จริง สามารถน�าไปใช�ในชีวิตประจ�าวันได� จากข�อดีของกระบวนการเรียนรู� GPAS 5 
STEP ตามท่ีกล�าวมาน้ี (พิมพันธ� เคชะคุปต�, 2556)  
 จากสภาพการณ�และเหตุผลดังกล�าวข�างต�น ผู�วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาความสามารถในการคิด วิเคราะห�
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ที่ 2 โดยการจัดการเรียนรู�ด�วยกระบวนการ GPAS เพราะ กระบวนการคิดแบบ GPAS 
เป�นทักษะกระบวนการคิดท่ีเป�นขั้นตอนและมีจุดเน�นในกระบวนการจัดการเรียนรู�เพ่ือให�ผู�เรียนสร�างความรู�ด�วย
ตนเอง ผ�านกระบวนการเก็บรวบรวมข�อมูลและเลือกข�อมูลที่ส�าคัญที่เก่ียวข�อง น�าข�อมูลมาจัดกระท�าจัดข�อมูลเป�น
กลุ�ม เป�นหมวดหมู� จ�าแนก เพ่ือให�ได�ความรู�ตามท่ีก�าหนดไว� จากนั้นน�าไปใช�ในการปฏิบัติจริง ใช�ในการแก�ป�ญหาใน
สถานการณ�ต�าง ๆ ข�อสรุปท่ีได�จากกระบวนการเหล�านี้ที่ตกผลึกภายในตัวของผู�เรียน จะกลายเป�นตัวตนเป�น
บุคลิกภาพของผู�เรียน เมื่อฝ�กฝนเช�นนี้บ�อยคร้ังจะน�าไปสู�การเรียนรู�ได�ด�วยตนเองเพราะในแต�ละขั้นครูได�ใช�ค�าถาม
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เพ่ือเป�นการกระตุ�นผู�เรียนให�คิดอยู�เสมอ ทั้งนี้กระบวนการ GPAS จึงเป�นกระบวนการที่ท�าให�ผู�เรียนเกิดทักษะด�าน
การคิดวิเคราะห�ได�เป�นอย�างดี 
 
2. วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
 
 2.1 เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู�ด�วยกระบวนการ GPAS หน�วยการเรียนรู� พัฒนาการของ
อาณาจักรอยุธยา ชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 ให�มีประสิทธิภาพตามเกณฑ� 80/80 
 2.2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห� หน�วยการเรียนรู� พัฒนาการของอาณาจักร
อยุธยา ก�อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 ด�วยการจัดการเรียนรู�ด�วยกระบวน GPAS 
 2.3 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน�วยการเรียนรู�พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยา 
ระหว�างก�อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 2 ท่ีได�รับการจัดการเรียนรู�ด�วยกระบวนการ 
GPAS 
 
3. สมมติฐานของการวิจัย 
 
 3.1 ความสามารถในการคิดวิเคราะห� หน�วยการเรียนรู� พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยา ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาป�ที่ 2 ท่ีได�รับการจัดการเรียนรู�ด�วยกระบวนการ GPAS หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน 
 3.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน�วยการเรียนรู�  พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยา ของนักเรียนช้ั น
มัธยมศึกษาป�ที่ 2 ท่ีได�รับการจัดการเรียนรู�ด�วยกระบวนการ GPAS หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน    
 
4. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข�อง 
 
 ผู� วิจัยได�ศึกษาเอกสารแนวคิด ทฤษฎีตลอดจนงานวิจัยที่ เกี่ยวข�องประกอบด�วย 1) หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) กลุ�มสาระการเรียนรู�สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ ,2560) 2) การจัดการเรียนรู�ด�วยกระบวนการเรียนรู� 5 ขั้นตอน 
(GPAS 5 STEPs) (สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ พว , 2561) 3) ความสามารถในการคิดวิเคราะห�  (สุวิทย�            
มูลค�า, 2550) ; บลูม (Bloom อ�างถึงใน ประพันธ�ศิริ สุเสารัจ, 2556) 4) แสดงเป�นกรอบแนวคิดการวิจัยดังนี้ 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย   
 ตัวแปรต�น            ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 

 
 

การจัดการเรียนรู�ด�วยกระบวน GPAS  
1. ข้ันรวบรวมข�อมูล 
2. ข้ันคิดวิเคราะห�และสรุปความรู� 
3. ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู� 
4. ข้ันสื่อสารและน�าเสนอ 
5. ข้ันประเมินเพิ่มคุณค�า 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
2. ความสามารถในการคิด  วิเคราะห� 
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4.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห� 
  
 นักการศึกษาหรือผู�เชี่ยวชาญแต�ละคนจากอดีตจนถึงป�จจุบันได�อ ธิบายความหมายของการคิด
วิเคราะห�โดยใช�ค�าที่แตกต�างกัน ดังนี้ 
 ประพันธ�ศิริ สุเลารัจ (2556) ได�สรุปความหมายของการคิดวิเคราะห�ว�า หมายถึง ความสามารถใน
มองเห็นรายละเอียด การจ�าแนกแยกแยะข�อมูลองค�ประกอบของสิ่งต�าง ๆไม�ว�าจะเป�นวัตถุ เรื่องราว เหตุการณ�
ต�าง ๆ ออกเป�นส�วนย�อย ๆ และจัดเป�นหมวดหมู� เพ่ือค�นหาความจริง ความส�าคัญขององค�ประกอบนั้น ๆ 
รวมทั้งหาความสัมพันธ� และเชื่อมโยงของสิ่งต�าง ๆ จนได�ความคิดน�าไปสู�การสรุป การประยุกต�ใช� ท�านาย
คาดการณ�สิ่งต�าง ๆ ได�อย�างถูกต�อง 
 วรรณา โรจนะบุรานนท� (2557) ได�ให�ความหมายว�าการคิดวิเคราะห� หมายถึงการคิดระดับสูงที่
เกิดข้ึนด�วยกระบวนการท่ีซับซ�อน เป�นความสามารถในการคิดท่ีใช�เหตุผลในการแก�ป�ญหาสามารถจ�าแนก
แยกแยะองค�ประกอบต�าง ๆ ออกเป�นส�วนย�อย ๆ หรือเป�นหมวดหมู�ได�  โดยพิจารณาอย�ารอบคอบถึง
สภาพการณ�หรือข�อมูลต�าง ๆ ว�ามีข�อเท็จจริงเพียงใดในการตัดสินใจ 
 จากการศึกษาจากนักการศึกษาและนักวิจัยส�วนใหญ�มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความหมายของการ
คิดวิเคราะห�ท่ีสอดคล�องกัน ผู�วิจัยจะสรุปเป�นประเด็นได�ว�า การคิดวิเคราะห�หมายถึง ความสามารถในการ
มองเห็นรายละเอียดและจ�าแนกแยกแยะข�อมูลองค�ประกอบของสิ่งต�าง ๆ ไม�ว�าจะเป�นวัตถุ เรื่องราว เหตุการณ�
ต�าง ๆ ออกเป�นส�วนย�อย ๆ และจัดหมวดหมู�เพื่อค�นหาความจริง ความส�าคัญ องค�ประกอบหรือหลักการของ
เร่ืองนั้น ๆ สามารถอธิบาย ตีความสิ่งท่ีเห็นท้ังท่ีอาจแฝงซ�อนอยู�ภายในสิ่งต�าง ๆ หรือปรากฏได�ชัดเจนรวมทั้ง
หาความสัมพันธ�และความเชื่อมโยงของส่ิงต�าง ๆ ว�าเกี่ยวพันกันอย�างไร อะไรเป�นสาเหตุ ส�งผลกระทบต�อกัน
อย�างไร อาศัยหลักของเหตุผล หลักฐานหรือข�อมูลท่ีน�าเชื่อถือมาสนับสนุนหรือยืนยัน จนได�ความคิดน�าไปสู�การ
สรุป การประยุกต�ใช� ท�านายคาดการณ�สิ่งต�าง ๆ ได�อย�างถูกต�อง  
 
4.2  ความหมายของกระบวนการ GPAS 
 
 นักการศึกษาหรือผู� เชี่ยวชาญแต�ละคนจากอดีตจนถึงป�จจุบันได�อธิบายความหมายของ
กระบวนการ GPAS 5 Steps ใช�ค�าที่แตกต�างกัน ดังนี้  
 สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว ) (2560) กล�าวว�า กระบวนการเรียนรู� 5 ข้ันตอน (GPAS 5 
STEPs) คือกระบวนการคิดข้ันสูงเชิงระบบ เป�นกระบวนเรียนรู�ที่สามารถถักทอ ความรู�ทักษะกระบวนการ 
และค�านิยมอย�างกลมกลืนในกระบานการข้ันต�าง ๆ โดยไม�ติดกับเนื้อหาวิชาจึงสามารถน�าไปใช�ได�กับทุกวิชา
และการเรียนรู�ท่ีใช�ศาสตร�ต�าง ๆ มาสัมพันธ�กัน เมื่อนักเรียนมีความสนใจ ความถนัดด�านใด สามารถเริ่ มจาก
ค�าถาม ข�อสงสัยของตน หรือของกลุ�ม แล�วแสวงหาข�อมูลเพื่อวิเคราะห�สังเคราะห�เป�นความรู�ที่เป�นหลักการ 
แล�วน�าหลักการท่ีได�ไปประยุกต�ใช�สร�างผลงานนวัตกรรมท่ีน�าไปใช�ประโยชน�กับชุมชน มีการประเมินก�ากับ
ตนเองประเมินผลที่เป�นคุณค�าต�อสังคม รวมทั้งสิ่งท่ีต�องพัฒนาต�อไป เกิดเป�นองค�ความรู�ที่เกิดจากการปฏิบัติใน
สภาพจริง ของชุมชน แล�วจึงเป�นกระบวนการเรียนรู�ท่ีพัฒนาสมรรถนะของนักเรียน ซึ่งสามารถสร�างการ
เปล่ียนแปลงตนเองและสังคม ดังนั้นกระบวนการคิดข้ันสูงเชิงระบบ จึงเป�นกระบวนการเรียนรู�ที่สามารถ
พัฒนา สมรรถนะเพื่อการเปล่ียนแปลงตามทิศทางของการเรียนรู�ที่จะช�วยสร�างอนาคตท่ีดี 
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 ชนสิทธ์ิ สิทธ์ิสูงเนิน (2562) การจัดการเรียนรู�ด�วยวิธีสอน GPAS 5 Steps คือทักษะกระบวนการ
คิด 5 ประการ ซ่ึงเรียกว�า GPAS 5 Step ประกอบด�วย gathering : การรวบรวมและเลือกข�อมูล processing 
: การ จั ด ก ระท� า ข� อมูล  applying : การป ระยุก ต� ใช� ค ว ามรู�  A1: applying and constructing the 
knowledge) ข้ันปฏิบัติและสรุปความรู�หลังการปฏิบัติ A2 : applying the communication skill) ส่ือสาร
และน�าเสนอ self-regulating : การก�ากับตนเอง หรือ การเรียนรู�ได�เอง ทักษะกระบวนการคิด GPAS จึงเป�น
ข้ันตอนและจุดเน�นในการจัดกระบวนการเรียนรู�เพื่อให�ผู�เรียนสร�างความรู�ด�วยตนเอง จากนั้นน�าไปใช�ในการ
ปฏิบัติจริง ใช�ในการแก�ป�ญหา 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข�อง สามารถสรุปได�ว�า กระบวนการเรียนรู� 5 ข้ันตอน (GPAS 5 
STEPs) คือ กระบวนการเรียนรู�เชิงรุก (active learning) วิธีหนึ่ง ซึ่งเน�นให�ผู�เรียนสร�างความรู�ด�วยตนเอง และ
สามารถสังเคราะห�ความรู�ท่ีเป�นหลักการไปประยุกต�ใช� และตกผลึกความรู�ท่ีได�จนเป�นลักษณะภายในตัวของ
ผู�เรียน น�าไปสู�การสร�างและเปลี่ยนแปลงตนเองและสังคม 
 
5. วิธีการด�าเนินการวิจัย 
  
5.1 ประชากรและกุล�มตัวอย�าง 
   
     ประชากรท่ีใช�ในการวิจัย เป�นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 โรงเรียนเมืองพญาแลวิทยา อ�าเภอเมือง 
จังหวัดชัยภูมิ ภาคเรียนท่ี 1 ป�การศึกษา 2566 จ�านวน 12 ห�องเรียน จ�านวนนักเรียน 384 คน 
      กลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการวิจัยในคร้ังนี้ ได�แก� นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2/1 ภาคเรียนท่ี 1 ป�การศึกษา 
2566 โรงเรียนเมืองพญาแลวิทยา สังกัดส�านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาชัยภูมิ  จ�านวน 32 คน ได�มาโดย
การสุ�มแบบกลุ�ม (Cluster Random Sampling) 
 
5.2 เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย 
 
 5.2.1 แผนการจัดการเรียนรู�ด�วยกระบวนการ GPAS หน�วยการเรียนรู� พัฒนาการของอาณาจักร
อยุธยา จ�านวน 8 แผน จ�านวน 16 ชั่วโมง 
 5.2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห�ก�อนและหลังการจัดการเรียนรู� หน�วยการ
เรียนรู� พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยา ซึ่งเป�นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ�านวน 20 ข�อ 
 5.2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน�วยการเรียนรู� พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยา                
ซ่ึงเป�นแบบทดสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ�านวน 30 ข�อ 
  
5.3 การสร�างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 
 ผู�วิจัยได�ด�าเนินการสร�างและหาคุณภาพเคร่ืองมือส�าหรับการวิจัย ดังนี้ 
  5.3.1 แผนการจัดการเรียนรู�ด�วยกระบวนการ GPAS หน�วยการเรียนรู� พัฒนาการของอาณาจักร
อยุธยา ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 จ�านวน 8 แผน แผนละ 2 ช่ัวโมง รวมจ�านวน 16 ช่ัวโมง โดยน�า
แผนการแผนการจัดการเรียนรู�ด�วยกระบวนการ GPAS หน�วยการเรียนรู� พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยาท่ี
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สร�างขึ้นเสนอต�ออาจารย�ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ� เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกต�องของรูปแบบแผนการจัดการ
เรียนรู� และน�าแผนการจัดการเรียนรู�ท่ีปรับปรุงแล�วเสนอผู� เช่ียวชาญ จ�านวน 5 คน เพ่ือประเมินความ
เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู�  พบว�าแผนการจัดการเรียนรู�ด�วยกระบวนการ GPAS หน�วยการเรียนรู� 
พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยา มีความเหมาะสมอยู�ในระดับมาก (X  = 4.50 , S.D = 0.12) 
 5.3.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห� เป�นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ�านวน 20 ข�อ 
โดยน�าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห� ไปให� ผู�เชี่ยวชาญจ�านวน 5 คน ชุดเดิมท่ีประเมิน
แผนการจัดการเรียนรู� ประเมินคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห� เพ่ือตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ด�วยค�าดัชนีความสอดคล�อง IOC ซ่ึงมีค�าดัชนีความสอดคล�อง ( IOC) เท�ากับ                  
0.60–1.00 น�าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห�ที่ได�ปรับปรุง แล�วไปทดลองใช� (Try-out) กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 3 จ�านวน 30 คน ท่ีไม�ใช�กลุ�มตัวอย�าง น�าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะห� มาหาคุณภาพของข�อสอบ พบว�า มีค�าความยากง�าย (p) อยู�ระหว�าง 0.26–0.85 และค�าอ�านาจ
จ�าแนก (r) อยู�ระหว�าง 0.15–0.96 และน�าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห� คัดเลือกไว�จ�านวน 
20 ข�อ มาวิเคราะห�หาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบท้ังฉบับ โดยใช�สูตรของคูเดอร� -ริชาร�ดสัน (KR-20) ซึ่งผล
พบว�า ค�าความเชื่อม่ัน  (Reliability) ท้ังฉบับเท�ากับ 0.77 
 5.3.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน�วยการเรียนรู� พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยาเป�น
แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�านวน 30 ข�อ โดยน�าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปให�
ผู�เช่ียวชาญจ�านวน 5 คน ชุดเดิมที่ประเมินแผนการจัดการเรียนรู� ประเมินคุณภาพของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนรู� เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ด�วยค�าดัชนีความสอดคล�อง IOC ซ่ึงมีค�าดัชนี
ความสอดคล�อง (IOC) เท�ากับ 0.60–1.00 หลังจากนั้นน�าแบบทดสอบไปทดลองใช�กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา             
ป�ที่ 3 โรงเรียนเมืองพญาแลวิทยา จ�านวน 30 คน ท่ีไม�ใช�กลุ�มตัวอย�าง น�าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนมาหาคุณภาพของข�อสอบ พบว�า มีค�าความยากง�าย (p) ระหว�าง อยู�ระหว�าง 0.28–0.75 และค�าอ�านาจ
จ�าแนก (r) อยู�ระหว�าง 0.25–0.93 5 น�าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเข�าเกณฑ� คัดเลือกไว�จ�านวน 
30 ข�อ มาวิเคราะห�หาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ โดยใช�สูตรของคูเดอร� -ริชาร�ดสัน (KR-20) ซึ่งผล
พบว�า ค�าความเชื่อม่ัน  (Reliability) ท้ังฉบับเท�ากับ 0.78 
 
5.4 การเก็บรวบรวมข�อมูล 
 
 ผู�วิจัยได�ด�าเนินการเก็บรวบรวมข�อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
      5.4.1 อธิบายและชี้แจงนักเรียนเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู�  โดยใช�การจัดการเรียนรู�ด�วย
กระบวนการ GPAS  
      5.4.2 ทดสอบก�อนเรียนเพ่ือวัดความรู�เดิมของนักเรียน โดยใช�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน หน�วยการเรียนรู� พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยา ก�อนเรี ยน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จ�านวน 30 ข�อ และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห� ก�อนเรียน เป�นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก จ�านวน 20 ข�อ 
  5.4.3 การด�าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู� โดยใช�การจัดการเรียนรู�ด�วยกระบวนการ 
GPAS จ�านวน 8 แผน ใช�เวลาจัดกิจกรรมการเรียนรู�แผนละ 2 ช่ัวโมง รวม 18 ช่ัวโมง 
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  5.4.4 หลังจากเรียนครบตามการทดลองแล�ว น�าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห� ซ่ึงเป�นชุดเดียวกันกับแบบทดสอบก�อนเรียน มาท�าการ
ทดสอบ เพื่อน�าข�อมูลมาวิเคราะห�ต�อไป 
 
5.5 การวิเคราะห�ข�อมูลและสถิติที่ใช� 
 
 5.5.1 การวิเคราะห�ข�อมูล 
   5.5.1.1 วิเคราะห�หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู�โดยใช�การจัดการเรียนรู�ด�วย
กระบวนการ GPAS หน�วยการเรียนรู� พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2                  
ตามเกณฑ� 80/80 โดยหาค�าเฉลี่ย ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร�อยละ 
   5.5.1.2 วิเคราะห�เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห� หน�วยการเรียนรู� พัฒนาการ
ของอาณาจักรอยุธยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 2 โดยใช�การจัดการเรียนรู�ด�วยกระบวนการ GPAS        
ใช�สถิติการทดสอบค�าที (Dependent Samples t-test)  
   5.5.1.3 วิเคราะห�เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน�วยการเรียนรู� พัฒนาการของ
อาณาจักรอยุธยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่  2 โดยใช�การจัดการเรียนรู�ด�วยกระบวนการ GPAS                 
ใช�สถิติการทดสอบค�าที (Dependent Samples t-test) 
 5.5.2 สถิติที่ใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูลได�แก� ร�อยละ ค�าเฉล่ีย ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห� และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ใช�การทดสอบค�าที (Dependent 
Samples t-test) ก�าหนดค�าสถิติที่ระดับนัยส�าคัญ .05 
 
6. ผลการวิจัย    
 
6.1 ผลการวิเคราะห�หาประสิทธิภาพของของแผนการจัดการเรียนรู�แบบ GPAS หน�วยการเรียนรู� 
พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 2 ปรากฎดังตารางที่ 1 
 
 ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห�หาประสิทธิภาพของของแผนการจัดการเรียนรู�แบบ GPAS หน�วยการ
เรียนรู� พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 2 

รายการ คะแนน
เต็ม 

จ�านวน
นักเรียน 

ค�าเฉลี่ย 

X  

S.D. ร�อยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 160 32 104.34 2.85 84.17 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ� (E2) 30 32 25.44 2.04 84.79 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู� (E1/ E2) เท�ากับ 84.17/84.79 
 

  
 จากตารางท่ี 1 พบว�า ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู�แบบ GPAS หน�วยการเรียนรู� 
พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ที่ 2 โดยใช�การจัดการเรียนรู�แบบ GPAS 
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู� (E1/E2) มีค�าเท�ากับ 84.17/84.79 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ�ท่ีก�าหนดไว� 
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6.2 ผลการเปรียบเทียบแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห�ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ที่ 2                
ก�อนเรียนและหลังเรียน ปรากฎดังตารางที่ 2 
 
 ตารางท่ี 2 การเป รียบเทียบแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห�ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาป�ที่ 2 ก�อนเรียนและหลังเรียน 
 
 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม X  S.D. t Sig. 
ก�อนเรียน (Pre-test) 
หลังเรียน (Post-test) 

32 
32 

20 
20 

8.63 
17.22 

1.56 
1.34 

33.388 .00 

 
 จากตารางที่ 3 พบว�า คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห�ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 2  ท่ี
ได�รับการจัดการเรียนรู�แบบ  GPAS พบว�า ก�อนเรียนมีค�าเฉลี่ย (X  = 8.63, S.D.= 1.56) หลังเรียนมีค�าเฉล่ีย 
(X = 17.22, S.D.= 1.34) ความสามารถในการคิดวิเคราะห�ของนักเรียนที่ได�รับการจัดการเรียนรู�แบบ  GPAS 
หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
6.3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน�วยการเรียนรู�  พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยา                    
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่  2 ระหว�างก�อนและหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู�แบบ GPAS  ปรากฏ             
ดังตารางท่ี 3   
  
 ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน�วยการเรียนรู� พัฒนาการของอาณาจักร
อยุธยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 ท่ีได�รับการจัดการเรียนรู�แบบ GPAS ก�อนเรียนและหลังเรียน 
 
 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม X  S.D. t Sig. 
ก�อนเรียน (Pre-test) 
หลังเรียน (Post-test) 

32 
32 

30 
30 

10.38 
25.44 

2.07 
2.04 

28.67 .00 

 
จากตารางที่ 3 พบว�า ผลการเรียนรู�ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน�วยการเรียนรู� พัฒนาการของ

อาณาจักรอยุธยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 ท่ีได�รับการจัดการเรียนรู�แบบ GPAS พบว�า มีคะแนนเฉลี่ย
ก�อนเรียน (X = 10.38, S.D.= 2.07) และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย (X = 25.44, S.D.= 2.04) จากการทดสอบ
โดยใช� t-test Dependent พบว�า มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยส�าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
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7. สรุปผลการวิจัย 
 
 7.1 แผนการจัดการเรียนรู�ด�วยกระบวนการ GPAS หน�วยการเรียนรู� พัฒนาการของอาณาจักร
อยุธยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2  มีประสิทธิภาพ 84.17/84.79 ซ่ึงสูงกว�าเกณฑ�ท่ีต้ังไว� 
 7.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 2 ที่เรียนด�วยการจัดการเรียนรู�ด�วยกระบวนการ GPAS มีคะแนน
ความสามารถในการคิดวิเคราะห�หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 7.3 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 2 ท่ีเรียนด�วยการจัดการเรียนรู�ด�วยกระบวนการ GPAS หน�วยการ
เรียนรู� พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยา มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมี
นัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
8. อภิปรายผลการวิจัย 
 
 8.1 แผนการจัดการเรียนรู�ด�วยกระบวนการ GPAS หน�วยการเรียนรู� พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยา 
ของของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 2 มีประสิทธิภาพ 84.17/84.79 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ�ที่ตั้งไว� ท้ังนี้เนื่องจาก
ผู�วิจัย ได�สร�างแผนการจัดการเรียนรู�ด�วยกระบวนการ GPAS หน�วยการเรียนรู� พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยา 
ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 ข้ึนอย�างเป�นระบบ โดยศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข�องเพื่อใช�เป�นแนวทางใน
การเขียนแผนการจัดการเรียนรู�ด�วยกระบวนการ GPAS ศึกษาการเขียนแผนการจัดการเรียนรู�ด�วยกระบวนการ 
GPAS ตามแนวคิดของ ชนสิทธ์ิ สิทธิ์สูงเนิน (2562)  กล�าวว�า การจัดการเรียนรู�ด�ว ยวิธีสอน GPAS 5 Steps 
คือทักษะกระบวนการคิด 5 ประการ ซึ่งเรียกว�า GPAS 5 Step ประกอบด�วย gathering : การรวบรวมและ
เลือกข�อมูล processing : การจัดกระท�าข�อมูล applying : การประยุกต�ใช�ความรู� A1: applying and 
constructing the knowledge) ข้ั น ป ฏิ บั ติ แ ล ะ ส รุ ป ค ว าม รู� ห ลั งก า ร ป ฏิ บั ติ  A2  : applying the 
communication skill) ส่ือสารและน�าเสนอ self-regulating : การก�ากับตนเอง หรือ การเรียนรู�ได�เอง ทักษะ
กระบวนการคิด GPAS จึงเป�นขั้นตอนและจุดเน�นในการจัดกระบวนการเรียนรู�เพ่ือให�ผู�เรียนสร�างความรู�ด�วย
ตนเอง จากนั้นน�าไปใช�ในการปฏิบัติจริง ใช�ในการแก�ป�ญหาในจัดท�าเป�นแผนการจัดการเรียนรู�ท�าให�เกิดการ
วางแผนวิธีการจัดการเรียนรู�วิธีเรียนที่มีความหมายยิ่งขึ้นเพราะเป�นการจัดท�าอย�างมีหลักการที่ถูกต�อง ช�วยให�
ครูมีสื่อการจัดการเรียนรู�ท่ีท�าด�วยตนเอง ท�าให�เกิดความสะดวกต�อการจัดการเรียนการจัดการเรียนรู� ท�าให�การ
จัดการเรียน รู� ได�ครบถ�วนตรงตามหลักสูตรและจัดการเรียนรู� ได�ทัน เวลาซึ่งสอดคล� องกับ (ศิริวรรณ            
วณิชวัฒนวรชัย, 2559) ทักษะกระบวนการคิด GPAS เป�นขั้นตอนและจุดเน�นในการจัดกระบวนการเรียนรู�
เพื่อให�ผู�เรียนสร�างความรู�ด�วยตนเอง เร่ิมจากการที่ครูออกแบบการเรียนรู�โดยครูต�องก าหนดว�านัดเรียนจะสรุป
ความรู�จากเร่ืองที่เรียนเป�นข�อความรู� จากการเรียบเรียงความคิดของตนเองในการสรุปความคิดรวบยอด 
ความสัมพันธ�หลักการและทฤษฎีท่ีเรียนรู�นั้นกระบวนการสร�างความรู�ด�วยตนเองเช�นนี้จะเกิดข้ึนได�เม่ือค รูจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนให�ผู�เรียนผ�านกระบวนการเก็บข�อมูล และเลือกข�อมูลส�าคัญท่ีเกี่ยวข�อง เป�นการน�า
ข�อมูลมาจัดกระท�าเป�นกลุ�มเป�นหมวดหมู� จ�าแนกเพ่ือให�ได�ความรู�ตามที่ก�าหนดไว� จากนั้นน�าไปใช�ในการปฏิบัติ
จริง ใช�ในการแก�ป�ญหาในสถานการณ�ต�าง ๆ สิ่งที่ได�จากกระบวนการเหล�านี้ จะตกผลึกภายในตัวของผู�เรียนจะ
กลายเป�นตัวตนเป�นบุคลิกภาพของผู�เรียน และสะท�อนออกมาในภาระงานหรือการปฏิบัติที่ครูมอบหมาย  
 8.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะห�ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 2 ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู�
ด�วยกระบานการ GPAS หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก
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กระบวนการจัดการเรียนรู� GPAS เป�นกระบวนการสืบเสาะหาความรู�จากประเด็นป�ญหา ซึ่งป�ญหาอาจเกิดจาก
การที่ครูผู�สอนจัดกิจกรรมกระตุ�นความสนใจของผู�เรียน ให� ผู�เรียนเกิดข�อสงสัย เกิดความอยากรู�อยากเห็น 
อยากทดลองเพ่ือค�นหาค�าตอบหรือข�อสรุปด�วยตนเอง ซึ่งครูผู�สอนจะต้ังค�าถามที่ได�จากการศึกท�าให�ผู�เรียนได� 
ฝ�กคิดวิเคราะห� คิดแยกแยะ เพ่ือหาส�วนย�อยของเนื้อหาหรือเรื่องราวต�าง ๆ ว�าประกอบไปด�วยอะไรบ�าง มี
ความส�าคัญอย�างไร สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) (2561) ท่ีระบุแนวคิด GPAS 5 Steps เป�นการจัด
กระบวนการเรียนรู�ที่เสริมสร�างการคิดข้ันสูง ประกอบด�วย 5 ข้ันตอน ดังนี้ ประกอบด�วย ขั้นท่ี 1 Gathering 
รวบรวมข�อมูล ข้ันที่ 2 Processing จัดระบบข�อมูล ขั้นท่ี 3 Applying (1) ปฏิบัติและสรุปความรู� (Applying 
and Constructing the Knowledge) ข้ั น ท่ี  4 Applying (2) ส่ื อ ส า ร แ ล ะ น� า เส น อ  (Applying the 
Communication Skill) ข้ันที่ 5 Self - Regulation ประเมินเพิ่มคุณค�า โดยวิธีให�นักเรียนเป�นผู�ค�นคว�าหา
ความรู�ด�วยตนเอง หรือสร�างความรู�ด�วยตนเอง โดยใช�กระบวนการทางวิทยาศาสต ร� ครูผู�สอนเป�น ผู�อ�านวย
ความสะดวก เพื่อให�ผู�เรียนบรรลุเป�าหมาย สอดคล�องกับงานวิจัยของพิชญะ กันธิยะ (2559) ได�ท�าการวิจัย
เร่ือง การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห� โดยใช�การจัดการเรียนรู�แบบบันได 5 ข้ันวิชาวิทยาศาสตร� ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต�น ผลการวิจัยพบว�า 1) ทักษะการคิดวิเคราะห�ของนักเรียนหลังได�รับการเรียนรู�แบบบันได 
5 ข้ัน นักเรียนมีทักษะการการคิดวิเคราะห�สูงกว�าก�อนได�รับการจัดการเรียนรู�อย�างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 ซ่ึงนักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห�ภาพรวมอยู�ในระดับดี โดยนักเรียนมีการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห�
ด�านการวิเคราะห�เน้ือหา ด�านการวิเคราะห�ความสัมพันธ� ด�านการวิเคราะห�หลักการเพ่ิมมากข้ึน และสอดคล�อง
กับพรพรรณ ศรีหาวงศ� (2562) ได�ท�าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห�ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาป� ท่ี 2 โดยการจัดการเรียนรู� ด�วยกระบวนการ GPAS ผลการวิจัยพบว�า ผลเปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห� เรื่อง ความสัมพันธ�ทางเศรษฐกิจ ด�วยการจัดการเรียนรู�ด�วยกระบวนการ 
GPAS ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 8.3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 2 ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู�ด�วย
กระบวนการ GPAS หน�วยการเรียนรู� พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยา มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยมีคะแนนเฉลี่ยก�อนเรียน 10.38 คะแนน และ
คะแนนเฉล่ียหลังเรียน 25.44 เป�นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว� ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู�ด�วยกระบวนการ 
GPAS เป�นวิธีการจัดการเรียนรู�ที่เน�นผู�เรียนเป�นส�าคัญ จัดกิจกรรมการเรียนรู�ให�นักเรียนได�ศึกษาค�นคว�าและลง
มือปฏิบัติกิจกรรม โดยอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร�จากการลงมือปฏิบัติจริงจากการทดลองและคิดค�น
หาค�าตอบด�วยตนเอง ท�าให�ผู�เรียนมีการสังเกต วิเคราะห�ข�อมูล และการลงมือท�า อีกท้ังมีข้ันตอนการน�าเสนอ 
ท�าให�นักเรียนเข�าใจและเกิดการเรียนรู�อย�างมีความคิดท่ีเป�นระบบ โดยมีครูเป�นผู�คอยกระตุ�น แนะน�าและให�
ค�าปรึกษา ส�งเสริมและพัฒนาให�นักเรียนได�เกิดความสามารถในการแก�ป�ญหาเฉพาะหน�าคอยช�วยเหลือกัน
ภายในกลุ�ม และมีน้�าใจให�เพื่อนๆ ต�างกลุ�ม นักเรียนได�เรียนรู�ภาวะผู�น�า และผู�ตามที่ดี รวมทั้งนักเรียนน�าการ
เรียนรู�ไปประยุกต�ใช�ให�เกิดประโยชน�ในชีวิตประจ�าวัน เป�นไปตามแนวคิ ดของ  ศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย 
(2559) กล�าวว�า กระบวนการเรียนการสอน GPAS 5 Step ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) (2561) 
มีจุดเน�นในการจัดกระบวนการเรียนรู�เพ่ือให�ผู�เรียนสร�างความรู�ด�วยตนเอง เร่ิมจากการที่ครูออกแบบการเรียนรู�
โดยครูต�องก�าหนดว�านักเรียนจะสรุปความรู�จากเร่ืองท่ีเรียนเป�นข�อความรู�จากการเรียบเรียงความคิดของตนเอง
ในการสรุปความคิดรวบยอด จึงส�งผลให�ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 ท่ีเรียนโดย
การจัดการเรียนรู�ด�วยกระบวนการ GPAS หน�วยการเรียนรู� พัฒนาการของอาณาจักรอยุธยา มีคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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9. ข�อเสนอแนะ 
 
9.1 ข�อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไปใช� 
 
 9.1.1 ครูควรศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู�โดยใช�กระบวนการเรียนรู� GPAS 5 Steps ให�เข�าใจอย�าง
ถ�องแท�ก�อนน�าไปใช� เพ่ือให�การจัดการเรียนรู�มีประสิทธิภาพสูงสุด 
 9.2.2 การจัดกระบวนการเรียนรู� GPAS 5 Steps จ�าเป�นอย�างย่ิงท่ีครูผู�สอนจะต�องตั้งค�าถามกระตุ�นให�
ผู�เรียนสังเกต สนใจ ตระหนักในป�ญหา ซึ่งเป�นแนวทางให�ผู�เรียนคิดแก�ป�ญหาได�ด�วยตนเอง และนักเรียนมี
โอกาสแสดงความคิดเห็น โดยให�เวลานักเรียนในการคิด ระดมสมองร�วมอภิปรายแสดงความคิดเห็น เป�ดโอกาส
ให�นักเรียนทุกคนอย�างอิสระ ไม�รีบสรุปเน้ือหาเร็วเกินไป เพ่ือน�าไปสู�ค�าตอบซึ่งเป�นการสร�างองค�ความรู� 
  
9.2 ข�อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต�อไป 
 
 9.2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยที่ใช�การจัดการเรียนรู�ด�วยกระบวนการ GPAS ร�วมกับการจัดการเรียนรู�ด�วย
วิธีการสอนหรือเทคนิคอื่น ๆ เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห�ในรายวิชาสังคมศึกษาและรายวิชาอื่น ๆ 
 9.2.2 ควรมีการศึกษา โดยใช�รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู�ด�วยกระบวนการ GPAS ร�วมกับตัว
แปรอื่นๆ เช�น ทักษะในการเรียนรู�ร�วมกัน ทักษะการคิดสร�างสรรค� ทักษะการคิดสังเคราะห� เป�นต�น 
 9.2.3 ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพัฒนาการของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพัฒนาการ
ของทักษะการคิดวิเคราะห�ท่ีได�รับการจัดการเรียนรู�ด�วยกระบวนการ GPAS ระหว�างกลุ�มเด็กเก�ง ปานกลาง 
และอ�อน 
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