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บทคัดย�อ 
  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค�เพ่ือ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู�วิทยาศาสตร� หน�วยการเรียนรู�     
สารและสมบัติของสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 ให�มีประสิทธิภาพตามเกณฑ� 80/80 2) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน�วยการเรียนรู�  สารและสมบัติ ของสาร ก�อนและหลังเรียนของนักเรียน               
ช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 5 ท่ีได�รับการพัฒนาโดยใช�ชุดกิจกรรมเรียนรู�วิทยาศาสตร� 3) ศึกษาจิตวิทยาศาสตร�ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 5 ท่ีได� รับการพัฒนาด�วยชุดกิจกรรมเรียนรู� หน�วยการเรียนรู� สารและสมบัติ     
ของสาร โดยใช�วิธีการวิจัยเชิงทดลองเบ้ืองต�น กลุ�มตัวอย�างได�แก� นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 5 โรงเรียนบ�าน
เดื่อดอนกลางประชาสงเคราะห� ที่ก�าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ป�การศึกษา 2566 จ�านวน 20 คน โดยใช�วิธีการ
สุ�มแบบกลุ�ม เคร่ืองมือท่ีใช�ในการวิจัยคือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู�วิทยาศาสตร� หน�วยการเรียนรู� สารและสมบัติ
ของสาร ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 5 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และแบบวัดจิตวิทยาศาสตร� สถิติท่ีใช�
ในการวิเคราะห�ข�อมูล คือร�อยละ ค�าเฉลี่ย  ส�วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค�าที ผลการวิจัยพบว�า 1) ชุด
กิจกรรมการเรียนรู�วิทยาศาสตร� หน�วยการเรียนรู� สารและสมบัติของสาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5    
มีประสิทธิภาพ 84.75/84.00  ซึ่งสูงกว�าเกณฑ�ท่ีก�าหนดไว�คือ 80/80 2) นักเรียนชั้นประถมศึกษาป� ท่ี 5         
ท่ีเรียนโดยใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�วิทยาศาสตร�มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน�วยการเรียนรู� สารและสมบัติของ
สาร หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) นักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ที่ 5 ท่ีเรียน
โดยใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�วิทยาศาสตร� หน�วยการเรียนรู� สารและสมบัติของสาร มีจิตวิทยาศาสตร�   
ภาพรวมในระดับมาก  
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Abstract 
  
 The objective of this research was to 1) develop a science learning activity set in the 
learning unit of substances and properties of Prathomsuksa 5 students to be effective 
according to the 80/80 criteria, 2) compare academic achievement scores in the learning unit 
of substances and properties of Prathomsuksa 5 students before and after learning through 
science learning activity sets, 3) study the scientific mind of Prathomsuksa 5 students who 
study through science learning activity sets in the learning unit of substances and properties. 
This research employed a pre-experimental design. The samples were Prathomsuksa 5 
students from Banduadonklangprachasongkro, who studied in the first semester of the 
academic year 2023, a total of 20 students, obtained by cluster random sampling. The 
research tools were 1) science learning activity sets, 2) an academic achievement test, and 3) 
a scientific mind test. Statistics used were percentage, mean, standard deviation, and t-test. 
The results revealed that 1) science learning activity sets in the learning unit of substances 
and properties had an efficiency of 84.75/84.00, which higher than the specified criteria 
80/80, 2) Prathomsuksa 5 students who studied through science learning activity sets had the 
academic achievement scores in the learning unit of substances and properties after learning, 
higher than before statistically significant at .05 level, 3) Prathomsuksa 5 students who 
studied through science learning activity sets in the learning unit of substances and 
properties had scientific mind, overall at a high level. 
 
Keywords:   Science learning activity set, scientific mind, academic achievement 
 
1. บทน�า  
 
 วิทยาศาสตร�มีบทบาทส�าคัญยิ่งในสังคมโลกป�จจุบันและอนาคตเพราะวิทยาศาสตร�เกี่ยวข�องกับทุกคนท้ัง
ในชีวิตประจ�าวันและการงานอาชีพต�าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เคร่ืองมือเครื่องใช�และผลผลิตต�าง ๆ ท่ีมนุษย�ได�ใช�
เพ่ืออ�านวยความสะดวกในชีวิตและการท�างาน วิทยาศาสตร�ช�วยให�มนุษย�ได�พัฒนาวิธีคิดทั้งความคิดเป�นเหตุเป�นผล 
คิดสร�างสรรค� คิดวิเคราะห�วิจารณ� มีทักษะส�าคัญในการค�นคว�าหาความรู� มีความสามารถในการแก�ป�ญหาอย�างเป�น
ระบบ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) การจัดการเรียนรู� ในกลุ�มสาระวิทยาศาสตร� เป�นการจัดกระบวนการและ
ข้ันตอนการศึกษาท่ีเป�นระบบ มีความซับซ�อนและต�องอาศัยศักยภาพการท�างานของสมองซึ่งเด็กจ�าเป�นต�องใช�
ทักษะการคิดวิเคราะห�ในข้ันตอนต�าง ๆ ของการศึกษา การคิดวิเคราะห�เป�นการจ�าแนกแจกแจง การแยกแยะ
องค�ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเหตุการณ�ใดเหตุการณ�หนึ่งออกเป�นส�วนย�อยเพื่อพิจารณาว�าส่ิงนั้นหรือ
เหตุการณ�นั้น มีความเชื่อมโยงสัมพันธ�กัน อย�างไรหรือหาสาเหตุของสิ่งท่ีเกิดขึ้นต�อไป การคิดวิเคราะห�จะต�องใช�
ความเป�นเหตุเป�นผลเป�นพ้ืนฐานซึ่งท�าให�เด็กทราบข�อเท็จจริง เหตุผลของสิ่งท่ีเกิดข้ึนเข�าใจ ทราบฐานของความรู�ที่
จะน�าไปใช�ในการตัดสินใจแก�ป�ญหาต�อไปได� การจัดการเรียนรู�วิทยาศาสตร� เป�นการจัดการเรียนรู�เกี่ยวกับธรรมชาติ
โดยใช�กระบวนการสังเกต ส�ารวจตรวจสอบและทดสอบนั้นควรมุ�งให�ผู�เรียนค�นพบค�าตอบด�วยตนเองให�มากท่ีสุดให�
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ได�ทั้งกระบวนการและองค�ความรู� มีจิตวิทยาศาสตร� มีคุณธรรม จริยธรรม และค�านิยม การจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร� ควรเป�ดโอกาสให�นักเรียน ได�ท�าการทดลองจริง มีการใช�กระบวนการเรียนการสอนท่ีสนุก น�าสนใจ  
ท�าให�นักเรียนเกิดความเข�าใจและเกิดการรับรู�ความรู�นั้นอย�างมีความหมาย จึงจะสามารถสร�างองค�ความรู�ของ
นักเรียนเองด�วยการเชื่อมโยงความรู�เดิมเข�ากับความรู�ใหม� และเก็บเป�นข�อมูลไว�ในสมองได�อย�างยาวนาน และทิศนา 
แขมมณี (2561) กล�าวว�า ทฤษฎีการสร�างความรู�ด�วยตนเองมีรากฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางเชาว�ป�ญญา
ของเพียเจต� (Piaget) และวีก็อทกี้ (Vygosky) มีแนวคิดว�า มนุษย�ได�รับจากสิ่งแวดล�อมตั้งแต�เกิด สถาบันสังคมต�าง 
ๆ จึงมีอิทธิพลต�อพัฒนาการทางเชาว�ป�ญญาของแต�ละบุคคล พัฒนาการทางเชาว�ป�ญญาของบุคคลมีการปรับตัว
ผ�านทางกระบวนการซึมซาบหรือดูดซึม และกระบวนการปรับโครงสร�างทางป�ญญาให�สัมพันธ�กับความ รู�หรือ
โครงสร�างทางป�ญญาท่ีมีอยู�เดิม  
 การน�าชุดกิจกรรมการเรียนรู�วิทยาศาสตร� มาใช�ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะเป�นการพัฒนา
ศักยภาพของนักเรียนด�านความรู� ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร� และจิตวิทยาศาสตร�ให�สูงข้ึน ชุดกิจกรรม 
เป�นชุดเอกสารท่ีมีการรวมกันของวัสดุอุปกรณ� สื่อผสมหลายๆอย�างเข�าด�วยกันไว�อย�างครบถ�วน นักเรียนสามารถ
เรียนรู�ได�ด�วยตนเอง โดยมีครูผู�สอนคอยให�ค�าปรึกษา แนะน�า โดยชุดกิจกรรมนี้จะจัดไว�เป�นชุด ๆ ตามเน้ือหาท่ี
ก�าหนดไว� อีกท้ังยังมีครูผู�สอนคอยชี้แนะและให�ความช�วยเหลือ (พนิตธิดา รุ�งแจ�ง, 2560) จากการศึกษางานวิจัยที่
เกี่ยวข�องกับชุดกิจกรรมของนักวิจัย พบว�า ผลการใช�ชุดกิจกรรมพบว�าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อน
เรียน มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร�สูงกว�าเกณฑ�ที่ก�าหนดและมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร�หลัง
การจัดประสบการณ�สูงกว�าก�อนการจัดประสบการณ� (ยุพิน เกสรบัว, 2561)   
 จิตวิทยาศาสตร�เป�นคุณลักษณะหรือลักษณะนิสัยของบุคคลท่ีเกิดขึ้นจากการศึกษาหาความรู�โดยใช�
กระบวนการทางวิทยาศาสตร� ซึ่งจิตวิทยาศาสตร� ประกอบด�วยคุณลักษณะต�าง  ๆได�แก� ความสนใจใฝ�รู� ความมุ�งม่ัน
อดทน ความรอบคอบ ความซื่อสัตย� การร�วมแสดงความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นของผู�อื่น ความมีเหตุผล
การท�างานร�วมกับผู�อื่นได�อย�างสร�างสรรค� (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) การท่ีจะพัฒนาให�ผู�เรียนรู�วิทยาศาสตร�นั้น 
จึงมีความส�าคัญเป�นอย�างมาก กล�าวคือการจัดการเรียนรู�วิทยาศาสตร�ในชั้นเรียนมีความจ�าเป�นที่จะต�องสร�าง
บรรยากาศให�ผู�เรียนเกิดความชอบ สนใจที่จะเรียนรู� ตลอดจนมีความรู�สึกที่ดีต�อวิทยาศาสตร� เห็นประโยชน�และ
คุณค�าของการเรียนวิทยาศาสตร�และการน�าวิทยาศาสตร�ไปใช�ในชีวิตประจ�าวัน (สถาบันส�งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี, 2556) 
 จากการศึกษาดังกล�าว ผู�วิจัยสนใจที่จะพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู�วิทยาศาสตร� หน�วยการเรียนรู�                    
สารและสมบัติของสาร ท่ีมี่ต�อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจิตวิทยาศาสตร� ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป� ท่ี 5   
เพ่ือส�งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห�และจิตวิทยาศาสตร�มาเป�นยุทธศาสตร�ในการจัดกิจกรรมการสอนที่เน�น
ให�ผู�เรียนได�ลงมือปฏิบัติจริงท�าให�เกิดการเรียนรู�ที่แท�จริงสามารถประยุกต�ใช�ในชีวิตประจ�าวันได�อีกด�วย  
  
2. วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
 
 2.1 เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู� หน�วยการเรียนรู� สารและสมบัติของสาร ของนักเ รียนชั้น
ประถมศึกษาป�ท่ี 5 ให�มีประสิทธิภาพตามเกณฑ� 80/80 
 2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน�วยการเรียนรู� สารและสมบัติของสาร ระหว�างก�อน
และหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 ท่ีได�รับจากการพัฒนาชุดกิจกรรมเรียนรู� 
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 2.3 เพ่ือศึกษาจิตวิทยาศาสตร�ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 ท่ีได�รับการพัฒนาชุดกิจกรรมเรียนรู� 
หน�วยการเรียนรู� สารและสมบัติของสาร 
 
3. สมมติฐานของการวิจัย 
 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 5 ท่ีได�รับการการพัฒนาชุดกิจกรรมเรียนรู� หน�วยการเรียนรู� สารและสมบัติ
ของสาร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน 
 
4. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข�อง 
 
4.1 ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู� 
 
 วิริรดาภรณ�  ลาบรรเทา (2557) ได�กล�าวว�า ชุดกิจกรรมการเรียน หมายถึง สื่อการสอนหรือชุดการ
เรียน ซึ่งเป�นนวัตกรรมทางการศึกษาที่ครูเป�นผู�สร�างขึ้น ซึ่งประกอบเข�าเป�นชุดที่ก�อให�เกิดความสมบูรณ�ใน
ตัวเอง เพื่อให�ผู�เรียนได�ศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมด�วยตนเอง เกิดการเรียนรู�ตามขั้นตอน  
 มนตรี  วงษ�สะพาน (2563) ได�ให�ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู� หมายถึงส่ือการสอนที่จัดท�า
ข้ึนในรูปแบบเอกสารหรือโปรแกรมคอมพิวเตอร� โดยน�าเสนอวิธีการหรือขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมต�าง ๆ ใน
การจัดการเรียนรู�ท�าให�นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีก�าหนดจนบรรลุผลการเรียนรู�ตามวัตถุประสงค� 
 
4.2 องค�ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู�  
 
 ทิศนา แขมมณี (2556) กล�าวว�า ชุดกิจกรรมการเรียนรู� ประกอบไปด�วย 
 1. ช่ือกิจกรรม ประกอบด�วยหมายเลขกิจกรรม และเนื้อหาของกิจกรรมเพ่ือให�บรรลุจุดมุ�งหมาย 
 2. ค�าชี้แจง เป�นส�วนท่ีอธิบายความมุ�งหมายหลักของกิจกรรม และลักษณะของกิจกรรม 
 3. จุดมุ�งหมาย เป�นส�วนที่ระบุจุดมุ�งหมายที่ส�าคัญของกิจกรรมนั้น 
 4. แนวคิด เป�นส�วนที่ระบุเน้ือหาหรือมโนทัศน�ของกิจกรรมนั้น  
 5. ส่ือ เป�นส�วนท่ีระบุถึงวัสดุอุปกรณ�ที่จ�าเป�นในการด�าเนินกิจกรรม 
 6. เวลาที่ใช� เป�นส�วนท่ีระบุจ�านวนเวลาโดยประมาณว�ากิจกรรมควรใช�เวลาเพียงใด 
 7. ข้ันตอนในการด�าเนินกิจกรรม เป�นส�วนท่ีระบุการจัดกิจกรรมเพื่อบรรลุวัตถุประสงค�ที่ตั้งไว� 
 8. ภาคผนวก ในส�วนน้ีจะให�ตัวอย�างวัสดุอุปกรณ�ที่ใช�ในการจัดกิจกรรมและข�อมูลอื่น ๆ ท่ีจ�าเป�น
ส�าหรับครู รวมท้ังเฉลยแบบทดสอบ 
 เขมณัฏฐ�  ม่ิงศิริธรรม (2559) กล�าวว�า ชุดกิจกรรมการเรียนรู�มีองค�ประกอบส�าคัญ 6 ส�วน ดังนี้ 
  1. ช่ือกิจกรรม เป�นการบ�งบอกถึงรายละเอียดเกี่ยวกับ ช่ือกลุ�มสาระ วิชาการเรียนรู�ระดับ ช้ัน 
สาระส�าคัญและส�วนประกอบท่ีจัดท�าข้ึนเพ่ือให�ผู�ใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู� ทราบถึงขอบเขตท่ีอยู�ในชุดกิจกรรม
การเรียนรู�ว�ามีเนื้อหาเท�าใด แต�ละเนื้อหาจะมีกิจกรรมหรือส�วนใดบ�าง 
  2. ค�าชี้แจง เป�นส�วนที่อธิบายจุดมุ�งหมายหลักของกิจกรรมและลักษณะของการจัดกิจกรรมเพ่ือให�
บรรลุจุดมุ�งหมาย เป�นการอธิบายถึงบทบาทครูผู�สอนและบทบาทนักเรียนว�ามีหน�าทีอยางไรบ�าง  
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 3. จุดประสงค�การเรียนรู� เป�นส�วนที่ระบุจุดมุ�งหมายของกิจกรรมนั้น แนวคิดเป�นส�วนท่ีระบุเนื้อหาหรือ
มโนทัศน�ของกิจกรรมนั้นว�าเมื่อผู�เรียนจากชุดกิจกรรมการเรียนรู�แล�วนักเรียนจะบรรลุเป�าหมายอะไร 
  4. เนื้อหา/สื่อ เป�นส�วนท่ีระบุถึงวัสดุอุปกรณ�ท่ีจ�าเป�นในการด�าเนินกิจกรรมเพ่ือช�วยให�ครูผู�สอนทราบ
ว�าต�องเตรียมอะไรบ�าง  
  5. ใบความรู� ใบกิจกรรม และฐานการช�วยเหลือเป�นการน�าเสนอเนื้อหาสาระที่ต�องการให�นักเรียน
ศึกษา อาจเขียนเนื้อหาเป�นความเรียงมีภาพประกอบหรือจัดท�าในรูปแบบตารางโดยใบความรู�ควรมีการให�
เนื้อหาความรู�สลับกับให�นักเรียนได�ใช�การคิดหรือการท�าให�นักเรียนได�มีปฏิสัมพันธ�กับใบความรู�หรือใบกิจกรรม                 
 6. แบบประเมินผล เป�นแบบทดสอบเพ่ือประเมินการเรียนรู�ท่ีเกิดขึ้นจากการเรียนและท�ากิจกรรมจาก
ชุดการเรียนให�มีการประเมินท้ังก�อนเรียน ระหว�างเรียน หลังเรียน หรือท�ากิจกรรม ทั้งนี้แบบประเมินอาจ
จัดท�าอยู�ในรูปแบบทดสอบแบบเลือกตอบ เติมค�า หรือถูกผิดขึ้นอยู�กับเนื้อหาสาระ 
 
4.3 แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข�อง 
 
 Gagne (1985) ได�พัฒนาทฤษฎีเงื่อนไขการเรียนรู� (Conditions of Learning) ซ่ึงมี 2 ส�วนใหญ� คือ 
ทฤษฎีการเรียนรู� และทฤษฎีการจัดการเรียนการสอน ทฤษฎีการเรียนรู�มีองค�ประกอบอยู� 2 ส�วน คือ 
 1. ผลการเรียนรู�หรือความสามารถด�านต�าง ๆ ของมนุษย�ซึ่งมีอยู� 5 ประเภท คือ  
   1)ทักษะทางป�ญญา  2) กลวิธีในการเรียนรู�   
  3) ภาษาหรือค�าพูด  4) ทักษะการเคลื่อนไหว  5X และเจตคติ  
 2. กระบวนการเรียนรู�และจดจ�าของมนุษย� ซึ่งมนุษย�จะอาศัยข�อมูลท่ีสะสมไว�มาพิจารณาเลือกจัด
กระท�าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และในฐานะที่กระบวนการจัดกระท�าข�อมูลภายในสมองกาลังเกิดขึ้น เหตุการณ�ภายนอก
ร�างกายมนุษย�มีอิทธิพลต�อการส�งเสริมหรือการยับย้ังการเรียนรู�ที่เกิดขึ้นภายในได�  
 ทฤษฎีสัมพันธ�เช่ือมโยงของแอดเวิร�ด ลี ธอร�ไดค� มีหลักการเรียนรู� คือ กฎแห�งความ  ถ�าร�างกายของ
คนเราพร�อมที่จะท�าอะไรแล�วได�ลงมือกระท�า จะท�าให�เกิดความพึงพอใจตามมา ในทางตรงข�ามถ�าร�างกาย
พร�อมท่ีจะท�าแล�วถูกชะงักไม�ให�กระท�า ท�าให�เกิดความร�าคาญใจ หรือไม�สบายใจ ส�าหรับร�างกายไม�พร�อมท่ีจะ
ท�าแต�ต�องท�าอะไรลงไปก็ย�อมเกิดความไม�สบายใจเช�นเดียวกัน  
  ทฤษฎีการสร�างเสริมความรู� เชื่อว�านักเรียนทุกคนมีความรู�ความเข�าใจเกี่ยวกับบางสิ่งบางอย�างมาแล�ว
ไม�มากก็น�อย ก�อนที่ครูจะจัดการเรียนการสอนให�เน�นว�าการเรียนรู�เกิดข้ึนด�วยตัวของผู�เรียนเอง และการเรียนรู�
เร่ืองใหม�จะมีพ้ืนฐานมาจากความรู�เดิม ดังนั้นประสบการณ�เดิมของนักเรียนจึงเป�นป� จจัยส�าคัญต�อการเรียนรู�
เป�นอย�างย่ิง 
 
4.4 งานวิจัยที่เก่ียวข�อง 
 
 พัชรินทร� วัฒนราช (2563) ได�ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู�ตามกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู� (5E) วิชาวิทยาศาสตร� เร่ืองพลังงานไฟฟ�า ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 3 ผลการวิจัย
พบว�า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู�ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู� (5E) เรื่องพลังงานไฟฟ�า 
ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 มีค�าเท�ากับ 82.07/85.83 2. นักเรียนท่ีเรียนโดยใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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 อมรรัตน� วิริขิตกุล (2563) ได�ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู� โดยใช�กระบวนการกลุ�ม 
เพื่อส�งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร�ขั้นพ้ืนฐาน ส�าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ที่ 4 ผลการวิจัย
พบว�า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู� โดยใช�กระบวนการกลุ�ม ส�าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 4 มีประสิทธิภาพ
เท�ากับ 84.33/82.93 2) นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร�ขั้นพื้นฐานหลังเรียนด�วยชุดกิจกรรม
การเรียนรู� โดยใช�กระบวนการกลุ�ม อยู�ในระดับดี ( X = 4.16, S.D. = 0.64) 3) นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ ทางการ
เรียนหลังเรียนด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู� โดยใช�กระบวนการกลุ�มสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยส�าคัญทางสถิติ ท่ี
ระดับ .05  
 เกษณี เตชพาหพงษ� (2562) ได�ศึกษาวิจัยเรื่องผลของการใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�วิทยาศาสตร�ตาม
แนวคิดการจัดการเรียนรู�โดยใช�สมองเป�นฐาน ที่มีต�อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร�และจิตวิทยาศาสตร� 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 6 ผลการวิจัยพบว�า ชุดกิจกรรมการเรียนรู�วิทยาศาสตร�ตามแนวคิดการจัดการ
เรียนรู� โดยใช�สมองเป�นฐานมีประสิทธิภาพ เท�ากับ 80.83/82.63 ซ่ึงเป�นไปตามเกณฑ�ประสิทธิภาพ 80/80 
นักเรียนที่ได�รับการจัดการเรียนรู�ด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู�วิทยาศาสตร�ตามแนวคิดการจัดการ เรียนรู� โดยใช�
สมองเป�นฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร�สูงกว�านักเรียนท่ีได�รับการจัดการเรียนรู� ด�วยวิธีการ
ตามปกติ อย�างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนท่ีได�รับการจัดการเรียนรู�ด�วยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู�วิทยาศาสตร�ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู�โดยใช�สมองเป�นฐาน มีจิตวิทยาศาสตร�สูงกว�านักเรียนท่ีได�รับ
การจัดการเรียนรู�ด�วยวิธีการตามปกติ อย�างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 
5. วิธีการด�าเนินการวิจัย 
  
5.1 ประชากรและกุล�มตัวอย�าง 
 
 ประชากรที่ใช�ในการวิจัยครั้งนี้เป�นนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 กลุ�มต�าบลบ�านเดื่อ สังกัดส�านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิเขต 2 ป�การศึกษา 2566 จ�านวน 8 โรงเรียนเรียน จ�านวน 10 ห�องเรียน จ�านวน
นักเรียนท้ังหมด 149 คน 
 กลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการศึกษาเป�นนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่  5/1 โรงเรียนบ� านเดื่อดอนกลาง
ประชาสงเคราะห� กลุ�มต�าบลบ�านเดื่อ สังกัดส�านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิเขต 2 ท่ีก�าลังศึกษาใน
ภาคเรียนท่ี 1 ป�การศึกษา 2566 จ�านวนนักเรียน 20 คน ได� มาโดยใช�วิ ธีการสุ�มแบบกลุ�ม (cluster random 
sampling) 
 
5.2 เครื่องมือที่ใช�ในการวิจัย 
 
 5.2.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู�วิทยาศาสตร� หน�วยการเรียนรู� สารและสมบัติของสารช้ันประถมศึกษาป�ที่ 
5 จ�านวน 5 ชุด จ�านวน 17 ชั่วโมง 
 5.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร� หน�วยการเรียนรู� สารและสมบัติของสาร 
แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�านวน 30 ข�อ 
          5.2.3 แบบวัดจิตวิทยาศาสตร� แบบมาตราส�วนประมาณค�า 4 ระดับ จ�านวน 18 ข�อ   
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5.3 การสร�างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ   
 
 ผู�วิจัยได�ด�าเนินการสร�างเคร่ืองมือส�าหรับการวิจัย ดังนี้ 
  5.3.1 ชุดกิ จกรรมการเรียน รู� วิท ยาศาสตร� หน� วยการเรียนรู�  ส ารและสมบัติ ของสาร                  
ช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 5 ผู�วิจัยได�ด�าเนินการสร�าง ดังนี้ 
   5.3.1.1 ศึกษาหลักสูตร มาตรฐาน ตัวชี้วัด กลุ�มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร� (ฉบับปรับปรุง 
2560) ช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 5 ศึกษาเอกสารแนวคิดเกี่ยวกับชุดกิจกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข�องกับชุดกิจกรรม
วิทยาศาสตร� เพ่ือเป�นแนวทางในการจัดเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนให�เหมาะสม 
   5.3.1.2 สร�างชุดกิจกรรมการเรียนรู�วิทยาศาสตร� จ�านวน 5 ชุด โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู�               
แต�ละชุดมีเนื้อหา เวลาและกิจกรรมการเรียนรู�หลัก และน�าชุดกิจกรรมการเรียนรู�ท่ีสร�างขึ้นเสนอต�ออาจารย�               
ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ� เพ่ือตรวจสอบความถูกต�องเหมาะสมความชัดเจน    
   5.3.1.3 น�าชุดกิจกรรมการเรียนรู�วิทยาศาสตร�ท่ีได�ปรับปรุงแก�ไขตามที่อาจารย� ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ� เสนอต�อผู�เชี่ยวชาญจ�านวน 5 คน เพ่ือประเมินตามความเหมาะสม ความถูกต�องของเนื้อหา 
คุณภาพ ผลการวิเคราะห�พบว�า ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร�หน�วยการเรียน รู�  สารและสมบัติของสาร                       
ช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 5 มีคุณภาพโดยรวม เฉลี่ย 4.93 ซึ่งอยู�ในระดับเหมาะสมมากที่สุด 
   5.3.1.4 น�าชุดกิจกรรมการเรียนรู�วิทยาศาสตร�ที่ผ�านการปรับปรุงแก�ไขแล�วไปทดลองใช�                 
(try out)  กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5/2 โรงเรียนบ�านเด่ือดอนกลางประชาสงเคราะห� ภาคเรียนที่ 1 ป�
การศึกษา 2566 ท่ีไม�ใช�กลุ�มตัวอย�าง จ�านวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของเน้ือหา ผลการทดลอง
พบว�า ในการท�าชุดกิจกรรมใช�เวลามากเกินไป ผู�วิจัยจึงปรับในเรื่องของเวลาในส�วนที่นานเกินไปให�กระชับข้ึน 
และปรับให�กิจกรรมมีความท�าทายมากขึ้น จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเ รียนระหว�างการเรียนรู�ผ�านชุด
กิจกรรม พบว�า นักเรียนมีมุ�งมันในการท�ากิจกรรมดี ตั้งใจท�าตามกติกาของกิจกรรม มีความรู�สึกต่ืนเต�น 
สนุกสนานในการท�ากิจกรรมการเรียนรู� และน�าชุดกิจกรรมการเรียนรู�วิทยาศาสตร�ปรับปรุงแก�ไขแล�วจัดพิมพ�
เป�นฉบับจริงเพื่อน�าไปใช�กับกลุ�มตัวอย�างต�อไป 
 5.3.2 การสร�างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หน�วยการเรียนรู� สารและสมบัติของสาร                   
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ที่ 5 เป�นแบบทดสอบวัดผลการเรียนรู�ก�อนและหลังการจัดการเรียนรู� โดยมี
ข้ันตอนการด�าเนินการ ดังนี้ 
   5.3.2.1 ศึกษารายละเอียดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง 2560) หนังสือเรียนกลุ�มสาระการเรียนรู�วิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 5             
และเอกสารเก่ียวกับการวัดผลประเมินผล 
   5.3.2.2 สร�างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน�วยการเรียนรู� สารและสมบัติของสาร 
แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ให�ครอบคลุมกับเน้ือหา มาตรฐานการเรียนรู� ตัวช้ีวัด จุดประสงค�การ
เรียนรู�ที่ก�าหนดไว� 40 ข�อ ต�องการใช�จริง จ�านวน 30 ข�อ น�าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเสนอต�อ
ผู� เชี่ยวชาญชุดเดิมท่ีประเมินชุ ดกิจกรรมการเรียนรู� ประเมินคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์                
ทางการเรียนรู� 
   5.3.2.3 วิเคราะห�ข�อมูลดัชนีความสอดคล�องระหว�างข�อค�าถามของแบบทดสอบกับพฤติกรรม                  
ท่ีต�องการวัด โดยพิจารณาคัดเลือกแบบทดสอบท่ีมีค�าเฉลี่ยต้ังแต� 0.60 – 1.00 ได�แบบทดสอบจ�านวน 38 ข�อ  
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   5.3.2.4 น�าแบบทดสอบท่ีสร�างขึ้นไปทดลองใช�กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาศึกษาป� ท่ี 6
โรงเรียนบ�านเดื่อดอนกลางประชาสงเคราะห� จ�านวน 21 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 6 โรงเรียนบ�าน
หนองบัว 14 คน รวมเป�น 35 คน ที่ไม�ใช�กลุ�มตัวอย�าง เพ่ือน�าผลการทดสอบมาหาคุณภาพของข�อสอบน�า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมาหาคุณภาพของข�อสอบ  วิเคราะห�หาค�าความยากง�าย (p) และค�า
อ�านาจจ�าแนก (r) จากการทดสอบพบว�า แบบทดสอบมีค�าความยาก (p) ระหว�าง 0.20-0.65 และค�าอ�านาจ
จ�าแนก (r) ระหว�าง 0.30 – 0.50  
  5.3.2.5 น�าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีเข�าเกณฑ�  คัดเลือกไว�จ�านวน 30 ข�อ                 
มาวิเคราะห�หาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับ โดยใช� สูตรของคูเดอร� -ริชาร�ดสัน (KR-20) พบว�า              
ค�าความเชื่อม่ันทั้งฉบับเท�ากับ 0.92 และจัดพิมพ�ฉบับสมบูรณ� น�าไปใช�กับกลุ�มตัวอย�าง 
 5.3.3 การแบบวัดจิตวิทยาศาสตร� ส�าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 5 ผู�วิจัยได�ด�าเนินการสร�าง
และหาคุณภาพของเครื่องมือได�ดังนี้ 
   5.3.3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับแบบวัดจิตวิทยาศาสตร� ก�าหนดกรอบแนวคิด
ด�านจิตวิทยาศาสตร� 6 ด�าน คือ 1. ด�านความอยากรู�อยากเห็น 2. ด�านความสื่อสัตย� 3. ด�านความใจกว�าง               
4. ด�านความรอบคอบ  5. ด�านความมุ�งมั่นและอดทน และ 6. เจตคติท่ีดีต�อวิทยาศาสตร� จ�านวน 18 ข�อ 
   5.3.3.2 น�าแบบวัดจิตวิทยาศาสตร�ที่สร�างขึ้นเสนอต�อผู� เชี่ยวชาญ จ�านวน 5 ท�าน เพ่ือ
ตรวจสอบลักษณะการใช�ค�าถาม และความถูกต�องของภาษา โดยหาค�าดัชนีความสอดคล�อง ( IOC) ระหว�าง
ข�อความกับจิตวิทยาศาสตร�ท่ีต�องการวัดท้ัง 6 ด�าน ได�ข�อสอบเข�าเกณฑ� จ�านวน 18 ข�อ โดยทุกข�อมีค�า IOC  
ตั้งแต� 0.8 ถึง 1.00 และจัดพิมพ�เป�นฉบับสมบูรณ�และน�าไปทดลองใช�กับกลุ�มตัวอย�างต�อไป  
 
5.4 การเก็บรวบรวมข�อมูล 
 
 5.4.1 แนะน�ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนและบทบาทของนักเรียนในการเรียนรู�โดยใช�                
ชุดกิจกรรมการเรียนรู�วิทยาศาสตร� หน�วยการเรียนรู� สารและสมบัติของสาร  
 5.4.2 ทดสอบก�อนเรียนกับนักเรียน โดยใช�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หน�วยการเรียนรู� 
สารและสมบัติของสาร เป�นแบบทดสอบชนิดปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�านวน 30 ข�อ 
 5.4.3 ด�าเนินการจัดการเรียนรู� โดยใช� ชุดกิจกรรมการเรียนรู�วิทยาศาสตร� หน�วยการเรียนรู�                  
สารและสมบัติของสาร ที่สร�างไว� จ�านวน 5 แผน 17 ช่ัวโมง  
 5.4.3 หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู�ครบแล�ว ทดสอบหลังเรียนโดยใช�แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน หน�วยการเรียนรู� สารและสมบัติของสาร และแบบวัดจิตวิทยาศาสตร� 
 
6. ผลการวิจัย 
 
6.1 วิเคราะห�หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู�วิทยาศาสตร� หน�วยการเรียนรู� สารและสมบัติของสาร   
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ที่ 5 ปรากฎดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู�วิทยาศาสตร� หน�วยการเรียนรู� สารและสมบัติของสาร    
    ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 
 

ผลการประเมิน n 
คะแนน

เต็ม X  S.D. 
ร�อยละของคะแนน

เฉล่ีย 
ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) 20 100 84.75 4.6 84.75 
ประสิทธิภาพผลลัพธ� (E2) 20 30 25.20 1.93 84.00 

ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู�วิทยาศาสตร� (E1/ E2) = 84.75/84.00 
 
 จากตารางที่ 1 พบว�า ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู�วิทยาศาสตร� หน�วยการเรียนรู� สารและ
สมบัติของสาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 มีค�าเท�ากับ 84.75/84.00 ซ่ึงเป�นไปตามเกณฑ�ที่ก�าหนดไว� 
80/80 
 
6.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก�อนและหลังเรียนโดยใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�วิทยาศาสตร� 
หน�วยการเรียนรู� สารและสมบัติของสาร ชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 5 ปรากฎดังตารางที่ 2   

 
ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก�อนและหลังเรียนโดยใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู� 
    วิทยาศาสตร� หน�วยการเรียนรู� สารและสมบัติของสาร ชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 
 

กลุ�มตัวอย�าง จ�านวน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

ค�าเฉลี่ย 

X  
ร�อยละ S.D. t Sig. 

ก�อนเรียน 20 30 10.10 33.66 1.86 
24.37 

.000* 
หลังเรียน 20 30 25.20 84.00 1.93  

 
 จากตารางท่ี  2 พบว�า ผลสัมฤท ธ์ิทางการเรียนของนักเรียน หลัง เรียนสู งกว�าก�อนเรียน                      
อย�างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเป�นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว� 
 
6.3 ศึกษาจิตวิทยาศาสตร�ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 5 ที่ได�รับการจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดกิจกรรม
การเรียนรู�วิทยาศาสตร� หน�วยการเรียนรู� สารและสมบัติของสาร ปรากฎดังตารางที่ 3 
 
 ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห�จิตวิทยาศาสตร�ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 5 ท่ีได�รับการจัดการ
เรียนรู�โดยใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�วิทยาศาสตร� หน�วยการเรียนรู� สารและสมบัติของสาร 
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พฤติกรรม 
ผลคะแนนการประเมินจิตวิทยาศาสตร� 

แปลผล
ส�าคัญ 

ผู�วิจัย ครูที่ปรึกษา นักเรียน รวม 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
ความอยากรู�อยากเห็น 3.21 0.05 3.24 0.03 3.84 0.13 3.43 0.07 มาก 
ความซื่อสัตย� 3.66 0.16 3.71 0.18 3.91 0.08 3.76 0.14 มากท่ีสุด 
ความใจกว�าง 3.57 0.10 3.73 0.08 3.96 0.06 3.75 0.08 มากท่ีสุด 
ความรอบคอบ 3.61 0.06 3.70 0.03 3.85 0.06 3.72 0.05 มากท่ีสุด 
ความมุ�งมั่นอดทน 3.47 0.05 3.64 0.06 3.77 0.08 3.62 0.06 มากท่ีสุด 
เจตคติที่ดีต�อ
วิทยาศาสตร� 

3.57 0.13 3.73 0.22 3.91 0.08 3.73 0.14 
มากท่ีสุด 

X  3.51 0.1 3.63 0.10 3.87 0.08 3.67 0.09  
S.D. 0.16 0.05 0.19 0.08 0.06 0.02 0.13 0.05  

  
 จากตารางที่ 3 พบว�า การประเมินจิตวิทยาศาสตร�จากผู�ประเมิน 3 คน ได�แก� ผู�วิจัย ครูท่ีปรึกษา 
และนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 5 ท่ีได� รับการจัดการเรียนรู� โดยใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�วิทยาศาสตร�                     
หน�วยการเรียนรู� สารและสมบัติของสาร มีจิตวิทยาศาสตร�อยู�ในระดับมากท่ีสุด  

 
7. สรุปผลการวิจัย 
 
 7.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู�วิทยาศาสตร� หน�วยการเรียนรู� สารและสมบัติของสาร ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาป�ท่ี 5 มีประสิทธิภาพ 84.75/84.00 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ�ที่ก�าหนดไว� 
 7.2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 5 ที่เรียนโดยใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�วิทยาศาสตร� มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หน�วยการเรียนรู� สารและสมบัติของสาร หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 7.3 นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�วิทยาศาสตร� หน�วยการ
เรียนรู� สารและสมบัติของสาร มีจิตวิทยาศาสตร�ภาพรวมอยู�ในระดับมากที่สุด 
 
8. อภิปรายผลการวิจัย 
 
 8.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู�วิทยาศาสตร� หน�วยการเรียนรู� สารและสมบัติของสาร ของนักเรียนชั้น      
ประถมศึกษาป�ที่ 5 มีประสิทธิภาพ 84.75/84.00 ซึ่งสูงกว�าเกณฑ�ที่ก�าหนดไว�คือ 80/80 ทั้งนี้อาจเป�นเพราะ 
ผู�วิจัยได�ด�าเนินการสร�างชุดกิจกรรมการเรียนรู�วิทยาศาสตร� หน�วยการเรียนรู� สารและสมบัติของสาร ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 5 อย�างเป�นระบบโดยการศึกษาเอกสาร แนวคิดเกี่ยวกับชุดกิจกรรมและงานวิจัย
ท่ีเก่ียวข�องกับชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร� ศึกษาเนื้อหาสาระตามตัวช้ีวัด จากคู�มือครู หนังสือเรียน เพ่ือเป�น
แนวทางในการจัดเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนให�เหมาะสม และก�าหนดองค�ประกอบของชุดกิจกรรม
การเรียนรู�วิทยาศาสตร� ท�าให�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�วิทยาศาสตร�ดังกล�าวมีองค�ประกอบครบถ�วน และมีล�าดับ
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ข้ันตอนการเรียนรู�อย�างเป�นระบบชัดเจน เน�นให�ผู�เรียนได�ลงมือปฏิบัติ กระตุ�นความสนใจของผู�เรียน ผู�เรียน
สามารถศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมทางวิทยาศาสตร�ด�วยตนเองได�อย�างเหมาะสมและบรรลุจุดประสงค�ท่ีก�าหนด
ไว�โดยกิจกรรมการเรียนรู�ได�สร�างขึ้นเป�นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีกระตุ�นให�ผู�เ รียนเกิดทักษะ
กระบวนการคิดจากค�าถามในกิจกรรม ส�งเสริมให�ผู�เรียนแสวงหาความรู� ลงมือปฏิบัติจริงในกิจกรรมการทดลอง
ทางวิทยาศาสตร� โดยมีครูผู�สอนเป�นผู�ชี้แนะแนวทางและอ�านวยความสะดวกให�กับผู�เรียน ส�งผลให�ผู�เรียน
ค�นพบและสร�างความรู�ด�วยตนเองได�เป�นอย�างดี ซึ่งเป�นไปตามการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร�ในศตวรรษ
ท่ี 21 ท่ีเน�นผู�เรียนเป�นส�าคัญ ผู�เรียนเรียนรู�ผ�านกระบวนการสืบเสาะหาความรู� การลงมือกระท�า และแก�ป�ญหา
ร�วมกัน สรุปความรู�และแลกเปล่ียนเรียนรู�ในสิ่งท่ีได�คิดและลงมือท�า (ประสาท เนืองเฉลิม , 2558)  สอดคล�อง
กับงานวิจัยของพัชรินทร� วัฒนราช (2563) ได�ศึกษาวิจัยเร่ืองการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู�ตามกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู� (5E) วิชาวิทยาศาสตร� เร่ืองพลังงานไฟฟ�า ส�าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 3 ผลการวิจัย
พบว�า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู�ตามกระบวนการสืบเสาะหาความรู� (5E) เรื่องพลังงานไฟฟ�า 
ส�าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป�ที่ 3 มีค�าเท�ากับ 82.07/85.83 ซึ่งเป�นไปตามเกณฑ�ที่ก�าหนดไว� 80/80  
 8.2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�วิทยาศาสตร� มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน หน�วยการเรียนรู� สารและสมบัติของสาร หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งเป�นไปตามสมมติฐานท่ีตั้ งไว� ท้ังน้ีเนื่องจากชุดกิจกรรมเป�นสื่อประกอบการเรียนการสอนที่
สามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนของผู�เรียน ช�วยพัฒนาความรู�ความสามารถของผู�เรียน แก�ป�ญหาความ
แตกต�างการเรียนรู�ระหว�างบุคคลของนักเรียน ส�งผลให�ผู�เรียนเกิดการเรียนรู�อย�างรวดเร็ว เป�นไปตามแนวคิด
ของเกริก ท�วมกลาง และจินตนา ท�วมกลาง (2555) ที่ได�กล�าวว�า ชุดกิจกรรมมีบทบาทส�าคัญต�อการเรียนการ
สอน ดังนี้ 1) เพื่อเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในสาระการเรียนรู�ท่ีประสบป�ญหา ท�าให�ผลการเรียนของนักเรียน
บรรลุผลมีคุณภาพตามที่ก�าหนด 2) เปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจากการเรียนการ
สอนท่ียึดครูเป�นศูนย�กลางการเรียนรู�มาสู�การให�ผู�เรียนได�ท�ากิจกรรมด�วยตนเอง ท�ากิจกรรมกลุ�มร�วมกัน ครู
เปล่ียนจากผู�สอนมาเป�นผู�ประสาน ผู�อ�านวยการเรียนรู� ซึ่งจะท�าให�ผู�เรียนรู�จากการกระท�า อันจะท�าให�ผู�เรียน
เกิดประสบการณ�และความรู�ถาวรยิ่งขึ้น 3) แก�ป�ญหาการขาดแคลนสื่อหรือบุคลากรได�โดยชุดกิจกรรม สามารถ
จัดให�เกิดการเรียนรู�ได�พร�อมกันเป�นจ�านวนมาก 4) ส�งเสริมให�ผู�เรียนได�เรียนรู� ในระบบกลุ�มท่ีต�องการฝ�กเป�น
ผู�น�า ผู�ตาม และยึดถือมติของกลุ�มในการเรียนรู� และ 5) พัฒนาความมีระเบียบวินัยในการเรียน เพราะเรียน
จากชุดกิจกรรมต�องก�าหนดเวลาในการเรียนรู�ให�ชัดเจน สอดคล�องกับผลการวิจัยของ เยาวนา สิทธิเชนทร� 
(2560) ได�วิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู�ตามรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร�โรว� 
เรื่อง งานประดิษฐ�จากวัสดุเหลือใช�กลุ�มสาระการเรียนรู� การงานอาชีพและเทค โนโลยีส�าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาป�ท่ี 3 ในโรงเรียนสังกัดส�านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 1  ผลการวิจัย
พบว�าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังจากท่ีเรียนโดยใช� ชุดกิจกรรมการเรียนรู�ดังกล�าวสูงกว�า
ผลสัมฤทธ์ิก�อนเรียนอย�างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 8.3 นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�วิทยาศาสตร� หน�วยการเรียนรู� 
สารและสมบัติของสาร มีจิตวิทยาศาสตร�ภาพรวมอยู�ในระดับมาก ซึ่งเป�นไปตามสมมติฐานการวิจัย ท้ังนี้อาจ
เป�นเพราะการจัดการเรียนรู�โดยใช�ชุดกิจกรรมเป�นสื่อประกอบการสอนส�าเร็จรูปท่ีส�งเสริมให�ผู�เรียนเกิดการ
เรียนรู�และกระบวนการเรียนรู�อย�างเป�นระบบ ชุดกิจกรรมจะเป�ดโอกาสให�ผู�เรียนมีส�วนร�วมในการเรียนรู�ด�วย
ตนเอง เป�ดโอกาสให�ผู�เรียนได�แสดงความคิดเห็น ฝ�กการตัดสินใจ แสวงหาความรู�ด�วยตนเองและมีความ
รับผิดชอบต�อตนเองและสังคม จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน พบว�า นักเรียนมีความ
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กระตือรือร�น ตั้งใจและให�ความสนใจในการเรียนอยู�ตลอดเวลา นักเรียนทุกคนเข�าร�วมกิจกรรมการเรียนรู� 
อย�างมีความสุข สนุกสนานในการเรียน การได�ลงมือท�ากิจกรรมการได�ใช�สื่ออุปกรณ�การเรียน การได� มีส�วนร�วม 
ในการน�าเสนองานหน�าช้ันเรียน การได�แสดงความคิดเห็นของตนเองอย�างอิสระ ซึ่งสอดคล�องกับแนวคิดของ       
สุนารี มีใหม� (2557) กล�าวว�า จิตวิทยาศาสตร�หมายถึง ลักษณะนิสัยหรือความรู�สึก ทางจิตใจ เกิดจาก
การศึกษาหาความรู�โดยใช�กระบวนการทางวิทยาศาสตร� ใช�ความรู�ทางวิทยาศาสตร� ในการวิพากษ�วิจารณ�องค�
ความรู� มีความคิดและมีทัศนะมองโลกแบบวิทยาศาสตร� ยึดม่ันในคุณค�า ของวิทยาศาสตร�ซึ่งประกอบด�วยเจต
คติทางวิทยาศาสตร�และเจตคติต�อวิทยาศาสตร�  สอดคล�องกับวิจัยของเอกพจน� เศษฤทธิ์ (2562) ได�ศึกษาวิจัย
เร่ือง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู� เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ช้ันมัธยมศึกษาป�ที่ 4 โดยใช�รูปแบบวัฏ
จักรการสืบเสาะหาความรู� (5E) ร�วมกับการเรียนรู�แบบร�วมมือ ผลการวิจัยพบว�า จิตวิทยาศาสตร� ของนักเรียน
ท่ีเรียนด�วยชุดกิจกรรมการเรียนรู� หลังเรียน สูงกว�าก�อนเรียนอย�างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
สอดคล�องกับงานวิจัยของ เกษณี เตชพาหพงษ� (2562) ได�วิจัยเร่ือง  ผลของการใช�ชุดกิจกรรมการเรียนรู�
วิทยาศาสตร�ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู�โดยใช�สมองเป�นฐาน ท่ีมีต�อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร�และ
จิตวิทยาศาสตร� ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 6 ผลการวิจัยพบว�า นักเรียนท่ีได�รับการจัดการเรียนรู�ด�วยชุด
กิจกรรมการเรียนรู�วิทยาศาสตร�ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู�โดยใช�สมองเป�นฐาน มีจิตวิทยาศาสตร�สูงกว�า
นักเรียนที่ได�รับการจัดการเรียนรู�ด�วยวิธีการตามปกติ อย�างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
9. ข�อเสนอแนะ 
 
9.1 ข�อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไปใช� 
 
 9.1.1 ครูผู�สอนควรเป�ดโอกาสให�นักเรียนได�มีระยะเวลาศึกษาค�นคว�าได�ด�วยตนเองพอสมควร เพ่ือน�า
ข�อมูลมาประกอบการแก�ป�ญหาได�อย�างเพียงพอ 
 9.1.2 ครูผู�สอนควรสร�างบรรยากาศ ในการจัดการเรียนรู�ให�สอดคล�องกับเนื้อหาสาระท่ีเรียนโดยให� 
ผู�เรียนได�แสดงความความสามารถของตนเอง ออกมาอย�างอิสระ ทั้งในด�านความรู� ความคิด และการลงมือ
ปฏิบัติ เพ่ือให�ผู�เรียนได�มีพัฒนาการด�านสมองเพ่ือที่จะได�รับองค�ความรู�อย�างเต็มท่ี  
 
9.2 ข�อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต�อไป 
 
 9.2.1 ควรมีการเปรียบเทียบ 2 กลุ�มคือ กลุ�มทดลอง และกลุ�มควบคุม เพ่ือท่ีจะแสดงให�เห็นถึงความ
แตกต�างของการจัดการเรียนรู�โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู�วิทยาศาสตร� 
 9.2.2 ควรพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู�วิทยาศาสตร� ในสาระการเรียนรู�อื่น ๆ ตามระดับชั้นต�าง ๆ 
หรือบูรณาการกับเน้ือหาของกลุ�มสาระการเรียนรู�อื่น ๆ 
 9.2.3 ควรมีการศึกษาจิตวิทยาศาสตร�ของนักเรียนที่มีพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร�ที่ต�างกันหลังจากการ
จัดการเรียนรู�ด�วยชุดกิจกรรม 
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