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บทคัดย่อ

การวจยครงนมวตถุประสงค์เพอศกษาผลของรูปแบบการดูแลระยะยาวสำหรบผูสูงอายุทมภาวะพงพง
ในชุมชนของอาสาสมครสาธารณสุขประจำหมูบาน จงหวดชยภูม โดยใชวธการวจยแบบกงทดลองเชงปรมาณ
กลุมวดกอนและหลงการทดลอง กลุมตวอยาง ไดแก อาสาสมครสาธารณสุขประจำหมูบาน จำนวน 56 คน
ไดมาโดยวธการสุมแบบแบบเจาะจงกลุม จำนวน 3 กลุม กำหนดขนาดกลุมตวอยางดวยใชโปรแกรมสำเรจรูป
G*power กำหนดแบบทศทาง เครองมอทใชในการวจย คอ รูปแบบการดูแลระยะยาวสำหรบผูสูงอายุทม
ภาวะพงพงในชุมชนของอาสาสมครสาธารณสุขประจำหมูบาน และ แบบสอบถาม มทงหมด 4 ดาน ไดแก
1) ขอมูลทวไป 2) ความรูในการดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชน 3) ทศนคตในการดูแลผูสูงอายุระยะยาวใน
ชุมชน และ4) พฤตกรรมในการดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชน สถตทใชในการวเคราะห์ขอมูล ไดแก สถตเชง
พรรณนา คอ จำนวน รอยละ คาเฉลย สวนเบยงเบนมาตรฐาน และสถตเชงอนุมาน คอ Wilcoxon Signed
Ranks Test ผลการวจยพบวา ผลการนำใชรูปแบบการดูแลระยะยาวสำหรบผูสูงอายุทมภาวะพงพงในชุมชน
ของอาสาสมครสาธารณสุขประจำหมูบาน ภายหลงการทดลองกลุมตวอยางมความรูใน การดูแลผูสูงอายุระยะ
ยาวในชุมชน ทศนคตในการดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชน และพฤตกรรมในการดูแลผูสูงอายุระยะยาวใน
ชุมชน สูงกวากอนการทดลองอยางมนยสำคญทางสถต (p-value < 0.001)

คำสำคัญ : การดูแลระยะยาว, ผูสูงอายุ, ภาวะพงพง, อาสาสมครสาธารณสุขประจำหมูบาน
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Abstract

The research aimed to investigate the results of a long-term care model for
community-dependent older adults of village health volunteers in Chaiyaphum Province by
the qualitative quasi-experimental designs of both pre-and post-test. The sample group
consisted of 56 village health volunteers, randomised using purposive sampling, and divided
into three groups. The sample group was regulated by using the G*power program to impose
direction. The research tool was a long-term care model for community-dependent
older adults of village health volunteers. The questionnaire covered four aspects, i.e.,
1) general information, 2) knowledge of taking care of older adults in the community, 3)
attitude in long-term care for older adults in the community, and 4) behaviors in taking care
of older adults in the community. Statistical analysis was descriptive in number, percentage,
mean, and standard deviation, while inferential statistical analysis was the Wilcoxon Signed
Ranks Test. Notably, outcomes in a long-term care model for community-dependent older
adults of village health volunteers after the experiment found that the sample group
possessed a significantly higher knowledge, attitude and behaviors in caring for older adults
in the community than before the experiment at P<0.001.

Keywords : Long-term Care, Elderly, Dependent, Village Health Volunteer

1. บทนำ

ปัจจุบนสงคมโลกกำลงเปลยนไปสูการเป็นสงคมผูสูงอายุดงทสหประชาชาตระบุวาในปี ค.ศ. 2000
มประชากรผูสูงอายุรอยละ 10 และจะเพมมากขนถงรอยละ 21 ในปี ค.ศ. 2050 สำหรบประเทศไทยพบวา
ผูสูงอายุในปี พ.ศ.2564 มผูสูงอายุ 60 ปีขนไปจำนวน 13.358,751 คน หรอรอยละ 19.6 ของประชากร
ทงหมด โดยแบงเป็นผูสูงอายุชายพบรอยละ 44.7 และผูสูงอายุหญงพบรอยละ 55.3 ซงแนวโนมของ
ผูสูงอายุพบวาเพมขนอยางรวดเรวและตอเนองโดยเพมจากรอยละ 6.8 ในปีพ.ศ.2537 เป็นรอยละ 19.6
ในปีพ.ศ.2564 ซงจะเขาสูสงคมผูสูงอายุอยางสมบูรณ์ในปี พ.ศ.2565 และจากการประเมนความสามารถ
ในกจวตรประจำวนซงสำรวจในปี พ.ศ.2565 พบผูสูงอายุตดสงคมรอยละ 96.9 ตดบานพบรอยละ 1.8
และตดเตยงรอยละ 1.3 โดยผูหญงมสดสวนกลุมตดเตยงและตดบานมากกวาผูชาย (สำนกสถตแหงชาต,
2564) ทงนผูสูงอายุกลุมตดบานและตดเตยงเป็นกลุมทตองการความชวยเหลอในการดำรงชวตโดยกลุมตดบาน
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จะมความตองการชวยเหลอในบางสวนและ กลุมตดเตยงเป็นกลุมทไมสามารถชวยเหลอตนเองในการทำ
กจวตรประจำวนได มความตองการชวยเหลอในการเคลอนยายและกจวตรประจำวนซงตองพงพงครอบครว
ผูอน และสงคม (ลฆว ปิยะบณฑตกุล และณฏฐ์ชานนท์ วงค์ชาล, 2565)

ผูสูงอายุเป็นกลุมเปราะบางโดยเฉพาะกลุมทมภาวะพงพง การใหการชวยเหลอดูแลและ สงเสรม
สุขภาพจงตองคำนงถงความครอบคลุมทงดานรางกาย จตใจ สงคมและจตวญญาณ ดงนน ผูดูแลผูสูงอายุจง
จำเป็นตองมความรูความเขาใจเกยวกบการดูแลผูสูงอายุ ปัญหาและความตองการในการดูแล ชวยเหลอ
ผูสูงอายุเพอสงเสรมและสนบสนุนใหผูสูงอายุชวยเหลอและพงพาตนเองไดมากทสุดซงอาสาสมครสาธารณสุข
ประจำหมูบานเป็นผูทมบทบาทในการดูแลผูสูงอายุทสำคญเพอการสงเสรมสุขภาพ การเฝาระวง การปองกน
ภาวะแทรกซอนของโรคและสงเสรมใหผูสูงอายุมการดูแลสุขภาพตนเอง (สุดา หนกลาง, 2562) ทงนการมสวน
รวมของอาสาสมครสาธารณสุขประจำหมูบานในการดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชนยงมนอยเนองจากปัจจย
ของการไมไดรบการอบรมหรอฟื้นฟูความรู การไมไดรบคาตอบแทนจากการดำเนนงาน การไมไดรบการนเทศ
งานจากเจาหนาทสาธารณสุข การมทศนคตไมดตอการเป็นอาสาสมครสาธารณสุขประจำหมูบาน ขาดทกษะ
และความสามารถในการทำงานซงในการนสถานการณ์ปัญหาและความตองการการดูแลระยะยาวของผูสูงอายุ
ในชุมชนซงมแนวโนมเพม (ศราณ ศรหาภาค, วชร อมรโรจน์วรวุฒ, ณรงค์ คําออน, พฒน ศรโอษฐ์, พลอยลดา
ศรหานู และทพวรรณ ทบซาย, 2564)

ปี พ.ศ. 2565 พนทจงหวดชยภูม มประชากรผูสูงอายุทงหมด จำนวน 226,445 คน ซงเป็นผูสูงอายุท
มภาวะพงพง รอยละ 31.50 คน (สำนกสถตแหงชาต, 2565) และทงนอาสาสมครสาธารณสุขประจำหมูบาน
มบทบาทสวนรวมในการดูแลใหบรการสุขภาพผูสูงอายุในชุมชนตามความจำเป็นเหมาะสมกบปัญหาของ
พนท (สำนกงานปลดกระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข , 2561) ผูวจยจงมความสนใจศกษาผลของ
รูปแบบการดูแลระยะยาวสำหรบผูสูงอายุทมภาวะพงพงในชุมชนของอาสาสมครสาธารณสุขประจำหมูบาน
จงหวดชยภูม อนจะเป็นประโยชน์เกดแนวทางการดูแลผูสูงอายุทมภาวะพงพงระยะยาวในชุมชนใหผูสูงอายุทม
ภาวะพงพงไดรบการตอบสนองความตองการกจวตรประจำวน ลดการเกดภาวะแทรกซอนและมคุณภาพชวตท
ดในอนาคตตอไป

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพอศกษาผลของรูปแบบการดูแลระยะยาวสำหรบผูสูงอายุทมภาวะพงพงในชุมชนของอาสาสมคร
สาธารณสุขประจำหมูบาน จงหวดชยภูม
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3. สมมติฐาน

อาสาสมครสาธารณสุขประจำหมูบานทใชรูปแบบการดูแลระยะยาวสำหรบผูสูงอายุทมภาวะพงพง
ในชุมชนมความรูในการดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชน ทศนคตในการดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชน และ
พฤตกรรมในการดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชน ดกวากอนการใชรูปแบบฯ

4. แนวคิดทฤษฎและงานวิจัยทเกยวข้อง

4.1 ผู้สูงอายุทมภาวะพึงพิง

ผูสูงอายุทมภาวะพงพง หมายถง ผูสูงอายุทตองการพงพงผูอน ทงในดานรางกาย ดานจตใจ และ
ดานสงคมในดานรางกายจะเป็นการเลยงดู ดานการเงน การชวยเหลอเกอกูล การใหปัจจยสในดานจตใจ
การพงพงอาจ หมายถง การใหคำแนะนำปรกษาเมอมปัญหา การอยูเป็นเพอน การเหนคุณคา สวนดานสงคม
หมายถง การเออเฟื้อเผอแผ การชวยเหลอ การรวมในกจกรรมตางๆ ของสงคม เป็นตน (อญชษฐฐา ศรคำเพง
และภกด โพธสงห์, 2560)

4.2 การดูแลระยะยาว

การดูแลระยะยาว (long-term care: LTC) หมายถง การใหบรการทจดโดยบุคคลอนจดใหกบ
ผูทสูญเสยหรอเสยงทจะสูญเสยสมรรถนะตอเนองอยางมนยสำคญ เป็นการใหบรการทหลากหลายครอบ
คลุมการใหบรการดานสุขภาพและบรการดูแลทเกยวกบการแพทย์แกผูสูงอายุ ผูปวยโรคเรอรง หรอผูพการ
ทไมสามารถดูแลตนเองไดเป็นระยะเวลานาน การดูแลระยะยาวจะเนนใหบรการทสอดคลองกบความตอง
การการดูแลของแตละบุคคลซงอาจแตกตางกนบนพนฐานของการสงเสรมใหผูปวยมคุณภาพชวตทดทสุด
(สมฤทธ ศรธำรงสวสด, ไพบูลย์ สุรยะวงศ์ไพศาล, วชช์ เกษมทรพย์, วชย เอกพลากร, และ บวรศม ลระพนธ์.
2561: สำนกงานวจยและพฒนากำลงคนดานสุขภาพ, 2563)

4.3 อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน

อาสาสมครสาธารณสุขประจำหมูบาน หมายถง บุคคคลทรบการคดเลอกจากหมูบานหรอชุมชนและ
ผานการฝึกอบรมมาตรฐานอาสาสมครประจำหมูบานทคณะกรรมการกลางกำหนดตามระเบยบกระทรวง
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สาธารณสุขประจำหมูบาน พ.ศ.2554 และไดรบรองความรูความสามารถจากกระทรวงสาธารณสุข (ระเบยบ
กระทรวงสาธารณสุข, 2566)

5. วิธดำเนินการวิจัย

5.1 ประชากร กลุ่มตัวอย่างและกลุ่มเปาหมาย

ประชากร คอ อาสาสมครสาธารณสุขประจำหมูบาน ซงอาศยและปฏบตหนาทอยูในพนทจงหวด
ชยภูม จำนวน 28,349 คน

กลุมตวอยางคอ อาสาสมครสาธารณสุขประจำหมูบาน ซงคำนวณหาขนาดตวอยางดวยโปรแกรม
สำเรจรูป G*power กำหนดแบบทศทางเดยว (One tail) อำนาจการทดสอบ (Power) เทากบ 0.95 ระดบ
นยสำคญ (α err prob) เทา 0.05 ขนาดอทธพล (Effect Size) เทากบ 0.50 ไดขนาดตวอยาง เทากบ 47 คน
เพอปองกนการสูญหายของกลุมตวอยางจงเพมขนาดตวอยางอกรอยละ 20 รวมขนาดตวอยางในการวจย
เทากบ 56 คน และทำการสุมตวอยางดวยวธเจาะจง (Purposive sampling)

กำหนดเกณฑ์การคดเขา (Inclusion criteria) ดงน 1) อาศยและปฏบตหนาทอยูในพนทจงหวดชยภูม
2) มประสบการณ์ทำงานเป็นอาสาสมครสาธารณสุขประจำหมูบานอยางนอย 1 ปี 3) มความยนดและสมครใจ
เขารวมวจย 4) เขารวมโครงการวจยไดมากกวารอยละ80 หรอรอยละ100 สำหรบ เกณฑ์การคดออก
(Exclusion criteria) มดงน (1) ไมสามารถเขารวมกจกรรมไดครบทุกครง และ (2) มความเจบปวยจนไม
สามารถเขารวมการวจยได

5.2 เครืองมือทใช้ในการวิจัย

5.2.1 เครองมอทใชในการทดลอง ไดแก รูปแบบการดูแลระยะยาวสำหรบผูสูงอายุทมภาวะพงพงใน
ชุมชน เป็นการดูแลดานสุขภาพและบรการดูแลทเกยวของกบการแพทย์แกผูสูงอายุ ซงประกอบดวยแนวคด
และองค์ประกอบของกจกรรม ดงน 1) หลกการและเหตุผลการดูแลระยะยาวสำหรบผูสูงอายุทมภาวะพงพง
2) วตถุประสงค์เพอสงเสรมการดูแลระยะยาวสำหรบผูสูงอายุทมภาวะพงพง 3) องค์ประกอบการดูแลระยะ
ยาวสำหรบผูสูงอายุทมภาวะพงพง 4) การเสรมสรางความสามารถในการดูแลผูสูงอายุระยะยาวสำหรบ
ผูสูงอายุทมภาวะพงพง 4.1) กจกรรม 1 ประสบการณ์ทสำเรจ 4.2) กจกรรม 2 บุคคลตนแบบ 4.3) กจกรรม 3
การเสรมแรงดวยคำพูด 4.4) กจกรรม 4 ความพรอมทางรางกายและอารมณ์ 5) เครอขายการดูแลผูสูงอายุ
และ6) สมรรถนะ ในการดูแลผูสูงอายุระยะยาวสำหรบผูสูงอายุทมภาวะพงพง
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5.2.2 เครองมอทใชในการเกบรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถาม แบงออกเป็น 4 ดาน ดงตอไปน
ดานท 1 แบบสอบถามขอมูลทวไป มจำนวน 11 ขอ ลกษณะคำถามเป็นแบบเลอกตอบ

และเตมคำ ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดบการศกษา อาชพ รายไดเฉลยตอเดอน ระยะเวลา
การปฏบตงานเป็นอาสาสมครสาธารณสุขประจำหมูบาน วธการเขาเป็นอาสาสมครสาธารณสุขประจำหมูบาน
การอบรมเกยวกบการดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชน และประสบการณ์การดูแลผูสูงอายุระยะยาว

ดานท 2 แบบทดสอบความรูในการดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชน มจำนวน 32 ขอ ลกษณะ
คำถามเป็นแบบเลอกตอบ 3 ตวเลอก เลอกตอบไดเพยงขอเดยวทถูกทสุด ถาตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผดได
0 คะแนน การแบงระดบการตอบคำถามถูกตองของความรูในการดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชนโดยการใช
เกณฑ์รอยละของคะแนนรวม (Bloom BS., 1964) ดงน รอยละ 80 ขนไป เทากบระดบสูงรอยละ 60-79
เทากบ ระดบปานกลาง และนอยกวารอยละ 60 เทากบ ระดบตำ

ดานท 3 แบบสอบถามทศนคตในการดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชน ม จำนวน 30 ขอ
ลกษณะคำถามเป็นแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) ม 5 ตวเลอก ใหผูตอบเลอกตอบไดเพยง
คำตอบเดยว ไดแก เหนดวยอยางยง เหนดวย ไมแนใจ ไมเหนดวย และไมเหนดวยอยางยงซงคำถามเชงบวกให
คาคะแนน 5, 4, 3, 2, และ 1 ตามลำดบ สวนคำถามเชงลบจะใหคะแนนสลบกน โดยเกณฑ์การแปลผล
แบงเป็นชวงคะแนนเฉลย (Best, J. W., 1977) ดงน คะแนน 3.68 - 5.00 เทากบ ทศนคตด คะแนน 2.34 -
3.67 เทากบ ทศนคตปานกลาง และคะแนน 1.00 - 2.33 เทากบ ทศนคตไมด

ดานท 4 แบบสอบถามพฤตกรรมในการดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชน ม จำนวน 40 ขอ
ลกษณะคำถามเป็นแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) ม 3 ตวเลอก ใหผูตอบเลอกตอบไดเพยง
คำตอบเดยว ไดแก ปฏบตเป็นประจำ ปฏบตบางครง และไมปฏบต ซงใหคาคะแนน 3, 2, และ1 ตามลำดบ
โดยเกณฑ์ การแปลผลแบงเป็นชวงคะแนนเฉลย (Best, J. W., 1977) ดงน คะแนน 2.36 - 3.00 เทากบ
พฤตกรรมด คะแนน 1.68 - 2.35 เทากบ พฤตกรรมปานกลาง และคะแนน 1.00 - 1.67 เทากบพฤตกรรมไมด

5.3 การสร้างและหาคุณภาพเครืองมือ

5.3.1 รูปแบบการดูแลระยะยาวสำหรบผูสูงอายุทมภาวะพงพงในชุมชน พฒนามาจากผูมสวน
เกยวของในการดูแลผูสูงอายุทมภาวะพงพง จำนวน 9 ทาน ประกอบดวย ผูดูแลผูสูงอายุ 2 ทาน อาสาสมคร
สาธารณสุขประจำหมูบาน 2 ทาน แกนนำชุมชน/ตวแทนภาคเครอขายชุมชน 2 ทาน และเจาหนาท
สาธารณสุข 1 ทาน ดวยวธการสนทนากลุม (Focus group discussion) และวเคราะห์ขอมูลดวยการวเคราะห์
เชงเนอหา (Content Analysis)

5.3.2 แบบสอบถาม การตรวจสอบความตรงเชงเนอหา (Content validity) ของแบบสอบถามโดย
ใชวธหาดชนความสอดคลอง (Index of Objective-item Congruence ; IOC) ใชผูเชยวชาญจำนวน 3 ทาน
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พบวาขอคำถามแตละขอคำถามมคาดชนความสอดคลองระหวาง 0.67 - 1.00 ซงเป็นไปตามเกณฑ์
(Hambleton RK., 1980) สวนการตรวจสอบความเทยง (Reliability) ดวยการนำแบบสอบถามไปทดลอง
ใช (Tryout) กบผูมคุณสมบตคลายกลุมตวอยางจำนวน 30 คน จากนนวเคราะห์หาความเทยงดานความรูใน
การดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชน ดวยวธทดสอบ KR - 20 เทากบ 0.81 ดานทศนคตในการดูแลผูสูงอายุ
ระยะยาวในชุมชน และดานพฤตกรรมในการดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชน ดวยวธทดสอบหาคาสมประสทธ
แอลฟาของครอนบาช เทากบ 0.90 และ 0.82 ตามลำดบ เป็นไปตามเกณฑ์ (Cronbach LJ., 1951) ยอมรบ

5.4 การเกบและรวบรวมข้อมูล

5.4.1 ผูวจยทำเรองขอเกบขอมูลจากคณะกรรมการจรยธรรมการวจยในมนุษย์จากโรงพยาบาลชยภูม
จงหวดชยภูม หลงจากนนประชาสมพนธ์โครงการวจยและคดเลอกกลุมตวอยางตามเกณฑ์การคดเขา
(Inclusion Criteria) ใหครบตามจำนวน

5.4.2 ผูวจยอธบายลกษณะการวจย วตถุประสงค์ และรูปแบบการดูแลระยะยาวสำหรบผูสูงอายุทม
ภาวะพงพงในชุมชนตามขนตอนการเขารวมกจกรรมและการเกบรวบรวมขอมูลใหอาสาสมครสาธารณสุข
ประจำหมูบานไดรบทราบพรอมกบขอความยนยอมลงลายมอชอเขารวมวจย

5.4.3 ใหกลุมตวอยางทำแบบสอบถาม (Pre-test) ตามรายละเอยดแตละดานดงน 1) ขอมูลทวไป
2) ความรูในการดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชน 3) ทศนคตในการดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชน และ
4) พฤตกรรมในการดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชน ในสปดาห์แรก

5.4.4 ดำเนนกจกรรมตามรูปแบบการดูแลระยะยาวสำหรบผูสูงอายุทมภาวะพงพงในชุมชนโดยการ
ประชุมความรวมมอเครอขายชุมชนเพอการดูแลผูสูงอายุระยะยาวและกลุมตวอยางใหเกด ความเขาใจใน
แนวคดและหลกการเพอสรางความรวมมอในการดำเนนงาน ดวยประเดนดงตอไปน 1) หลกการและเหตุผล
การดูแลระยะยาวสำหรบผูสูงอายุทมภาวะพงพง 2) วตถุประสงค์การจดดำเนนกจกรรม 3) องค์ประกอบการ
ดูแลระยะยาวสำหรบผูสูงอายุทมภาวะพงพงพรอมตอบขอซกถามในสปดาห์แรก

สปดาห์ท 2 ดำเนนกจกรรมเสรมสรางความสามารถในการดูแลผูสูงอายุระยะยาวสำหรบผูสูงอายุทม
ภาวะพงพงใหกบกลุมตวอยางอาสาสมครสาธารณสุขประจำหมูบานตามกจกรรม ดงตอไปน กจกรรม 1
ประสบการณ์ทสำเรจดวยอบรมใหความรูและสาธตทกษะการดูแลผูสูงอายุทมภาวะพงพง ในระยะยาว และ
กจกรรม 2 บุคคลตนแบบดวยการใหอาสาสมครสาธารณสุขประจำหมูบานทมประสบการณ์ดูแลผูสูงอายุทม
ภาวะพงพงใหขอมูลบอกเลาเรองราวการดูแลทเคยปฏบตมา

สปดาห์ท 3 ดำเนนกจกรรม 3 การเสรมแรงดวยคำพูดจากนกวจยและเจาหนาทสาธารณสุข บอกเลา
ประสบการณ์ของตนและพูดแรงบนดาลใจทตองการชวยเหลอผูสูงอายุทมภาวะพงพง และกจกรรม 4
สรางความพรอมทางรางกายและอารมณ์ดวยการใหคำสญญาในการปฏบตหนาทของตน
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สปดาห์ท 4 ตดตามสมรรถนะในการดูแลผูสูงอายุระยะยาวสำหรบผูสูงอายุทมภาวะพงพงดวย
การสอบถามปัญหาอุปสรรคและใหคำปรกษาแกกลุมตวอยางในการดูแลผูสูงอายุทมภาวะพงพงใน ระยะยาว

สปดาห์ท 12 ใหกลุมตวอยางทำแบบสอบถาม (Post-test) ตามรายละเอยดแตละดานดงน
1) ขอมูลทวไป 2) ความรูในการดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชน 3) ทศนคตในการดูแลผูสูงอายุระยะยาวใน
ชุมชน และ 4) พฤตกรรมในการดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชน อกครง

5.4.5 รวบรวมแบบสอบถามใหครบตามจำนวนและทำการวเคราะห์ขอมูล

5.5 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติทใช้

5.5.1 วเคราะห์ขอมูลเชงพรรณนาดวยจำนวน รอยละ คาเฉลย สวนเบยงเบนมาตรฐาน
5.5.2 สถต เชงอนุมานดวย Wilcoxon Signed Ranks Test เมอทดสอบการแจกแจงแบบปกต

(Normal distribution) ดวย Kolmogorov-Smirnov Test พบวา คา p - value < 0.05

6. ผลการวิจัย

6.1 ข้อมูลทัวไปของกลุ่มตัวอย่าง

กลุมตวอยาง จำนวน 56 คน พบวา สวนใหญเป็นเพศหญง รอยละ 94.64 ชวงอายุมากทสุดอยู
ระหวาง 51 - 60 ปี รอยละ 66.07 รองลงมาชวงอายุระหวาง 41 - 50 ปี รอยละ 19.64 อยูในสถานภาพคูเป็น
สวนใหญ รอยละ 82.14 รองลงมาเป็นหมาย รอยละ 16.07 จบชนมธยมศกษาตอนปลาย/ปวช. มากทสุดรอย
ละ 48.21 รองลงมาระดบประถมศกษา รอยละ 30.36 ประกอบอาชพเกษตรกรรมเป็นสวนใหญถงรอยละ
94.63 ซงมรายได เฉลยตอเดอนอยูระหวาง 1,000 - 5,000 บาท มากทสุด รอยละ 75.00 รองลงมา 5,001 -
10,000 บาท รอยละ 17.86

ระยะเวลาการปฏบตงานเป็นอาสาสมครสาธารณสุขประจำหมูบานอยูระหวาง 11-20 ปี มากทสุด
รอยละ 44.64 รองลงมา 1 -10 ปี รอยละ 32.14 ซงวธเขาเป็นอาสาสมครสาธารณสุขประจำหมูบานโดย
สวนมากจะสมครใจเขาเอง รอยละ 51.79 รองลงมาคอเพอนซงเป็นอาสาสมครสาธารณสุขประจำหมูบาน
ชกชวน รอยละ 25.00 รายละเอยดแสดงดงตารางท 1
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ตารางท 1 แสดงจำนวนและรอยละ จำแนกตามคุณลกษณะประชากร (n = 56)
คุณลักษณะส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ

เพศ
ชาย 3 5.36
หญง 53 94.64

อายุ (ปี)
41 – 50 ปี 11 19.64
51 – 60 ปี 37 66.07
61 – 70 ปี 8 14.29
X = 54.64 S.D.= 5.47 Min = 47 Max = 67

สถานภาพ
คู 46 82.14
หมาย 9 16.07
หยา/แยก 1 1.79

ระดบการศกษา
ประถมศกษา 17 30.36
มธยมศกษาตอนตน 12 21.43
มธยมศกษาตอนปลาย/ปวช. 27 48.21

อาชพ
เกษตรกรรม 53 94.63
รบจาง 1 1.79
คาขาย 1 1.79
งานบาน 1 1.79

รายไดเฉลยตอเดอน
1,000 – 5,000 บาท 42 75.00
5,001 - 10,000 บาท 10 17.86
10,000 บาท ขนไป 4 7.14
X = 4,883.92 S.D.= 3,694.55 Min = 1,000 Max = 18,000

ระยะเวลาการปฏบตงานเป็นอาสาสมครสาธารณสุขประจำหมูบาน
1-10 ปี 18 32.14
11-20 ปี 25 44.64
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คุณลักษณะส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ
21-30 ปี 13 23.22
X = 14.80 S.D.= 6.53 Min = 4 Max = 25

วธการเขาเป็นอาสาสมครสาธารณสุขประจำหมูบาน
สมครเขาเอง 29 51.79
เจาหนาทสาธารณสุขชกชวน 10 17.86
เพอนอาสาสมครสาธารณสุขประจำหมูบานชกชวน 14 25.00
บดามารดาทเคยเป็นชกชวน/สงตอบุตร 3 5.35

6.2 การเปรยบเทยบความรู้ในการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในชุมชน ทัศนคติในการดูแลผู้สูงอายุระยะ
ยาวในชุมชน และพฤติกรรมในการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในชุมชน ก่อนและหลังการจัดรูปแบบการดูแล
ระยะยาวสำหรับผู้สูงอายุทมภาวะพึงพิงในชุมชน

ภายหลงการนำใชรูปแบบการดูแลระยะยาวสำหรบผูสูงอายุทมภาวะพงพง พบวา กลุมตวอยางม
ความรูในการดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชน ทศนคตในการดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชน และพฤตกรรมใน
การดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชน สูงกวากอนการใชรูปแบบฯ อยางมนยสำคญทางสถต (p-value < 0.001)
แสดงดง ตารางท 2

ตารางท 2 แสดงการเปรยบเทยบความรูในการดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชน ทศนคตในการดูแลผูสูงอายุ
ระยะยาวในชุมชน และพฤตกรรมในการดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชน กอนและหลงนำใช
รูปแบบการดูแลระยะยาวสำหรบผูสูงอายุทมภาวะพงพงในชุมชน ดวยสถต Wilcoxon Signed
Ranks Test (n = 56)

ตัวแปร n
Sum of
Rank

Z p - value

ความรู้ในการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในชุมชน
ตำแหน่งทีเป็นบวก 34 672.00 -3.97 < 0.001
ตำแหน่งทีเป็นลบ 5 108.00
ตำแหน่งทีเท่ากัน 17

ทัศนคติในการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในชุมชน
ตำแหน่งทีเป็นบวก 32 575.50 -4.278 < 0.001
ตำแหน่งทีเป็นลบ 3 54.50
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ตัวแปร n
Sum of
Rank

Z p - value

ตำแหน่งทีเท่ากัน 21
พฤติกรรมในการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในชุมชน
ตำแหน่งทีเป็นบวก 34 697.50 -4.299 < 0.001
ตำแหน่งทีเป็นลบ 5 82.50
ตำแหน่งทีเท่ากัน 17

7. สรุปผลการวิจัย

ผูวจยสรุปผลการวจยตามวตถุประสงค์ ไดวา รูปแบบการดูแลระยะยาวสำหรบผูสูงอายุทมภาวะพงพง
ในชุมชนของอาสาสมครสาธารณสุขประจำหมูบาน จงหวดชยภูม มประสทธผลโดยหลงการนำใชรูปแบบฯ
พบวาความรูในการดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชน ทศนคตในการดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชน และ
พฤตกรรมในการดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชน ดกวากอนการใชรูปแบบฯ อยางมนยสำคญทางสถต
(p-value < 0.001)

8. อภิปรายผล

จากสมมตฐานทตงไวกลาวคอภายหลงการนำใชรูปแบบการดูแลระยะยาวสำหรบผูสูงอายุทมภาวะ
พงพงในชุมชน กลุมตวอยางมความรูในการดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชน ทศนคตในการดูแลผูสูงอายุระยะ
ยาวในชุมชน และพฤตกรรมในการดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชน ดกวากอนการใชรูปแบบฯ ซงผลการวจย
เป็นไปตามสมมตฐานทตงไวโดยภายหลงการนำใชรูปแบบฯ กลุมตวอยางมความรูในการดูแลผูสูงอายุระยะยาว
ในชุมชน ทศนคตในการดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชน และพฤตกรรมในการดูแลผูสูงอายุระยะยาวในชุมชน
สูงกวากอนการใชรูปแบบฯ อยางมนยสำคญทางสถต (p - value < 0.001) เหตุทเป็นเชนนอาจเนองจาก
รูปแบบการดูแลระยะยาวสำหรบผูสูงอายุทมภาวะพงพง จงหวดชยภูม มจุดเดนในดานองค์ประกอบและ
ขนตอนทเหมาะสมในการสงเสรมทงดานความรู ดานทศนคต และดานพฤตกรรมในการดูแลผูสูงอายุระยะยาว
สำหรบผูสูงอายุทมภาวะพงพงทมตออาสาสมครสาธารณสุขประจำหมูบานททำใหเกดความรูความเขาใจงาย
และมุงทำใหอาสาสมครสาธารณสุขประจำหมูบานมความเชอมนในตนเองวามศกยภาพในการดูแลผูสูงอายุทม
ภาวะพงพงและสงผลตอพฤตกรรมการปฏบตทดแกผูสูงอายุทมภาวะพงพง ซงสอดคลองกบประกายมาศ ดอกหอม
(2565) ไดทำการวจยเรอง ประสทธผลของโปรแกรมการสรางเสรมการรบรูความสามารถแหงตนตอความรู
ทศนคต และการปฏบตการดูแลผูสูงอายุทมภาวะพงพงของอาสาสมครสาธารณสุขประจำหมูบาน อำเภอจุน
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จงหวดพะเยา ผลการวจยพบวา คะแนนเฉลยดานทศนคตในการดูแลผูสูงอายุทมภาวะพงพงหลงการทดลอง
โดยรวมสูงกวากอนการทดลองอยางไมมนยสำคญทางสถต จากผลการวจยนสามารถประยุกต์ใชเป็นแนวทาง
สำหรบจดกจกรรมการสรางเสรมการรบรูความสามารถแหงตนเกยวกบการรบรูทศนคตแหงตน และการดูแล
ผูสูงอายุทมภาวะพงพงในชุมชนตอไป สอดคลองกบงานวจยของ สุวมลรตน์ รอบรูเจน (2560) ไดทำการวจย
เรองการพฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพผูสูงอายุสำหรบผูดูแลผูสูงอายุ อำเภอวารนชำราบ จงหวดอุบลราชธาน
ผลการวจยพบวา ผูดูแลมความรูเฉลยหลงการใชรูปแบบการดูแลสูงขนกวากอนการทดลอง อยางมนยสำคญ
ทางสถต (p-value <.001) และผูสูงอายุทไดรบการดูแลสุขภาพจากผูดูแลผูสูงอายุ มความพงพอใจภาพรวมอยู
ในระดบมากทสุด สอดคลองกบงานวจยของ เนตยา แจมทม , สนพร ยนยง และปุรนทร์ ศรศศลกษณ์. (2559)
ไดทำการวจยเรองผลของโปรแกรมการเตรยมความพรอมในการดูแลผูสูงอายุ ตำบลสนามชย อำเภอเมอง
จงหวดสุพรรณบุร ผลการวจยพบวา ผูดูแลผูสูงอายุภายหลงเขารวมโปรแกรมการเตรยมความพรอมในการดูแล
ผูสูงอายุของผูดูแลเพอเพมศกยภาพในการดูแลผูสูงอายุ มระดบคะแนนความรูและการปฏบตกจกรรมดูแล
ผูสูงอายุสูงกวากลุมควบคุม อยางมนยสำคญทสถตทระดบ 0.001 สอดคลองกบ นงนุช หอมเนยม , สุภาพร
มะรงส และดลนภา จระ (2565) ไดทำการวจยเรอง ผลของโปรแกรมการพฒนาศกยภาพอาสาสมคร
สาธารณสุขประจำหมูบานในการดูแลผูปวยตดบาน ตดเตยง ตำบลชุมเหด อำเภอเมอง จงหวดบุรรมย์
ผลการวจยพบวา ภายหลงเขารวมโปรแกรมการพฒนาศกยภาพ อาสาสมครสาธารณสุขประจำหมูบานม
ความรูในการดูแลผูปวยตดบาน ตดเตยงเพมขนอยางมนยสำคญทางสถต (p-value < 0.001) เมอเปรยบเทยบ
คะแนนเฉลยภายหลงเขาโปรแกรม อาสาสมครสาธารณสุขประจำหมูบานมคะแนนเฉลยดานความรูเพมขนจาก
ระดบปานกลาง (X = 12.97, S.D. = 1.54) เป็นระดบด (X = 16.07, S.D. = 2.32) และทุกคนสามารถผาน
การประเมนทกษะการดูแลผูปวยตดบาน ตดเตยงในระดบด รอยละ 100

9. ข้อเสนอแนะ

9.1 ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้

จากผลการนำใชรูปแบบการดูแลระยะยาวสำหรบผูสูงอายุทมภาวะพงพง จงหวดชยภูม สามารถ
นำไปใชในการจดกจกรรมเพอดูแลผูสูงอายุระยะยาวทมภาวะพงพง จุดแขงของอาสาสมครสาธารณสุขประจำ
หมูบานคอ เป็นผูดูแลผูสูงอายุ (Care giver) ดงนนตองสงเสรมทกษะการดูแลผูสูงอายุทงภาคทฤษฎและปฏบต
ใหเกดความเขมแขงในชุมชน
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9.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครังต่อไป

หลงการนำใชรูปแบบฯ ควรมการวดครงท 2 เพอประเมนความคงทนในการนำใชชวงระยะ 4 - 6
เดอน นอกจากนควรเพมกลุมเปรยบเทยบในการวจย ดวยการใชวธวจยแบบกงทดลองชนดสองกลุมวดกอน
และหลงการทดลอง (Quasi-experimental research, two groups : Pre-test Post-test design)
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