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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อความสําเร็จของ
โปรแกรมอดบุหรี่ ตําบลห้วยบง อําเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิในการลด ละ เลิก การสูบบุหรี่ กลุ่มผู้ให้ข้อมูล
หลักคือ ผู้ท่ีติดบุหรี่ และผู้มีส่วนเก่ียวข้องกับโครงการโดยการเลือกแบบเจาะจง จํานวน 30 คน ทําการศึกษา
ในช่วงเดือน กันยายน พ.ศ. 2558 ถึง กุมภาพันธ์ พ.ศ.2559 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ 
เป็นแนวทางการสนทนากลุ่ม แนวการสัมภาษณ์เชิงลึก แบบสังเกตุ และแบบบันทึกท่ีผู้ศึกษาสร้างข้ึนโดยศึกษา
จากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยผู้เชี่ยวชาญ 
ตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลด้วย วิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการ
วิเคราะห์แบบอุปนัย จากการสนทนากลุ่ม และการสัมภาษณ์เชิงลึก ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลต่อ
ความสําเร็จของการใช้โปรแกรมอดบุหรี่ตําบลห้วยบง อําเภอเมือง จ.ชัยภูมิ คือ 1) กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วม
โครงการโดยใช้ความสมัครใจ 2) การตรวจประเมินประสิทธิภาพปอดเพ่ือสร้างแรงจูงใจ 3) การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ของกลุ่มเพ่ือเสริมพลังความต้ังใจ 4) การให้ยาลดความอยากบุหรี่และคลายเครียดอย่างมีประสิทธิภาพ   
5) มีนวัตกรรมการสร้างแรงจูงใจโดยการมอบเสื้อสามารถและประกาศนียบัตร ตลอดจน มีกระบวนการติดตาม
เป็นระยะและกระตุ้นเชิงสัญลักษณ์อย่างต่อเนื่องเพ่ือเกิดความยั่งยืนไม่กลับมาติดบุหรี่ซํ้า และสามารถเป็น
ต้นแบบในการช่วยเหลือกลุ่มติดบุหรี่กลุ่มอ่ืน ๆ ต่อไป 
 
คําสําคัญ: ความสําเร็จ, โปรแกรมอดบุหรี่, บุหรี่ 
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Abstract 
 

The objective of qualitative research was to study factors affecting to the success     
of smoking cessation programs of Huaibong Sub- District Muang Chaiyaphum District, 
Chaiyaphum Province. The Key Informant with purposively selected were 30 persons of 
key stakeholders and research time in range September 2015 to February 2016. The research 
tools were a focused group guideline and in-depth interview guideline, observation form and 
field notes created by researcher which verified 3 experts and with triangulation. Data was 
analyzed using analytic induction. The results showed that: Factors affecting to the success 
of smoking cessation programs i.e. 1) Target by participating voluntarily. 2) Incentives with 
assessment of lung performance. 3) The exchange of learning efficiency. 4) Used drug to 
reduce the craving for cigarettes and relieve stress effectively. 5) The create incentives 
innovation with blazer, certificates, role model and monitoring. 
Keyword: Success, smoking cessation programs, smoking  
 
1. บทนํา 
 

การสูบบุหรี่เป็นสาเหตุของการเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังท่ีสามารถป้องกันได้ อาทิ โรคหัวใจและหลอด
เลือด มะเร็ง รวมท้ังโรคปอดอุดก้ันเรื้อรังซ่ึงโรคเรื้อรังดังกล่าวนับเป็นเพชรฆาตท่ีสําคัญในศตวรรษท่ี 21 โดย
เฉลี่ยแล้วจะมีผู้เสียชีวิตอันเนื่องมาจากการสูบบุหรี่ 1 คนในทุก ๆ 6 วินาที หรือกล่าวได้ว่า ในแต่ละปี การสูบ
บุหรี่พรากชีวิตผู้คนมากถึง 6 ล้านคนและทําให้เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจมากกว่าห้าแสนล้านเหรียญ 
นอกจากนี้องค์การอนามัยโลกระบุว่า การสูบบุหรี่อาจจะพรากชีวิตผู้คนกว่าพันล้านคนในศตวรรษท่ี 21 นี้ หาก
ประเทศต่าง ๆยังไม่ได้ดําเนินการตามกรอบอนุสัญญาว่าด้วยการควบคุมยาสูบอย่างเร่งด่วน (WHO, 2013) 
 ข้อมูลของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) ห้วยบงเหนือ ปี 2558 พบว่ามีผู้สูบบุหรี่ท้ังสิ้น 
782  ราย คิดเป็นร้อยละ  9.29 ในกลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง (โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง) 
จํานวน 731 ราย พบว่ามีผู้สูบบุหรี่จํานวน 121 ราย เป็นเพศชายท้ังหมดคิดเป็นร้อยละ 16.41 และมีผู้สูงอายุ
มีท้ังหมด 1,557 ราย พบว่าสูบบุหรี่จํานวน  228 ราย คิดเป็นร้อยละ 14.63 และจากการสอบถามข้อมูลในเชิง
ลึกจากญาติของผู้ท่ีเสียชีวิตจากมะเร็งปอดสาเหตุพบว่า ผู้เสียชีวิตสูบบุหรี่มาเป็นเวลานานมากกว่า 30 ปี และ
ยังพบว่าบุคลท่ีอยู่ร่วมบ้านมีการสูบบุหรี่เช่น สามี บุตรเขย บุตรชาย แม้ได้มีการรณรงค์ ให้ความรู้ในการลด ละ 
เลิกบุหรี่อย่างต่อเนื่องมีผู้ท่ีต้องการเลิกบุหรี่ โดยการให้คําปรึกษา การลองพยายามอดบุหรี่ด้วยตนเอง แต่ยังไม่
สามารถเพ่ิมอัตราผู้งดสูบบุหรี่ได้ ดังนั้น รพสต.ห้วยบงเหนือ จัดโปรแกรมอดบุหรี่โดยใช้กิจกรรมท่ีหลากหลาย 
ได้แก่ การนวดกดจุดฝ่าเท้าเพ่ือลด ละเลิกการสูบบุหรี่ การใช้ยาช่วยให้บรรเทาการอยากสูบบุหรี่ การให้
กําลังใจโดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในชุมชน การใช้สัญญาลักษณ์ในการกระตุ้นเตือนแก่กลุ่มเป้าหมาย 
ทําให้โปรแกรมการอดบุหรี่ตําบลห้วยบงสามารถช่วยให้ผู้ท่ีเลิกบุหรี่อดบุหรี่ได้เป็นเวลา 6 เดือนถึงร้อยละ 
42.85 ในปี 2558 ซ่ึงน่าจะช่วยให้การเลิกบุหรี่ของกลุ่มเป้าหมายด้วยความสมัครใจสามารถงดสูบบุหรี่ได้และ
เกิดความยั่งยืน เป็นต้นแบบในการช่วยเหลือแก่ผู้ท่ีต้องการอดบุหรี่ได้ต่อไป (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล
ห้วยบงเหนือ, 2559)  
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จากความสําเร็จของโครงการดังกล่าวผู้ศึกษาจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อความสําเร็จของ
การใช้โปรแกรมอดบุหรี่ตําบลห้วยบง อําเภอเมือง จ.ชัยภูมิ ท้ังนี้เพ่ือนําผลการศึกษาไปใช้เป็นแนวทางการลด 
ละ เลิกสูบบุหรี่ในกลุ่มอ่ืน ๆ ในชุมชนต่อไป 

 
2. วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 
 เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อความสําเร็จการใช้โปรแกรมอดบุหรี่ตําบลห้วยบง อําเภอเมือง จ.ชัยภูมิ 
 
3. วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative study) โดยใช้การศึกษาแบบย้อนหลัง ในกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูลหลักคือท่ีเป็นผู้มีส่วนเก่ียวข้องกับโครงการ (Key Informant) จํานวน 30 คน ได้แก่เจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข, อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม), สมาชิกองค์การบริหารส่วนตําบล (ส.อบต), อาจารย์จาก
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิท่ีเข้ามาทํากิจกรรมกลุ่ม กลุ่มติดบุหรี่ท่ีต้องการเลิกบุหรี่ด้วยความสมัครใจ        
และเจ้าหน้าท่ีจากโรงพยาบาลชัยภูมิ โดยการเลือกแบบเจาะจง ทําการศึกษาในช่วงเดือน กันยายน 2558 ถึง 
กุมภาพันธ์ พ.ศ.2559 

 
4. เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา 
 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้ เป็นแนวทางการสนทนากลุ่ม (Focused group 
guideline) แนวการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview guideline) แบบสังเกตุ และแบบบันทึก           
ท่ีผู้ศึกษาสร้างข้ึนโดยศึกษาจากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง การตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือ โดยผู้เชี่ยวชาญและใช้แนวทาง SWOT ในการสนทนากลุ่ม และการสัมภาษณ์เชิงลึกตรวจสอบความ
น่าเชื่อถือของข้อมูลด้วย วิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) และคืนข้อมูลให้กับกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลหลังกระบวนการเก็บรวมรวมข้อมูลทุกครั้งเพ่ือตรวจสอบข้อมูลอีกครั้ง 

 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

โดยการวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic Induction) จากการสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์เชิงลึก 
 
6. ผลการศึกษา 
 

การศึกษาความสําเร็จของโปรแกรมอดบุหรี่ตําบลห้วยบง อําเภอเมือง จ.ชัยภูมิ  สามารถเสนอผล
การศึกษาดังนี้        

1) ความสําเร็จของโปรแกรมอดบุหรี่  
จากการศึกษาความสําเร็จของโปรแกรมอดบุหรี่ ตําบลห้วยบงอําเภอเมือง จ.ชัยภูมิ  พบว่าตําบลห้วย

บงเป็นตําบลชนบท ต้ังอยู่ห่างจากตัวจังหวัดชัยภูมิประมาณ 20 กิโลเมตรเป็นตําบลชายแดนติดกับอําเภอคอน
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สวรรค์ ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทํางานในโรงงาน รับจ้างท่ัวไป ทํางานต่างจังหวัดและไป
ทํางานต่างประเทศบ้าง ประชาชนบางส่วนท่ีเคยสูบบุหรี่ยังคงสูบบุหรี่โดยมีเหตุผลว่าเพ่ือลดแมลงรบกวนขณะ
ปฏิบัติงานในสวนในไร่ สูบบุหรี่มานานแล้วคงตายพร้อมกันไปเพราะมันเลิกยาก กลุ่มวัยกลางคนทราบพิษภัย
ของบุหรี่เคยพยายามลองเลิกบุหรี่แต่เลิกไม่สําเร็จเพราะยังต้องเข้าสังคมสังสรรค์กับเพ่ือนฝูงและบุหรี่ช่วยให้
คลายเครียด ส่วนนักสูบหน้าใหม่ท่ีเป็นวัยรุ่นบอกว่าตนเองไม่ติดบุหรี่อยากเลิกตอนไหนก็ได้ พอเข้ากลุ่มเพ่ือน
แล้วก็ต้องสูบตามเพ่ือความเป็นกลุ่มก้อนไม่ตกยุค สําหรับผู้ท่ีต้องการอดบุหรี่ทราบว่าบุหรี่มีพิษภัยท้ังต่อตัวผู้สูบ 
บุคคลรอบตัวและสิ่งแวดล้อม มีความต้ังใจท่ีจะเลิกหลายครั้งแต่ไม่สําเร็จต้ังแต่เคยลองอดบุหรี่ด้วยตนเองโดย
ใช้ลูกอมตามท้องตลาดช่วย แต่อมลูกอมมาก ๆ แล้วปากเป็นแผล นอกจากนี้ยังได้รับคําแนะนําด้านการอดบุหรี่
จากเจ้าหน้าท่ีเนื่องจากมีโรคประจําตัวท้ังเบาหวาน ความดันโลหิตสูงและไขมันในเลือดสูงโดยมีวิธีการต่าง ๆ 
แต่ตนเองทําไม่สําเร็จ ครั้งล่าสุดเคยเข้าร่วมอดบุหรี่โดยการนวดฝ่าเท้ากดจุดสะท้อนเพ่ือช่วยเลิกบุหรี่ แต่ทําได้
ระยะหนึ่งทํางานในไร่นาแล้วเหนื่อย ไม่ได้นวดฝ่าเท้าอย่างต่อเนื่องทําให้เลิกไม่ได้ ในครั้งนี้มีเจ้าหน้าท่ีด้าน
สุขภาพแนะนํา ชักชวนเข้าอดบุหรี่ จึงได้ลองเข้าโปรแกรมท่ีจัดข้ึนเผื่อจะมีแนวทางท่ีช่วยให้อดบุหรี่ได้อย่าง
จริงจัง ซ่ึงสามารถอดบุหรี่ในเดือนท่ี 2 จนถึงปัจจุบัน เป็นเวลา 6 เดือนแล้ว คิดว่าน่าจะทําได้ต่อเนื่องเพราะ
ตนเองต้ังใจ ได้รับการสนับสนุนให้กําลังใจจากครอบครัว โดยเฉพาะภรรยาและหลาน เจ้าหน้าท่ีให้ความสนใจ
ถามข่าวคราวด้วยตนเองและโทรศัพท์บ้าง  มีการพบปะกันในกลุ่มปรึกษาหารือแลกเปลี่ยนกันทําให้มีกําลังใจ 
ผู้หลักผู้ใหญ่ในชุมชนให้ความสําคัญและสนใจไถ่ถามให้โอกาสพูดแนะนําสําหรับคนท่ีต้องการอดบุหรี่ สุขภาพ
โดยรวมดีข้ึน ระดับน้ําตาลในเลือดและระดับความดันโลหิตลดลงเป็นท่ีน่าพอใจ ไม่มีกลิ่นตัว กลิ่นปาก  ไม่ต้อง
กังวลห่วงใยท่ีจะซ้ือและพกบุหรี่ ประหยัดเงินได้เยอะและมีความสบายใจ หลังจากดําเนินโครงการโครงการอด
บุหรี่โดยใช้โปรแกรมอดบุหรี่ตําบลห้วยบงมาเป็นเวลา 6 เดือนพบว่า กลุ่มเป้าหมายสามารอดบุหรี่ได้ร้อยละ 
42.85 ผลการทดสอบประสิทธิภาพปอดมีค่าเฉลี่ยของประสิทธิภาพการทํางานของปอดเพ่ิมข้ึน (วัดค่าปริมาณ 
CO2 ) โดยมีค่าเฉลี่ยก่อนเริ่มโปรแกรม 2.42 หลังเข้าร่วมโปรแกรม 6 เดือนพบว่า มีค่าเฉลี่ย 1.07  

2) ปัจจัยท่ีมีผลต่อความสําเร็จของโปรแกรมอดบุหรี่ตําบลห้วยบง โดยแบ่งออกเป็นกิจกรรมหลักของ
โปรแกรมท้ังหมด 5 กิจกรรม ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

    1) กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการโดยใช้ความสมัครใจโดยมีปัจจัยความสําเร็จดังนี้ ได้แก่ 
                1.1) ความร่วมมือระหว่างหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับโครงการโดยแต่ละหน่วยงานมีวัตถุประสงค์ท่ี
สอดคล้องกัน 
                1.2) การได้รับความร่วมมือจากชุมชน ในการประชาสัมพันธ์ให้ กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการ
และมีการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย อสม. อบต.ชมรมผู้สูงอายุมีการ
ประชาสัมพันธ์ผ่านการสื่อสารทาง Line โทรศัพท์ในกลุ่มเพ่ือติดตาม ค้นหากลุ่มเป้าหมาย ประชาสัมพันธ์ผ่าน
ทางการประชุม อสม.ประชาสัมพันธ์ผ่านทางชมรมผู้สูงอายุประชาสัมพันธ์ผ่านทางจุดบริการจ่ายยา
โรคเบาหวานเชิงรุกในชุมชน 

    2) การตรวจประเมินประสิทธิภาพปอดโดยมีปัจจัยความสําเร็จดังนี้ 
                2.1) มีการสนับสนุนเจ้าหน้าท่ีแปลผลและเครื่องมือตรวจประสิทธิภาพปอดจากโรงพยาลชัยภูมิ 
                2.2) เป็นกิจกรรมท่ีมีประโยชน์มากทําให้ทราบการทํางานของปอดและเป็นเครื่องมือกระตุ้นให้
เกิดกําลังใจและสร้างแรงจูงในเม่ือทราบพบผลประสิทธิภาพปอดของตนเอง 

    3) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพโดยมีปัจจัยความสําเร็จดังนี้  
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               3.1) มีการสนับสนุนวิทยากรจากโรงพยาบาลชัยภูมิและมหาลัยราชภัฎชัยภูมิและมีวิทยากรท่ีมี
ประสบการณ์ หลากหลาย ชักชวน กระตุ้นให้กําลังใจ แจ้งแนวทางการแก้ปัญหา และอุปสรรคในการอดบุหรี่ 
               3.2) มีเวทีท่ีให้กลุ่มเป้าหมายได้แสดงทัศนคติและความรู้สึกในการใช้บุหรี่ เลิกบุหรี่ แลกเปลี่ยนซ่ึง
กันและกันกลุ่มเป้าหมายเกิดความภาคภูมิใจขณะนําเสนอความคิดเห็นและถ้ามีการกระตุ้นเตือนซ่ึงกันและกัน
เพ่ือให้เกิดแรงและพลังในการเลิกบุหรี่ 
                   3.3) การให้ความรู้เรื่องอันตรายของบุหรี่และกลวิธีในการเลิกบุหรี่ท่ีหลากหลายง่ายต่อการปฏิบัติ 

    4) การให้ยาลดความอยากบุหรี่และคลายเครียดอย่างมีประสิทธิภาพโดยมีปัจจัยความสําเร็จดังนี้ 
           มีการสนับสนุนเวชภัณฑ์ยาจากโรงพยาบาลชัยภูมิอย่างเพียงพอเป็นทางเลือกท่ีเป็นตัวช่วยให้มีพลังใน
การต่อสู้กับความอยากบุหรี่ และได้รับงบประมาณจากมหาลัยราชภัฎชัยภูมิอย่างเพียงพอ 

    5) นวัตกรรมการสร้างแรงจูงใจโดยการมอบเสื้อสามารถและประกาศนียบัตรโดยมีปัจจัย
ความสําเร็จดังนี้ 
                 5.1) มีการสนับสนุนจาก หน่วยงานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลห้วยบง (รพ.สต.ห้วยบง
เหนือ) มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิและ อบต. จัดเวทีและพ้ืนท่ีในการมอบใบประกาศ 
                 5.2) มีการใช้เทคโนโลยีท่ีใช้ในการติดต่อสื่อสารคือ Line โทรศัพท์แล้วจะมีการนัดหมายเพ่ือรับ
มอบประกาศนียบัตรและเสื้อสามารถ 
                 5.3) มอบเสื้อสามารถและประกาศนียบัตรเป็นสัญญาลักษณ์เตือนใจให้มีความอดทน อดกลั้น
และ.เกิดความภาคภูมิใจแก่ตนเองและครอบครัวและทําให้ครอบครัวอบอุ่นและพอนึกถึงบุหรี่ หลานจะยกเสื้อ
มาให้ดูไว้เตือนใจอยากให้มีกิจกรรมเหล่านี้ต่อ และแนะนําให้ผู้อ่ืนเข้าร่วมกลุ่มกิจกรรมการเลิกบุหรี่ 
 
7. สรุปผลการศึกษา 
 
 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสําเร็จของการใช้โปรแกรมอดบุหรี่ตําบลห้วยบง อําเภอเมือง จ.ชัยภูมิ คือ       
1) กลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการโดยใช้ความสมัครใจ 2 ) การตรวจประเมินประสิทธิภาพปอด                  
3) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ4)การให้ยาลดความอยากบุหรี่และคลายเครียดอย่างมี
ประสิทธิภาพ5) นวัตกรรมการสร้างแรงจูงใจโดยการมอบเสื้อสามารถและประกาศนียบัตรโดยกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
หลักโดยความสมัครใจต้องมีความต้ังใจ มุ่งม่ันในการเลิกบุหรี่อย่างจริงจัง และการได้รับการสนับสนุนส่งเสริม
จากภาคส่วนต่างๆ ท้ังโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลห้วยบงเหนือ องค์การบริหารส่วนตําบลห้วยบง (อบต.) 
โรงพยาบาลชัยภูมิ ผู้นําชุมชน ครอบครัว ต้องมีส่วนช่วยเหลือให้กลุ่มเป้าหมายมีกิจกรรมท่ีหลากหลายมีการ
รวมกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในข้ันตอนต่างๆระหว่างการเลิกสูบบุหรี่มีการใช้ยาลดอาการอยากบุหรี่และคลาย
เครียด ตลอดจน กระบวนการติดตามเป็นระยะและกระตุ้นเชิงสัญลักษณ์อย่างต่อเนื่องเพ่ือเกิดความยั่งยืนไม่
กลับมาติดบุหรี่ซํ้า และสามารถเป็นต้นแบบในการช่วยเหลือกลุ่มติดบุหรี่กลุ่มอ่ืนๆต่อไป 
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8. อภิปรายผล 
 
 การอภิปรายผลการศึกษาเรื่องปัจจัยท่ีมีผลต่อความสําเร็จของการใช้โปรแกรมอดบุหรี่ตําบลห้วยบง 
อําเภอเมือง จ.ชัยภูมิ สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 
 จากการศึกษาถ้ากลุ่มเป้าหมายมีความต้ังใจในความสามารถแห่งตนและการเสริมพลังแก่
กลุ่มเป้าหมายแล้วจะส่งผลให้เกิดความสําเร็จในการอดบุหรี่ได้มีความสัมพันธ์กับการศึกษาของ สุนิดา       
ปรีชาวงษ์, ฟอระดี นุ่นส่งสินและ ศิริวรรณ พิทยรังสฤษ์ฏ์ (2558) ในการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 
(Systematic Review) ท่ีเป็นการทบทวนวรรณกรรม (Literature Review) เรื่องประสิทธิผลของการ
ให้บริการช่วยเลิกบุหรี่ในผู้ป่วยเรื้อรังพบว่าหลักฐานเชิงประจักษ์แสดงถึงประสิทธิผลของการให้บริการเลิกสูบ
บุหรี่ในผู้ท่ีมีโรคเรื้อรังท่ีสอดคล้องกันกล่าวคือการให้คําปรึกษาอย่างเข้มเพียงอย่างเดียว หรือร่วมกับการใช้ยา
หรือผลิตภัณฑ์นิโคตินทดแทนจะให้ผลการรักษาท่ีดีกว่าเม่ือเปรียบเทียบกับการดูแลแบบปกติในขณะเดียวกัน
การบําบัดโรคติดบุหรี่สําหรับผู้ท่ีมีโรคเรื้อรังควรมีระยะเวลานานกว่าหนึ่งเดือน และควรมีการติดตามอย่างน้อย
หนึ่งครั้ง และมีข้อค้นพบว่า ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องด้านสรีระและจิตวิทยาสังคม ด้านจิตวิทยาลังคม พบว่า อิทธิพล
ทางบวก ได้แก่ ความพร้อมและความต้ังใจท่ีจะเลิกบุหรี่ การรับรู้สมรรถนะแห่งตนเป็นปัจจัยท่ีช่วยให้เลิกบุหรี่
ได้สําเร็จมากข้ึนสอดคล้องกับการศึกษาของ Bartlett, Sheeran, และ Hawley (2014) ได้วิเคราะห์อภิมาน 
(Meta-analysis) งานวิจัยเก่ียวกับเทคนิคการปรับพฤติกรรมท่ีใช้ในการบริการเลิกบุหรี่สําหรับผู้ป่วยโรคปอด
อุดก้ันเรื้อรัง จํานวน 17 เรื่องพบว่า เทคนิคท่ีใช้ในการช่วยเหลือ ให้เลิกบุหรี่ท่ีนิยมใช้มากท่ีสุด ได้แก่ การเสริม
แรงจูงใจและสมรรถนะแห่งตน (Boost Motivation and Self-effi cacy) ส่วนเทคนิคการปรับพฤติกรรมท่ี
ส่งผลทําให้การให้บริการเลิกบุหรี่มีประสิทธิผลเพ่ิมข้ึน ได้แก่ การช่วยผู้ป่วยวางแผนการเลิกสูบ/แผนการรักษา; 
การติดตามพฤติกรรมตนเองและลงบันทึกทันที; การให้คําแนะนําเก่ียวกับการควบคุมน้ําหนักตัว; และการให้
คําแนะนํา/อํานวยความสะดวกเก่ียวกับการสนับสนุนจากบุคคลรอบข้าง ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ     
เบญจมาส บุณยะวัน, วันเพ็ญ แก้วปาน, สุรินธร กลัมพากร และนันทวัช สิทธิรักษ์ (2555) ได้ศึกษา
ประสิทธิผลของการประยุกต์ทฤษฎีข้ันตอน การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ในการเลิกสูบบุหรี่ของเจ้าหน้าท่ีรักษา
ความปลอดภัย โรงพยาบาลศิริราช พบว่าภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย ความสมดุลของการ
ตัดสินใจในการเลิกสูบบุหรี่ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลิกสูบบุหรี่ และพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่
ดีข้ึนกว่าก่อนการทดลองและดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
  
9. ข้อเสนอแนะ 
 
           จากผลการศึกษาครั้งนี้ได้พบข้อเสนอแนะท่ีสามารถนําไปสู่การพัฒนาการเลิกบุหรี่ในชุมชน ไว้ดังนี้ 
           1) ความต้ังใจในการเลิกบุหรี่ของกลุ่มเป้าหมายจะสั้นเนื่องด้วยภารกิจด้านเศรษฐกิจ สังคมหรือด้าน
อ่ืน ๆ ต้องให้บริการเชิงรุกในชุมชนตามบริบทชุมชนนั้น ๆ ตามความต้องการอย่างรวดเร็ว 
           2) โอกาสการกลับไปเสพบุหรี่ซํ้าของกลุ่มเป้าหมายมีค่อนข้างสูง ต้องมีการกระตุ้นเชิงสัญลักษณ์อย่าง
ต่อเนื่องในโอกาสสําคัญเป็น 
           3) ควรมีการสนับสนุนของครอบครัว ชุมชนในการสร้างสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศของการเลิกสูบ
บุหรี่ 
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