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บทคัดย่อ 
 
  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) ศึกษาแนวคิดเรื่องเบญจศีลท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถร
วาท 2) ศึกษาครอบครัวรักษาศีล 5: รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการดําเนินชีวิตของครอบครัวไทย 
และ 3) ศึกษาครอบครัวรักษาศีล 5: รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการดําเนินชีวิตของครอบครัวใน
จังหวัดอุบลราชธานี ใช้รูปแบบงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสนทนากลุ่ม การสังเกตการณ์ และการสัมภาษณ์ 
กล่าวคือ ความเห็นเจ้าอาวาส ผู้อํานวยการสถานศึกษา ผู้นําชุมชน และครอบครัวพุทธศาสนิกชน จํานวน      
25 รูป/คน ผลการวิจัยพบว่า หลักเบญจศีล คือ การรักษากายและวาจาให้มีความเป็นปกติมี 5 อย่าง               
คือ 1) การห้ามฆ่าสัตว์ 2) ห้ามลักทรัพย์ 3) การห้ามประพฤติผิดในกาม 4) การห้ามพูดปด และ 5) การห้ามด่ืม
สุรา เมรัย และของมึนเมาทุกชนิด โดยมีหลักธรรมท่ีส่งเสริมการรักษาศีลจํานวน 5 อย่าง คือ 1) หลักเบญจ
ธรรม 2) หลักวิรัติ 3) หลักขันติโสรัจจะ 4) หลักสติสัมปชัญญะ และ 5) หลักปัญญา การรักษาศีลเป็นประโยชน์
ต่อตนเองและสังคม ส่วนการไม่รักษาศีลเป็นโทษต่อตนเองและสังคม โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 : ชาวประชา
เป็นสุขมีหน่วยงานขับเคลื่อนของโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 มี 3 หน่วยงาน คือ 1) วัด/พระสงฆ์                
2) บ้าน/ชุมชน และ 3 สถานศึกษา/หน่วยงานอ่ืน ๆ มีวัตถุประสงค์คือทําให้พุทธศาสนิกชนตระหนักถึง
คุณสมบัติ และความสําคัญและหน้าท่ีความเป็นพุทธศาสนิกชนตลอดจนประโยชน์ของการรักษาศีล 5 รูปแบบ
และกิจกรรมเสริมสร้างวัฒนธรรมการดําเนินชีวิตด้วยการรักษาศีล 5 ของครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานีมี 
6 อย่าง คือ 1) การมีศรัทธา 2) ความเป็นกัลยาณมิตร 3) ความมีปัญญา 4) การให้ทาน 5) การฟังธรรม        
และ 6) การปฏิบัติธรรม โดยการรักษาศีลมีวัตถุประสงค์ คือ เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและเพ่ือ
เสริมสร้างความม่ันคงในการดําเนินชีวิต 
 
คําสําคัญ : ครอบครัวไทย, ศีล 5 
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Abstract 
 

The three objectives of this research include: 1) To study the Five Precepts in 
Theravada Buddhism; 2) To study the five precepts observation families : a model and cultural 
reinforcement of the Thai family’s life; 3) To study the five precepts observation families: a model 
and cultural reinforcement of family’s life in UbonRatchathani province. This research is             
a qualitative focused group discussion, observation and interview among the abbot, school 
director, community leaders and the Buddhists’ families with 25 targeted people. The result 
has been found that: The Five Precepts means the regular bodily and verbal observation by 
abstaining from 5 deeds: 1) all being killing; 2) stealing what is not given; 3) sexual misconduct; 
4) false speech; and 5) intoxicants causing heedlessness; whereas there are 5 Dhamma codes 
that cultivate the five precepts: 1) the Five virtues; 2) the Three Abstinence; 3) forbearance and 
modesty; 4) mindfulness and clear comprehension; and 5) wisdom. The precept observation is 
beneficial to both oneself and society while the precept violation is harmful to them. In the 
Project of Five Precepts Observation Village: Three sectors organizing the project include: 1) 
monastery/monk; 2) village/community; and 3) school/other agencies. The objective is to 
cultivate the Buddhists’ awareness on quality, importance, and duty and the benefits of five 
precepts observation. Models and activities reinforcing cultural life with five precepts 
observation among Thai families in UbonRatchathani province include 6 aspects: 1) Faiths;     
2) True-hearted friends; 3) Wisdom; 4) Donation; 5) Dhamma audience; and 6) Dhamma 
practice. The objective of precept observation is for strengthening community and enhancing 
living security. 
Keywords : Thai Families, the Five Precepts. 
 

1.บทนํา 
 
  พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีเกิดข้ึนมาแล้วกว่า 2500 ปี นับต้ังแต่ท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสรู้ และได้
ประกาศพุทธธรรมซ่ึงเป็นคําสอนท่ีเป็นบรมสัจจะหรือความจริงอันประเสริฐท่ีเก่ียวกับโลกและชีวิต ท่ีพระพุทธ
องค์ทรงค้นพบ และนํามาสั่งสอนเพ่ือประโยชน์เพ่ือความสุขของมวลมนุษยชาติ (ม่ันเกียรติ โกศลนิรัติวงษ์
,2541) ดังนั้น หลักคําสอนในทางพุทธศาสนาจึงมี 2 ระดับ คือระดับสัจธรรม และระดับจริยธรรม ในบรรดาคํา
สอนท่ีเป็นโลกุตตระ (สัจธรรม) และในระดับโลกียะ (จริยธรรม) ซ่ึงคําสอนในระดับโลกุตตระ เป็นคําสอนก็
เพ่ือท่ีมุ่งความหลุดพ้นหมดจากกิเลสเป็นคําสอนในระดับท่ีสูงกล่าวคือ นิพพาน ส่วนคําสอนระดับโลกียะ     
เป็นคําสอนท่ัว ๆ ไปเพ่ือให้ผู้ปฏิบัติดํารงชีวิตอย่างเป็นสุขในชาติปัจจุบัน และชาติอ่ืนต่อ ๆ ไปเป็นคําสอน
สําหรับผู้ท่ียังต้องการความเจริญและความสุขในสังสารวัฏ การท่ีมนุษย์ยังต้องเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏซ่ึง
ยังเป็นความสุขในระดับของโลกียะนั้น จึงจําเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องนําหลักธรรม ท่ีเรียกว่า ศีล 5 มาดํารงชีวิตของ
มนุษย์ซ่ึงถือว่าเป็นหลักธรรมท่ีพระพุทธศาสนาได้เล็งเห็นคุณค่าของสังคมท่ีจะอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข
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สามารถพัฒนาพฤติกรรม ด้านกาย จิตใจ และสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 
ปัจจุบันนี้บุคลิกภาพด้านพฤติกรรมมีความสําคัญต่อการดํารงชีวิตของมนุษย์ในสังคมเป็นอย่างมาก บุคลิกภาพ
เป็นลักษณะท่ีเกิดข้ึนเฉพาะแต่ละคนหรือจะเรียกว่า เป็นแบบแผนความประพฤติของตนเองท่ีแสดงออกมาจะมี
ลักษณะท่ีคล้ายคลึงกันบางส่วน นอกจากนี้บุคลิกภาพ อันเกิดจากการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล ท่ีจะสามารถ
ปรับตัวและการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบกับสิ่งแวดล้อมของแต่ละบุคคล (รังสรรค์ แสงสุขและคณะ, 2544)        
นี้แสดงให้เห็นว่ามนุษย์ทุกคนมีบุคลิกภาพท่ีแตกต่างกัน เนื่องจากการสร้างบุญบารมีจากในอดีต มีการปฏิบัติท่ี
แตกต่างกัน การดํารงชีวิตในปัจจุบันจึงแตกต่างกัน  หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาสามารถอํานวยสุขให้แก่
โลกช่วยยกระดับการพัฒนาทางจิตใจของมนุษย์ให้สูงข้ึนและช่วยให้โลกเกิดสันติภาพ ผลการวิจัยพบว่าพระ
พุทธองค์ทรงประทานหลักธรรม อันมีคุณค่าเป็นนิรันดรไว้เป็นมรดกโลก เป็นเครื่องคุ้มครองโลกเกิดผลเป็น
ประโยชน์แก่ชีวิตและสังคมโลก เป็นเสมือนลูกตุ้มถ่วงโลกไว้ ไม่ให้โลกไหลไปตามกระแสอํานาจกิเลสของสัตว์
โลกท่ีจะทําลายโลกเร็วเกินไป เม่ือคนมีธรรมะมากข้ึนก็ช่วยชะลอไม่ให้โลกลุกเป็นไฟ ไปตามอํานาจของกิเลส 
และทําให้คนอ่ืน ๆ อีกจํานวนมากแม้มิใช่พุทธศาสนิกชนพลอยได้รับความสุขเกิดความดีงาม ความมีสันติสุขข้ึน
ในสังคม พุทธธรรมคําสอนของพระองค์ คือประทีปดวงใหม่ท่ีช่วยส่องแสงสว่างให้สัตว์โลกก้าวไปสู่ความพ้น
ทุกข์ได้ ทําให้เกิดการปฏิวัติทางศาสนา เกิดผลดีต่อสังคมชาวโลกให้ได้รับความร่มเย็นเป็นสุขสวัสดี ก่อเกิด
สันติภาพและสันติสุขโดยท่ัวไป ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะหลักคําสอนในพระพุทธศาสนาช่วยกระตุ้นมนุษย์          
ไม่ให้ประมาท ให้หันมาใส่ใจพัฒนาฝึกฝนศักยภาพแห่งความเป็นมนุษย์ท่ีมีอยู่ในตนเอง เพ่ือยกระดับจิตใจ ภูมิ
ธรรมและภูมิปัญญา รวมท้ังพฤติกรรมความเป็นอยู่ของตนให้ดีข้ึน ให้ชีวิตนี้เป็นชีวิตท่ีมีคุณค่า ได้ประสบสันติ
สุข และอิสรภาพโดยไม่มีการแบ่งชาติ ชั้น วรรณะ เม่ือเข้ามาในพระพุทธศาสนาแล้วก็เป็นพ่ีน้องกัน เป็น
ศาสนาท่ีสอนให้มีเมตตาต่อกันท้ังคนและสัตว์แล้วจะเกิดสันติภาพตามมา คําสอนในพระพุทธศาสนาช่วยให้มอง
ปัญหาของแต่ละคน ของแต่ละชาติ และปัญหาระหว่างชาติ ได้จากแง่มุมท่ีถูกต้อง ช่วยทําให้โลกยุติข้อพิพาท
ต่างๆ ได้ ช่วยประสานรอยร้าวในสังคมมนุษยชาติให้มีเอกภาพในการทํา พูด คิด แก้ไขปัญหาด้วยปัญญา และ
ช่วยโลกให้รอดได้ หากโลกต้องประสบกับวิกฤติการณ์ทางด้านสังคม ทางอารมณ์ และทางจิตวิญญาณ  
 ประเด็นสําคัญคือในปัจจุบันโลกกําลังอยู่ในยุคข้อมูลข่าวสารเทคโนโลยีและระบบอุตสาหกรรมซ่ึงมี
ส่วนทําให้วิถีชีวิตของมนุษย์มีการพัฒนาเพ่ือให้ก้าวทันกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ ทําให้สังคมสิ่งแวดล้อมและชีวิต
จิตใจมนุษย์มีความเปลี่ยนแปลงไปจนมีคําใหม่ ๆ เกิดข้ึนเช่นคําว่าโลกาภิวัตน์เป็นต้น จากสภาพสังคมโดยรวม
ดังกล่าวนี้ก่อให้เกิดปัญหาทางด้านการเมืองการปกครองสังคมสิ่งแวดล้อมและวิถีชีวิตของคนไทยอย่างมากเดิม
คนไทยเคยมีวิถีชีวิตท่ีเรียบง่ายอาศัยกันอยู่เป็นครอบครัวใหญ่รวมกันเป็นหมู่บ้านมีความสัมพันธ์กันอย่างเหนียว
แน่น เม่ือวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามามีอิทธิพลต่อสังคมไทยปัจจุบันอย่างมากจนกลายเป็นการกลืนวัฒนธรรมกัน
เกิดข้ึน วัฒนธรรมท่ีรับเข้ามานั้นไม่ได้กลั่นกรองหรือไม่ได้ประยุกต์ให้เหมาะสมกับสภาพความเป็นอยู่ของ
สังคมไทยก่อนจึงทําให้ค่านิยมของประชาชนในอดีตกับปัจจุบันมีความแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิงประกอบกับ
ประชาชนให้ความสนใจทางด้านการรักษาศีล 5 ของพระพุทธศาสนาน้อยลง นี้ก็เป็นเรื่องทางความประพฤติ
ปฏิบัติตนของบุคคลซ่ึงเก่ียวข้องพัวพันธ์กับเรื่องความต้องการของสังคม และความต้องการของบุคคลในสังคม 
(พระพรหมคุณาภณณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2550)   
 ครอบครัว เป็นสถาบันทางสังคมท่ีเล็กท่ีสุด แต่สําคัญท่ีสุด ทําหน้าท่ีอบรมสั่งสอนสมาชิกในครอบครัว
ให้รู้จักแบบแผนของสังคม เป็นสถาบันแรกท่ีสามารถหล่อหลอมและพัฒนาบุคคลต่าง ๆ ในครอบครัวให้เป็น
บุคคลอันพึงประสงค์ของสังคม ซ่ึงมีหน้าท่ีหลายประการรวมถึงหน้าท่ีทางศาสนา ครอบครัวต้องมีหน้าท่ีในการ
ปลูกฝังให้เลื่อมใสในศาสนาประจําชาติและส่งเสริมให้ปฏิบัติตนตามคําสั่งสอน การรักษาศีล 5 ของ
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พระพุทธศาสนา ซ่ึงจะเป็นพ้ืนฐานสําคัญอย่างยิ่งท่ีจะกําหนดวิถีชีวิตของคนในสังคมไทยเพราะพระพุทธศาสนา
ได้เข้ามาเผยแผ่ในแผ่นดินอันเป็นท่ีอยู่ของคนไทยนานหลายร้อยปี ชาวไทยส่วนใหญ่ยอมรับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิต พิธีกรรม คําสอน และการปฏิบัติตามแนวคําสอนใน
พระพุทธศาสนาบางอย่างได้กลายเป็นขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมและประเพณีของคนไทย ดังจะเห็นได้จาก
ปัจจุบันประชาชนชาวไทยนับถือพระพุทธศาสนาถึงร้อยละ 94.6 (สํานักงานสถิติแห่งชาติ, 2554)  
 ดังนั้นด้วยความสําคัญของศีล 5 ท่ีสะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรมการดํารงชีวิตของครอบครัวในสังคมไทย 
ผู้วิจัยจึงเกิดความสนใจท่ีจะวิจัยครอบครัวรักษาศีล 5 : รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการดํารงชีวิตของ
ครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานี เพ่ือสะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตในสถาบันครอบครัวท่ีประพฤติปฏิบัติตามและ
ไม่ประพฤติปฏิบัติตามข้อบัญญัติ 5 ข้อ จะส่งผลให้รูปแบบวัฒนธรรมการดํารงชีวิตของครอบครัวไทยในจังหวัด
อุบลราชธานีมีการเปลี่ยนแปลงไปหรือเกิดปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนเป็นอย่างไร และสามารถนําไปเป็น
รูปแบบเสริมสร้างวัฒนธรรมการดํารงชีวิตครอบครัวไทยตามหลักศีล 5 อันจะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่
สังคมไทยต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
  1) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องหลักเบญจศีลตามท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  2) เพ่ือศึกษาครอบครัวรักษาศีล 5: รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการดําเนินชีวิตของครอบครัว
ไทย 
  3) เพ่ือศึกษาครอบครัวรักษาศีล 5: รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการดําเนินชีวิตของครอบครัว
ในจังหวัดอุบลราชธานี 
 
3. วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง ครอบครัวรักษาศีล 5: รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการดําเนินชีวิตของ
ครอบครัวในจังหวัดอุบลราชธานี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เอกสารมีวิธีดําเนินการวิจัยอยู่ 5 
ตามลําดับดังนี้  
   1) รูปแบบการวิจัย คือ ผู้วิจัยสํารวจและวิเคราะห์ข้อมูลท่ีปรากฏในข้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) 
ได้แก่ พระไตรปิฎก และในทุติยภูมิ (Secondary Sources) หมายถึง หนังสือ เอกสาร ตํารา วารสารงานวิจัย 
และวิทยานิพนธ์อันเป็นผลงานด้านวิชาการของนักวิชาการและนักวิจัยอ่ืน ๆ ท่ีมีเนื้อหาสอดรับกับงานวิจัย 
 2) ประชากร คือ ผู้วิจัยได้ทําการสนทนากลุ่ม สังเกตการณ์ และสัมภาษณ์กับประชากรท่ีใช้ในการวิจัย  
ได้แก่ วัด สถานศึกษา ชุมชน และครอบครัวในจังหวัดอุบลราชธานีโดยมีผู้ให้ข้อมูล 4 ส่วน คือ เจ้าอาวาส/พระ
สังฆาธิการ ผู้อํานวยการสถานศึกษา ผู้นําชุมชน และครอบครัวพุทธศาสนิกชน จํานวน 25 รูป/คน 
 3) เครื่องมือการวิจัย คือ เครื่องมือการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์เชิงปลายเปิด ท่ีไม่เฉลยคําตอบ          
ให้เจ้าอาวาส/พระสังฆาธิการ ผู้อํานวยการสถานศึกษา ผู้นําชุมชน และครอบครัวพุทธศาสนิกชน ตอบได้อย่าง
เสรีโดยใช้ข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์และศึกษาเอกสาร ใช้กลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นบุคคลโดยมีเครื่องบันทึกเสียง 
และกล้องถ่ายรูปประกอบการเก็บข้อมูล โดยมีประเด็นคําถามเก่ียวกับการรักษาศีล 5 ตามหลัก
พระพุทธศาสนา 
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 4) การเก็บรวบรวมข้อมูล คือ การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยสนทนากลุ่ม การสังเกตการณ์ และการ
สัมภาษณ์เจ้าอาวาส/พระสังฆาธิการ ผู้อํานวยการสถานศึกษา ผู้นําชุมชน และครอบครัวพุทธศาสนิกชนโดยให้
กลุ่มประชากรได้ตอบประเด็นปัญหาได้อย่างเสรีซ่ึงมีเครื่องบันทึกเสียง และกล้องถ่ายรูปประกอบการเก็บข้อมูล  
   5) การวิ เคราะห์ ข้อมูล คือ การวิ เคราะห์และสัง เคราะห์ครอบครัวรักษาศีล 5 ตามหลัก
พระพุทธศาสนามีความสําคัญต่อการดําเนินชีวิตของครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานีได้อย่างไร 
 
4. ผลการวิจัย 
 
 งานวิจัยเรื่อง “ครอบครัวรักษาศีล 5: รูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการดําเนินชีวิตของ
ครอบครัวในจังหวัดอุบลราชธานี” สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัยตามลําดับดังนี้ 
  จากการศึกษาวัตถุประสงค์ท่ี 1 พบว่า เบญจศีลคือ การรักษากายและวาจาให้มีความเป็นปกติมี 5 
อย่าง (สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), 2538) คือ 1) การห้ามฆ่าสัตว์ 2) ห้ามลักทรัพย์ 3) การห้าม
ประพฤติผิดในกาม 4) การห้ามพูดปด และ 5) การห้ามด่ืมสุราและเมรัย หลักของเบญจศีลจัดเป็นหลักคําสอน
ในข้ันโลกิยะเป็นหลักการท่ีพระพุทธองค์ทรงสอนให้มนุษย์ทุกคนปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความสุข ความสงบ ความมี
เอกภาพความเสมอภาค ซ่ึงคําสอนเหล่านี้ท้ังหมดได้ต้ังอยู่บนรากฐานของการดําเนินชีวิตด้วยหลักของเบญจศีล
อันเป็นคําสอนเพ่ือความประพฤติท่ีดีงาม เป็นการหาเลี้ยงชีพท่ีบริสุทธิ์ปราศจากมิจฉาชีพเพ่ือมุ่งเน้นให้อยู่
ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข ลักษณะของศีลคือทรงไว้ซ่ึงกุศลธรรมเป็นลักษณะ ทําให้มีความเป็นปรกติ
ทางกายและวาจา ไม่ละเมิดทุจริต แต่ให้เป็นสุจริตพ้นจากความชั่วท้ังปวงเป็นลักษณะ เป็นข้อห้ามไม่ให้กระทํา
ความชั่วหรือกระทําความผิด เพราะการกระทํานั้นเป็นการกระทําท่ีผิดและไม่ดี ส่วนหลักธรรมซ่ึงเป็นคําสั่งให้
กระทํา เพราะการกระทํานั้นถูกและเป็นของดี ศีลธรรมจึงเป็นกฎหรือระเบียบท่ีสามารถทําให้มนุษย์อยู่ร่วมกัน
ได้อย่างมีความสุขสงบ หรืออาจเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าเบญจศีลและเบญจธรรม  
  หลักคําสอนและหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนามีความเก่ียวข้องกับสังคมและสะท้อนให้เห็นถึง
เจตนารมณ์ของพระพุทธศาสนาในด้านความสัมพันธ์ทางสังคมได้มากท่ีสุด คือ คําสอนและหลักปฏิบัติในระดับ
ศีล เพราะศีลเป็นระบบควบคุมชีวิตด้านนอกเก่ียวกับการแสดงออกทางกายและวาจา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกันการดําเนินกิจการต่าง ๆ ของหมู่ชน การจัดสภาพความเป็นอยู่และ
สิ่งแวดล้อมให้เรียบร้อยและเก้ือกูลแก่การดํารงอยู่ด้วยดีของหมู่ชนนั้น และแก่ความผาสุกแห่งสมาชิกท้ังปวง
ของหมู่ชนอันจะเอ้ืออํานวยให้ทุกคนสามารถบําเพ็ญกิจกรณีท่ีดีงามยิ่งข้ึน เพ่ือบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตตาม
ความตกลงนับถือของพวกตน หรือเพ่ือเข้าถึงประโยชน์และความดีงามสูงสุดตามอุดมการณ์ของหมู่ชนนั้น 
ตลอดจนเก้ือกูลแก่การท่ีหมู่ชนนั้นจะเผยแพร่อุดมการณ์ กิจการและประโยชน์สุข ความดีงามของตนให้เผยแพร่
ขยายกว้างออกไป  
  ด้วยเหตุนี้เบญจศีลจึงเป็นข้อปฏิบัติข้ันพ้ืนฐานหรือศีลข้ันต้นท่ีสุดคือ การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนไม่ว่าด้วย
กาย หรือวาจา และไม่ทําลายสติสัมปชัญญะท่ีเป็นตัวคุ้มครองศีลของตนอันเป็นหลักความประพฤติพ้ืนฐาน
สําหรับทุกคน (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546)    
  ในหลักของเบญจศีลนั้นศีลแต่ละข้อต่างมีหลักการ ลักษณะการห้าม และวัตถุประสงค์ของศีล ตลอดจน
การตัดสินการล่วงละเมิดและความโทษหนัก – เบาของศีล ซ่ึงศีลแต่ละข้อมีความแตกต่างกันออกไปตาม
ลักษณะของศีล นอกจากนี้ การรักษาศีล 5 ยังมีหลักธรรมท่ีมีสภาพเอ้ือต่อการรักษาศีล โดยมี 1) หลักเบญจ
ธรรม คือ ธรรม 5 ประการ ซ่ึงเป็นธรรมอันดีงามห้าอย่าง คุณธรรมห้าประการคู่กับเบญจศีล เป็นธรรมเก้ือกูล
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แก่การรักษาเบญจศีลผู้รักษาเบญจศีล 2) หลักของวิรัติ คือ เจตนาเครื่องงดเว้นจากองค์และวัตถุนั้น ผู้ไม่มีวิรัติ 
ไม่ชื่อว่าเป็นผู้มีศีล เพราะวิรัติได้ชื่อว่า เป็นตัวศีล ส่วนสิกขาบทเป็นข้อห้ามแผนกหนึ่งซ่ึงเป็นอาการของศีลวิรัติ
ถือว่าเป็นหลักการสําคัญในการรักษาศีล สําหรับผู้งดเว้นจากสิกขาบทท้ัง 5 ประการได้ด้วยวิรัติจึงได้ชื่อว่า ผู้มี
ศีล กล่าวคือเป็นผู้มีกายวาจาเป็นปกติเรียบร้อยสะอาดปราศจากโทษ 3) หลักขันติ และโสรัจจะ หมายถึง ธรรม
อันทําให้งาม โดยท่ีขันติเป็นความอดทนเพ่ือบรรลุความดีงามและความมุ่งหมายอันชอบ ส่วนโสรัจจะ เป็นความ
เสง่ียม อัธยาศัยงาม รักความประณีตหมดจดเรียบร้อยงดงาม การรักษาศีลในแง่การละเว้นและการประพฤติ
ธรรมล้วนต้องประกอบด้วยความอดทนเพ่ือต่อสู้กับกิเลส อันจะนําสู่จุดหมาย ท่ีชอบธรรม ต่อเม่ือมีเหตุปัจจัย
อันอาจทําให้ล่วงละเมิดศีลมากระทบ บุคคลสามารถนําขันติ มาสกัดก้ันการล่วงละเมิดศีล 5 ด้วยการอดใจหยุด
ใจท่ีใคร่จะทําการล่วงละเมิด 4) หลักของสติและสัมปชัญญะจัดเป็นธรรมมีอุปการะมาก ด้วยเหตุท่ีเก้ือกูลในการ
กระทํากิจหรือทําความดีทุกอย่างประกอบด้วย สติ คือ ความระลึกได้ นึกได้ สํานึกอยู่ไม่เผลอ กับสัมปชัญญะ 
คือ ความรู้ชัด รู้ชัดสิ่งท่ีนึกได้ ตระหนัก เข้าใจชัดตามความเป็นจริง เพราะการรักษาศีลท่ีประกอบด้วยสติและ
สัมปชัญญะย่อมทําให้บุคคลไม่เผลอสติล่วงละเมิดศีล และระลึกรู้ตัวในศีลท่ีตนรักษารวมถึงสิ่งท่ีตนเองกําลัง
ประพฤติ และ 5) หลักของปัญญา คือ ความรู้ท่ัว ปรีชาหยั่งรู้เหตุผล ความรู้เข้าใจชัดเจน ความรู้เข้าใจหยั่งแยก
ได้ ในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ เป็นต้น และรู้ท่ีจะจัดแจง จัดสรร จัดการ ความรอบรู้ใน
กองสังขารมองเห็นตามความเป็นจริงปัญญาทําให้บุคคลประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิ ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ถูกต้อง
เหมาะสมตามธรรม สามารถรักษาความสะอาดกาย ความสะอาดวาจา และความสะอาดใจ เป็นผู้บริบูรณ์ด้วย
ศีล นอกจากนี้การไม่รักษาเบญจศีลทําให้ใจเราไม่บริสุทธิ์หรือเรียกว่าบาปคําสอนในพระพุทธศาสนาจึงสอนให้
มนุษย์มีความเพียรพยายามในการละความชั่วมีความพยายามในการกระทําความดีและหม่ันชําระจิตใจให้
บริสุทธิ์อยู่เสมอในการท่ีจะละความชั่ว ส่วนการรักษาศีลมีอานิสงส์ในการรักษาศีลโดยรวมนั้นส่งผลดีให้เกิด
ความเป็นอยู่ท่ีสงบเรียบร้อยมีความสุขท้ังในปัจจุบันและอนาคต 
 จากการศึกษาวัตถุประสงค์ท่ี 2 พบว่า โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 มีวัตถุประสงค์สําคัญเพ่ือส่งเสริม
สนับสนุนและสร้างความตระหนักให้พุทธศาสนิกชนชาวไทยนําหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา ไปปฏิบัติ
ตามหลักศีล 5 สู่วิถีชีวิตประจําวันของคนทุกคน กับท้ังเพ่ือส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดการจัดต้ัง “หมู่บ้านรักษาศีล 
5” ให้ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ีของทุกจังหวัดท่ัวประเทศ ท้ังนี้ เพ่ือส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชนได้รับการส่งเสริมให้
ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนา ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคมเพ่ือกระตุ้นให้เกิดความรัก ความ
ศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา ให้รู้จักใช้หลักธรรมมาเป็นรากฐานในการดําเนินชีวิตให้ได้รับความสุขจากการ
แบ่งปันและความเอ้ืออาทรต่อกัน ตลอดจน เพ่ือเป็นการแสดงถึงความเลื่อมใสศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาและ
เป็นการจรรโลงพระพุทธศาสนาให้เจริญม่ันคงสืบไป 
  โครงการนี้นับเป็นโครงการท่ีเป็นนโยบายสําคัญของกรมการศาสนาท่ีจะส่งเสริมให้ทุกภาคส่วนของ
สังคมท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมเห็นความสําคัญของการรักษาศีล 5 และมาร่วมเป็นส่วนหนึ่ง
ในการขับเคลื่อนโครงการนี้ไปสู่ผลสัมฤทธิ์ โดยอยู่บนพ้ืนฐานของความเชื่อถือซ่ึงกันและกัน และมีจิตสํานึกต่อ
ตนเองในการรักษาคุณค่าของข้อบัญญัติแห่งศีล 5 เพ่ือความสงบสุขร่มเย็นเป็นสุขของตนเอง ครอบครัวและ
ประเทศชาติ โครงนี้ขับเคลื่อนด้วยองค์กรสําคัญคือ วัด สถานศึกษา ตลอดจนหน่วยงานต่างๆสําคัญของรัฐร่วม
ท้ังเอกชน มีความตระหนักในการมีส่วนร่วมสร้างสังคมสันติสุขโดยการรณรงค์ให้ทุกคนรักษาศีล 5 
  จากการรณรงค์ให้ครอบครัวไทยรักษาศีล 5 ทําให้ครอบครัวไทยในสถานภาพความเป็นพุทธศาสนิกชน 
ทําให้พุทธศาสนิกชนได้ปฏิบัติตนตามคําสอนในพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะในเรื่องของการรักษาศีลเป็นข้อละ
เว้นมิให้กระทําความชั่ว และปฏิบัติตามหลักธรรม คือ ข้อปฏิบัติให้ทําความดี เช่น เว้นจากการฆ่าสัตว์แต่
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เท่านั้นยังไม่พอต้องมีความเมตตากรุณาและเอ้ือเฟ้ือต่อผู้อ่ืนด้วย การละเว้นความชั่ว พุทธศาสนิกชนท่ีดีจะต้อง
ปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนและในการปฏิบัติตามธรรมจะต้องกระทําด้วยความรู้และความเข้าใจท่ีถูกต้อง 
โดยเฉพาะเรื่องของการรักษาศีล ท่ีพุทธศาสนิกชนควรประพฤติปฏิบัติตามคือการรักษาศีล 5 เป็นการละเว้น
ความชั่วและการประกอบความดี ประพฤติปฏิบัติตามบทบาทและหน้าท่ีของตนในครอบครัวอย่างดี เต็ม
ความสามารถ ความเป็นอยู่และเป็นไปในครอบครัวก็จะมีความสงบสุข (สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 
2557) 
  นอกจากนี้การรักษาศีล 5 ยังช่วยลดปัญหาความรุนแรงของครอบครัวไทย โดยสมาชิกทุกคนใน
ครอบครัวต้องรักษาศีล 5 เป็นเบ้ืองต้นก่อนท้ังนี้เพราะศีลเป็นหลักปฏิบัติท่ีฝึกฝนให้สมาชิกรู้จักเอาใจเขามาใส่
ใจเรา มีความรับผิดชอบ โดยมีความตระหนักรู้ในใจเสมอว่าเรารักสุขและเกลียดความทุกข์ฉันใด คนอ่ืนก็
เช่นเดียวกัน ซ่ึงเป็นความตระหนักรู้และมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม จัดเป็นความประพฤติท่ีให้ความ
ปลอดภัยแก่ชีวิตในครอบครัว ท้ังนี้เพราะปัญหาความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวมีพ้ืนฐานมาจากพฤติกรรม
ของมนุษย์โดยรวม 3 ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจท่ีล่วงละเมิดศีล 5 หากครอบครัวไทยมีการรักษา
ศีล 5 ทําให้สมาชิกในครอบครัวรู้สึกถึงความอบอุ่น ปลอดภัย ไว้วางใจ เชื่อใจและยังจัดเป็นการฝึกฝนตนเองถึง
การให้เกียรติและเคารพในสิทธิซ่ึงกันและกัน และยังจัดเป็นกฎ ระเบียบหรือฐานท่ีม่ันคงให้แก่ครอบครัว ความ
ม่ันคงของครอบครัวนั้นต้องเกิดจากความรักใคร่สนิทสนมกลมเกลียวกันมีเมตตากรุณาช่วยเหลือกันและกันของ
สมาชิกทุกคนในครอบครัว ร่วมแรงร่วมใจกันแก้ไขปรับปรุง พัฒนาความเป็นอยู่และพัฒนาคุณธรรมในจิตใจ
ของทุกคนจนสามารถนําไปสู่ชีวิตครอบครัวท่ีดี เป็นครอบครัวท่ีมีแต่ความเจริญก้าวหน้ารุ่งเรือง และเป็น
สถาบันพ้ืนฐานท่ีสําคัญต่อการพัฒนาสังคมประเทศชาติให้ยั่งยืนสืบไป 
 จากการศึกษาวัตถุประสงค์ท่ี 3 พบว่า จากการรักษาศีล 5 ของครอบครัวไทยในจังหวัด อุบลราธานีทํา
ให้มีรูปแบบและการเสริมสร้างวัฒนธรรมการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา เพราะพระพุทธศาสนามี
อิทธิพลต่อวิถีชีวิตของครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานี และมีเอกลักษณ์ในความเป็นไทยให้มีลักษณะ
เฉพาะตัว โดยเฉพาะความเป็นคนมักทําบุญสุนทาน มีนิสัยโอบอ้อมอารี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน ทํา
ให้มีรูปแบบและกิจกรรมการเสริมสร้างการรักษาศีล 5 ตามลําดับดังนี้ 
  1) การให้ทาน เป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างความดี เพ่ือท่ีจะบรรลุเป้าหมายสูงสุดของชีวิตใน
พระพุทธศาสนา ทาน คือ การให้อภัยแก่คนหรือสัตว์อ่ืน ตามความหมายนี้ คือ การงดเว้นจากเวรภัย ได้แก่ 
การรักษาศีล มีเว้นจากการฆ่าสัตว์ เป็นต้น การรักษาศีล เป็นการให้ทานอย่างหนึ่ง ถือเป็นการให้ท่ียิ่งใหญ่ 
เพราะเป็นการให้ความปลอดภัยในชีวิตแก่สัตว์ท้ังหลาย การให้ทานในพระพุทธศาสนา มีหลายประเภท ในทาน
สูตร พระพุทธเจ้าทรงแสดงทานไว้ 2 ประเภท คือ 1) อามิสทาน หมายถึง การให้สิ่งของเป็นทาน ด้วยการให้
วัตถุสิ่งของซ่ึงเป็นการให้ปัจจัย 4 ได้แก่ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค และ 2) ธรรมทาน 
ได้แก่ การให้ธรรมเป็นทานการให้คําแนะนําสั่งสอนให้รู้ดีรู้ชั่ว หรือการแสดงธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ประกาศแล้ว อันเป็นเหตุสิ้นทุกข์และนําสุขมาให้ท้ังในโลกนี้และโลกหน้า เพ่ือจะให้เป็นประโยชน์แก่คนอ่ืนๆ 
  2) การฟังธรรม คือ การฟังหลักคําสอนของพระพุทธเจ้าในพระพุทธศาสนา การฟังธรรมเป็นกิจกรรม
ท่ีเสริมสร้างการรักษาศีล 5 โดยมีคติธรรมและคติสอนใจส่งเสริมกิจกรรมการรักษาศีลตลอดจนการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน การฟังธรรมเป็นผลดีหรือส่วนดีท่ีเกิดข้ึนทันทีท่ีมีความต้ังใจฟังธรรมคือหลักคําสั่งสอนอัน
ประเสริฐของพระพุทธเจ้า ท่ีพระภิกษุค้นคว้านํามาเทศน์ ปาฐกถา บรรยายหรือบอกเล่ากล่าวสอนในกาลเทศะ
ต่าง ๆ 
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  3) การปฏิบัติธรรม คือ การฝึกจิตให้สงบและเป็นสมาธินั้นเป็นหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา         
ท่ีพุทธศาสนิกชนในทุกคนควรเรียนรู้ และนําไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม การ
ปฏิบัติธรรมจึงเป็นเสมือนรูปแบบหนึ่งแห่งการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมในสังคมไทยในสมัยปัจจุบัน ยัง
เป็นกิจกรรมเสริมสร้างการรักษาศีล 5 ให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพ เพราะการรักษาศีลกับการปฏิบัติธรรม
ต่างเป็นปัจจัยท่ีสนับสนุนต่อกันและกัน 
  จากการรักษาศีล 5 ครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานีนําไปสู่การดําเนินชีวิตตามหลักของศีล 5 ทํา
ให้ครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานีมีวิ ถีชีวิต จารีต วัฒนธรรม ประเพณีท่ีเ ก่ียวข้องสัมพันธ์กับ
พระพุทธศาสนา เพราะครอบครัวได้ปลูกฝังให้เลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและส่งเสริมให้ปฏิบัติตนตามหลักศีล 
5  ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานสําคัญอย่างยิ่งในการกําหนดวิถีชีวิต การดําเนินชีวิต พิธีกรรม คําสอน และการปฏิบัติตาม
แนวคําสอนในพระพุทธศาสนาจนกลายเป็นขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมและประเพณีมีหลักการดําเนินชีวิต คือ 
  1) การมีศรัทธา คือ การมีความเชื่อตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาของครอบครัวไทยในจังหวัด
อุบลราชธานีมี 4 อย่าง คือ 1) กัมมสัทธา หมายถึง การมีเชื่อในเรื่องกรรม และเชื่อในกฎแห่งกรรม โดยมีความ
เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง กรรมใดท่ีกระทําโดยเจตนา กรรมนั้น ย่อมเป็นอันทํา ไม่ว่าจะเป็นกรรมดี หรือกรรมชั่ว 
ย่อมเป็นปัจจัยให้ผลดีและไม่ดีสืบต่อกันไป 2) วิปากสัทธา ได้แก่ ความเชื่อในผลของกรรม โดยเชื่อว่าผลของ
กรรมมีจริงกรรมทําแล้วต้องมีผลและต้องมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมท่ีชั่ว 3) กัมมัสสกตา
สัทธา หมายถึง มีความเชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตนใครทํากรรมใดไว้ จะต้องเป็นเจ้าของกรรมนั้นและจะต้อง
เสวยวิบากของกรรมนั้น และ 4) ตถาคตโพธิสัทธา หมายถึง เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าม่ันใจในองค์พระ
ตถาคตว่าทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ   
 2) ความเป็นกัลยาณมิตร ผู้มีความเยื่อใยดีผู้มีน้ําใจเอ้ือเฟ้ือต่อกันและกัน ทําให้เกิดความสงบสุข 
ความเห็นแก่ตัวจะไม่มีโอกาสได้เกิดข้ึน ความเป็นกัลยาณมิตรนั้นมีอยู่ในบุคคล หรือสังคมใด บุคคลนั้นย่อม
เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขและความเจริญในสังคมนั้นๆ 
  3) ความมีปัญญา คือ การมีปัญญาในการดําเนินชีวิต เพราะปัญญาเป็นส่วนหนึ่งของแนวทางการ
ดําเนินชีวิตเพ่ือให้เห็นความจริงหรือสัจธรรม หากไม่มีองค์ความรู้เรื่องปัญญานี้ การท่ีจะพิจารณาให้สามารถ
กําหนดท่าทีต่อสิ่งมีชีวิตและสภาพแวดล้อมท่ีเก่ียวกับโลกย่อมเป็นไปได้ยาก 
  สรุปได้ว่าจากการรักษาศีล 5 ของครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราธานี ทําให้ครอบครัวไทยในจังหวัด
อุบลราชธานีมีวิถีชีวิต จารีต วัฒนธรรม ประเพณีท่ีเก่ียวข้องสัมพันธ์กับพระพุทธศาสนา เพราะครอบครัวได้
ปลูกฝังให้เลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและส่งเสริมให้ปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานสําคัญอย่างยิ่งใน
การกําหนดวิถีชีวิต การดําเนินชีวิต พิธีกรรม คําสอน และการปฏิบัติตามแนวคําสอนในพระพุทธศาสนาจน
กลายเป็นขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมและประเพณีมีหลักการดําเนินชีวิต ทําให้มีรูปแบบและการเสริมสร้าง
วัฒนธรรมการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาเพ่ือเก้ือกูลศีล 5 เพราะพระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต
ของครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานี และมีเอกลักษณ์ในความเป็นไทยให้มีลักษณะเฉพาะตัว โดยเฉพาะ
ความเป็นคนมักทําบุญสุนทาน มีนิสัยโอบอ้อมอารี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน ทําให้มีรูปแบบและ
กิจกรรมเสริมสร้างวัฒนธรรมการดําเนินชีวิตด้วยการรักษาศีล 5 ของครอบครัวไทยในจังหวัดอุบลราชธานี     
6 อย่าง ดังนี้ 
 1) การมีศรัทธา คือ การมีความเชื่อตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาของครอบครัวไทยในจังหวัด
อุบลราชธานีมี 4 อย่าง คือ 1) กัมมสัทธา หมายถึง การมีเชื่อในเรื่องกรรม และเชื่อในกฎแห่งกรรม โดยมีความ
เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง กรรมใดท่ีกระทําโดยเจตนา กรรมนั้น ย่อมเป็นอันทํา ไม่ว่าจะเป็นกรรมดี หรือกรรมชั่ว 
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ย่อมเป็นปัจจัยให้ผลดีและไม่ดีสืบต่อกันไป 2) วิปากสัทธา ได้แก่ ความเชื่อในผลของกรรม โดยเชื่อว่าผลของ
กรรมมีจริงกรรมทําแล้วต้องมีผลและต้องมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมท่ีชั่ว 3) กัมมัสสกตา
สัทธา หมายถึง มีความเชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตนใครทํากรรมใดไว้ จะต้องเป็นเจ้าของกรรมนั้นและจะต้อง
เสวยวิบากของกรรมนั้น และ 4) ตถาคตโพธิสัทธา หมายถึง เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าม่ันใจในองค์พระ
ตถาคตว่าทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ   
 2) ความเป็นกัลยาณมิตร ผู้มีความเยื่อใยดีผู้มีน้ําใจเอ้ือเฟ้ือต่อกันและกัน ทําให้เกิดความสงบสุข 
ความเห็นแก่ตัวจะไม่มีโอกาสได้เกิดข้ึน ความเป็นกัลยาณมิตรนั้นมีอยู่ในบุคคล หรือสังคมใด บุคคลนั้นย่อม
เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขและความเจริญในสังคมนั้น ๆ 
  3) ความมีปัญญา คือ การมีปัญญาในการดําเนินชีวิต เพราะปัญญาเป็นส่วนหนึ่งของแนวทางการ
ดําเนินชีวิตเพ่ือให้เห็นความจริงหรือสัจธรรม หากไม่มีองค์ความรู้เรื่องปัญญานี้ การท่ีจะพิจารณาให้สามารถ
กําหนดท่าทีต่อสิ่งมีชีวิตและสภาพแวดล้อมท่ีเก่ียวกับโลกย่อมเป็นไปได้ยาก 
  4) การให้ทาน เป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างความดี เพ่ือท่ีจะบรรลุเป้าหมายสูงสุดของชีวิตใน
พระพุทธศาสนา ทาน คือ การให้อภัยแก่คนหรือสัตว์อ่ืน ตามความหมายนี้ คือ การงดเว้นจากเวรภัย ได้แก่ 
การรักษาศีล มีเว้นจากการฆ่าสัตว์ เป็นต้น การรักษาศีล เป็นการให้ทานอย่างหนึ่ง ถือเป็นการให้ท่ียิ่งใหญ่ 
เพราะเป็นการให้ความปลอดภัยในชีวิตแก่สัตว์ท้ังหลาย การให้ทานในพระพุทธศาสนา มีหลายประเภท ในทาน
สูตร พระพุทธเจ้าทรงแสดงทานไว้ 2 ประเภท คือ 1) อามิสทาน หมายถึง การให้สิ่งของเป็นทาน ด้วยการให้
วัตถุสิ่งของซ่ึงเป็นการให้ปัจจัย 4 ได้แก่ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค และ 2) ธรรมทาน 
ได้แก่ การให้ธรรมเป็นทานการให้คําแนะนําสั่งสอนให้รู้ดีรู้ชั่ว หรือการแสดงธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ประกาศแล้ว อันเป็นเหตุสิ้นทุกข์และนําสุขมาให้ท้ังในโลกนี้และโลกหน้า เพ่ือจะให้เป็นประโยชน์แก่คนอ่ืน ๆ 
  5) การฟังธรรม คือ การฟังหลักคําสอนของพระพุทธเจ้าในพระพุทธศาสนา การฟังธรรมเป็นกิจกรรม
ท่ีเสริมสร้างการรักษาศีล 5 โดยมีคติธรรมและคติสอนใจส่งเสริมกิจกรรมการรักษาศีลตลอดจนการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน การฟังธรรมเป็นผลดีหรือส่วนดีท่ีเกิดข้ึนทันทีท่ีมีความต้ังใจฟังธรรมคือหลักคําสั่งสอนอัน
ประเสริฐของพระพุทธเจ้า ท่ีพระภิกษุค้นคว้านํามาเทศน์ ปาฐกถา บรรยายหรือบอกเล่ากล่าวสอนในกาลเทศะ
ต่าง ๆ 
  6) การปฏิบัติธรรม คือ การฝึกจิตให้สงบและเป็นสมาธินั้นเป็นหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา         
ท่ีพุทธศาสนิกชนในทุกคนควรเรียนรู้ และนําไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม         
การปฏิบัติธรรมจึงเป็นเสมือนรูปแบบหนึ่งแห่งการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมในสังคมไทยในสมัยปัจจุบัน 
ยังเป็นกิจกรรมเสริมสร้างการรักษาศีล 5 ให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพ เพราะการรักษาศีลกับการปฏิบัติธรรม
ต่างเป็นปัจจัยท่ีสนับสนุนต่อกันและกัน  
   หลักการดําเนินชีวิตท้ัง 6 ข้อข้างต้น ถือว่าเป็นการดํารงชีวิตของครอบครัวไทยจังหวัดอุบลราชธานีท่ี
เกิดจากการรักษาศีล 5 เพราะส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนาและมีวิถีการดํารงชีวิตท่ีดํารงชีวิตสืบทอดต่อ ๆ 
กันมาเป็นวัฒนธรรมการดํารงชีวิตจนถึงปัจจุบันนี้ ศีล 5 จึงเป็นบรรทัดฐานให้ประพฤติดีปฏิบัติชอบเพ่ือ
ประโยชน์ของบุคคลและสันติภาพโดยส่วนรวม อย่างไรก็ตาม การรักษาศีล 5 ยังเป็นปัจจัยสําคัญทําให้
ครอบครัวหรือชุมชนในจังหวัดอุบลราชธานีมีความสัมพันธ์ท่ีต่อกันหรือความเข้มแข็งโดยทําหน้าท่ีประสานหรือ
เชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างชาวบ้าน ชุมชน และวัด ทําให้องค์กรหรือหน่วยงานต่างๆได้ทําหน้าท่ีและสนับสนุน
ให้ชุมชนมีความสัมพันธ์อันดียิ่งข้ึนและเป็นการปลูกฝัง อบรมคุณธรรมและจริยธรรมต่อชุมชนทําให้ชุมชนมี
ความรัก ความเมตตาและความเอ้ืออาทรต่อกันและกัน การรักษาศีล 5 ของครอบครัวไทยในจังหวัด
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อุบลราชธานียังเสริมสร้างความม่ันคงการดําเนินชีวิตด้วยการประกอบสัมมาชีพกล่าวคืออาชีพท่ีถูกต้องตาม
หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาและถูกต้องตามหลักของกฎหมายด้วย ในขณะเดียวกันก็มีการลด ละ และ เลิก
อบายมุขเพราะเป็นหนทางแห่งความเสื่อมคุณภาพชีวิตและสังคม ดังนั้นการรักษาศีล 5 จึงเป็นการส่งเสริมให้
ครอบครัวไทยมีคุณธรรมและจริยธรรมทางสังคมเพ่ือให้เกิดความสงบสุข และสมานฉันท์ต่อไป 
 

5. ข้อเสนอแนะ 
 

5.1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 

 1) ควรมีการพัฒนาครอบครัวรักษาศีล 5 ต้นแบบเพ่ือสร้างแบบอย่างในการดําเนินงานหมู่บ้านรักษา
ศีล 5 และนําไปสู่การขยายผลอย่างเป็นรูปธรรมในจังหวัดอุบลราชธานีต่อไป 
 2) ควรจัดทําการวิจัยเพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาครอบครัวรักษาศีล 5 ให้มีความยั่งยืนต่อไป 
 3) ควรนําเสนอภาครัฐโดยเฉพาะรัฐบาลให้มีการส่งเสริมครอบครัวรักษาศีล 5 อย่างจริงจัง โดยการ
ติดตามผลการดําเนินงานอย่างต่อเนื่องและการจัดสรรงบประมาณอย่างเพียงพอต่อการดําเนินงาน 
 

5.2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยครั้งต่อไป 
 

 1) การนําผลการวิจัยในครั้งนี้โดยเฉพาะผลการถอดบทเรียนไปเป็นข้อมูลในการจัดทํา แผนการพัฒนา
ครอบครัวรักษาศีล 5 ในระยะยาวได้ 
  2) สามารถนําข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ ไปต่อยอดการดําเนินงานท่ีผ่านมาเพ่ือ 
ส่งเสริมประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการดําเนินงานได้  
 3) การนําผลการวิจัยในครั้งนี้โดยเฉพาะผลการถอดบทเรียนไปเป็นข้อมูลในการจัดทํา แผนการพัฒนา
หมู่บ้านรักษาศีล 5 ในระยะยาวได้  
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