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§«“¡ ”‡√Á®¢Õß‚√ß‡√’¬πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π
THE SUCCESS OF DIABETICûS SCHOOL

Õ¿‘≠≠“√—°…å   ¡Õß¥’1, »—°¥‘Ï™“¬  ‡æÁ™√μ√“2

∫∑§—¥¬àÕ
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈

μàÕ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß‚√ß‡√’¬πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈°ÿ¥μÿâ¡

Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß™—¬¿Ÿ¡‘ ®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘ °≈ÿà¡ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°§◊Õ ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ·≈–ºŸâ¡’ à«π

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚§√ß°“√‚¥¬°“√‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß √«¡∑—Èß ‘Èπ  36 §π ∑”°“√»÷°…“„π™à«ß‡¥◊Õπ

¡°√“§¡-æƒ…¿“§¡ 2559 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π§√—Èßπ’È‡ªìπ·π«∑“ß

°“√ π∑π“°≈ÿà¡·≈–·π«°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°°“√μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‚¥¬

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠μ√«® Õ∫§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬«‘∏’°“√μ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫ “¡‡ â“†

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå à«πª√–°Õ∫·≈–°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫Õÿªπ—¬®“°°“√

 π∑π“°≈ÿà¡ ·≈–°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß

‚√ß‡√’¬πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈°ÿ¥μÿâ¡¥—ßπ’È ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

μâÕß¡’§«“¡ π„®·≈–¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ∑ÿ°§π ·≈–‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡·≈°‡ª≈’Ë¬π

‡√’¬π√Ÿâ Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ°§√—Èß μ≈Õ¥®π¡’ß∫ª√–¡“≥„π°“√ π—∫ πÿπ„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

°≈ÿà¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ·≈–‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫·≈–§≥–«‘∑¬“°√μâÕß¡’

ª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡‡™’Ë¬«™“≠„π°“√®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡‚√§‡∫“À«“π∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ π„® ·≈–‡¢â“„®

 πÿ°„π°“√‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√«¡∑—ÈßºŸâ√—∫º‘¥¢Õß‚§√ß°“√¡’°“√ª√– “πß“π∑’Ë¥’

„π°“√μ‘¥μàÕ«‘∑¬“°√·≈–°“√ª√– “πß“πμà“ßÊ°“√ √√À“∫ÿ§§≈μâπ·∫∫‚√§‡∫“À«“π·≈–

¡’π«—μ°√√¡‡æ◊ËÕ‡°‘¥∑—°…–„π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ¡“„™â„π°“√®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡

§” ”§—≠ : ‚√§‡∫“À«“π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ (√æ. μ.) §«“¡ ”‡√Á®‚√ß‡√’¬π

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

1) æ¬“∫“≈«‘™“™’æ™”π“≠°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈°ÿ¥μÿâ¡ μ”∫≈°ÿ¥μÿâ¡ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß™—¬¿Ÿ¡‘
®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘

2) Õ“®“√¬åª√–®” “¢“«‘™“ “∏“√≥ ÿ¢»“ μ√å §≥–»‘≈ª»“ μ√å·≈–«‘∑¬“»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Æ™—¬¿Ÿ¡‘
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Abstract
The objective of this qualitative retrospective studywasto study factors

affecting the success of diabeticís school in Kut Tum Health Promoting Hospital,

Kut TumSub-District, Muang Chaiyaphum District, Chaiyaphum Province. The key

informants with purposive selection were 36 persons of key stakeholders from

January to May, 2016. The research tools were focused group andin-depth interview

guidelines an observation form and field noteswere created by researcher

which verified 3 experts and with triangulation. Data was analyzed using component

analysis and analytic induction.

The results showed that the factors affecting success of diabeticûs school

in Kut Tum Health Promoting Hospital i.e.1) Diabetics have to be interested and

participated in learning group.2) They must constantly join the group learning all

the time. 3) They should haveadequately budget support for participating in group

activities and learning. 4) The responsible officials and trainers must have

experience and expertise in management the diabetes group. 5) They should

have good coordination with trainers, diabetes model and other coordinators. 6)

The creationof incentives innovation and role model should be available.

Keyword : Diabetics, health promoting hospital, success, diabetic school

∫∑π”
‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡ªìπªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß∑ÿ°ª√–‡∑»∑—Ë«‚≈° ‡æ√“–

 ¿“æ —ß§¡„πªí®®ÿ∫—π¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π¥â“πμà“ßÊ¡“°¡“¬ ∑—Èß¥â“π —ß§¡ ‡»√…∞°‘® °“√‡¡◊Õß

°“√ª°§√Õß ÷́Ëß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥—ß°≈à“« àßº≈μàÕ·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢Õßª√–™“™π

‡™àπ æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ª√–™“™π¡’ ¿“æ°“√°‘π¥’Õ¬Ÿà¥’¢÷Èπ ‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß ‰¢¡—π ·ªÑß·≈–πÈ”μ“≈¡“°¢÷Èπ ¡’°“√„™â‡§√◊ËÕß∑ÿàπ·√ß„π°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ

¡“°¢÷Èπ ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬≈¥πâÕ¬≈ß  àßº≈„Àâ√à“ß°“¬¡’πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡°‘π¡“μ√∞“π

°“√¥”‡π‘π™’«‘μ∑’Ë‡√àß√’∫°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® °“√∫√‘‚¿§∫ÿÀ√’Ë·≈–°“√¥◊Ë¡

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡“°¢÷Èπ ́ ÷Ëß‡ªìπªí®®—¬∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π [1] [2] ®“°°“√»÷°…“

æ∫«à“ ‚√§‡∫“À«“π¡’§«“¡™ÿ°·≈–Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß°“√‡°‘¥‚√§∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“°„π™à«ß 20 ªï
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∑’Ëºà“π¡“ ªí®®ÿ∫—πª√–¡“≥°“√ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑—Ë«‚≈° ¡“°°«à“ 180 ≈â“π§π·≈–

§“¥«à“®–¡“°‡ªìπ Õß‡∑à“ „πªï 2573  ®“°√“¬ß“π “‡Àμÿ°“√ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡∫“À«“π æ∫«à“

„πªï æ.». 2551 ¡’®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π 534,098 §π §‘¥‡ªìπÕ—μ√“ªÉ«¬ 844.90 μàÕ· π

ª√–™“°√ ·≈–æ∫«à“‡∫“À«“π‡ªìπ “‡Àμÿ°“√μ“¬®”π«π∂÷ß 7,725 §π §‘¥‡ªìπÕ—μ√“μ“¬ 12.2

μàÕ· πª√–™“°√ [3]  ”À√—∫Õ—μ√“ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡∫“À«“π¢Õß®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘ „πªï æ.». 2550,

2551 ·≈– 2552 ‡∑à“°—∫ 1725.85 , 849.89 ·≈– 2006.72 μàÕª√–™“°√· π§πμ“¡≈”¥—∫ [4]

®“°ªí≠À“¢Õß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬‡©æ“–‚√§‡∫“À«“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

μ”∫≈°ÿ¥μÿâ¡ „πªí®®ÿ∫—π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ®“°®”π«πºŸâªÉ«¬ ®”π«π  150 §π

„π ªï æ.». 2546 §‘¥‡ªìπ2,112 μàÕ· πª√–™“°√®π„πªí®®ÿ∫—π ‡æ‘Ë¡‡ªìπ 650 §π§‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 9,155 μàÕ· πª√–™“°√ „πªï 2558[5]·≈–°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π„Àâ√–¥—∫Õ¬Ÿà„π

‡°≥±åª°μ‘‰¥âπâÕ¬‚¥¬ª√–¡“≥ ®”π«π√âÕ¬≈– 50 ´÷Ëß„π°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

¡“®“° °“√‡ªìπºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à„π™ÿ¡™π‡Õß ·≈–°“√ àß°≈—∫§◊πºŸâªÉ«¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈™—¬¿Ÿ¡‘

°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ®“°°“√®—¥§≈‘π‘°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ®“° 1 §√—Èß/

‡¥◊Õπ ®πªí®®ÿ∫—π ®—¥§≈‘π‘°∑ÿ° —ª¥“Àå ¡’ºŸâ√—∫∫√‘°“√ ª√–¡“≥ 50-80 §π ·≈–„π°“√π—¥À¡“¬

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬μàÕ‡π◊ËÕß ®–π—¥∑ÿ° 2 ‡¥◊Õπ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√ª°μ‘  à«πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘

®–π—¥∑ÿ° 1, 2 À√◊Õ 4  —ª¥“Àå μ“¡Õ“°“√§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕß√—ß„π à«π‚§√ß°“√

‚√ß‡√’¬πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‰¥â®—¥∑”¢÷Èπ‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß‚§√ß°“√§◊Õ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ∑’Ë¡’Õ“°“√√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°μ‘°≈ÿà¡≈– 30 §π ‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√º‘¥ª°μ‘

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß·≈– ≈¥®”π«πºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π§≈‘π‘°‚¥¬¡’ §«“¡§“¥À«—ß·≈–º≈≈—æ∑å

¢Õß‚§√ß°“√‡æ◊ËÕ≈¥®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π§≈‘π‘°„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§¡’§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡μ√–Àπ—°

„π°“√ªØ‘∫—μ‘μπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ≈¥·≈–™–≈Õ¿“«–·∑√°´âÕπ„πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

®“°§«“¡ Ì“‡√Á®¥—ß°≈à“«ºŸâ»÷°…“®÷ß¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡ ”‡√Á®

¢Õß‚√ß‡√’¬πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕπÌ“º≈°“√»÷°…“‰ª„™â‡ªìπ·π«∑“ß°“√æ—≤π“°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈¬‘Ëß¢÷Èπ

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ ”‡√Á®¢Õß‚√ß‡√’¬πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

μ”∫≈°ÿ¥μÿâ¡Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘
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«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‚¥¬»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπÀ≈—ß§«“¡ ”‡√Á®¢Õß

‚√ß‡√’¬πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®“°°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°·≈–°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ¡’ºŸâ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°

(Key Informant)§◊Õ ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‡ªìπ

ºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚§√ß°“√®”π«π36 §π ‚¥¬°“√‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß ∑”°“√»÷°…“„π™à«ß‡¥◊Õπ

¡°√“§¡-æƒ…¿“§¡ 2559

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π§√—Èßπ’È ‡ªìπ·π«∑“ß°“√ π∑π“°≈ÿà¡ (Focused

Group Guideline) ·≈–·π«°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°(In-depth Interview Guideline) ∑’ËºŸâ»÷°…“

 √â“ß¢÷Èπ‚¥¬»÷°…“®“°‡Õ° “√ ·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß °“√μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ

¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠·≈–„™â·π«∑“ß SWOT „π°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ·≈–°“√ —¡¿“…≥å

‡™‘ß≈÷°μ√«® Õ∫§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ «‘∏’°“√μ√«® Õ∫¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫ “¡‡ â“

(Triangulation) ·≈– ∂“π∑’Ë„π°“√«‘®—¬§◊Õæ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

μ”∫≈°ÿ¥μÿâ¡ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß™—¬¿Ÿ¡‘†®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå à«πª√–°Õ∫ (Component Analysis) ·≈– °“√«‘‡§√“–Àå·∫∫Õÿªπ—¬

(Analytic Induction) ®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡·≈–°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°

º≈°“√»÷°…“
°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß‚√ß‡√’¬πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈°ÿ¥μÿâ¡Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß™—¬¿Ÿ¡‘ ®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘‰¥âº≈°“√»÷°…“´÷ËßÕ∏‘∫“¬‰«â‡ªìπ

2  à«π ¥—ßπ’È

1. °‘®°√√¡¢Õß‚√ß‡√’¬πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

„π°‘®°√√¡¢Õß‚√ß‡√’¬πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πª√–°Õ∫¥â«¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡

¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√„™â∫ÿ§§≈μâπ·∫∫‚√§‡∫“À«“π√à«¡°—∫°“√π”π«—μ°√√¡æ“¢â“«πâÕ¬

§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π¡“„™â ‚¥¬¡’°“√«“ß·ºπ·≈–°“√∫√‘À“√®—¥°“√„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ®”π«π

4 §√—Èß Àà“ß°—π §√—Èß≈– 3  —ª¥“Àå ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‰¥â∑∫∑«π·≈–‡°‘¥§«“¡μ√–Àπ—°

„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ‚¥¬„π·μà≈–§√—Èßª√–°Õ∫¥â«¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ§√—Èß∑’Ë 1 ‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª¢Õß

‚√§‡∫“À«“π·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ§√—Èß∑’Ë 2 ‡√◊ËÕßÕ“À“√·≈–Õ“√¡≥å
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„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ§√—Èß∑’Ë 2 ®–π”π«—μ°√√¡æ“¢â“«πâÕ¬¡“„™â√à«¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

§√—Èß∑’Ë 3 ‡√◊ËÕß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ§√—Èß∑’Ë 4 ‡√◊ËÕß¬“  ÿ√“ ∫ÿÀ√’Ë ¡’°“√ª√–‡¡‘π

§«“¡√Ÿâ°àÕπ·≈–À≈—ß¥”‡π‘π°“√ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √«¡∑—Èß °“√μ√«®√à“ß°“¬ «—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ

¥—™π’¡«≈°“¬ √Õ∫‡Õ« √–¥—∫πÈ”μ“≈ – ¡„π‡≈◊Õ¥ °àÕπ·≈–À≈—ß ¥”‡π‘π°“√°“√∫√‘À“√

®—¥°“√∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈ª√–°Õ∫¥â«¬ ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ ®‘μÕ“ “/Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”

À¡Ÿà∫â“π æ¬“∫“≈«‘™“™’æ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ¥â“π°“√‡ß‘π®“°‚§√ß°“√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈°ÿ¥μÿâ¡/ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß™—¬¿Ÿ¡‘„π°“√®—¥Õ“À“√/

Õ“À“√«à“ß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π·π«∑“ß/«‘∏’°“√ª√– “πß“πª√– “πß“π ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘

®‘μÕ“ “ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß«— ¥ÿ/Õÿª°√≥å ‡∫‘°®“°‚√ßæ¬“∫“≈™—¬¿Ÿ¡‘

·≈–º≈°“√¥”‡π‘πß“π°“√ª√–‡¡‘π°àÕπ¥”‡π‘π°“√μ√«®πÈ”μ“≈ – ¡„π‡≈◊Õ¥ (Hb, A1c)

‡©≈’Ë¬ x = 8.71 ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ°àÕπ¥”‡π‘πß“π√âÕ¬≈– 70.43 ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®

√âÕ¬≈– 81.39 ·≈–‡¡◊ËÕº≈°“√¥”‡π‘π°“√®—¥‚√ß‡√’¬π‡∫“À«“π§√∫∑—Èß 4 §√—Èß ‡ √Á®·≈â« æ∫«à“

μ√«®√–¥—∫πÈ”μ“≈ – ¡„π‡≈◊Õ¥ (Hb, A1c) ‡©≈’Ë¬ x = 7.6  ª√–‡¡‘π§«“¡√ŸâÀ≈—ß¥”‡π‘πß“π

√âÕ¬≈– 88.33  §«“¡æ÷ßæÕ„®√âÕ¬≈– 94.17 ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥

(Hb, A1c) §«“¡√Ÿâ„π°“√ªØ‘∫—μ‘μπ¥’¢÷Èπ ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√‡¢â“°≈ÿà¡‚√ß‡√’¬π‡∫“À«“π

¡“°¢÷Èπ

2. ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß‚√ß‡√’¬πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈°ÿ¥μÿâ¡

·∫àßº≈°“√«‘‡§√“–Àå‚§√ß°“√œμ“¡°‘®°√√¡ ¥—ßπ’È

°‘®°√√¡∑’Ë 1 ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈„π°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√ŸâºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π π„®·≈–¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ∑ÿ°§π

2) ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ°§√—Èß 3) ¡’ß∫ª√–¡“≥

„π°“√ π—∫ πÿπ„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°≈ÿà¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ

°‘®°√√¡∑’Ë 2 ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈„π°“√®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√ŸâºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

¡’¥—ßπ’È 1) ‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫·≈–§≥–«‘∑¬“°“√¡’ª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡‡™’Ë¬«™“≠„π°“√

®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡‚√§‡∫“À«“π 2) °“√μ‘¥μàÕª√– “πß“π∑’Ë¥’„π°“√μ‘¥μàÕ§≥–«‘∑¬“°√Õ 3)

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°≈ÿà¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ§√∫∑ÿ°§√—Èß

°‘®°√√¡∑’Ë 3 ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈„π°“√®—¥ °‘®°√√¡∫ÿ§§≈μâπ·∫∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) °“√ √√À“∫ÿ§§≈μâπ·∫∫‚√§‡∫“À«“π¥â«¬§«“¡ ¡—§√„® 2) ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡§√∫∑ÿ°§√—Èß
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°‘®°√√¡∑’Ë 4 ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈„π°“√®—¥π«—μ°√√¡ çæ“¢â“«πâÕ¬ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“πé

ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) π”π«—μ°√√¡æ“¢â“«πâÕ¬§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π¡“„™â „π°“√®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡

2) ¡’ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡§√∫∑ÿ°§√—Èß

 √ÿªº≈°“√»÷°…“
„π°“√»÷°…“ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®¢Õß‚√ß‡√’¬πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æμ”∫≈°ÿ¥μÿâ¡ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘  √ÿªº≈°“√»÷°…“‰¥â¥—ßπ’È

1. ºŸâªÉ«¬ ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“πμâÕß¡’ π„®·≈–¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ

∑ÿ°§π·≈–‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ°§√—Èß

2. ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫·≈–§≥–«‘∑¬“°“√μâÕß¡’ª√– ∫°“√≥å·≈–

§«“¡‡™’Ë¬«™“≠„π°“√®—¥°‘®°√√¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ„π°≈ÿà¡‚√§‡∫“À«“π¡’°“√ª√– “πß“π∑’Ë¥’

„π°“√μ‘¥μàÕ«‘∑¬“°√·≈–°“√ª√– “πß“π¥â“πμà“ß Ê

3. «‘∏’°“√À√◊Õ°‘®°√√¡μâÕß √â“ß·√ß®Ÿß„® §◊Õ°“√ √√À“∫ÿ§§≈μâπ·∫∫‚√§‡∫“À«“π

¥â«¬§«“¡ ¡—§√„®ºŸâªÉ«¬μâÕß¡’§«“¡ ¡—§√„® ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡§√∫∑ÿ°§√—Èß

·≈–°“√π”π«—μ°√√¡æ“¢â“«πâÕ¬§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π¡“√à«¡„π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâπ”¡“„™â

„π°“√®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡

4. ß∫ª√–¡“≥ ¡’ß∫ª√–¡“≥„π°“√ π—∫ πÿπ„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°≈ÿà¡·≈°‡ª≈’Ë¬π

‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√»÷°…“
®“°°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ëº≈μàÕ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß‚√ß‡√’¬πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“πæ∫«à“

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π¡’§«“¡ π„®·≈–¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ∑ÿ°§π·≈–ºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“πμâÕß‡¢â“√à«¡°≈ÿà¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ°§√—Èß´÷Ëß„π°√–∫«π°“√°≈ÿà¡

®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π¡’§«“¡√Ÿâ·≈–‡¢â“„® ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„® ¥’¢÷Èπ¡“°°«à“°“√øíßÕ¬à“ß‡¥’¬«

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß  ÿπ—π∑“ ‡ª√◊ËÕß∏√√¡°ÿ≈ (2550) [6] ™≈°“√ ∑√ß»√’ (2550) [7]

·≈– Õ¿‘≠≠“√—°…å   ¡Õß¥’ (2553) [8] „π°“√„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√

„Àâ§«“¡√Ÿâ°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ °“√ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π¡’§«“¡√Ÿâ·≈–æƒμ‘°√√¡¥’¢÷Èπ§«√¡’ß∫ª√–¡“≥„π°“√ π—∫ πÿπ„π°“√‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡°≈ÿà¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫·≈–§≥–«‘∑¬“°“√ ·≈–

§«√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥„Àâ‡æ’¬ßæÕ„π°“√®—¥∑”«— ¥ÿÕÿª°√≥å„π°“√∑” ◊ËÕ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ [7] ¡’ª√– ∫°“√≥å·≈–§«“¡‡™’Ë¬«™“≠„π°“√
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®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡‚√§‡∫“À«“πºŸâ√—∫º‘¥™Õß‚§√ß°“√μâÕß¡’°“√ª√– “πß“π∑’Ë¥’„π°“√μ‘¥μàÕ

«‘∑¬“°√·≈–°“√ª√– “πß“π¥â“πμà“ßÊ°“√ √√À“∫ÿ§§≈μâπ·∫∫‚√§‡∫“À«“π¥â«¬§«“¡ ¡—§√„®

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑’Ë‡ªìπ∫ÿ§§≈μâπ·∫∫μâÕß¡’§«“¡ ¡—§√„®¡’°“√π”π«—μ°√√¡¡“„™â‡æ◊ËÕ‡°‘¥

∑—°…–„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π §◊Õ°“√π”π«—μ°√√¡æ“¢â“«πâÕ¬§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π¡“„™â

„π°“√®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡´÷Ëßªí®®—¬μà“ß Ê ‡À≈à“π’È ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’¢÷Èπ· ¥ß«à“ °“√®—¥‚√ß‡√’¬πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π  ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

¡’§«“¡√Ÿâ ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„® ·≈–¡’§«“¡μ√–Àπ—°„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  àßº≈ºŸâªÉ«¬‚√§

‡∫“À«“π §«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’¢÷Èπ‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π

¥—ßπ—Èπ°“√π”°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·∫∫¡’ à«π√à«¡ ¡“„™â„π¢∫«π°“√°≈ÿà¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ

„π‚√ß‡√’¬πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ¿“¬„π°≈ÿà¡∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ

 π„®·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å√à«¡°—∫«‘∑¬“°√·≈– ¡“™‘°„π°≈ÿà¡ ·≈–°“√π”∫ÿ§§≈μâπ·∫∫

‚√§‡∫“À«“π∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â‡À¡“– ¡ π”‡ πÕ«‘∏’°“√μà“ß Ê „π°“√

§«∫§ÿ¡Õ“À“√ √«¡∑—Èß°“√π”π«—μ°√√¡æ“¢â“«πâÕ¬§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

‰¥â‡ÀÁπμ—«Õ¬à“ß®√‘ß √«¡∑—Èß°“√π”‰ª„™â ‰¥â®√‘ß ‡æ√“–Õ“À“√∑’Ë„™â‡ªìπÕ“À“√æ◊Èπ∫â“π∑’ËÀ“‰¥â®“°

μ”∫≈°ÿ¥μÿâ¡´÷Ëßªí®®—¬μà“ß Ê π’È ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥

‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π°“√®—¥‚√ß‡√’¬πºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π¡’§«“¡√Ÿâ ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®

¡’§«“¡μ√–Àπ—°„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  àßº≈ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π §«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥‰¥â¥’¢÷Èπ ≈¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π

¢âÕ‡ πÕ·π–
®“°º≈°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È ‰¥âæ∫¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë “¡“√∂π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“°“√°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈‰«â¥—ßπ’È

1. Àπà«¬ß“π/∑’¡ß“π ¡’ß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ∑’Ë‡æ’¬ßæÕ„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬

‚√§‡∫“À«“π ·≈–®—¥À“ ◊ËÕÕÿª°√≥å°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡√«¡∑—Èß§«√¡’°“√ª√– “πß“π∑’Ë¥’

2. „π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ „Àâ‡πâπªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬
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