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∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“æ◊™ ¡ÿπ‰æ√®“°„∫ –√–·Àπà ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ ¥â“πæ◊™ ¡ÿπ‰æ√®“°
„∫ –√–·Àπà »÷°…“ ¡∫—μ‘∑“ß‡§¡’¢Õß„∫ –√–·Àπà ·≈–‡æ◊ËÕ √â“ß∫∑‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘Ëπ‡°’Ë¬«°—∫
 –√–·Àπà ”À√—∫ √â“ß®‘μ ”π÷°π—°‡√’¬π π—°»÷°…“ „π°“√Õπÿ√—°…å –√–·Àπà ∫πæ◊Èπ∞“π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õßπ—°«‘®—¬
§√Ÿ Õ“®“√¬å π—°‡√’¬π π—°»÷°…“·≈–™ÿ¡™π ¥”‡π‘π°“√«‘®—¬‚¥¬„™â°√–∫«π°“√«‘®—¬·∫∫¡’ à«π√à«¡ ·≈–°“√«‘®—¬
‡™‘ß∑¥≈Õß ‡æ◊ËÕ √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ„À¡à‡°’Ë¬«°—∫ –√–·Àπà

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“  –√–·Àπà “¡“√∂‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ√¥¥â«¬πÈ”§“«ª≈“  –√–·Àπà “¡“√∂
„™â‡ªìπ¬“ ¡ÿπ‰æ√ ‡™àπ ∫√√‡∑“Õ“°“√Àπâ“¡◊¥μ“≈“¬ ‚¥¬«‘∏’°“√ Ÿ¥¥¡ ·≈–∫√√‡∑“Õ“°“√∑âÕßÕ◊¥ ∑âÕß‡øÑÕ
√«¡∑—ÈßÕ“°“√°√–À“¬πÈ” ‚¥¬«‘∏’°“√√—∫ª√–∑“π πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“ „π„∫ –√–·Àπà¬—ß¡’πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬
(Essential Oil) ´÷Ëß “¡“√∂ °—¥‰¥â‚¥¬«‘∏’°“√°≈—Ëπ¥â«¬‰ÕπÈ” ‚¥¬„™â„∫ –√–·Àπà ¥ πÈ”Àπ—° 150 °√—¡
‰¥âπÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬ 2 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ‡¡◊ËÕπ”¡“∫”∫—¥¥â«¬°≈‘Ëπ Aromatherapy  “¡“√∂„™â∫√√‡∑“Õ“°“√À«—¥·≈–
Õ“°“√º‘¥ª°μ‘Õ—π‡°‘¥®“°√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® °“√Õ¡„∫ –√–·Àπà∑”„Àâ™ÿà¡§Õ πÕ°®“°π’È –√–·Àπà¬—ß “¡“√∂
„™â¥◊Ë¡‡ªìππÈ”™“‰¥â ∫∑‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘Ëπ‡°’Ë¬«°—∫ –√–·Àπà‰¥â∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ 2 √–¥—∫ ‰¥â·°à √–¥—∫∑’Ë 1
„™â ”À√—∫ Õππ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“¢Õß‚√ß‡√’¬π∫â“π™àÕ√–°“ ·≈–√–¥—∫∑’Ë 2 „™â ”À√—∫ Õππ—°»÷°…“
¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø™—¬¿Ÿ¡‘ ®“°°“√„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ ”√«®§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈– —¡¿“…≥å§√Ÿ Õ“®“√¬å π—°‡√’¬π
·≈–π—°»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â∫∑‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘Ëπ«à“¥â«¬ –√–·Àπà æ∫«à“ §√Ÿ Õ“®“√¬å π—°‡√’¬π
π—°»÷°…“ ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√–¥—∫¡“°

∫∑π”
 –√–·Àπà‡ªìπæ◊™º—°æ◊Èπ‡¡◊Õß™π‘¥Àπ÷Ëß ¡’™◊ËÕ¿“…“Õ—ß°ƒ…«à“ Kitchen Mint ™◊ËÕ«‘∑¬“»“ μ√å Mentha

Cordifolia Opiz (http:www.walai.msu.ac.th/khong DB/veg_detail.asp?.QID=379) Õ¬Ÿà„π«ß»å Labiatae
§π‰∑¬μà“ß√Ÿâ®—°°—π¥’„π·ßà¢Õßæ◊™º—° «π§√—« π‘¬¡π”¡“ª√ÿß√ ™“μ‘°—∫Õ“À“√‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â°≈‘ËπÀÕ¡ πÕ°®“°π—Èπ
 –√–·Àπà ¬—ß‡ªìπæ◊™ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“∑“ß¬“ ¡ÿπ‰æ√ §◊Õ ¡’ √√æ§ÿ≥„π°“√∫”∫—¥Õ“°“√‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫
°“√¬àÕ¬Õ“À“√ ‡™àπ ∑âÕßÕ◊¥ ∑âÕß‡øÑÕ Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬ ®ÿ°‡ ’¬¥ §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ·≈–¬—ßπ”¡“„™â‡ªìπ¬“∑“¿“¬πÕ°
·°âª«¥∫«¡º◊Ëπ§—π‰¥â¥â«¬ («ÿ≤‘  «ÿ≤‘∏√√¡‡«™, 2540 : 383) ∫“ß§√—Èß –√–·Àπà®–∂Ÿ°π”¡“∑”‡ªìπ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∫“ß™π‘¥
‰¥â¥â«¬ ‡™àπ ™“ π—∫«à“ ç –√–·Àπàé ¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ Ÿß¡“° ‡™àπ‡¥’¬«°—∫º—°æ◊Èπ‡¡◊ÕßÕ◊Ëπ Ê ®“°º≈
°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“ “√Õ“À“√·√à∏“μÿμà“ß Ê ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π –√–·Àπàæ∫«à“ ¡’‡°≈◊Õ·√à·≈–«‘μ“¡‘πμà“ß Ê ∑’Ë‚¥¥‡¥àπ ‰¥â·°à
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«‘μ“¡‘π‡Õ √âÕ¬≈– 16,585 Àπà«¬ «‘μ“¡‘π´’ √âÕ¬≈– 88 ¡‘≈≈‘°√—¡ ·§≈‡ ’́¬¡ √âÕ¬≈– 40 ¡‘≈≈‘°√—¡ øÕ øÕ√— 
√âÕ¬≈– 7 ¡‘≈≈‘°√—¡ ∏“μÿ‡À≈Á° √âÕ¬≈– 4.8 ¡‘≈≈‘°√—¡ πÕ°®“°π—Èπ –√–·Àπà ¬—ß„Àâæ≈—ßß“π√âÕ¬≈– 47 ·§≈Õ√’
§«“¡™◊Èπ √âÕ¬≈– 86.3 °√—¡ ‚ª√μ’π √âÕ¬≈– 3.7 °√—¡ ‰¢¡—π √âÕ¬≈– 0.6 °√—¡ §“√å‚∫‰Œ‡¥√μ √âÕ¬≈– 6.8 °√—¡
‡∂â“ √âÕ¬≈– 1.4 °√—¡ ·§≈‡´’¬¡ √âÕ¬≈– 40 ¡‘≈≈‘°√—¡ øÕ øÕ√—  √âÕ¬≈– 7 ¡‘≈≈‘°√—¡ ‡À≈Á° √âÕ¬≈– 4.8 ¡‘≈≈‘°√—¡
‰∑Õ–¡‘π (∫’ 1) √âÕ¬≈– 0.13 ¡‘≈≈‘°√—¡ ‰√‚∫ø≈“«‘π (∫’ 2) √âÕ¬≈– 0.29 ¡‘≈≈‘°√—¡ ·≈–‰πÕ–´‘π √âÕ¬≈– 0.7
¡‘≈≈‘°√—¡ ®“°º≈°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“ “√Õ“À“√μà“ß Ê ¢â“ßμâπæ∫«à“ ç –√–·Àπàé ¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ Ÿß¡“°
∑—Èß¬—ß¡’°≈‘ËπÀÕ¡ ‡π◊ËÕß®“°¡’πÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬ (Essential oil) º ¡Õ¬Ÿà„π„∫ ®÷ß àß°≈‘ËπÀÕ¡ ‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“π
‡¢â“‰ª (¬ÿ«¥’  ®Õ¡æ‘∑—°…å. 2545 : 40-42)

®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘‰¥â¡’¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ‡°‘¥¢÷Èπ¡“°¡“¬ ‚¥¬‡©æ“–À¡Ÿà∫â“π™àÕ√–°“ ‡ªìπÀ¡Ÿà∫â“πÀπ÷Ëß∑’Ëμ—ÈßÕ¬Ÿà
„π‡¢μÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß™—¬¿Ÿ¡‘ ®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘ ¡’¿Ÿ¡‘ªí≠≠“‚¥¥‡¥àπ‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈“¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ Õ—π‰¥â·°à °“√∑Õºâ“
‚¥¬‡©æ“–ºâ“ΩÑ“¬ ’¡à«ß ́ ÷Ëß‡ªìπ ’ª√–®”μ”∫≈ ¢π¡§ÿ°°’È °“√∑”«‘°º¡ °“√∑Õ‡ ◊ËÕ°° °“√∑”À¡Ë” °“√ª≈Ÿ°·μß√â“π
·≈–°“√ª≈Ÿ°æ◊™º—° «π§√—«‡æ◊ËÕ∫√‘‚¿§„π§√—«‡√◊Õπ ‰¥â·°à  –√–·Àπà ¢‘ß ¢à“ μ–‰§√â ·μß°«“ œ≈œ À¡Ÿà∫â“π
™àÕ√–°“ ‡¥‘¡‡ªìπÀ¡Ÿà∫â“π‡¥’Ë¬«§◊Õ À¡Ÿà 9 ·μàªí®®ÿ∫—π·¬°°“√ª°§√ÕßÕÕ°‡ªìπ 3 À¡Ÿà∫â“π §◊Õ À¡Ÿà 9 À¡Ÿà 17
·≈–À¡Ÿà 18 μ“¡≈”¥—∫ ·√°‡√‘Ë¡‡¥‘¡∑’∫â“π™àÕ√–°“¡’™◊ËÕ‡√’¬°«à“ ∫â“π‰ŒŒ“¡ ¡’ª√–™“°√ª√–¡“≥ 100 §√—«‡√◊Õπ
μàÕ¡“‰¥â‡ª≈’Ë¬π™◊ËÕ„À¡à‡ªìπ∫â“π™àÕ√–°“ μ“¡≈”Àâ«¬™àÕ√–°“∑’Ë‰À≈ºà“πÀ¡Ÿà∫â“π ·≈–‰¥â¡’°“√·¬°À¡Ÿà∫â“πÕÕ°‡ªìπ
2 À¡Ÿà∫â“π ‡¡◊ËÕªï æ.». 2545 §◊Õ À¡Ÿà 9 ‡°‘¥¢÷Èπ°àÕπ ·≈–¢¬“¬Õ“≥“‡¢μ‡ªìπ À¡Ÿà 17 ·≈–À¡Ÿà 18 μ“¡≈”¥—∫
®“°°“√ ”√«® ∂‘μ‘°“√ª≈Ÿ° –√–·Àπà„πÀ¡Ÿà∫â“π™àÕ√–°“ æ∫«à“ À¡Ÿà∫â“π™àÕ√–°“ À¡Ÿà 9 ¡’°“√ª≈Ÿ° –√–·Àπà
¡“°°«à“À¡Ÿà∫â“π™àÕ√–°“À¡ŸàÕ◊Ëπ Ê ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È®“°°“√ Õ∫∂“¡ºŸâ„À≠à∫â“π ‰¥â§«“¡«à“ À¡Ÿà∫â“π™àÕ√–°“ À¡Ÿà 9
‡ªìπÀ¡Ÿà∫â“π¥’‡¥àπ „π¥â“π√—È«¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π §«“¡ –Õ“¥ §«“¡ “¡—§§’ ·≈–°“√ª≈Ÿ°º—° «π§√—«√—È«°‘π‰¥â
‚¥¬°“√ª≈Ÿ°º—° «π§√—«™“«∫â“πª≈Ÿ°‡æ◊ËÕ√—∫ª√–∑“π„π§√—«‡√◊Õπ¡“°°«à“∑’Ë®–ª≈Ÿ°‡æ◊ËÕ®”Àπà“¬ ·≈–À≈—ß®“°
ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡¢â“¡“Ωíßμ—«„π™ÿ¡™π∑”„Àâ√Ÿâ∂÷ß«‘∂’™’«‘μ¢Õß™“«∫â“π™àÕ√–°“∑’Ë¡’μàÕ –√–·Àπà«à“ ™“«∫â“π™àÕ√–°“‡°◊Õ∫
®–∑ÿ°§√—«‡√◊Õππ‘¬¡ª≈Ÿ° –√–·Àπà„π°√–∫–‡≈Á° Ê √à«¡°—∫º—° «π§√—«™π‘¥Õ◊Ëπ Ê ‡æ◊ËÕ∫√‘‚¿§„π§√—«‡√◊Õπ ´÷Ëß
°“√ª≈Ÿ° –√–·Àπà¥—ß°≈à“« ∫“ß∫â“π°Áª≈Ÿ°‰¥âß“¡ ·μà∫“ß∫â“π°Áª≈Ÿ°‰¥â‰¡àß“¡∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È™“«∫â“π —ππ‘…∞“π«à“
πà“®–¡’ªí®®—¬Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë∑”„Àâ –√–·Àπàπ—ÈπßÕ°ß“¡ ∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬æ¬“¬“¡∑’Ë®–§âπÀ“§”μÕ∫ ‚¥¬ Õ∫∂“¡
°—∫ª√“™≠å™“«∫â“π §ÿ≥¬“¬‡∑“ æ‘‡»…ƒ∑∏‘Ï ÷́Ëß¡’Õ“™’æª≈Ÿ°º—° «π§√—«¢“¬ √à«¡°—∫°“√ª≈Ÿ° –√–·Àπà
∑”„ÀâºŸâ«‘®—¬æ∫«à“ –√–·ÀπàßÕ°ß“¡‰¥âπ—Èπ‡π◊ËÕß®“°°“√√¥¥â«¬πÈ”§“«ª≈“ ·≈–πÕ°®“°π—Èπ¬—ßæ∫«à“™“«∫â“π
∫â“π™àÕ√–°“∫“ß à«π¬—ß‰¡à∑√“∫ √√æ§ÿ≥∑“ß¬“¢Õß –√–·ÀπàÕ¬à“ß·πà™—¥ ‡æ√“–∂â“À“°™“«∫â“π‡®Á∫ªÉ«¬
¥â«¬Õ“°“√∑âÕßÕ◊¥ ∑âÕß‡øÑÕ ª«¥øíπ «‘ß‡«’¬π»’√…– Àπâ“¡◊¥μ“≈“¬ √âÕπ„π°√–À“¬πÈ” ™“«∫â“π®–‡¢â“‰ªÀ“
À¡Õ·ºπªí®®ÿ∫—π„πμ—«‡¡◊Õß™—¬¿Ÿ¡‘ ∑’Ë‡ªìπ‡™àππ’È°Á‡π◊ËÕß®“°À¡Ÿà∫â“π™àÕ√–°“‡ªìπÀ¡Ÿà∫â“π∑’ËÕ¬Ÿà‰¡àÀà“ß‰°≈®“°
μ—«‡¡◊Õß¡“°π—° °“√√—°…“æ¬“∫“≈¥â«¬¬“·ºπªí®®ÿ∫—π®÷ß‡¢â“∂÷ß™ÿ¡™πÀ¡Ÿà∫â“π™àÕ√–°“  àßº≈„Àâ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“
„π·ßà √√æ§ÿ≥∑“ß¬“ ¡ÿπ‰æ√ –√–·Àπà à«πÀπ÷Ëß∂Ÿ°À≈ß≈◊¡‰ª ¡’‡æ’¬ß™“«∫â“π∫“ß à«π‡∑à“π—Èπ‚¥¬‡©æ“–
ºŸâ‡≤à“ºŸâ·°à∑’Ë¬—ß¡’°“√„™â –√–·Àπà„π·ßà¢Õß √√æ§ÿ≥∑“ß¬“ ¡ÿπ‰æ√Õ¬Ÿà ·≈–®“°°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫™“«∫â“π™àÕ√–°“
æ∫«à“ ™“«∫â“π™àÕ√–°“ à«π„À≠à¡’§«“¡‡ÀÁπæâÕßμâÕß°—π«à“ μâÕß°“√„Àâ¡’°“√Õπÿ√—°…å°“√ª≈Ÿ° –√–·Àπà
„πÀ¡Ÿà∫â“π™àÕ√–°“ ·≈–μâÕß°“√„Àâ¡’°“√‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ„π·ßà √√æ§ÿ≥∑“ß¬“ ¡ÿπ‰æ√„Àâ™“«∫â“π∑√“∫ μ≈Õ¥®π
°“√‡æ‘Ë¡¡Ÿ≈§à“‡æ‘Ë¡„Àâ°—∫ –√–·Àπà °“√ °—¥ “√‡§¡’∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π –√–·Àπà‡æ◊ËÕπ”¡“„™âª√–‚¬™πå‡æ◊ËÕ„Àâ™ÿ¡™π‰¥â‡ÀÁπ
§ÿ≥§à“¢Õß –√–·Àπà„π·ßà¢Õß √√æ§ÿ≥∑“ß¬“ ¡ÿπ‰æ√¡“°¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡ ‡æ√“–™“«∫â“π à«π„À≠à®–∑√“∫ ‡æ’¬ß«à“
 –√–·Àπà„™â√—∫ª√–∑“π°—∫Õ“À“√·≈–¥—∫°≈‘Ëπ§“«‰¥â‡∑à“π—Èπ (»‘√‘π—π∑å  ∂π—¥§â“ ·≈–§≥–, 2548 : 9-10)
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¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ·≈–ª≈Ÿ°®‘μ ”π÷°„Àâ°—∫™ÿ¡™π ‡¬“«™π„π∑âÕß∂‘Ëπ „Àâ¡’§«“¡√Ÿâ
§«“¡‡¢â“„®„πæ◊™ ¡ÿπ‰æ√ –√–·Àπà¡“°¢÷Èπ ®÷ßπ”¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¥—ß°≈à“«¡“∫√√®ÿÕ¬Ÿà„π∫∑‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘Ëπ
∑—Èß„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ ·≈–√–¥—∫°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π™à«ß™—Èπ∑’Ë 2 ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 ‚¥¬°“√‡√’¬π°“√ Õπ
„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ ‡™àπ ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø™—¬¿Ÿ¡‘ ‰¥â¡’°“√‡√’¬π°“√ Õπ‡°’Ë¬«°—∫¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ ´÷Ëß„™â
 Õπ„π√“¬«‘™“«‘∑¬“»“ μ√å‡æ◊ËÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ‡ªìπ«‘™“Àπ÷Ëß∑’Ë®–π”™ÿ¥°“√‡√’¬π√Ÿâ°“√»÷°…“æ◊™ ¡ÿπ‰æ√
 –√–·Àπà„Àâπ—°»÷°…“‰¥â‡√’¬π√Ÿâ∑”°‘®°√√¡√à«¡°—∫™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¡“´÷Ëß°“√ª≈Ÿ° °“√¥Ÿ·≈√—°…“ –√–·Àπà
·≈–°“√„™âª√–‚¬™πå®“° –√–·Àπà Õ—ππ”‰ª Ÿà°“√Õπÿ√—°…å°“√ª≈Ÿ° –√–·ÀπàÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π ¢≥–‡¥’¬«°—π
°“√‡√’¬π°“√ Õπ¢—Èπæ◊Èπ∞“π ™à«ß™—Èπ∑’Ë 2 ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 ®–¡’°“√‡√’¬π°“√ Õπ„π‡√◊ËÕß¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡
‡¢â“‰ª„πÀ≈—° Ÿμ√ ∂“π»÷°…“«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘Ëπ ´÷Ëß “¡“√∂∫√√®ÿ ‘Ëß ”§—≠‡À≈à“π’È‡¢â“‰ª„π°“√‡√’¬π°“√ Õπ
„π‚√ß‡√’¬π ‡æ◊ËÕ®–√à«¡¡◊Õ°—π„π°“√Õπÿ√—°…å∑√—æ¬“°√ –√–·Àπà„Àâ§ßÕ¬Ÿà§Ÿà°—∫À¡Ÿà∫â“π™àÕ√–°“ ◊∫‰ª

π—°«‘®—¬‰¥âμ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß –√–·Àπà∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π∑âÕß∂‘Ëπ ®÷ß‰¥â√à«¡¡◊Õ°—∫‚√ß‡√’¬π ™ÿ¡™π
„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬‡√◊ËÕßæ◊™ ¡ÿπ‰æ√„∫ –√–·Àπà ®“°¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ∫â“π™àÕ√–°“ ‡æ◊ËÕ„Àâ ∂“∫—π°“√»÷°…“
„π∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–™ÿ¡™π‰¥â√à«¡°—π»÷°…“∑√—æ¬“°√ –√–·Àπà∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π∑âÕß∂‘Ëπ √à«¡°—π‡√’¬π√Ÿâ«‘∏’°“√ª≈Ÿ° °“√¥Ÿ·≈√—°…“
°“√¢¬“¬æ—π∏ÿå °“√ °—¥π”¡“„™âª√–‚¬™πå  “¡“√∂π”Õß§å§«“¡√Ÿâª√– ∫°“√≥å·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ ¡“æ—≤π“™ÿ¥
°“√‡√’¬π√Ÿâ ∑”„Àâ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ„π¥â“π°“√»÷°…“ ¡ÿπ‰æ√ „∫ –√–·Àπà∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πÀ¡Ÿà∫â“π™àÕ√–°“ ¬—ß∂Ÿ°π”¡“
„™âª√–‚¬™πå„π·ßà¢Õßæ◊™ ¡ÿπ‰æ√Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“∫√‘∫∑™ÿ¡™π ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑“ß‡§¡’¢Õß„∫ –√–·Àπà¥â“πæ◊™ ¡ÿπ‰æ√

®“°„∫ –√–·Àπà ¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π™àÕ√–°“ μ”∫≈π“Ω“¬ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß™—¬¿Ÿ¡‘ ®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘
2. ‡æ◊ËÕ √â“ß∫∑‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘Ëπ ∑—Èß 2 √–¥—∫ ‰¥â·°à √–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ ·≈–√–¥—∫°“√»÷°…“

¢—Èπæ◊Èπ∞“π ™à«ß™—Èπ∑’Ë 2 ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6
3. ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ¢Õß∫∑‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘Ëπ ‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√„™â

∫∑‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘Ëπ ∑—Èß 2 √–¥—∫  ”À√—∫§√Ÿ Õ“®“√¬å π—°‡√’¬π ·≈–π—°»÷°…“

¢Õ∫‡¢μ¢Õß°“√«‘®—¬
∫∑‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘Ëπ ‡√◊ËÕß °“√»÷°…“æ◊™ ¡ÿπ‰æ√®“°„∫ –√–·Àπà ‡ªìπ∫∑‡√’¬π∑’Ë®—¥∑”¢÷Èπ

„π∑’Ëπ’È  ”À√—∫„™â„π°“√®—¥°“√‡√’¬π√Ÿâ “√–«‘∑¬“»“ μ√å √–¥—∫°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π ™à«ß™—Èπ∑’Ë 2 ª√–∂¡»÷°…“
ªï∑’Ë 6 ·≈–„™â Õπ«‘™“«‘∑¬“»“ μ√å‡æ◊ËÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“

π‘¬“¡»—æ∑å‡©æ“–
∫√‘∫∑™ÿ¡™π¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ À¡“¬∂÷ß ∫√‘∫∑™ÿ¡™π«à“¥â«¬æ◊™ ¡ÿπ‰æ√®“°„∫ –√–·Àπà ®“°¿Ÿ¡‘ªí≠≠“

∑âÕß∂‘Ëπ∫â“π™àÕ√–°“ μ”∫≈π“Ω“¬ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß™—¬¿Ÿ¡‘ ®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘
∫∑‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘Ëπ À¡“¬∂÷ß °“√æ—≤π“·≈– √â“ß∫∑‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘Ëπ∑—Èß 2 √–¥—∫

‰¥â·°à √–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ ·≈–√–¥—∫°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π ™à«ß™—Èπ∑’Ë 2 ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6
°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ¢Õß∫∑‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘Ëπ À¡“¬∂÷ß °“√„™â·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®

„π°“√„™â∫∑‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘Ëπ ∑—Èß 2 √–¥—∫ ‰¥â·°à √–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ ·≈–√–¥—∫°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π
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À¡“¬‡Àμÿ

AIC À¡“¬∂÷ß (Appreciation Influence Control) ‡ªìπ‡∑§π‘§°“√«‘®—¬„Àâ‚Õ°“ ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬

∑”§«“¡‡¢â“„®∂÷ß ¿“æªí≠À“ ¢’¥®”°—¥ §«“¡μâÕß°“√ ·≈–»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π‡√◊ËÕßμà“ß Ê

·≈â«μ—¥ ‘π„®·≈–«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘π°“√

PRA À¡“¬∂÷ß (Participatory Rural Appraisal) °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬π—°«‘®—¬·≈–ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬

¡’ à«π√à«¡·≈–«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å·≈–°”Àπ¥·ºπß“π√à«¡°—π

PAR À¡“¬∂÷ß (Participatory Action Research) °“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡
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«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
·ºπß“π·≈–«‘∏’°“√»÷°…“

1. °“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‚¥¬°“√ ◊∫§âπ‡Õ° “√  —¡¿“…≥å  π∑π“°≈ÿà¡·≈–®—¥‡«∑’·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ

‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡ª√–‡¥Áπ°“√«‘®—¬∑’Ë®–»÷°…“ ‚¥¬¡’¢—ÈπμÕπμàÕ‰ªπ’È

1.1 ‡¢â“ Ÿà™ÿ¡™π »÷°…“‡√’¬π√Ÿâ«‘∂’™’«‘μ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß™ÿ¡™π  —ß‡°μ ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π

®“°™ÿ¡™π μ≈Õ¥®π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ –√–·Àπà¢Õß™“«∫â“π™àÕ√–°“ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‚¥¬°“√

 —¡¿“…≥åºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß·∫∫μ—«μàÕμ—« °“√ π∑π“°≈ÿà¡°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

1.2 °“√®—¥‡«∑’·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ °—∫π—°‡√’¬π §√Ÿ Õ“®“√¬å ‚√ß‡√’¬π∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√°—∫ºŸâπ”™ÿ¡™π

·≈–ª√–™“™π„π∑âÕß∂‘Ëπ ‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

1.3 «‘‡§√“–Àå√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑’Ë‰¥â ‡æ◊ËÕ®—¥‡μ√’¬¡æ‘ Ÿ®πå¿Ÿ¡‘ªí≠≠“®“°™ÿ¡™π ·≈– √ÿªº≈

°“√«‘®—¬∑’Ë‰¥âπ”¡“‡¢’¬π‡ªìπ∫∑‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘Ëπ

2. °“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«®·≈–∑¥≈Õß  ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡μ√’¬¡Õÿª°√≥å ·≈–·∫∫°“√∑¥≈Õß

2.1  ”√«®·≈–ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ°”Àπ¥æ◊Èπ∑’Ë»÷°…“√à«¡°—π√–À«à“ßπ—°«‘®—¬ π—°‡√’¬π π—°»÷°…“ ·≈–ª√–™“™π

2.2 ‡μ√’¬¡Õÿª°√≥å·≈–‡Õ° “√ ”À√—∫°“√ ”√«®·≈–°“√∑¥≈Õß

2.3  ”√«®°“√ª≈Ÿ° –√–·Àπà·≈–«‘∏’°“√ª≈Ÿ°·≈–¢¬“¬æ—π∏ÿå –√–·Àπà¢Õß™“«∫â“π μ≈Õ¥®π°“√„™â

 –√–·Àπà¢Õß™“«∫â“π∑—Èß„π·ßà¢Õß ¡ÿπ‰æ√∑“ß¬“ ·≈–„π·ßà¢Õß°“√∫√‘‚¿§‡ªìπÕ“À“√

2.4 »÷°…“°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß –√–·Àπà‡¡◊ËÕ√¥¥â«¬πÈ”§“«ª≈“

2.5 »÷°…“°“√ °—¥ “√‡§¡’∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π –√–·Àπà‡æ◊ËÕπ”¡“„™âª√–‚¬™πå ‡™àπ ™“ –√–·Àπà °“√¥¡

„∫ –√–·Àπà‡æ◊ËÕ∫”∫—¥Õ“°“√«‘ß‡«’¬π»’√…– œ≈œ

2.6 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–μ√«® Õ∫º≈°“√ ”√«®¿Ÿ¡‘ªí≠≠“ –√–·Àπà¢Õß™“«∫â“π

3. ®—¥‡«∑’™“«∫â“π ª√–™“™π §√ŸÕ“®“√¬å ºŸâπ”™ÿ¡™π ª√“™≠å™“«∫â“π π—°»÷°…“·≈–π—°‡√’¬π¡“

√–¥¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫°“√»÷°…“æ◊™ ¡ÿπ‰æ√„π‡√◊ËÕß¢Õß –√–·Àπà ·≈–·π«∑“ß°“√»÷°…“ ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥

‡π◊ÈÕÀ“§«“¡√Ÿâ«à“μâÕß°“√„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕßÕ–‰√ ¡’¢Õ∫‡¢μ∑’Ë®–‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß‰√

4. ®—¥ª√–™ÿ¡ªØ‘∫—μ‘°“√ √â“ß∫∑‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘Ëπ 2 √–¥—∫ §◊Õ √–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ ·≈–°“√»÷°…“

¢—Èπæ◊Èπ∞“π™à«ß™—Èπ∑’Ë 2 ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 ·μà≈–™ÿ¥ª√–°Õ∫¥â«¬ ‡π◊ÈÕÀ“ ·∫∫Ωñ°°‘®°√√¡ ∑’Ë„Àâπ—°‡√’¬π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ

®“°™ÿ¡™π ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“·À≈àß‡√’¬π√Ÿâ„π™ÿ¡™π ª√“™≠å™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡„π°“√ Õπ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ®“° ¿“æ®√‘ß ·≈–

™à«¬ª≈Ÿ°Ωíß‡®μ§μ‘ °“√μÕ∫§”∂“¡∑â“¬°‘®°√√¡

5. π”™ÿ¥°“√‡√’¬π∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ‰ª„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‡π◊ÈÕÀ“«‘™“Õà“π ‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫‡π◊ÈÕÀ“«‘™“°‘®°√√¡

¿“æª√–°Õ∫ ·≈– ◊ËÕ °“√„™â¿“…“·≈–√Ÿª¿“æ§«“¡∂Ÿ°μâÕß ®“°π—Èππ”¡“·°â‰¢ª√—∫ª√ÿßμ“¡∑’ËºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡ πÕ·π–

·≈–π”‰ª„™â

6. ®—¥ª√–™ÿ¡ √ÿªº≈°“√„™â∫∑‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘Ëπ ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ Õπ·≈–ºŸâ‡√’¬π

∑’Ë¡’μàÕ°“√„™â∫∑‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘Ëπ∑—Èß 2 √–¥—∫  √ÿªº≈°“√»÷°…“ π”‰ª Ÿà°“√‡√’¬π√“¬ß“π«‘®—¬©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â∑¥≈Õß∫∑‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘Ëπ ‰¥â·°à π—°»÷°…“¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø™—¬¿Ÿ¡‘

„π√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ ·≈–π—°‡√’¬π„π√–¥—∫°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π ™à«ß™—Èπ∑’Ë 2 ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 ‰¥â·°à ‚√ß‡√’¬π

∫â“π™àÕ√–°“ μ”∫≈π“Ω“¬ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß™—¬¿Ÿ¡‘ ®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘ ∑’Ë‰¡à‡§¬‡√’¬π‡π◊ÈÕÀ“·μà≈–™ÿ¥°“√‡√’¬π¡“°àÕπ
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√–¬–‡«≈“∑”°“√«‘®—¬ 1 ªï
‡¡…“¬π 2548 - ¡’π“§¡ 2549

 ∂“π∑’Ë·≈–æ◊Èπ∑’Ë«‘®—¬
∫â“π™àÕ√–°“ À¡Ÿà 9 ‚√ß‡√’¬π∫â“π™àÕ√–°“ ·≈–¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø™—¬¿Ÿ¡‘ μ”∫≈π“Ω“¬ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß™—¬¿Ÿ¡‘

®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘

 à«π √ÿª (Conclusions)
π—°‡√’¬π π—°»÷°…“ ·≈–™ÿ¡™π ‰¥âæ—≤π“»—°¬¿“æ„π°“√· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ¥â«¬°√–∫«π°“√∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å

√à«¡°—π ‡°’Ë¬«°—∫æ◊™ ¡ÿπ‰æ√ –√–·Àπà ∑—Èß„π¥â“π«‘∏’°“√ª≈Ÿ° °“√¥Ÿ·≈√—°…“ °“√‡æ‘Ë¡¡Ÿ≈§à“‡æ‘Ë¡„Àâ·°à –√–·Àπà

°“√π” –√–·Àπà¡“„™âª√–‚¬™πå„π·ßà¢Õß √√æ§ÿ≥∑“ß¬“ ¡ÿπ‰æ√ ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√„™âª√–‚¬™πå¢Õß –√–·Àπà

„πÀ¡Ÿà∫â“π™àÕ√–°“Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π ·≈– –√–·Àπà “¡“√∂‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ√¥¥â«¬πÈ”§“«ª≈“  –√–·Àπà

 “¡“√∂„™â‡ªìπ¬“ ¡ÿπ‰æ√ ‡™àπ ∫√√‡∑“Õ“°“√Àπâ“¡◊¥μ“≈“¬ ‚¥¬«‘∏’°“√ Ÿ¥¥¡ ·≈–∫√√‡∑“Õ“°“√∑âÕßÕ◊¥

∑âÕß‡øÑÕ√«¡∑—ÈßÕ“°“√°√–À“¬πÈ” ‚¥¬«‘∏’°“√√—∫ª√–∑“π πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“ „π„∫ –√–·Àπà¬—ß¡’πÈ”¡—πÀÕ¡

√–‡À¬ (Essential Oil) ÷́Ëß “¡“√∂ °—¥‰¥â‚¥¬«‘∏’°“√°≈—Ëπ¥â«¬‰ÕπÈ” ‚¥¬„™â„∫ –√–·Àπà ¥ πÈ”Àπ—° 150 °√—¡

‰¥âπÈ”¡—πÀÕ¡√–‡À¬ 2 ¡‘≈≈‘≈‘μ√ ‡¡◊ËÕπ”¡“∫”∫—¥¥â«¬°≈‘Ëπ Aromatherapy  “¡“√∂„™â∫√√‡∑“Õ“°“√À«—¥·≈–

Õ“°“√º‘¥ª°μ‘Õ—π‡°‘¥®“°√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® °“√Õ¡„∫ –√–·Àπà∑”„Àâ™ÿà¡§Õ πÕ°®“°π’È –√–·Àπà¬—ß “¡“√∂

„™â¥◊Ë¡‡ªìππÈ”™“‰¥â ∫∑‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘Ëπ‡°’Ë¬«°—∫ –√–·Àπà‰¥â∂Ÿ° √â“ß¢÷Èπ 2 √–¥—∫ ‰¥â·°à √–¥—∫∑’Ë 1

„™â ”À√—∫ Õππ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ ¢Õß‚√ß‡√’¬π∫â“π™àÕ√–°“ ·≈–√–¥—∫∑’Ë 2 „™â ”À√—∫ Õππ—°»÷°…“

¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø™—¬¿Ÿ¡‘ ®“°°“√„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ ”√«®§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈– —¡¿“…≥å§√Ÿ Õ“®“√¬å π—°‡√’¬π

·≈–π—°»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â∫∑‡√’¬π«‘∑¬“»“ μ√å∑âÕß∂‘Ëπ«à“¥â«¬ –√–·Àπà æ∫«à“ §√Ÿ Õ“®“√¬å π—°‡√’¬π π—°»÷°…“

¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π√–¥—∫¡“°
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